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กระทูถามที่  ๑๐๙๒  ร. 
 

 

สภาผูแทนราษฎร 

 ๑๔  กรกฎาคม  ๒๕๕๓ 

เร่ือง กําหนดใหมีการระบุการใชไขมันทรานสบนฉลากโภชนาการ 

กราบเรียน  ประธานสภาผูแทนราษฎร 

ขาพเจาขอต้ังกระทูถาม  ถามรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข  ดังตอไปนี้ 
ปจจุบันไดมีการใชไขมันทรานส  (TRANS  FATTY  ACID)  ในอุตสาหกรรมการผลิตอาหาร

เปนจํานวนมาก  เพราะทําใหลดตนทุนการผลิต  สินคาคงรูปรางไดนาน  เก็บไดนานไมมีกลิ่นหืน   
ซ่ึงไขมันทรานสคือไขมันพืชที่แปรรูปจากกระบวนการไฮโดรจิเนชั่น  (HYDROGENATION)  มีผลทําให
ผูบริโภคมีคอเลสเตอรอลชนิดเลว  (LDL)  ในเลือดสูง  และลดระดับคอเลสเตอรอลชนิดดี  (HDL)   
ในเลือดอีกดวย  ทําใหผูที่บริโภคไขมันทรานสติดตอกันเปนเวลานานมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด  รวมถึงสภาวะน้ําหนักเกินปกติและเปนโรคอวนในที่สุด  จึงขอเรียนถามวา 

๑. สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา   ไดมีการพิจารณาเรื่องนี้หรือไม  อยางไร   
ขอทราบรายละเอียด 

๒. สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  จะกําหนดใหมีการระบุการใชไขมันทรานส 
บนฉลากโภชนาการไดหรือไม  หากไดจะเร่ิมไดเมื่อใด 

๓. สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  จะใหคําแนะนําความรูแกประชาชนในการ 
เลือกซ้ือผลิตภัณฑที่ไมมีไขมันดังกลาว  หรือกําหนดใหมีปริมาณของกรดไขมันทรานสนอยกวา   
๐.๕  กรัมตอหนึ่งหนวยบริโภคไดหรือไม   

ขอใหตอบในราชกิจจานุเบกษา 
 

ขอแสดงความนับถืออยางย่ิง 
เธียรชัย  สุวรรณเพ็ญ 

สมาชิกสภาผูแทนราษฎร  พรรคประชาธิปตย 
จังหวัดตาก 
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คําตอบกระทูถามที่  ๑๐๙๒  ร. 
นาย  เธียรชัย  สุวรรณเพ็ญ  สมาชิกสภาผูแทนราษฎร 

พรรคประชาธิปตย  จังหวัดตาก 
เร่ือง  กําหนดใหมีการระบุการใชไขมันทรานสบนฉลากโภชนาการ 

 

 

ขาพเจา  นายจุรินทร  ลักษณวิศิษฏ  รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข  ขอตอบกระทูถาม  

ของทานสมาชิกผูมีเกียรติ  ดังนี้ 

คําถามที่  ๑  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  ไดมีการพิจารณาเรื่องนี้หรือไม  อยางไร  

ขอทราบรายละเอียด 

คําตอบที่  ๑  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  กระทรวงสาธารณสุข  ตระหนักใน

ความปลอดภัยของผูบริโภคจึงไดรวมกับสถาบันโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล  ทําการศึกษา 

และสํารวจสถานการณการปนเปอนของกรดไขมันชนิดทรานสในผลิตภัณฑอาหารในประเทศไทย  

ในป  พ.ศ.  ๒๕๕๐  โดยไดรับการสนับสนุนจากมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ  และสํานักงานกองทุน

สนับสนุนงานวิจัย  ผลการสํารวจพบวา  ผลิตภัณฑอาหารที่ จําหนายในประเทศไทยมีปริมาณ 

กรดไขมันชนิดทรานสคอนขางตํ่าเมื่อเปรียบเทียบกับขอมูลผลิตภัณฑอาหารจากตางประเทศ  อาหาร 

ที่มีการใชไขมันอิ่มตัวที่อาจมาจากกระบวนการไฮโดรจีเนชั่น  และอาหารที่มีการทอดแบบใชน้ํามันทวม  

(deep  frying)  ถูกจัดอยูในกลุมเส่ียงสูง  คือ  มีปริมาณกรดไขมันชนิดทรานส  >  ๐.๗  กรัม/หนึ่งหนวย

บริโภค  และกรดไขมันอิ่มตัว+กรดไขมันชนิดทรานส  >  ๔  กรัม/  หนึ่งหนวยบริโภค  อยางไรก็ตาม  

ผลการวิเคราะหความเสี่ยงแสดงใหเห็นวา  ปริมาณกรดไขมันชนิดทรานสในอาหารกลุมอื่นมิไดสูง 

จนเปนปญหา  แตกลับเปนกรดไขมันอิ่มตัวที่มีปริมาณสูงเกิน  อีกทั้งการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง 

ในปริมาณที่มากเกินไปจะเปนการเพิ่มความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดได 

จากการศึกษาดังกลาว  สรุปไดวา  ความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดมาจากการ

บริโภคอาหารที่มีปริมาณไขมันสูง  ทั้งนี้พบวาสวนใหญมาจากกรดไขมันอิ่มตัวเปนหลัก  โดยกรด

ไขมันชนิดทรานสมีสวนไมมากนักและมีขอ คิดเ ห็นว า ในสถานการณป จ จุบัน จึงยังไมมี 

ความจําเปนตองแนะนําในเร่ืองการหลีกเลี่ยงกรดไขมันชนิดทรานส  แตควรแนะนําใหจํากัด 

การบริโภคไขมันและไขมันอิ่มตัวจะเหมาะสมกวา   
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คําถามที่  ๒  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  จะกําหนดใหมีการระบุการใชไขมัน 
ทรานสบนฉลากโภชนาการไดหรือไม  หากไดจะเร่ิมไดเมื่อใด 

คําตอบที่  ๒  เนื่องจากในปจจุบันมาตรฐานอาหารระหวางประเทศ  (Codex)  ยังไมไดบังคับ
แสดงปริมาณกรดไขมันชนิดทรานสบนฉลากโภชนาการ  อีกทั้ง  จากผลการศึกษาขางตน  สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา  จึงไดกําหนดแนวทางในการใหขอมูลเกี่ยวกับไขมันชนิดทรานส 
ในฉลากอาหาร  ซ่ึงดําเนินการมาต้ังแต  ป  พ.ศ.  ๒๕๕๐  ดังนี้ 

๑) การแสดงปริมาณกรดไขมันชนิดทรานส  ใหเปนแบบสมัครใจ 
๒) ใหแสดงปริมาณกรดไขมันชนิดทรานสเฉพาะในกรอบขอมูลโภชนาการในตําแหนง 

ตอจากไขมันอิ่มตัว  ซ่ึงสอดคลองและเปนไปตามที่หนวยงานมาตรฐานอาหารระหวางประเทศ  
(Codex)  กําหนด   

อยางไรก็ตาม  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดติดตามขอมูลอยางตอเนื่องและ 
จะนํามาพิจารณาทบทวนมาตรการใหเกิดความปลอดภัยแกผูบริโภคเหมาะสมตอไป 

คําถามที่  ๓  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  จะใหคําแนะนําความรูแกประชาชน 
ในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑที่ไมมีไขมันดังกลาว  หรือกําหนดใหมีปริมาณของกรดไขมันทรานสนอยกวา  
๐.๕  กรัมตอหนึ่งหนวยบริโภคไดหรือไม   

คําตอบที่  ๓  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดดําเนินการใหคําแนะนําและความรู 
แกผูบริโภคเกี่ยวกับการเลือกซ้ือและบริโภคผลิตภัณฑอาหารมาอยางตอเนื่อง  รวมทั้งการใหความรู  
ความเขาใจ  เร่ืองฉลากโภชนาการ  เพื่อใหผูบริโภคสามารถเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารที่เหมาะสม 
กับภาวะโภชนาการที่ดีของตนเอง  หลีกเลี่ยงหรือควบคุมการบริโภคผลิตภัณฑที่มสีารอาหารที่มีผลเสีย
ตอสุขภาพ  เชน  การหลีกเลี่ยงหรือลดอาหารที่มีไขมันและไขมันอิ่มตัวสูง  รวมถึงกรดไขมัน 
ชนิดทรานส  ซ่ึงแมการแสดงกรดไขมันชนิดทรานสในฉลากโภชนาการจะยังไมใชมาตรการบังคับ 
แตผูบริโภคสามารถพิจารณาจากสูตรสวนประกอบของผลิตภัณฑ  โดยหลีกเลี่ยงอาหารที่มีการ 
ใชไขมัน  Shortening  และไขมันอื่นที่ในการผลิตไดผานกระบวนการไฮโดรจิเนชั่น  ซ่ึงจะชวยลด
ความเสี่ยงจากการไดรับปริมาณไขมันชนิดทรานสไดเชนกัน 


