








































































































































































































	ปกหน้า

	คำนำ

	สารบัญ

	สมาธิคืออะไร? 
	โลกุตรสมาธิและโลกียสมาธิหมายความว่าอย่างไร

	สมาธิของปุถุชนหมายความว่าอย่างไร

	สมาธิตามหลักพุทธศาสนามีอยู่ 3 ประการ

	สมาธิของปุถุชนคนธรรมดา

	ผลของสมาธิ

	การนั่งสมาธิ

	การเดินจงกรม

	ดีเพราะมีดี

	การงานของผู้ครองเรือน

	พระคาถาชินบัญชร

	บทพาหุงมะหาการุณิโก

	ยอดพระกัณฑ์ไตรปิฎก

	ภาคผนวก

	ที่มาข้อมูล

	ปกหลัง


