































































































































































	ปกหน้า

	สำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ

	ขอกราบขอบพระคุณ

	แม่ พระในบ้าน การตอบแทนพระคุณมารดาพระธรรมเทศนาพิเศษ โดยพระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ
)
	สุนทรพจน์เทิดทูนพระคุณแม่

	คู่มือการดูแลสุขภาพ โรคอันตรายที่ควรทราบ แนวทางการป้องกัน พร้อมวิธีการรักษา

	สารบัญ

	สุขภาพผู้สูงอายุ

	อาหารสำหรับผู้สูงวัย 
	แนวทางการปฏิบัติตัวเพื่อส่งเสริมสุขภาพสำหรับผู้สูงวัย 
	อาหารไขมันต่ำ 
	โรคเบาหวาน

	อาหารกับโรคเบาหวาน

	โรคความดันโลหิตสูง

	โรคหัวใจ

	อาหารสำหรับโรคหัวใจขาดเลือด

	โรคหลอดเลือดในสมอง

	เวชศาสตร์ฟื้นฟูในผู้ป่วยอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมอง

	การดูแลด้านอารมณ์และพฤติกรรมในผู้ป่วยอัมพาต

	การพลิกตะแคงตัวเพื่อป้องกันแผลกดทับ

	ความรู้เรื่องเกี่ยวกับโรคมะเร็ง

	มะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก

	มะเร็งปากมดลูก

	มะเร็งตับ

	มะเร็งทางเดินอาหาร

	โรคปวดหลัง ป้องกันได้ไม่ยาก

	คำบูชาพระ

	ปกหลัง




