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พังงา เป็นจังหวัดที่มีภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นป่าเขา  
มีพื้นที่รวม ๔,๑๗๐.๘๙๕ ตารางกิโลเมตร ชื่อเดิม
เรียกว่า “เมืองภูงา” ตามชื่อเขางา หรือเขาพังงา ซึ่ง
อยูใ่นตวัเมอืง แต่เหตทุีเ่มอืงภงูากลายเป็นเมอืงพงังา
นั้น สันนิษฐานว่าน่าจะมาจากเมืองภูงาเป็นเมืองที่มี
สินแร่อุดมสมบูรณ์ จึงมีชาวต่างประเทศมาติดต่อซื้อ
ขายแร่ดีบุกกันมาก ซึ่งออกเสียงเมืองภูงาเป็นเมือง 
“พังงา” เพราะในภาษาอังกฤษเขียนเมืองภูงาว่า 
Phunga หรือ  Punga 

ตามพงศาวดารปรากฏว่าสมัยก่อนกรุงรัตนโกสินทร์
นั้น เมืองพังงาเป็นเมืองแขวงขึ้นอยู่กับเมืองตะกั่วป่า  
จนถึงสมัยรัชกาลที่ ๑ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ จึง
ได้ยกฐานะเมืองพังงาขึ้นเป็นเมืองเทียบเท่าเมือง
ตะก่ัวป่าและเมืองตะกั่วทุ่ง พร้อมทั้งโอนเมืองพังงา
จากฝ่ายกรมท่ามาขึ้นเป็นฝ่ายกลาโหมตั้งแต่นั้นมา 
ในสมัยรัชกาลที่ ๓ ทรงมีพระราชด�ำริที่จะปรับปรุง
การปกครองหัวเมืองชายฝั ่งตะวันตก จึงแต่งตั้ง
พระยาบริรักษ์ภูธร (แสง ณ นคร) ขึ้นเป็นเจ้าเมือง
พังงาคนแรกใน พ.ศ. ๒๓๘๓ และให้ข้ึนตรงต่อ
กรุงเทพมหานคร 

ภายหลังเมืองตะกั่วทุ่งได้เปลี่ยนฐานะเป็นอ�ำเภอ
ขึ้นกับเมืองพังงา จนถึงสมัยรัชกาลที่ ๗ เกิดภาวะ
เศรษฐกิจตกต�่ำ  ท่ีประชุมเทศาภิบาลมณฑลภูเก็ต
จึงมีมติให้รวมเมืองตะกั่วป่าขึ้นกับพังงาด้วย ตั้งแต่ 
พ.ศ. ๒๔๗๔ เป็นต้นมา แรกเริ่มที่ตั้งเป็นเมืองนั้น มี
ส�ำนักงานตั้งอยู่ที่บ้านชายค่าย ต่อมา พ.ศ. ๒๔๗๓ 
มีการสร้างศาลากลางจังหวัดขึ้นที่บ้านท้ายช้าง ครั้น 
พ.ศ. ๒๕๑๕ จึงได้สร้างศาลากลางหลังใหม่ขึ้นหน้า
ถ�้ำพุงช้าง ปัจจุบันอาคารศาลากลางได้สร้างข้ึนใหม่
อยู่บริเวณหน้าเขารูปช้าง   

จังหวัดพังงาแบ่งการปกครองออกเป็น ๘ อ�ำเภอ  
คือ อ�ำเภอเมืองพังงา อ�ำเภอคุระบุรี อ�ำเภอทับปุด 

อ�ำเภอกะปง อ�ำเภอตะกั่วทุ่ง อ�ำเภอตะกั่วป่า อ�ำเภอ
ท้ายเหมือง และอ�ำเภอเกาะยาว

ระยะทางจากจังหวัดพังงาไปยังจังหวัด
ใกล้เคียง 
ระนอง	 	 ๒๒๖    	 กิโลเมตร  
สุราษฏร์ธานี	 ๑๙๖    	 กิโลเมตร
กระบี่	 	 ๘๖     	 กิโลเมตร
ภูเก็ต		 	 ๘๗    	 กิโลเมตร
	
ระยะทางจากอ�ำเภอเมืองพังงาไปยัง
อ�ำเภอต่าง ๆ
อ�ำเภอคุระบุรี	 ๑๑๕	 กิโลเมตร
อ�ำเภอตะกั่วป่า	   ๖๙    	 กิโลเมตร
อ�ำเภอกะปง	   ๔๕     	 กิโลเมตร
อ�ำเภอทับปุด	   ๒๓     	 กิโลเมตร
อ�ำเภอเกาะยาว	   ๒๕     	 กิโลเมตร
อ�ำเภอตะกั่วทุ่ง	   ๑๒     	 กิโลเมตร
อ�ำเภอท้ายเหมือง	   ๔๐     	 กิโลเมตร

การเดินทาง
รถยนต์ จากกรุงเทพมหานครสามารถเดินทางได ้๒ 
เส้นทาง ได้แก่ 
๑. ใช้ทางหลวงหมายเลข ๓๕ (สายธนบุรี-ปากท่อ) 
ผ่านจังหวัดสมุทรสาคร และสมุทรสงคราม ผ่าน
สามแยกวังมะนาว จากนั้นใช้ทางหลวงหมายเลข ๔ 
(ถนนเพชรเกษม) เข้าสู่จังหวัดเพชรบุรี ผ่านจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร ระนอง จากนั้นจึงเข้าสู่ตัว
เมืองจังหวัดพังงา รวมระยะทาง  ๗๘๘ กิโลเมตร ใช้
เวลาในการเดินทาง ๑๒ ชั่วโมง 
๒. ใช้ทางหลวงหมายเลข ๓๕ (สายธนบุรี-ปากท่อ) 
ผ่านจังหวัดสมุทรสาคร สมุทรสงคราม และสามแยก
วงัมะนาว ใช้ทางหลวงหมายเลข ๔ (ถนนเพชรเกษม) 
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จนถงึจงัหวัดชุมพร จากนัน้ใช้ทางหลวงหมายเลข ๔๑ 
ผ่านอ�ำเภอท่าฉาง จงัหวดัสุราษฎร์ธาน ีแล้วแยกขวา
เข้าทางหลวงหมายเลข ๔๐๑  จนถงึอ�ำเภอบ้านตาขนุ 
จงัหวดัสรุาษฎร์ธานแีละใช้ทางหลวงหมายเลข ๔๑๕ 
ผ่านอ�ำเภอทับปุดเข้าสู่อ�ำเภอเมืองพังงา 

รถโดยสารประจ�ำทาง  ออกจากสถานขีนส่งผู้โดยสาร
กรงุเทพฯ (สายใต้ใหม่) ถนนบรมราชชนน ีใช้เวลาเดิน
ทางประมาณ ๑๐ ชั่วโมง สอบถามข้อมูล
บริษัท ขนส่ง จ�ำกัด โทร. ๑๔๙๐, ๐ ๒๔๒๒ ๔๔๔๔, 
๐ ๒๘๗๒ ๑๗๗๗ www.transport.co.th  
บริษัท ลิกไนท์ทัวร์ จ�ำกัด โทร. ๐ ๒๘๙๔ ๖๑๕๑-
๒ ส�ำนักงานพังงา ถนนเพชรเกษม โทร. ๐ ๗๖๔๑ 
๒๓๐๐, ๐ ๗๖๔๑ ๒๐๑๔  

รถไฟ ไม่มีบริการรถไฟจากกรุงเทพฯ ไปพังงา
โดยตรง แต่สามารถลงที่สถานีสุราษฎร์ธาน ีจากนั้น
ต่อโดยสารรถประจ�ำทางเข้าจังหวัดพังงา ใช้เวลา ๒ 
ชั่วโมง   สอบถามข้อมูล การรถไฟแห่งประเทศไทย 
โทร. ๑๖๙๐ www.railway.co.th

เครื่องบิน ไม่มีเท่ียวบินตรงไปจังหวัดพังงา แต่
สามารถเลือกเส้นทางบินมาลงที่ภูเก็ตหรือกระบี ่
จากนั้นต่อรถโดยสารประจ�ำทางไปจังหวัดพังงา 
สอบถามข้อมูล 
ท่าอากาศยานนานาชาติสุวรรณภูมิ
	 -	 บริษัท การบินไทย จ�ำกัด (มหาชน) โทร. ๐ 	
	 	 ๒๓๕๖ ๑๑๑๑  www.thaiairways.com 
	 -	 บริษัท บางกอกแอร์เวย์ จ�ำกัด โทร. ๑๗๗๑, 	
	 	 ๐ ๒๒๗๐ ๖๖๙๙ www.bangkokair.com 
	 -	 บริษัท ไทยสมายล์ แอร์เวย ์จ�ำกัด โทร ๑๑๘๑, 	
	 	 ๐ ๒๑๑๘ ๘๘๘๘  www.thaismileair.com    

	 	 ท่าอากาศยานดอนเมือง
	 -	 สายการบินนกแอร์ โทร. ๑๓๑๘, ๐ ๒๖๒๗  	
	 	 ๒๐๐๐, ๐ ๒๙๐๐ ๙๙๕๕ www.nokair.co.th 
	 -	 สายการบินไทยแอร์เอเซีย โทร. ๐ ๒๕๑๕ 	
	 	 ๙๙๙๙  www.airasia.com 
	 -	 สายการบินไทยไลออนแอร์ โทร. ๐ ๒๕๒๙ 	
	 	 ๙๙๙๙ www.lionairthai.com 

การเดนิทางจากพงังาไปจงัหวดัใกล้เคยีง
จากจังหวัดพังงามีรถโดยสารไปยังจังหวัดต่าง ๆ 
เช่น รถโดยสารประจ�ำทาง บขส. สายภูเก็ต-พังงา-
(ตะก่ัวป่า)-สุราษฎร์ธานี, สายภูเก็ต-กระบ่ี, ภูเก็ต-
พัทยา, ภูเก็ต-ตรัง, ภูเก็ต-อุบลราชธาน ีโดยแวะจอด
รับ-ส่งที่สถานีขนส่งจังหวัดพังงา 

สถานที่ท่องเที่ยว  
อ�ำเภอเมืองพังงา  
สวนสมเด็จพระศรีนครินทร ์ อยู่ถนนเขาช้าง เยื้อง
ศาลากลางจังหวัด เป็นสวนสาธารณะขนาดใหญ ่
ภายในสวนมีถ�้ำฤาษีสวรรค์และถ�้ำลูกเสือ  นอกจาก
น้ีมีเส้นทางออกก�ำลังกายบริเวณรอบแอ่งน�้ำ  มี
ทศันยีภาพทีส่วยงาม สามารถมองเหน็เขาช้างหมอบ 
ที่เป็นสัญลักษณ์ของจังหวัดพังงา 

ถ�้ำพุงช้าง อยู่ภายในบริเวณวัดประพาสประจิมเขต 
หลังศาลากลางจังหวัด เป็นถ�้ำใหญ่อยู่กลางภูเขา
ช้างเรียกว่า “พุงช้าง”การเข้าชมถ�้ำต้องมีเจ้าหน้าที่
น�ำทาง เน่ืองจากนักท่องเที่ยวจะต้องเดินลุยน�้ำ  นั่ง
แพ และน่ังเรือแคนู ภายในถ�้ำมีหินงอกหินย้อยรูป
แบบแปลกตา เช่น หินงอกหินย้อยรูปช้างร้อยเชือก
เดินตามกันเป็นวงรอบ หินงอกรูปช้างน่ังอยู่ใต้ฉัตร
ภายในถ�ำ้ บนัไดสีทองเกดิจากหินงอกทีเ่มือ่ถกูแสงไฟ
จะเป็นประกายสวยงาม อากาศภายในถ�้ำเย็นสบาย 
ใช้เวลาเดินชมประมาณ ๑ ชั่วโมง ๓๐ นาที 
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สถานีเพาะเลี้ยงสัตว์ป่าจังหวัดพังงา อยู่ริมถนน
เพชรเกษม ต�ำบลตากแดด บริเวณกิโลเมตรที่ ๓๓ 
(เยือ้งองค์การโทรศพัท์จงัหวดัพงังา) มกีารเพาะเลีย้ง
สตัว์ป่าหายากและใกล้สญูพนัธุ ์เช่น นกปรอดหวัโขน
เคราแดง นกแกบ็ นกแสก เหยีย่วแดง ไก่ฟ้าสทีอง นก
ยูงไทย-อินเดีย นอกจากนี้ยังมีเลียงผา เม่น ชะน ีลิง 
ค่างด�ำ หมี ฯลฯ ไม่เสียค่าเข้าชม เปิดให้เข้าชมทุกวัน
เวลา ๐๘.๓๐–๑๖.๓๐ น. 

ศนูย์ศกึษาวิจยั ศลิปกรรม วฒันธรรม และประเพณี
แห่งอนัดามนั อยูบ้่านท่าด่าน ต�ำบลเกาะปันหย ีเป็น
แหล่งเผยแพร่ข้อมูลความรู้ที่เกี่ยวกับดินแดนชายฝั่ง
ทะเลอันดามัน ท้ังด้านประวัติศาสตร์ โบราณคด ี
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และธรรมชาติ

วิทยา อีกทั้งเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์และสร้างเสริม
ทรัพยากรท่องเที่ยวให้ยั่งยืน อาคารมีลักษณะทาง
สถาปัตยกรรมไทยแบบพื้นถิ่นภาคใต้ประยุกต์
เป็นอาคารชั้นเดียวยกพื้นสูง จัดแสดงนิทรรศการ
ถาวร ๕ อาคาร   ค่าเข้าชม คนไทย ผู้ใหญ่ ๕๐ 
บาท เด็ก ๒๐ บาท ชาวต่างชาต ิคนละ ๑๒๐ บาท 	
เปิดให้เข้าชมวันจันทร์-วันศุกร์ เวลา ๐๙.๐๐-	
๑๕.๓๐ น. (หยุดวันเสาร์-อาทิตย ์และวันหยุดนักขัต
ฤกษ์) สอบถามข้อมูล โทร. ๐ ๗๖๔๘ ๑๒๖๓-๔

อุทยานแห่งชาติอ่าวพังงา ครอบคลุมพื้นที่อ�ำเภอ
เมืองพังงา อ�ำเภอตะกั่วทุ่ง และอ�ำเภอเกาะยาว 
พืน้ทีส่่วนใหญ่เป็นทะเลและเกาะ มเีขาหนิปนูรปูร่าง	

ถ�้ำพุงช้าง
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ต่าง ๆ อุดมสมบูรณ์ด้วยป่าชายเลน ได้รับการ
ประกาศเป็นเขตอุทยานแห่งชาติ เมื่อวันที่ ๒๙ 
เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๔ ช่วงที่เหมาะสมในการท่อง
เทีย่วคอืเดอืนธนัวาคมถงึเดอืนเมษายน ใช้เวลาเทีย่ว
ชมประมาณ ๓-๔ ชั่วโมง

อัตราค่าบริการเข้าอุทยานฯ คนไทย ผู้ใหญ่ ๖๐ บาท 
เด็ก ๓๐ บาท ชาวต่างชาต ิผู้ใหญ่ ๓๐๐ บาท เด็ก 
๑๐๐ บาท มบ้ีานพกัและจดุกางเตน็ท์บรกิารนกัท่อง
เทีย่ว สอบถามข้อมูล อทุยานแห่งชาตอ่ิาวพงังา โทร. 
/โทรสาร ๐ ๗๖๔๘๑ ๑๘๘ www.dnp.go.th
สถานที่ท่องเที่ยวภายในเขตอุทยานฯ ได้แก่
เขาหมาจู อยู ่ระหว ่างทางที่ ไปยังเกาะปันหยี 	
เป็นภูเขาหินมีลักษณะคล้ายรูปสุนัขแบ่งเป็นส่วนหัว 
ล�ำตัว และหางเป็นพู่

เขาเขียน หรือ ภาพเขียนสี อยู่ระหว่างทางไปยัง
เกาะปันหยี บริเวณหน้าผาจะมีรูปเขียนอายุไม่ต�่ำ
กว่า ๓,๐๐๐ ปี เป็นภาพสัตว์ชนิดต่าง ๆ สันนิษฐาน
ว่าวาดโดยนักเดินเรือสมัยโบราณที่มาพักหลบมรสุม 
เกาะปันหยี เป็นท่ีตั้งของหมู ่บ้านเล็ก ๆ กลาง
ทะเล ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม มีที่ราบเชิงเขา
ประมาณ ๑ ไร่ ส�ำหรับมัสยิดและกุโบร์(สุสาน) มี	
บ้านเรือนประมาณ ๒๐๐ หลังคาเรือน และมีการ
สร้างสนามฟุตบอลลอยน�้ำเป ็นลานกีฬาชุมชน 
ประกอบอาชีพประมงเป็นหลัก มีร้านขายอาหาร	
และขายของที่ระลึก เช่น ผลิตภัณฑ์จากเปลือกหอย 
ผ้าบาติก น�้ำพริกกุ้งเสียบ กะปิ เป็นต้น 
เขาพิงกัน เป็นเกาะเล็ก ๆ เกิดจาการทรุดตัวของหิน 
และเลื่อนตัวลงมา ส่วนด้านบนยังคงพิงกันอยู่ ด้าน
หลังมองเห็นทิวทัศน์ที่สวยงาม 

เขาหมาจู
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เขาพิงกัน
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เขาตาป ูหรือ เขาตะป ูหรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “เกาะ
เจมส์บอนด์” มีลักษณะแท่งหินคล้ายตะปูตอกลึกลง
ในทะเล โดยห้ามไม่ให้ นักท่องเที่ยวเข้าไปชมใกล้ ๆ 	
โดยเด็ดขาด เนื่องจากส่วนที่จมอยู่ใต้ทะเลได้ถูกน�้ำ
ทะเลกัดเซาะเป็นเวลานาน จึงสึกกร่อนและมีขนาด
เล็กกว่าส่วนบนมาก
ถ�ำ้ลอด  เป็นเกาะกลางน�ำ้มช่ีองเป็นปากถ�ำ้กว้าง ๕๐ 
เมตร สงู ๔๐ เมตร เรอืขนาดเลก็สามารถลอดผ่านไป
ทางอีกด้านของถ�้ำได้บนเพดานถ�้ำมีหินย้อย 
เกาะห้อง เป็นภูเขาเล็กใหญ่สลับซับซ้อน เมื่อแล่น
เรือเข้าไประหว่างเกาะจะเหมือนอยู่ในห้องโถงใหญ่
ที่มีประตู ๒ บาน เป็นอีกจุดหนึ่งที่สามารถชมความ
สวยงามของธรรมชาติได้โดยใช้เรือแคนู
เกาะพนกั เป็นเกาะทีส่วยงาม มถี�ำ้และน�ำ้ตกขนาดเลก็ 	
ภายในถ�้ำเป็นจุดที่นักท่องเที่ยวนิยมไปพายเรือแคนู 
ชมหินงอกหินย้อย

เกาะห้อง

เกาะละวะใหญ่ เดินทางด้วยเรือหางยาวใช้เวลา
ประมาณ ๒ ชั่วโมง เป็นเกาะขนาดเล็กที่มีหาดทราย
ขาว น�้ำทะเลใสและปะการังน�้ำตื้น ใช้เวลาเดินรอบ
เกาะประมาณ ๓๐ นาที เหมาะที่จะมากางเต็นท์
พักผ่อน
การเช่าเรือล่องอ่าวพังงา มีเรือบริการน�ำเที่ยวออก
จากท่าเรือต่าง ๆ ดังนี้
ท่าเรือท่าด่าน อ�ำเภอเมืองพังงา
	 ๑-๕  คน 	 ราคา  ๑,๕๐๐ บาท
	 ๘-๑๐ คน 	 ราคา  ๒,๐๐๐ บาท
ท่าเรือบริเวณร้านอาหารสวัสดิการ อุทยานแห่งชาติ
อ่าวพังงา  อ�ำเภอเมืองพังงา 
	 ๑-๕ คน 	 ราคา   ๑,๕๐๐ บาท
	 ๘-๑๐ คน 	 ราคา	 ๑,๘๐๐ บาท
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ความอุดมสมบูรณ์ด้วยอาหารทะเล ถือเป็นจุดเด่น
ของชุมชนท่ีนี่ มีโฮมสเตย์ ร้านอาหาร บริการนัก
ท่องเที่ยว นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมต่าง ๆ เช่น พาย
เรือแคนู ล่องเรือท่องเที่ยวบริเวณอุทยานแห่งชาติ
อ่าวพังงา เป็นต้น
การดินทาง จากศาลากลางจังหวัดพังงาใช้ทางหลวง
หมายเลข ๔ (ถนนเพชรเกษม) เลี้ยวซ้ายบริเวณแยก
วังหม้อแกง เข้าสู่ทางหลวงหมายเลข ๔๓๑๑ แล้ว
เลี้ยวเข้าถนน พง. ๓๐๐๘ ระยะทางประมาณ ๑๐ 
กิโลเมตร จะถึงชายทะเลบ้านบางพัฒน์

วนอทุยานสระนางมโนห์รา อยูต่�ำบลนบปรงิ ในเขต
ป่าเขาทอยนางหงษ์ มีพื้นที่ทั้งหมด ๑๘๐ ไร่ พื้นที่
ทัว่ไปเป็นภเูขาหนิปนูเป็นแนวยาวจากทศิตะวนัออก
เฉียงเหนือไปทิศใต้ เป็นป่าดงดิบหรือป่าฝน ร่มรื่น

ท่าเรือสุระกุล หรือ ท่าเรือกะโสม อ�ำเภอตะกั่วทุ่ง
	 ๑–๑๐ คน 	 ราคา  	 ๑,๕๐๐ บาท
	 ๑๑–๒๐ คน 	 ราคา 	 ๒,๕๐๐ บาท
หมายเหตุ : อัตราค่าเรืออาจเปลี่ยนแปลงได ้
การเดนิทาง จากศาลากลางจงัหวดัพงังา ใช้ทางหลวง
หมายเลข ๔ (ถนนเพชรเกษม) เส้นทางมุ่งหน้าสู่
อ�ำเภอตะกั่วทุ่ง จนถึงสามแยกไฟแดง (พังงาเบย์) 
เลี้ยวซ้ายเข้าสู่ทางหลวงหมายเลข ๔๑๔๔ ระยะ
ทางประมาณ ๓ กิโลเมตร ถึงที่ท�ำการอุทยานแห่ง
ชาติอ่าวพังงา

บ้านบางพัฒน์ หมูท่ี่ ๘ ต�ำบลบางเตย เดมิชือ่บ้านบาง
ลิง เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ ์มีป่าโกงกางและ
ธรรมชาติที่ยังคงอุดมสมบูรณ์และสวยงาม ชาวบ้าน
ส่วนใหญ่เป็นมุสลิม ประกอบอาชีพประมงชายฝั่งมี

ป่าโกงกางบ้านบางพัฒน์



พังงา14

ด้วยต้นไม้ใหญ่ มีล�ำธารไหลจากป่าต้นน�้ำที่อยู่บน
สันเขาผ่านหุบเขาทั้งพื้นที่ราบ และพ้ืนที่ต่างระดับ
ท�ำให้เกิดน�ำ้ตกขนาดเลก็ มต้ีนไม้ทางเศรษฐกิจคอื ไม้
หลมุพอ ตะเคยีน จ�ำปาป่า ส่วนสตัว์ป่า ได้แก่ เลยีงผา 
ลิง ค่าง และหมูป่า 
สถานที่ท่องเที่ยวภายในเขตวนอุทยาน ได้แก่
น�้ำตกสระนางมโนราห์ มีลักษณะเป็นแอ่งน�้ำขนาด
กลางและนาดเล็ก มีน�้ำไหลตลอดทั้งปี
ถ�้ำเปลือกหอย อยู่ห่างจากที่ท�ำการ ๑,๓๐๐ เมตร 
เป็นถ�้ำขนาดกลางที่มีสุสานหอยอยู่ภายใน มีเส้น
ทางเดินสะดวก

วนอุทยานสระนางมโนห์รา

ถ�ำ้ขีค้้างคาว อยูห่่างจากทีท่�ำการ ๒,๓๐๐ เมตร ขนาด
ใหญ่กว่าถ�้ำเปลือกหอย มีค้างคาวอาศัยอยู่จ�ำนวน
มาก นักท่องเที่ยวสามารถเดินเที่ยวได้เอง
ถ�้ำแก้ว อยู่ห่างจากท่ีท�ำการ ๓ กิโลเมตร เป็นถ�้ำ
ขนาดใหญ่กว่าถ�้ำขี้ค้างคาว อยู่ห่างจากถ�้ำขี้ค้างคาว
ประมาณ ๑,๕๐๐ เมตร ภายในถ�้ำมีหินงอกหินย้อย
สวยงาม การเที่ยวชมถ�้ำแก้วจะต้องมีเจ้าหน้าที่
น�ำทาง 

นอกจากน้ียัง มีเส้นทางศึกษาธรรมชาติซ่ึงมีป้าย
สื่อความหมายแสดงความเป็นอยู ่ร่วมกันของพืช
และสัตว์ ระยะทาง ๒ กิโลเมตร ใช้เวลาในการเดิน 	
๑ ชั่วโมง 
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การเดนิทาง จากศาลากลางจงัหวดัพงังา ใช้ทางหลวง
หมายเลข ๔ (ถนนเพชรเกษม) ไปทางอ�ำเภอทับปุด 
แล้วเลี้ยวขวาเข้าทางหลวงชนบท พง. ๑๐๑๐ รวม
ระยะทาง ๑๑ กิโลเมตร

เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าโตนปริวรรต อยู่ต�ำบลสอง
แพรก มีพื้นที่ ๑๖๐ ตารางกิโลเมตร (๑๐๐,๐๐๐ ไร่) 
ร่มรื่นด้วยพันธุ์ไม้ต่าง ๆ มีน�้ำตกโตนปริวรรต หรือ
ชาวบ้านเรียกว่า “น�้ำตกสองแพรก” ห่างจากที่ท�ำ
การฯ ๑๐๐ เมตร เป็นน�้ำตกไม่สูงมาก เบื้องล่างเป็น
แอ่งน�้ำที่ยังมีเศษแร่ตกค้างอยู่ ช่วงหน้าฝนน�้ำจะไหล
แรง มเีส้นทางศกึษาธรรมชาต ิระยะทาง ๒ กโิลเมตร 

ตามเส้นทางสามารถจะเห็น “บวัผดุ” เป็นพนัธุไ์ม้ทีม่	ี
ดอกใหญ่ที่สุดในโลก เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๘๐ 
เซนตเิมตร เป็นพชืกาฝากเกาะกนิรากไม้เถาชือ่ “ย่าน
ไก่ต้ม” ออกดอกประมาณเดือนตลุาคม กลบีดอกเป็น
สีน�้ำตาลแดง มี ๕ กลีบ เป็นพืชที่เกิดเฉพาะในป่าที่มี
ความสมบูรณ์ ตามเส้นทางจะพบร่องรอยเหมืองเก่า 
และจดุดนูก ทัง้นี ้ต้องมเีจ้าหน้าทีน่�ำทางด้วย ใช้เวลา
เดิน ๑ ชั่วโมงนอกจากนี้มีบริษัทน�ำเที่ยวจัดกิจกรรม
ล่องแก่งตลอดทั้งป ีระยะเวลาประมาณ ๔๕ นาที 
การเดนิทาง จากศาลากลางจงัหวัดพงังา ใช้ทางหลวง
หมายเลข ๔ บรเิวณสถานตี�ำรวจนบปรงิ เป็นทางแยก
เลีย้วซ้ายเข้าทางหลวงหมายเลข ๔๐๙๐ อกีประมาณ 
๑๔ กิโลเมตร  รวมระยะทางทั้งหมด ๒๙ กิโลเมตร

น�้ำตกสองแพรก เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าโตนปริวรรต
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อ�ำเภอคุระบุรี
หมู่เกาะระ-เกาะพระทอง อยู่ต�ำบลเกาะพระทอง 
เป็นเกาะขนาดใหญ่ หาดทรายขาวและยังคงสภาพ
สมบูรณ์ทางธรรมชาติ บรรยากาศเงียบสงบ ส่วน
บริเวณกลางเกาะจะเป็นแหล่งทุ่งหญ้าสีทองหรือ
สะวันนาเมืองไทย และป่าพรุ มีไม้เสม็ดขาวข้ึนสูง 
ครอบคลุมพื้นที่ ๓๐,๐๐๐ ไร่ เป็นที่อาศัยของ “นก
ตะกรุม” ที่หายากของประเทศไทย มีสัตว์ป่าอื่น ๆ 	
เช่น กวางป่า หมูป่า นกเงือก ฯลฯ ชาวบ้านบนเกาะ
อาชีพท�ำประมงอาศัยอยู่และมีที่พักของเอกชนไว้
บริการนักท่องเที่ยว
การเดินทาง สามารถติดต่อเรือน�ำเที่ยวได้ที่บริเวณ
ท่าเรือต่าง ๆ โดยจ้างเหมาล�ำ  ส่วนท่าเรือท่ีสะดวก
แก่การเดินทาง ได้แก่ 

อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะระ-เกาะพระทอง

ท่าเรือคุระบุรี อยู่บริเวณศูนย์บริการนักท่องเที่ยว 
อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ ใช้เวลาเดินทาง ๑ 
ชั่วโมง 

อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ เป็นหมู่เกาะใน
ทะเลอันดามันห่างจากฝั่งไปทางทิศตะวันตก ๖๐ 
กิโลเมตร ติดกับเขตชายแดนไทย-พม่า มีพื้นที่ ๑๓๕ 
ตารางกิโลเมตร (๘๔,๓๗๕ ไร่) แบ่งเป็นพื้นที่บนบก 
๓๒.๙๕ ตารางกิโลเมตร (๒๐,๕๙๔ ไร่)   ประกอบ
ด้วย เกาะส�ำคัญ ๕ เกาะ คือ เกาะสุรินทร์เหนือ เกาะ
สุรินทร์ใต ้เกาะไข่ (เกาะตอรินลา) เกาะกลาง (เกาะ
ปาจุมบา)   และเกาะรี (เกาะสต๊อก) ประกาศเป็น
อุทยานแห่งชาติ เมื่อวันที ่๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๔  
เป็นหมู่เกาะที่เหมาะส�ำหรับด�ำน�้ำตื้น เพราะมีแนว



พังงา 17

อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์
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ปะการังท่ีสมบูรณ์ ช่วงท่ีเหมาะสมแก่การท่องเท่ียว
มากท่ีสดุ คอื เดอืนพฤศจกิายนถงึเดอืนเมษายน และ
จะประกาศปิดอทุยานฯ ในช่วงกลางเดอืนพฤษภาคม 
ของทุกป ี

อัตราค่าบริการเข้าอุทยานฯ คนไทย ผู้ใหญ่ ๑๐๐ 
บาท เด็ก ๕๐ บาท ชาวต่างชาต ิผู้ใหญ่ ๕๐๐ บาท 
เดก็ ๓๐๐ บาท มบ้ีานพกั จดุกางเตน็ท์ และเรอืให้เช่า
เที่ยวรอบเกาะบริการนักท่องเที่ยว สอบถามข้อมูล 
อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ โทร./ โทรสาร ๐ 
๗๖๔๗ ๒๑๔๕-๖ www.dnp.go.th
สถานที่ท่องเที่ยวภายในเขตอุทยานฯ ได้แก่
เกาะสุรินทร์เหนือ เป็นที่ตั้งของที่ท�ำการอุทยานฯ มี
ศนูย์บรกิารนกัท่องเทีย่ว บ้านพกั จดุกางเตน็ท์บริเวณ

หาดไม้งาม และสามารถเช่าเรือหางยาวเทีย่วชมและ
ด�ำน�ำ้ได้ตามอ่าวต่าง ๆ  อ่าวทีน่่าสนใจบนเกาะสรุนิทร์
เหนือ ได้แก่
อ่าวแม่ยาย เป็นอ่าวขนาดใหญ่ท่ีสุดในหมู ่เกาะ
สุรินทร์ คล่ืนลมสงบ เป็นแหล่งปะการังน�้ำตื้นที่
สวยงามและสมบูรณ์มาก 
อ่าวไทรเอน อยูท่างตะวันออกของเกาะสริุนทร์เหนอื 
มีแนวปะการังและปลาที่สวยงาม ในอดีตเป็นที่อยู่
อาศัยของชาวเลหรือมอแกน ชนเผ่าพื้นเมืองที่ยังคง
มวีถีิชวีติแบบดัง้เดมิ หลงัจากเหตกุารณ์สนึามไิด้ย้าย
ไปอาศัยอยู่บริเวณอ่าวบอน 
หาดไม้งาม อยูท่างทศิตะวนัตกของเกาะสรุนิทร์เหนอื 
ติดกับที่ท�ำการฯ เป็นอ่าวใหญ่ ชายหาดโค้งยาว มี

หมู่บ้านมอแกน อ่าวบอน
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ปราสาทเมืองที

แนวปะการงัทีส่วยงามและปลาหลายพนัธุ ์ นอกจาก
นั้นยังมี เส้นทางศึกษาธรรมชาติอ่าวไม้งาม เดินผ่าน
ป่าดงดิบเลียบชายหาด มีป้ายสื่อความหมาย ระยะ
ทาง ๒ กิโลเมตร ใช้เวลาเดินประมาณ ๑   ชั่วโมง  
สามารถพบพืชพรรณนานาชนิด สัตว์ป่าต่าง ๆ  เช่น 
กระจง บ่าง ฯลฯ นกท่ีหาดูได้ยาก ได้แก่ นกชาปี
ไหน นกลุมพูขาว 
เกาะสุรินทร์ใต้
อ่าวบอน   อยู่ทางตะวันออกของเกาะ เป็นที่อยู่
อาศัยของชาวมอแกนหรือชาวเล ที่รวมกลุ ่มตั้ง
บ้านเรือนยกพื้นสูงตลอดแนวชายหาด ด�ำรงชีวิต
อยู่อย่างเรียบง่าย อาชีพดั้งเดิมคือประมง จับสัตว์ 
เพื่อเลี้ยงชีพ แต่ปัจจุบันมีอาชีพบริการขับเรือพา	

นักท่องเที่ยวด�ำน�้ำ  ดูปะการัง ส่วนในหมู่บ้านจะ
ท�ำงานฝีมอื เช่น ก�ำไลสาน เรอืชาวเลแกะสลกัจิว๋ เป็น
สนิค้าทีร่ะลกึขายให้แก่นกัท่องเทีย่ว ทางอทุยานฯ ไม่
อนญุาตให้นักท่องเทีย่วพกัค้างคนืทีอ่่าวบอน ต้องพกั
ในพื้นที่ที่ทางอุทยานก�ำหนดไว้เท่านั้น
อ่าวเต่า อยู่ทางทิศตะวันออกของเกาะ มีเต่าทะเล
จ�ำนวนมากอาศัยอยู่บริเวณแนวปะการัง เป็นอ่าวที่
เหมาะส�ำหรับด�ำน�้ำตื้น 
อ่าวผักกาด  อยู่ทางทิศใต้ของเกาะ เป็นจุดด�ำน�้ำตื้น
ที่มีแนวปะการังเขากวาง เป็นอ่าวท่ีด�ำน�้ำได้ทั้งน�้ำ
ตื้นและน�้ำลึก 
อ่าวสเุทพ  อยูท่างเหนอืของเกาะ เป็นอ่าวทีม่ปีะการงั
สมบูรณ์ เหมาะส�ำหรับด�ำน�้ำตื้น 

หาดไม้งาม
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เกาะปาจมุบา หรอื เกาะกลาง อยูท่างเหนอืของเกาะ
สุรินทร์ใต้ เป็นเกาะที่มีหาดทรายขาวละเอียด แนว
ปะการังท่ีสมบูรณ์ บริเวณนี้ยังพบปลากระเบนราหู 
ปลาสีสันสวยงาม และกุ้งมังกรจ�ำนวนมากจนได้ชื่อ
ว่า อ่าวมังกร และยังเป็นแหล่งวางไข่ของเต่าทะเล 
เกาะไข่ หรือ เกาะตอริลลา อยู่ทางใต้ของเกาะ
สุรินทร์ใต้ ด้านทิศตะวันออกของเกาะมีปะการัง
แนวยาว ทีย่งัคงความสวยงามเหมาะแก่การด�ำน�ำ้ลกึ
กองหินริเชลิว อยู่ห่างจากเกาะสุรินทร์ไปทางทิศ
ตะวันตกเฉียงใต้ ๑๐ กิโลเมตร บริเวณน้ีเหมาะ
ส�ำหรับะด�ำน�้ำลึก เป็นแหล่งที่มีปลาหลายพันธุ ์

ปะการังสีสวยงาม และเป็นจุดที่มีโอกาสพบฉลาม
วาฬ มาว่ายให้เห็นอยู่เสมอ
การเดินทางไปอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์
ท่าเรอืครุะบุร ีอยู่ห่างจากอ�ำเภอครุะบรุ ี๑๓ กโิลเมตร 
ตามทางหลวงหมายเลข ๔ (ถนนเพชรเกษม) และ
เลี้ยวซ้ายเข้าซอยโยธาธิการ ๒๐๑๗ เดินทางโดย
เรือเร็ว(สปีดโบ๊ท) ใช้เวลา ๑ ชั่วโมง ๓๐ นาที นัก
ท่องเที่ยวสามารถซื้อแพ็คเกจได้จากบริษัทน�ำเที่ยว
บริเวณท่าเรือ บริษัท ซาบีน่าทัวร์ โทร. ๐๘ ๑๗๓๗ 
๕๘๐๑, ๐๘ ๑๗๓๗ ๒๖๒๕ 

อ่าวผักกาด
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กองหินริเชลิว อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์
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อุทยานแห่งชาติศรีพังงา อยู่ในเขตอ�ำเภอคุระบุรี
และอ�ำเภอตะกั่วป่า ครอบคลุมพื้นที่ป่าสงวนแห่ง
ชาติ ป่าเทือกเขานมสาว มีพื้นที่ ๑๕๓,๘๐๐ ไร่ มี
ป่าไม้สมบูรณ์เป็นประเภทป่าดิบชื้น มีพันธุ ์ไม้ที่
ส�ำคัญ เช่น ไม้ยาง ไม้ตะเคียนทอง ปาล์มสกุลต่าง ๆ 	
กระพ้อหนู ชายผ้าสีดา กล้วยไม้ เช่น รองเท้านาร ี
เอ้ืองเงนิหลวง เป็นต้น และยงัสามารถพบสัตว์ป่าและ	
นกต่าง ๆ ได้แก่ สมเสร็จ เลียงผา วัวแดง เก้ง 	
เสือ นกเงือก นกเขียวคราม นกชนหิน ปลาพลวง 
กบทูด เป็นต้น ประกาศเป็นอุทยานฯ เมื่อวันที ่๑๖ 
เมษายน ๒๕๓๑ และได้รับการจัดตั้งเป็นอุทยาน
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรมินทร	

มหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที่ ๙) ในวโรกาสเฉลิม
พระชนมพรรษาครบ ๕ รอบ 

อัตราค่าบริการเข้าอุทยานฯ คนไทย ผู้ใหญ่ ๒๐ บาท 
เด็ก ๑๐ บาท ชาวต่างชาต ิผู้ใหญ่ ๑๐๐ บาท เด็ก 
๕๐ บาท
อุทยานฯ มีบ้านพักและเต็นท์ให้เช่าพร้อมเคร่ือง
นอน สอบถามข้อมูล อุทยานแห่งชาติศรีพังงา โทร. 
๐๘ ๖๙๕๒ ๕๒๔๖, ๐๘ ๙๔๗๓ ๕๐๐๗ โทรสาร 	
๐ ๗๖๔๒ ๔๗๒๖ 
สถานที่ท่องเที่ยวภายในเขตอุทยานฯ  ได้แก ่
น�้ำตกต�ำหนัง อยู่ห่างจากที่ท�ำการอุทยานฯ ๑.๕ 
กิโลเมตร จากบริเวณที่จอดรถต้องเดินเท้าเข้าไป 

เมืองเก่าตะกั่วป่า
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๕๐๐ เมตร เป็นน�้ำตกที่ตกจากหน้าผาสูง ๖๓ เมตร 
มีน�้ำตลอดทั้งปี บรรยากาศร่มร่ืนด้วยต้นไม้ใหญ่ มี
ปลาพลวงอาศัยอยู่จ�ำนวนมาก มีเส้นทางเดินศึกษา
ธรรมชาตริะยะทาง ๒ กโิลเมตร ใช้เวลาเดิน ๓ ชัว่โมง 
โดยต้องมีเจ้าหน้าที่น�ำทาง
น�้ำตกโตนต้นเตย เป็นน�้ำที่ตกจากหน้าผาหินสูง ๔๕ 
เมตร สามารถเดนิไปถงึบรเิวณต้นน�ำ้ตกได้ ระยะทาง 
๑ กิโลเมตร ระหว่างทางเดินไปจะผ่านจุดชมวิวป่า
เขาและน�้ำตกโตนต้นเตยน้อย ใช้เวลาในการเดินเท้า
ไปกลับ ๓ ชั่วโมง ต้องมีเจ้าหน้าที่น�ำตลอดเส้นทาง
น�้ำตกโตนต้นไทร เป็นน�้ำตกที่ไหลจากโขดหินสูง ๒๐ 
เมตร บริเวณโดยรอบมีต้นไทรขึ้นปกคลุม จึงเป็น

ที่มาของชื่อ ต้องมีเจ้าหน้าที่น�ำทาง ในช่วงฤดูฝนไม่
สามารถเข้าน�้ำตกนี้ได ้
สะพานพระอร่าม สร้างข้ามผ่านคลองนางย่อน 
ความยาว ๒๕ เมตร ปัจจุบันเหลือเพียงร่องรอยของ
ซากเสาหินที่สร้างขึ้นโดยคนที่มาท�ำเหมืองแร่ดีบุก 
การเดนิทาง จากอ�ำเภอครุะบรุ ีใช้ทางหลวงหมายเลข 
๔ (ถนนเพชรเกษม) เลีย้วซ้ายบรเิวณหลกักโิลเมตรที ่
๗๕๖ เข้าสู่ที่ท�ำการอุทยาน ระยะทาง ๕ กิโลเมตร 

พลับพลึงธาร คลองไร่ลุ่ม (คลองตาเลื่อน) อยู่
หมู่ที่ ๗ ต�ำบลคุระ โดยมีตาเลื่อน ชาวบ้านในพื้นที่
เป็นผู้ดูแล อนุรักษ์พลับพลึงธารแห่งนี้ โดยการเก็บ
เมล็ดไปเพาะและหว่านในน�้ำ  เนื่องจากเป็นพืชไม้
น�้ำเฉพาะถิ่นของไทย ปัจจุบันเป็นพันธ์ไม้ที่ใกล้สูญ
พันธ์และมีความส�ำคัญต่อระบบนิเวศ ช่วยป้องกัน
หน้าดิน ลักษณะคล้ายหัวหอม ใบสีเขียวอยู่ใต้น�้ำ มี	
ดอกขนาดใหญ่เหนือผิวน�้ำสีขาว ออกดอกช่วงเดือน
ตุลาคม-ธันวาคม
การเดินทาง ใช ้ทางหลวงหมายเลข ๔ (ถนน
เพชรเกษม) เลี้ยวเข้าถนนเทศบาล ๓ (ปากซอยมี
ป้อมหน่วยบรกิารประชาชนสถานตี�ำรวจภธูรครุะบรุ)ี 
ผ่านโรงเรียนคุระบุรี ประมาณ ๔ กิโลเมตร จนถึง
สามแยกเลีย้วซ้ายข้ามสะพานข้ามคลองนางย่อน อกี
ประมาณ ๑ กิโลเมตร ทางเข้าอยู่ด้านซ้าย

อ�ำเภอตะกั่วป่า
เมืองเก่าตะก่ัวป่า ในอดีตเป็นเมืองใหญ่ท่ีมีความ
เจรญิรุง่เรอืง จากชาวต่างชาตทิีม่าตดิต่อค้าขาย รวม
ถึงชาวจีนท่ีเข้ามาท�ำเหมืองแร่ดีบุกและสร้างบ้าน
เรือนอยู่กันเป็นจ�ำนวนมาก มีลักษณะเป็นตึกแถว
แบบชิโนโปรตุกีส
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สถานที่ท่องเที่ยวบริเวณเมืองเก่า ได้แก่
สะพานเหล็ก โคกขนุน อยู่หมู่ที่ ๒ โคกขนุน เป็น
สะพานข้ามแม่น�้ำตะกั่วป่า เพื่อใช้เป็นเส้นทางให้
ชาวบ้านสัญจรในสมัยยุคท�ำเหมือง ตัวสะพานท�ำมา
จากเหล็กของเรือขุดแร่ที่ไม่ใช้การแล้ว มีความยาว
ประมาณ ๒๐๐ เมตร สัญจรได้เฉพาะรถมอเตอร์ไซด์
ตกึขนุอนิทร์ อยูถ่นนศรตีะกัว่ป่า เป็นบ้านของ ร.อ.ท 
ขนุอิทรครี ี(ช้อย ณ นคร) หลานพระยาเสนานชุติ (นชุ 
ณ นคร) ผูส้�ำเรจ็ราชการเมอืงตะกัว่ป่า ปัจจบุนัอยูใ่น
ความดูแลของตระกูล ณ นคร	
โรงเรียนเต้าหมงิ สร้างขึน้เมือ่ประมาณปี พ.ศ. ๒๔๖๕ 
เพื่อให้บุตรหลานชาวจีนท่ีอาศัยในตะก่ัวป่าได้เรียน
หนังสือ จัดการศึกษาระดับประถมศึกษาและจัดการ
สอนภาษาจีนด้วย อาคารสร้างแบบชิโน โปรตุกีส 
ปัจจุบันโรงเรียนยกเลิกการสอนไปแล้ว เหลือเพียง
อาคารอยู่ในความดูแลของมูลนิธิโรงเรียนเต้าหมิง
ตะกั่วป่า

ก�ำแพงค่าย พระยาเสนานุชิต (นุช ณ นคร) ผู้ว่า
ราชการเมืองตะกั่วป่า เป็นผู้สร้างล้อมรอบจวนที่
พ�ำนัก เป็นตัวอย่างก�ำแพงค่ายป้องกันศัตรูก่อด้วย
กรวดทรายผสมปูน มีความหนา ๕๘.๕ เซนติเมตร 
สูง ๓.๘ เมตร ไม่ได้ก่ออิฐถือปูนอย่างก�ำแพงทั่วไป 
ลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า กว้าง ๙๕ เมตร ยาว 
๑๕๘ เมตร มีเรื่องเล่าว่า เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๔ พวกอั้งยี ่
๒ กลุม่ ระหว่างพวกโฮ่งเส่งกบัพวกงีห่ิน้ (หรอืหงีเ่ห้ง) 
ในเมืองตะกั่วป่ารบกัน ราษฎรหนีภัยเข้ามาอาศัย
อยู่ในก�ำแพงค่าย พวกอั้งยี่ฝ่ายที่สู้ไม่ได้ก็หลบหนีมา
อยู่ในค่ายด้วย พระเสนานุชิตส่ังปิดประตูค่ายแล้ว
ออกบัญชาการป้องกันค่ายที่เชิงเทินหน้าค่ายด้วย
ตนเอง ปัจจุบันก�ำแพงค่ายเป็นทรัพย์สินของตระกูล 
ณ นคร ทั้งนี้ก�ำแพงทางด้านใต้ริมถนนอุดมธาราได้
ถูกทุบยาวประมาณ ๒๐ เมตร เพื่อขยายถนนอุดม
ธาราให้กว้างขึ้น

สะพานเหล็ก โคกขนุน
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เรือยนต ์๗๐๐ บาท (นั่งได้ ๒ คน) สอบถามข้อมูล 
คุณชาญ ๐๘ ๖๙๕๓ ๑๗๘๙
การเดินทาง ใช ้ทางหลวงหมายเลข ๔ (ถนน
เพชรเกษม) เลีย้วเข้าซอยข้างทีว่่าการอ�ำเภอตะกัว่ป่า 
ขับตรงไปอีกประมาณ ๙๐๐ เมตร 

ศูนย์ทอผ้าซาโอร ิ ต�ำบลบางม่วง ก่อตั้งขึ้นภายหลัง
จากเหตุการณ์สึนามิ โดยความช่วยเหลือจากมูลนิธิ
มายาโคตามี ประเทศญ่ีปุ่น เพื่อช่วยเหลือและฝึก
อาชพีให้กบัผูป้ระสบภยัในพืน้ทีจ่งัหวดัพังงา รปูแบบ
การทอผ้า สามารถสร้างสรรค์งานได้อย่างอสิระ ท�ำให้

คลองสังเหน่ (ลิตเติ้ล อะเมซอน) อยู่ต�ำบลบาง
นายสี สามารถล่องเรือพายหรือเรือยนต์ขนาดเล็ก 
ระหว่างทางจะพบอุโมงค์ต้นไทรขึ้นปกคลุมทั้งสอง
ฝั่งคลอง รวมถึงต้นตีนเป็ดน�้ำ  ทัศนียภาพคล้ายลุ่ม
น�้ำอะเมซอน จึงเรียกว่า “ลิตเติ้ลอะเมซอน” เคยใช้
เป็นสถานที่ถ่ายท�ำภาพยนต์หลายเรือง ระหว่างทาง
อาจพบสัตว์ต่าง ๆ เช่น งูเขียว งูปล้องทอง งูเหลือม 
นอนบนกิง่ไม้ในช่วงกลางวนั นอกจากนีอ้าจจะได้พบ
นกเงือก สัตว์สงวนหายาก ช่วงเวลาที่เหมาะสมแก่
การล่องเรือ คือ ช่วงเช้า ใช้เวลาล่องเรือประมาณ ๑ 
ชั่วโมง ค่าบริการ เรือพาย ๕๐๐ บาท (นั่งได้ ๒ คน) 

คลองสังเหน่
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ผลติภณัฑ์แต่ละชิน้มรีปูแบบลายผ้าทีแ่ตกต่างกนัและ
เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะชิน้งานและสามารถต่อยอดรปู
แบบเป็นผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ได้ 
การเดินทาง จากอ�ำเภอตะก่ัวป่า ใช้ทางหลวง
หมายเลข ๔ (ถนนเพชรเกษม) ประมาณ ๖ กิโลเมตร 
เล้ียวขวาเข้าทางเดียวกับองค์การบริหารส่วนต�ำบล
บางม่วง

สวนอนุสรณ์สถานสึนามิ อยู่ติดชายทะเลบ้าน	
น�้ำเค็ม สร้างเป็นช่องทางเดินระหว่างก�ำแพงกั้นดิน
สองข้าง โดยด้านหนึ่งท�ำเป็นก�ำแพงคอนกรีตโค้ง
คล้ายรูปคล่ืน ผิวหินขัดสีด�ำ  และจะมีช่องมองทะลุ
ก�ำแพงเห็นเรือประมงท่ีได้รับความเสียหายจากคลื่น	
สึนามิน�ำมาตั้งไว้ ส่วนอีกด้านหน่ึงเป็นก�ำแพงเฉียง	
ปูอิฐสลับกับกระเบื้องเซรามิก และมีรายชื่อของ	
ผูเ้สยีชวีติสลกับนแผ่นป้ายทองเหลอืงตดิบนกระเบือ้ง

เซรามิก ประมาณ ๑,๔๐๐ คน เปิดให้ชมทุกวัน เวลา 
๐๘.๐๐–๑๗.๐๐ น.

เกาะคอเขา สภาพบนเกาะส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีราบ 
ชายหาดร่มรื่นด้วยแนวต้นสนและต้นมะพร้าว  หาด
ทรายยาวขาวสะอาด สามารถเล่นน�้ำได้ มีที่พักและ
ร้านอาหารไว้รองรับนักท่องเที่ยวด้วย 
การเดินทาง ลงเรือได้ที่ท่าเรือ หมู่ที่ ๒ บ้านน�้ำเค็ม 
ต�ำบลบางม่วง โดยมีเรือรับจ้างและแพขนานยนต์ไว้
บริการนักท่องเที่ยว ใช้เวลาเดินทาง ๑๕ นาที ให้
บริการเวลา ๐๘.๐๐-๑๗.๐๐ น. 
สถานที่ท่องเที่ยวบริเวณเกาะคอเขา ได้แก่
เมืองโบราณบ้านทุ่งตึก อยู่หมู่ที่ ๓ ต�ำบลเกาะคอเขา 
ระหว่างปลายคลองเมืองทองกับปลายคลองทุ่งตึก 
บรเิวณนีเ้ป็นปากแม่น�ำ้ตะกัว่ป่าจึงมลีกัษณะเป็นเลน 
ทีเ่รียกว่า “ทุง่ตกึ” เนือ่งจากบนลานทรายระหว่างป่า

หาดบางสัก
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การเดินทาง อยู่ริมทางหลวงหมายเลข ๔ (สาย
ท้ายเหมือง-ตะกั่วป่า) ระหว่างกิโลเมตรท่ี ๗๖-๗๗ 
มีทางแยกเข้าไป ๑๐๐ เมตร

แหลมปะการงั อยูร่ะหว่างเส้นทางตะกัว่ป่า-เขาหลกั 
เป็นหาดทรายทีม่ก่ิีงปะการงัเขากวางหักอยูท่ัว่บริเวณ 
สามารถเล่นน�้ำได้ บรรยากาศร่มรื่นด้วยแนวสน ช่วง
เย็น ๆ เหมาะที่จะนั่งชมพระอาทิตย์ตก และบริเวณ
ใกล้เคียงยังมีที่พักให้บริการหลายแห่ง

เรือ ต. ๘๑๓ (อนุสรณ์สถานเรือตรวจการ) อยู่ที่หมู่
ที่ ๕ บ้านบางเนียง ต�ำบลคึกคัก เป็นสถานที่ร�ำลึกถึง
เหตุการณ์เมื่อครั้งคลื่นสึนามิพัดเรือตรวจการที่มีน�้ำ
หนักกว่า ๖๐ ตัน ขึ้นมาเกยอยู่เชิงเขา ห่างจากจุดที่
เรือจอดกว่า ๑ กิโลเมตร 

ละเมาะในเนื้อที่หลายสิบไร่นี้ มีอาคารโบราณคล้าย
ตึกหรือวิหารอยู่ไม่น้อยกว่า ๓ แห่ง มีรูปเคารพใน
ศาสนาพราหมณ์ปรากฏอยู่ นอกจากนี้บริเวณพื้นยัง
พบเศษกระเบื้องถ้วยชาม เครื่องเคลือบของจีน เศษ
ภาชนะเครือ่งป้ันดนิเผาและวสัดอุืน่ ๆ  นกัโบราณคดี
ลงความเห็นว่าเป็นที่ตั้งของเมืองท่าโบราณ
เกาะผ้า  อยูห่มู่ท่ี ๔  ต�ำบลเกาะคอเขา เป็นเกาะขนาด
เลก็ ห่างจากชายฝ่ังประมาณ ๑๐ กโิลเมตร  น�ำ้ทะเล
ใสและมีปะการังจ�ำนวนมาก  หาดทรายขาวละเอียด
สะอาดและเงียบสงบเหมาะส�ำหรับการพักผ่อน 

หาดบางสัก อยู่ต�ำบลบางม่วง เป็นชายหาดขาว
สะอาดยาวขนานกับทิวสนร่มรื่นเล่นน�้ำได้ ยามเย็น
จะมนีกัท่องเทีย่วมานัง่รอชมพระอาทิตย์ตกอยูเ่สมอ 
บริเวณชายหาดมีที่พัก และร้านอาหารบริการ 

เรือ ต. ๘๑๓
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ชายทะเลเขาหลัก บริเวณชายหาดกว้างและมีหิน
ก้อนเล็กใหญ่เรียงรายอยู่มากมาย สามารถเล่นน�้ำได้ 
เป็นจุดชมพระอาทิตย์ตกที่สวยงาม เงียบสงบ ร่มรื่น
ด้วยทิวสน ต้นมะพร้าวริมชายหาด นอกจากน้ันยัง
เป็นที่ตั้งของสถานที่พักหลายแห่ง

อุทยานแห่งชาติเขาหลัก-ล�ำรู ่ ครอบคลุมพื้นที่
อ�ำเภอตะกัว่ป่า อ�ำเภอท้ายเหมอืง อ�ำเภอกะปง และ
อ�ำเภอเมือง ประกาศเป็นอุทยานแห่งชาต ิเมื่อเดือน
สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๔ มีพื้นที่ ๑๒๕ ตารางกิโลเมตร 
(๗๘,๑๒๕ ไร่) พืน้ทีอ่ทุยานฯ มลีกัษณะเป็นเทือกเขา
สลับซับซ้อน ได้แก่ เขาหลัก เขาแสงทอง เขาไม้แก้ว  
และเขาปลายบางโต๊ะ เป็นป่าดงดิบมีพันธุ์ไม้หลาย
ชนิด เช่น  ไม้ยาง พะยอม หลุมพอ บุนนาค ตะเคียน
ทอง กระบาก เป็นตน มยีอดเขาสูงทีส่ดุ ๑,๐๗๗ เมตร 

จากระดบัน�ำ้ทะเล ซึง่เป็นต้นก�ำเนดิของแม่น�ำ้ทีส่�ำคญั
ในจังหวัดพังงา ได้แก ่แม่น�้ำพังงาและแม่น�้ำตะกั่วป่า 
ส่วนสัตว์ป่าที่พบเห็น ได้แก ่สมเสร็จ เลียงผา ลิง ค่าง 
กวาง เก้ง นกหว้า นกเงอืก นกหวัขวาน และนกปรอด 

อัตราค่าบริการเข้าอุทยานฯ คนไทย ผู้ใหญ่ ๒๐ บาท 
เด็ก ๑๐ บาท ชาวต่างชาต ิผู้ใหญ่ ๒๐๐ บาท เด็ก 
๑๐๐ บาท มีบ้านพักและจุดกางเต็นท์บริการนักท่อง
เที่ยว สอบถามข้อมูล อุทยานแห่งชาติเขาหลัก ล�ำรู่ 
โทร. ๐ ๗๖๔๘ ๕๒๔๓ www.dnp.go.th
สถานที่ท่องเที่ยวในอุทยานฯ ได้แก่
น�้ำตกโตนช่องฟ้า ต้นน�้ำเกิดจากคลองบางเนียง ตัว
น�้ำตกสูง ๕ ชั้น มีน�้ำตลอดทั้งปี สภาพแวดล้อมร่มรื่น
และมีสัตว์ป่าหายาก เช่น สมเสร็จ นกเงือก เป็นต้น มี
เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติและป้ายข้อความอธิบาย

ชายทะเลเขาหลัก
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ตลอดระยะทาง ๕ กิโลเมตร และ ๗ กิโลเมตร ใช้
เวลาเดนิประมาณ ๒ ชัว่โมง และ ๕ ชัว่โมง ตามล�ำดบั 
บางเส้นทางจะลาดชัน และต้องมีเจ้าหน้าที่น�ำทาง

อ�ำเภอกะปง
วัดนารายณิการาม อยู่หมู่ที่ ๓ ต�ำบลเหล เป็นที่
ประดิษฐานเทวรูปพระนารายณ์ เทวรูปพระลักษณ์ 
องค์จ�ำลอง ซึง่องค์จรงิอยูท่ีพ่พิิธภัณฑสถานแห่งชาติ
ถลาง อ�ำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต และเทวรูปพระแม่
นางสดีา เป็นองค์จรงิ นอกจากนีย้งัพบศลิาจารกึอาย ุ
๑,๓๐๐-๑,๔๐๐ ปี ที่ขุดได้จากบริเวณยอดเขาเรียง 

เทวรปูเหล่านีม้คีวามส�ำคญัเก่ียวกบัประวตัคิวามเป็น
มาของเมอืง “ตะโกลา” (เมอืงตะกัว่ป่า) และการเผย
แพร่ของวัฒนธรรมอินเดียในภูมิภาคนี้
การเดินทาง ห่างจากที่ว ่าการอ�ำเภอกะปง ๑๔ 
กิโลเมตร ตามทางหลวงหมายเลข ๔๐๑ (ตะกั่วป่า-
สรุาษฎร์ธาน)ี จะมทีางแยกเลีย้วขวาเข้าไประยะทาง 
๒ กิโลเมตร

น�ำ้ตกล�ำรู ่เป็นส่วนหนึง่ของอทุยานแห่งชาตเิขาหลกั-
ล�ำรู ่ในเขตป่าเทอืกเขากระได น�ำ้ตกขนาดกลางสงู ๕ 
ชั้น มีน�้ำตลอดทั้งปี สามารถเดินทางตามทางหลวง

น�ำ้ตกโตนช่องฟ้า
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หมายเลข ๔๐๙๐ ผ่านที่ว่าการอ�ำเภอกะปงไป ๙ 
กิโลเมตร จะถึงบ้านล�ำรู่ มีทางแยกเข้าสู่น�้ำตกล�ำรู่
ระยะทาง ๑ กิโลเมตร 	

อ�ำเภอทับปุด
น�้ำตกเต่าทอง อยู่หมู่ที่ ๓ ต�ำบลบ่อแสน น�้ำตกไหล
มาจากถ�้ำลงสู่ฝายเก็บน�้ำ  บรรยากาศร่มรื่นสามารถ
เล่นน�้ำได้ และยังมีกิจกรรมพายเรือแคนูไว้ให้บริการ
แก่นักท่องเที่ยวที่สนใจ
การเดนิทาง ใช้ทางหลวงหมายเลข ๔๓๑๑ ผ่านหน้าที่
ท�ำการองค์การบริหารส่วนต�ำบลบ่อแสน เลี้ยวซ้าย
กิโลเมตรที ่๑๔ ไปตามทางประมาณ ๓ กโิลเมตร รวม
ระยะทางจากอ�ำเภอเมอืงพงังา ๑๙ กโิลเมตร อยูก่่อน
ถึงอ�ำเภอทับปุด ๘ กิโลเมตร

วัดราษฎร์อุปถัมภ์ หรือ วัดบางเหรียง อยู่บนเขา
ล้าน มีเจดีย์เป็นรูประฆังคว�่ำและพระพุทธรูปล้อม

รอบฐาน เป็นวัดที่อยู่ท่ามกลางภูเขาและต้นไม้ใหญ่ 
ภายในวดัมถีาวรวตัถทุางธรรมทีส่�ำคญั คอื “พระธาตุ
เจดย์ีเทพนิมิต” ซึง่พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลท่ี ๙) ได้ทรงพระราชทาน
นามว่า “พระมหาธาตุเจดีย์พุทธธรรมบันลือ” และ
เจ้าแม่กวนอิมและพระพุทธอัฐิมงคลชัยนาคปรก ซึ่ง
สร้างไว้เพือ่ปกป้องชาวใต้ให้พ้นจากภัยทางธรรมชาต ิ 
การเดินทาง จากที่ว่าการอ�ำเภอทับปุด ใช้ทางหลวง
หมายเลข ๔๑๑๘  ระยะทางประมาณ ๙ กิโลเมตร 
ทางเข้าวัดอยู่ตรงข้ามโรงเรียนวัดราษฎร์อุปถัมภ์

อ�ำเภอเกาะยาว 
เกาะยาวใหญ่ ชาวบ้านส่วนใหญ่เป็นชาวมุสลิม มี
ที่พักหลายระดับให้บริการ บรรยากาศเงียบสงบ 
เหมาะส�ำหรับการพักผ่อน นอกจากนี้สามารถชมวิถี
ชีวิตชุมชน รวมถึงกิจกรรมต่างๆ เช่น การออกไป
จับกุ้งหอยปูปลา ขี่จักรยานศึกษาเส้นทางธรรมชาต ิ 

เกาะยาวใหญ่
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สถานที่ท่องเที่ยวบนเกาะยาวใหญ่ ได้แก่
อ่าวคลองสน หาดทรายขาวสะอาดร่มรื่นไปด้วย
ทิวสน ทางด้านซ้ายเป็นโขดหิน มีหินเล็ก ๆ หลาก
สีสวยงาม สามารถเล่นน�้ำและด�ำน�้ำชมปะการังได้
อ่าวหินกอง ชายหาดร่มรื่นด้วยไม้เคียม มีลูกปลา
กระเบนอาศยัอยูจ่�ำนวนมาก ไม่เหมาะกบัการเล่นน�ำ้ 
อ่าวล้าน มีหาดทรายสวยงาม สามารถลงเล่นน�้ำได้ 
ทางทิศเหนือของแหลมเป็นหน้าผาชัน เดินทางโดย
เรือสะดวกที่สุด  

เกาะยาวน้อย เป็นที่ตั้งของที่ว่าการอ�ำเภอเกาะยาว 
ชาวบ้านส่วนใหญ่เป็นมสุลมิ มอีาชพีเกษตรกรรม (ท�ำ
นา) และประมงพื้นบ้าน การเลี้ยงกุ้งมังกรในกระชัง 
มีที่พักแบบโฮมเสตย์และรีสอร์ทหลากหลาย

สถานที่ท่องเที่ยวบนเกาะยาวน้อย ได้แก่
หาดท่าเขา ห่างจากที่ว่าการอ�ำเภอ ๕ กิโลเมตร หาด
ทรายเป็นหินขนาดเล็ก มีลวดลายต่าง ๆ ห่างจากฝั่ง
ออกไปเล็กน้อยมีเกาะเล็ก ๆ บนเกาะมีไม้ป่าและ
กล้วยไม้ขึ้นอยู่ทั่วไป เม่ือน�้ำแห้งสามารถเดินเท่ียว
บนเกาะได้สะดวก 
หาดป่าทราย ห่างจากท่ีว่าการอ�ำเภอ ๗ กิโลเมตร 
หาดทรายขาวสะอาด มีต้นไม้ร่มรื่น สามารถลงเล่น
น�้ำได้อย่างปลอดภัย สามารถมองเห็นเกาะผักเบ้ีย 
เกาะห้องของจังหวัดกระบี่ได้ชัดเจน อีกทั้งเป็นจุด
ชมพระอาทิตย์ขึ้นที่สวยงาม
ชมรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เกาะยาวน้อย อยู่หมู่
ที่ ๑ หมู่บ้านท่าค่าย ต�ำบลเกาะยาวน้อย ก่อตั้งเมื่อป ี
๒๕๓๗  เพือ่อนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อมและฟ้ืนฟกูารประมง

เกาะยาวน้อย 
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พืน้บ้าน เนือ่งจากทรพัยากรสตัว์น�ำ้ถกูท�ำลาย และมี
การจัดตั้งกลุ่มโฮมสเตย์ขึ้น เพื่อรองรับนักท่องเที่ยว 
โดยมีกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ศึกษาวิถีชีวิต วัฒนธรรม
ท้องถิ่น การท�ำผ้าบาติก ปลูกป่า ด�ำน�้ำดูปะการัง 
พายเรอืแคนชูมป่าชายเลน น�ำเทีย่วรอบเกาะ เป็นต้น 
สอบถามข้อมูล โทร. ๐๘ ๑๙๖๘ ๐๘๗๗, โฮมสเตย์
กลุ ่มเกาะยาวร่วมใจ โทร. ๐๘ ๙๙๗๐ ๓๓๘๔, 	
๐ ๗๖๕๙ ๗๐๘๖, www.kohyaohomestay.org 
การเดินทางไปเกาะยาวน้อย 
จงัหวดัพงังา  ออกจากท่าเรอืท่าด่านศลุกากร อ�ำเภอ
เมืองพังงา-ท่าเรือสุขาภิบาล (เกาะยาวน้อย) มีเรือ
ออกวันละ ๑ เที่ยว เวลา ๑๓.๓๐ น. ใช้เวลาเดิน
ทางประมาณ ๑ ชั่วโมง ๓๐ นาที ค่าโดยสารคนละ 
๒๐๐ บาท และมเีรอืให้เช่าเหมาล�ำขนาด ๑๐-๑๒ คน 
สอบถามข้อมูลได้ที่ท่าเรือท่าด่านศุลกากร
จังหวัดภูเก็ต ออกจากท่าเรือบางโรง ต�ำบลป่าคลอก 
อ�ำเภอถลาง-ท่าเรือมาเนาะห์ หรือท่าเรือสุขาภิบาล	

(เกาะยาวน้อย) หรือเช่าเหมาเรือหางยาว
นอกจากนั้นจากเกาะยาวน้อยสามารถเดินทางมา
เกาะยาวใหญ่ได้ จากท่าเรือมาเนาะห์ (เกาะยาว
น้อย)-ท่าเรือบ้านช่องหลาดหรือท่าเรือคลองเหีย 
(เกาะยาวใหญ่) ค่าโดยสารคนละ ๒๐ บาท ใช้เวลา
เดนิทาง ๑๐ นาท ีเปิดบรกิารเวลา ๐๖.๐๐-๑๘.๐๐ น.	

เกาะไข ่ ประกอบด้วย เกาะขนาดเล็ก ๓ เกาะ คือ 
เกาะไข่ใน เกาะไข่นอก และเกาะไข่นุ้ย แต่สามารถ
ท่องเที่ยวได้  ๒ เกาะ คือ เกาะไข่ในและเกาะไข่นอก 
เกาะไข่ใน บนเกาะมีธรรมชาติที่สวยงามร่มรื่นหาด
ทรายขาวละเอียด ทั้งด้านทิศเหนือและทิศตะวันตก
ของเกาะ น�้ำทะเลสวยใส รอบเกาะมีปะการังน�้ำตื้น 
เช่น ปะการังแผ่นและปะการังจาน ฯลฯ มีฝูงปลา
หลากสีหลายชนิด ทางด้านตะวันออกของเกาะมีหิน
รูปหัวช้างและรูปเต่า ๓ ตัว เป็นประติมากรรม ที่เกิด
จากการกัดกร่อนของกระแสลม นกัท่องเทีย่วสามารถ

เกาะไข่นอก
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เดินเที่ยวได้รอบเกาะ ช่วงที่เหมาะสมแก่การท่อง
เที่ยว คือ พฤศจิกายน–เมษายน
เกาะไข่นอก ประกอบด้วย หมู่เกาะ ๒ เกาะ ซ่ึงมี
ลักษณะคล้ายไข่ดาวกลางทะเล มีสันทรายเล็ก ๆ 
เชื่อมต่อไปถึงโขดหิน มีหาดทรายขาวสะอาดอยู่ทาง
ด้านหน้าของเกาะน�้ำทะเลใส มีปลาสวยงาม เป็น
เกาะที่เหมาะในการด�ำน�้ำดูปะการัง บนเกาะมีร้าน
ค้าบริการอาหารและเครื่องดื่ม 
การเดินทางไปเกาะไข่ 
จังหวัดพังงา สามารถเหมาเรือจากท่าเรือโล๊ะจาก 
เกาะยาวใหญ ่ใช้เวลาเดินทาง ๓๐ นาที
จังหวัดภูเก็ต สามารถซื้อแพ็คเกจทัวร์แบบเช้าเย็น
กลับจากเกาะสิเหร่ ท่าเรือแหลมหิน หรือท่าเรือ
อ่าวฉลอง จังหวัดภูเก็ต ใช้เวลาเดินทางประมาณ 
๑๕-๒๐ นาท ี

วัดสุวรรณคูหา (วัดถ�้ำ) 

อ�ำเภอตะกั่วทุ่ง
วัดสุวรรณคูหา (วัดถ�้ำ) อยู่หมู่ที ่๒ ต�ำบลกระโสม มี
ความส�ำคญัทางประวติัศาสตร์และโบราณคด ีบรเิวณ
ที่ตั้งของวัดเป็นภูเขา มีถ�้ำใหญ่น้อย ได้แก่ ถ�้ำใหญ ่	
ถ�้ำแจ้ง ถ�้ำมืด และถ�้ำแก้ว โดยถ�้ำใหญ่จะอยู่ตอน
ล่างสุด ตลอดความยาวของถ�้ำประดับตกแต่งด้วย
กระเบื้อง ถ้วย จานเชิงลายครามและเบญจรงค ์ ถ�้ำ
ใหญ่นี้ใช้เป็นวิหารมีพระพุทธรูปต่าง ๆ ประดิษฐาน
อยู่หลายองค์ที่ส�ำคัญคือ พระพุทธไสยาสน์ ที่มีความ
งดงามมาก มีพระปรมาภิไธยย่อของพระเจ้าแผ่นดิน 
และพระราชวงศ์หลายพระองค์ เช่น จปร. ปปร. ภปร. 
รพ. บรเิวณหน้าถ�ำ้ยงัเป็นทีอ่ยูอ่าศยัของฝูงลงิจ�ำนวน
มาก คนไทยไม่เก็บค่าเข้าชม ชาวต่างชาติเก็บค่าเข้า
ชมคนละ ๒๐ บาท
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การเดินทาง จากอ�ำเภอเมืองพังงา ใช้ทางหลวง
หมายเลข ๔ (พังงา-ภูเก็ต) ระยะทาง ๙ กิโลเมตร 
ถึงหลักกิโลเมตรท่ี ๓๐ แยกเลี้ยวขวาไปตามถนน
ลาดยางอีก ๑ กิโลเมตร หรือจากอ�ำเภอตะก่ัวทุ่ง
ใช้ทางหลวงหมายเลข ๔ (พังงา-ภูเก็ต) ระยะทาง
ประมาณ ๒๐ กิโลเมตร 

วนอุทยานน�้ำตกรามัญ อยู่ต�ำบลกระโสม ในเขต	
ป่าสงวนแห่งชาตป่ิาเทอืกเขาโตนดนิ มพีืน้ที ่๑๒๕ ไร่ 	
ภายในวนอุทยานมีน�้ำตกขนาดกลางซึ่งมีน�้ำไหล
ตลอดทั้งปี ชื่อน�้ำตก “รามัญ” มาจากชาวมอญกลุ่ม
หนึ่งที่หนีทัพข้าศึกขึ้นไปตั้งชุมชนอยู่ช้ันบนสุดของ
น�้ำตกแห่งนี้เมื่อครั้งสงครามเก้าทัพ บริเวณต้นน�้ำมี
ลักษณะเป็นเทือกเขาเรียงรายต่อเน่ืองกัน สภาพป่า
ค่อนข้างสมบูรณ์ ประกอบด้วยธารน�้ำ  ขนาดกลาง

ไหลจากป่าต้นน�ำ้ผ่านหบุเขาและพืน้ทีต่่างระดบัท�ำให้	
เกิดน�้ำตกเป็นชั้น ๆ  สวยงาม นอกจากนี้ยังมี เลียงผา
และสมเสร็จ ซ่ึงเป็นสัตว์ป่าสงวน มีเส้นทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติและน�้ำตกอีกหลายแห่ง เช่น โตน
ใต้ เป็นน�้ำตกชั้นล่างสุด หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า ตีน
ล่าง โตนขอนปัก มีลักษณะเป็นสระน�้ำขนาดกลาง 
มีความลึกพอสมควร เหมาะส�ำหรับการเล่นน�้ำ โตน
ไอ้จุ่น มีลักษณะเหมือนชั้นที่ ๒ สามารถลงเล่นน�้ำได้
ตลอดท้ังปี โตนกลาง เป็นช้ันทีม่ธีารน�ำ้ตกสงู มคีวาม
สวยงาม และเหมาะส�ำหรับเล่นน�้ำใต้ธารน�้ำตก โตน
หินราว เป็นชั้นน�้ำตกที่มีความลึกมาก โตนสาวงาม  
เป็นน�้ำตกชั้นสุดท้ายที่สวยงาม 
การเดินทาง 
รถยนต ์จากอ�ำเภอเมืองพังงา ใช้ทางหลวงหมายเลข 
๔ (ถนนเพชรเกษม) ไปทางต�ำบลกระโสม ระยะทาง 

จุดชมวิวเสม็ดนางชี
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๑๑ กิโลเมตร มีทางแยกเล้ียวขวาเข้าสู่วนอุทยาน
ระยะทาง ๖ กิโลเมตร หรือจากอ�ำเภอตะกั่วทุ่ง ใช้
ทางหลวงหมายเลข ๔ ระยะทาง ๑๐ กิโลเมตร พบ
ทางแยกเลี้ยวซ้ายเข้าไปวนอุทยาน 

จุดชมวิวเสม็ดนางชี อยู่บ้านเสม็ดนางชี หมู ่ที่ 
๒ ต�ำบลคลองเคียน เป็นจุดชมพระอาทิตย์ขึ้นที่
มีชื่อเสียงของพังงา สามารถมองเห็นทัศนียภาพ
ของอ่าวพังงา โดยมีจุดชมวิวอยู่ ๒ จุดคือ จุดแรก	
ระยะทาง ๓๐๐ เมตร และ จุดที่สองระยะทาง ๕๐๐ 
เมตร มีที่พักและจุดกางเต็นท์ของเอกชนบริการ 	
ค่าธรรมเนียมขึ้นจุดชม ๓๐ บาท ไม่อนุญาตให้น�ำรถ
ขึ้นไปบริเวณจุดชมวิว

จุดชมวิวอ่างโต๊ะหลี อยู่บ้านอ่าวมะขาม หมู่ที่ ๘ 
ต�ำบลคลองเคยีน เป็นจดุชมพระอาทติย์ข้ึนทีส่วยงาม
อีกแห่ง ห่างจากจุดชมวิวเสม็ดนางชีประมาณ ๒ 
กโิลเมตร มทีีพ่กัแบบกางเต็นท์บรกิาร ค่าธรรมเนยีม
ขึ้นชมจุดชมวิว คนไทย ๓๐ บาท สามารถน�ำรถขึ้น
มาบริเวณจุดชมวิวได้
การเดินทาง จากอ�ำเภอตะก่ัวป่า ใช้ทางหลวง
หมายเลข ๔ เลี้ยวซ้ายเข้าซอยบ้านท่าอยู ่ประมาณ 
๑๓ กิโลเมตร มีป้ายบอกทางเป็นระยะ 

พิพิธภัณฑ์เบญญารัญ หมู่ที่ ๕ ต�ำบลคลองคียน 
เป็นพิพิธภัณฑ์ท่ีรวบรวมของเก่าของโบราณหลาย
ประเภท แบ่งพื้นที่จัดแสดงเป็นส่วนต่าง ๆ ได้แก ่
ส่วนเครื่องมือเครื่องใช้ อุปกรณ์เครื่องยาโบราณ 
อาคารแสดงเกี่ยวกับทหาร สมัยสงครามโลก รวมถึง
จ�ำลองสถานทีใ่นสมัยอดตี เช่น ร้านกาแฟโบราณ โรง
ภาพยนต์โบราณ เป็นต้น เปิดให้เข้าชมทุกวัน เวลา 
๐๘.๓๐-๑๘.๐๐ น. ค่าเข้าชมคนละ ๕๐ บาท 

การเดินทาง จากอ�ำเภอตะกั่วป่า ใช้ทางหลวง
หมายเลข ๔ เลีย้วซ้ายเข้าทางหลวงหมายเลข ๑๐๐๔ 
(บ้านหล่อยงู) ประมาณ ๑๙ กโิลเมตร อยูห่่างจากจดุ
ชมวิวเสม็ดนางชี ๙ กิโลเมตร

ชายทะเลท่านุ ่น   เช่ือมระหว่างสะพานสารสิน-
สะพานเทพกษัตรี จังหวัดพังงาและภูเก็ต จาก
ทางหลวงหมายเลข ๔ ตรงเข้าสู่จังหวัดภูเก็ต โดย
ใช้เส้นทางหลวงหมายเลข ๔๐๒ ก่อนถึงเกาะภูเก็ต
บริเวณช่องแคบปากพระ จะเห็นหาดทรายทั้งด้าน
ซ้ายและด้านขวาที่ทุก ๆ ปี จะมีเต่าขึ้นมาวางไข่อยู่
เสมอ

บ้านสามช่อง อยู่หมู่ท่ี ๙ ต�ำบลกะไหล เป็นแหล่ง
ท่องเทีย่วชมวถิชีวีติชุมชนทีเ่รยีบง่าย และทศันยีภาพ
ที่สวยงาม ชาวบ้านส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม 
ประกอบอาชพีเป็นชาวประมงพืน้บ้าน แบ่งออกเป็น 
หมู่บ้านเล็ก ๆ ได้แก่
บ้านสามช่องเหนือ เดิมเรียกว่า “ทับเหนือ” ค�ำว่า 
“ทับ” หมายถึง ที่อยู่อาศัยชั่วคราวของชาวประมง 
ต่อมาเมือ่เป็นชมุชนใหญ่ จงึเปลีย่นชือ่เป็น “หมูบ้่าน
สามช่องเหนือ” มีที่มาจากล�ำคลองสามสายท่ีไหล
ผ่านเหนอืหมูบ้่าน คอื คลองบางหลาม คลองเชยีงใหม่ 
และคลองตาจอ มารวมกันเรียกว่า คลองสามช่อง 
กจิกรรมท่องเทีย่ว ได้แก่ ปลกูป่าโกงกางและล่องเรอื
ท่องเทีย่วบรเิวณอ่าวพงังา มโีฮมเสตย์รองรบันักท่อง
เที่ยวเพื่อสัมผัสวิถีชีวิตของคนในพื้นที่
บ้านสามช่องใต้ บรรยากาศโดยรอบมีธรรมชาติท่ี
สวยงาม ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมง 
เลีย้งหอยนางรม หอยแมลงภู ่และเลีย้งปลาในกระชงั 
มีโฮมสเตย์เพื่อสัมผัสวิถีชีวิตของชาวบ้านในพื้นที่ได ้
เช่น การท�ำขนมพื้นถิ่นอย่างขนมจากและขนมเปียก 
นอกจากน้ีมีเรือหางยาวน�ำเที่ยวป่าชายเลน ถ�้ำลอด
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ในเขาหินปูน สอบถามข้อมูล สามช่องใต้ โฮมเสตย์ 
โทร. ๐๙ ๓๖๖๓ ๐๒๕๙
การเดินทาง จากอ�ำเภอตะก่ัวทุ ่ง ใช้ทางหลวง
หมายเลข ๔ (ถนนเพชรเกษตร) ผ่านต�ำบลกะไหล 
ถึงแยกไฟแดงบ้านสามช่องแล้วเลี้ยวขวาเข้าซอย ไป
จนถึงสถานีวิจัยป่าชายเลนจังหวัดพังงา แล้วเล้ียว
ซ้ายไปอีก ๓ กิโลเมตร จะถึงบ้านสามช่องใต้
	
อ�ำเภอท้ายเหมือง
อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสิมิลัน อยู่ต�ำบลล�ำแก่น 
ครอบคลมุพืน้ที ่๑๒๘ ตารางกโิลเมตร (๘๐,๐๐๐ ไร่) 	
ประกาศเป็นเขตอุทยานฯ เมื่อ ๑ กันยายน พ.ศ. 

๒๕๒๕ ค�ำว่า “สิมิลัน” เป็นภาษายาวี หรือ มลาย ู
แปลว่า เก้า หรือ หมู่เกาะเล็ก ๆ ในทะเลอันดามัน 
๙ เกาะ เรียงล�ำดับจากเหนือลงใต้ ได้แก่  เกาะบอน 
เกาะบาง ู เกาะสิมิลัน เกาะปายู เกาะห้า เกาะเมียง 
เกาะปาหยัน เกาะปายังและเกาะหูยง หมู่เกาะเหล่า
นีม้คีวามงามทัง้บนบกและใต้น�ำ้ สามารถด�ำน�ำ้ได้ทั้ง
น�ำ้ตืน้และน�ำ้ลกึ ช่วงทีเ่หมาะสมแก่การท่องเทีย่วมาก
ที่สุด คือ เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนเมษายน และจะ
ประกาศปิดอุทยานฯ ในช่วงกลางเดือนพฤษภาคม 
ของทุกป ี

อัตราค่าบริการเข้าอุทยานฯ คนไทย ผู้ใหญ่ ๑๐๐ 
บาท เด็ก ๕๐ บาท ชาวต่างชาต ิผู้ใหญ่ ๕๐๐ บาท 

เกาะหูยง หรือ เกาะหนึ่ง
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เดก็ ๓๐๐ บาท มบ้ีานพกั จดุกางเตน็ท์ และเรอืให้เช่า
เที่ยวรอบเกาะบริการนักท่องเที่ยว สอบถามข้อมูล 
อทุยานแห่งชาตหิมูเ่กาะสิมลินั โทร. ๐ ๗๖๔๕ ๓๒๗๒ 
www.dnp.go.th
สถานที่ท่องเที่ยวภายในเขตอุทยานฯ ได้แก่
เกาะหยูง หรอื เกาะหนึง่ เป็นเกาะขนาดใหญ่ทีม่หีาด
ทรายขาวสะอาด และยาวที่สุดในเก้าเกาะ ช่วงเดือน
พฤศจิกายน ถึงเดือนกุมภาพันธ์ มักจะมีเต่าทะเลขึ้น
มาวางไข่และจะพบร่องรอยที่เต่าขึ้นมาวางไข่คล้าย
กับรอยตีนตะขาบเล็ก ๆ บนชายหาด
เกาะเมีย่ง หรอื เกาะส่ี เป็นทีต้ั่งของทีท่�ำการอทุยานฯ 	
มีแหล่งน�้ำจืดและที่พักไว้บริการนักท่องเที่ยว หาด
ทรายสีขาวละเอียดเหมือนแป้ง น�้ำทะเลใส บนเกาะ	

เป็นที่อาศัยของ “ปูไก่” ซึ่งเป็นปูน�้ำจืดที่ชอบอาศัย
อยูต่ามธารน�ำ้ มลี�ำตวัเป็นสแีดงสด มก้ีามสดี�ำเหลอืบ
น�ำ้เงนิ เวลาร้องจะมเีสยีงคล้ายไก่ จะพบในช่วงหวัค�ำ่
ซึ่งเป็นเวลาที่ออกหาอาหาร “นกชาปีไหน” เป็น
นกประจ�ำถิ่นตระกูลเดียวกับนกพิราบป่า มีสีและ
ลวดลายสวยงาม จะพบได้ตามชายหาดและหน้าศนูย์
บรกิารนกัท่องเทีย่ว ส่วน “ปเูสฉวน” กม็อียู่มากมาย
บนชายหาด
หนิปซูาร์ อยูร่ะหว่างเกาะเจ็ดและเกาะแปด ลกัษณะ
เป็นหนิโผล่พ้นน�ำ้ สภาพใต้น�ำ้สวยงามเหมอืนหบุเขา
ใต้ทะเลที่เต็มไปด้วยปะการังอ่อน กัลปังหารูปพัด
หลากสี ฝูงปลานานาพันธุ์ และยังสามารถพบปลาก
ระเบนราห ูหรือฉลามวาฬได้มากที่สุดแห่งหนึ่ง 

เกาะเมี่ยง หรือ เกาะสี่
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เกาะสมิลัิน หรอื เกาะแปด  มขีนาดใหญ่ทีส่ดุ ลกัษณะ
อ่าวเป็นรูปโค้งเหมือนเกือกม้า มีหาดทรายขาว
ละเอียดเนียนนุ่มน�้ำทะเลใส สามารถด�ำน�้ำทั้งน�้ำลึก
และน�้ำตื้น บริเวณกองหินแฟนตาซ ีอยู่ทางทิศตะวัน
ตกของเกาะแปด เป็นจดุรวมของหนิดอกไม้ ปะการงั 
กัลปังหา สัตว์น�้ำหลากชนิด รวมถึงจุดอื่น ๆ ที่น่า
สนใจ เช่น หนิรปูรองเท้าบู๊ต หรอืรปูหวัเป็ดโดนัลด์ดัก๊ 
เป็นต้น ตอนบนที่ตรงกับแนวหาดมีหินรูปเรือใบ ซึ่ง
เป็นจุดชมความสวยงามของท้องทะเลได้กว้างไกล 
เกาะบางู หรือ เกาะเก้า เป็นเกาะเล็ก ๆ ที่มีโขด
หินรูปลักษณะต่าง ๆ โดยเฉพาะที่จุดด�ำน�้ำ  กอง
หินคริสต์มาสพอยต์ เป็นกองหินใต้น�้ำขนาดใหญ่ที่มี

ความสวยงามซ้อนกนัเป็นบรเิวณกว้างท่ามกลางแนว
ปะการัง และกัลปังหาที่สมบูรณ์ และยังเป็นที่อาศัย
ของปลาหลากชนิด เช่น ปลาไหลริบบิ้น ฉลามครีบ
เงิน ปลาเก๋า ปลาบู่ กั้งตั๊กแตน ฯลฯ
เกาะตาชยั อยูท่างตอนเหนอืสดุของอทุยานแห่งชาติ
หมู่เกาะสิมิลัน ผู้ที่ค้นพบชื่อ “ตาชัย” จึงตั้งชื่อเกาะ
ว่า “เกาะตาชัย” ลักษณะทางธรรมชาติของเกาะตา
ชัยคล้ายคลึงกับเกาะสิมิลัน มีชายหาดยาวประมาณ 
๗๐๐ เมตร ทอดตวัขนานไปกบัผนืน�ำ้ มจีดุด�ำน�ำ้ และ
แนวปะการงัชนดิต่าง ๆ  สสีนัสวยงาม ยงัสามารถพบ
ฉลามวาฬ กระเบนราหู และกระเบนนกในบางคร้ัง 
นอกจากนี ้ยังมีกิจกรรมเดินป่าด ู“ปูไก่” หรือขึ้นไป

เกาะสิมิลัน หรือ เกาะแปด
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อุทยานแห่งชาติเขาล�ำปี-หาดท้ายเหมือง อยู ่	
หมู่ที่ ๕ ต�ำบลท้ายเหมือง ประกาศเป็นเขตอุทยานฯ 
เมื่อวันที่ ๑๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๙  มีพื้นที่ประมาณ 
๗๒ ตารางกิโลเมตร (๔๕,๐๐๐ ไร่) แยกออกเป็นสอง
ส่วน โดยมีถนนเพชรเกษม เป็นเส้นแบ่ง คือ บริเวณ
หาดท้ายเหมือง และบริเวณเทือกเขาล�ำปี สภาพป่า
เป็นป่าดงดิบมียอดเขาที่สูงที่สุด คือ ยอดเขาขนิม 
มีความสูง ๖๒๒ เมตรจากระดับน�้ำทะเลปานกลาง  
อัตราค่าบริการเข้าอุทยานฯ คนไทย ผู้ใหญ่ ๒๐ บาท 
เดก็ ๑๐ บาท ชาวต่างชาต ิผูใ้หญ่ ๑๐๐ บาท เดก็ ๕๐ 
บาท มีบ้านพัก บริการนักท่องเที่ยว สอบถามข้อมูล 
อุทยานแห่งชาติเขาล�ำปี-หาดท้ายเหมือง โทร. ๐ 
๗๖๔๑ ๐๓๖๐, ๐ ๗๖๔๑ ๐๓๖๑ www.dnp.go.th

ยังจุดชมวิว ท่องเที่ยวได้แบบเช้าเย็นกลับเน่ืองจาก
บนเกาะไม่มีที่พัก 
การเดินทางไปอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสิมิลัน
ท่าเรือทับละมุ อยู่ห่างจากอ�ำเภอเมืองท้ายเหมือง 
ประมาณ ๒๐ กโิลเมตร เป็นท่าเรอืท่ีอยูใ่กล้อทุยานฯ 	
ที่สุด ใช้เวลาในการเดินทางโดยเรือเร็ว (สปีดโบ๊ท) 
ประมาณ ๑ ชั่วโมง ๓๐ นาที นักท่องเที่ยวสามารถ
ซื้อแพ็คเกจได้จากบริษัทน�ำเที่ยวบริเวณท่าเรือ 
การเดินทางไปท่าเรือทับละมุ 
จากอ�ำเภอท้ายเหมอืง ใช้ทางหลวงหมายเลข ๔ (เส้น
ทางท้ายเหมือง-ตะกั่วป่า) ประมาณ ๑๒ กิโลเมตร 
เลี้ยวซ้ายเข้าทางหลวงหมายเลข ๔๑๔๗ (บริเวณ
ปั๊มน�้ำมันปตท.เยิ้องวัดหลักแก่น)   อีกประมาณ ๙ 
กิโลเมตร จะผ่านที่ท�ำการอุทยานฯ และถึงท่าเรือ 
โดยมีป้ายบอกทางเป็นระยะ

เกาะตาชัย
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สถานที่ท่องเที่ยวภายในเขตอุทยานฯ ได้แก่ 
หาดท้ายเหมือง เป็นท่ีตั้งของที่ท�ำการอุทยานฯ 
หาดทรายสะอาดขนานไปกับทางหลวงมีความยาว
กว่า ๑๓ กิโลเมตร น�้ำทะเลใส เล่นน�้ำได้ ช่วงเดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์ จะมีเต่าทะเลขึ้น
มาวางไข่ จึงมีกิจกรรมเดินดูเต่าวางไข่ในตอนกลาง
คืน และช่วงที่ไข่เต่าฟักเป็นตัวจะมีการปล่อยเต่าลง
ทะเล เรยีกว่า ประเพณปีล่อยเต่า  จดัข้ึนในช่วงเดือน
มีนาคม ของทุกปี
เขาหน้ายกัษ์ เป็นชายหาดท่ีมีความเงยีบสงบ บรเิวณ
โดยรอบมโีขดหนิขนาดใหญ่รปูร่างแปลกตา น�ำ้ทะเล
ใส หาดทรายขาวละเอียด การเดินทางมายังเข้าหน้า
ยกัษ์ ต้องใช้รถโฟล์วิลเท่านัน้ เนือ่งจากเป็นถนนลูกรงั 

ระยะทางจากที่ท�ำการอุทยานฯ มายังเขาหน้ายักษ ์
ประมาณ ๑๕ กิโลเมตร
ทุ่งเสม็ด ทางตอนกลางของหาดท้ายเหมือง ใกล้กับ
เขาหน้ายกัษ์ เป็นป่าเสมด็ขาวและพืน้ทีทุ่ง่หญ้ากว้าง
แซมด้วยต้นเสม็ดขาว ในพื้นที่ ๑,๐๐๐ ไร่ สภาพดิน
เป็นทรายขาวละเอียด 
น�ำ้ตกโตนไพร เป็นน�ำ้ตกขนาดใหญ่ทีเ่กดิจากเขาโตน
ย่านไทร สภาพป่าโดยรอบร่มร่ืน อยูร่ะหว่างกโิลเมตร
ที่ ๒๘-๒๙ ตามทางหลวงหมายเลข ๔ และเลี้ยวขวา
เข้าไปอีก ๗ กิโลเมตร  
น�ำ้ตกล�ำปี เป็นน�้ำตกขนาดกลาง ม ี ๔ ชั้น   ต้นน�้ำ
เกิดจากเทือกเขาล�ำปี ชั้นล่างเป็นอ่างน�้ำขนาดใหญ ่
มีน�้ำตลอดปี การเดินทาง จากอ�ำเภอท้ายเหมือง ใช้

ทะเลหมอกเขาไข่นุ้ย
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ทางหลวงหมายเลข ๔  บริเวณกิโลเมตรที่ ๓๒–๓๓ 
จะมีทางแยกให้เลี้ยวขวา เข้าไป ๒ กิโลเมตร  
การเดินทาง จากตัวเมืองพังงาใช้เส้นทางสายพังงา-
ท้ายเหมือง ระยะทาง ๕๖ กโิลเมตร เลีย้วซ้ายทีส่ีแ่ยก
ตลาดท้ายเหมอืง ๖ กโิลเมตร จะถงึทีท่�ำการอทุยานฯ 
แต่หากเดินทางโดยรถยนต์จากกรุงเทพมหานคร ใช้
ถนนเพชรเกษมผ่านอ�ำเภอตะก่ัวป่าแล้วใช้เส้นทาง
สายตะกัว่ป่า-ท้ายเหมอืง ๖๖ กโิลเมตร กจ็ะถงึส่ีแยก
ตลาดท้ายเหมือง

ชุมชนบ้านท่าดินแดง อยู่ต�ำบลล�ำแก่น เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ มีกิจกรรมท่องเที่ยวเพื่อให้
นักท่องเท่ียวได้สัมผัสกับระบบนิเวศน์ เช่น การท�ำ
ประมงพื้นบ้านโดยใช้ลอบดักปูทะเล การพายเรือ
คายัคชมป่าโกงกาง เนื่องจากบริเวณรอบๆหมู่บ้าน
มีป่าชายเลน ป่าโกงกางท่ีอุดมสมบูรณ์ รวมถึงท่อง
เที่ยวบริเวณเขาหน้ายักษ์ 

ทะเลหมอกเขาไข่นุ ้ย อยู ่บ้านฝายท่า ต�ำบลทุ ่ง
มะพร้าว มีความสูงประมาณ ๒๐๐ เมตร จากระดับ
น�้ำทะเล ใช้ชื่อเรียกตามเจ้าของพื้นที่เดิมที่เคยท�ำ
สวนยาง คือ นายศักดิ์ คล่องแคล่ว (บังไข่) และนาย
นุ้ย นิ่งราวี (บังนุ้ย) และพัฒนาเป็นแหล่งท่องเท่ียว 
นอกจากทะเลหมอกแล้วสามารถชมวิวอ่ืนๆ ได้แก่ 
ทะเลอันดามัน พระอาทิตย์ขึ้น พระอาทิตย์ตก ทะเล
ภูเขา ทะเลดาว โดยรวมทัศนียภาพมีความสวยงาม 
บรรยากาศเยน็สบาย สามารถชมทะเลหมอกได้ตลอด
ท้ังปี มีทีพ่กับรกิาร การเดนิทางขึน้เขาไข่นุย้ควรใช้รถ
กระบะและต้องมีความช�ำนาญในเส้นทาง เนื่องจาก
เป็นทางลูกรังและค่อนข้างชัน  สามารถใช้บริการรถ
รบั-ส่ง และท่ีพกัของทางองค์การบรหิารส่วนต�ำบลทุง่
มะพร้าวได้ สอบถามข้อมูล โทร. ๐๘ ๔๓๐๙ ๙๒๒๒ 
หรือ บ้านในหมอก โทร. ๐๘ ๙๕๙๓ ๑๔๓๒

การเดินทาง จากอ�ำเภอท้ายเหมือง ใช้ทางหลวง
หมายเลข ๔ ไปตามทางแล้วเล้ียวขวาเข้าทางหลวง
หมายเลข ๔๒๔๐ ประมาณ ๑ กิโลเมตร จากนั้น
เลี้ยวซ้ายเข้าซอยบ้านฝ่ายท่า-นาใน อีกประมาณ ๓ 
กิโลเมตร จะถึงเขาไข่นุ้ย  

บ่อน�้ำพุร้อน บ้านบ่อดาน อยู่ต�ำบลบ่อดาน บริเวณ
น�ำ้พรุ้อนอยูใ่นความดแูลของโรงแรมเดอะฮอท สปรงิ 
บีช รีสอร์ทแอนด์สปา โดยจัดเป็นสวนร่มรื่น มีน�้ำแร่
อุ่น ๆ ไหลเวียนอยู่ในสระตลอดเวลา เหมาะส�ำหรับ
นอนแช่น�้ำเพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย 
เปิดบรกิารทกุวนั เวลา ๐๘.๐๐–๒๒.๐๐ น. สอบถาม
ข้อมูล โทร. ๐ ๗๖๕๘ ๐๐๐๐-๒๘ หรือ   www.
thehotspringbeach.com 
การเดินทาง จากอ�ำเภอเมืองพังงา ใช้เส้นทางพังงา-
โคกกลอย เม่ือถึงส่ีแยกโคกกลอย ขับตรงไป ๒ 
กิโลเมตร จะเห็นป้ายบ่อน�้ำพุร้อนให้เลี้ยวขวาเข้าไป
อีก ๓ กิโลเมตร ระยะทางประมาณ ๔๓ กิโลเมตร

ศนูย์อนรัุกษ์อทุยานใต้ทะเลจฬุาภรณ์  อยูใ่นกองทพั
เรอืภาค ๓ หมูบ้่านทบัละม ุต�ำบลล�ำแก่น ฐานทพัเรอื
พังงา เป็นอาคาร ๒ ชั้น แสดงนิทรรศการเก่ียวกับ	
ความส�ำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม
ทางทะเล ไม่เก็บค่าเข้าชม เปิดบริการทุกวัน เวลา 
๐๘.๓๐–๑๕.๐๐ น. บริเวณใกล้เคียงมีบ่ออนุบาล
เต่า เป็นบ่อเพาะเลี้ยง เต่าตน ุเต่ากระ และเต่าหญ้า 
สอบถามข้อมูล โทร. ๐ ๗๖๕๙ ๕๑๗๐, ๐ ๗๖๕๙ 
๕๐๙๐

ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงชายฝั่งพังงา อยู่หมู่ที่ 
๙ ต�ำบลท้ายเหมือง เป็นศูนย์ศึกษา วิจัย พัฒนาการ
เพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำชายฝั่ง ได้แก่ ปลาการ์ตูน   ปลา
ผีเสื้อ ปลาเก๋า ปลาหมอทะเล กุ้งทะเล และหอยชัก
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ตีน รวมทั้งงานอนุรักษ์พันธ์สัตว์น�้ำ เช่น หอยมือเสือ 
และเต่าทะเล บรเิวณหน้าศนูย์ฯ เป็นแหล่งวางไข่ของ
เต่ามะเฟือง จึงได้มีการรวบรวมไข่เต่าและน�ำมาฟัก
พร้อมทัง้อนบุาลให้แขง็แรงก่อนปล่อยคนืสูธ่รรมชาต ิ
เปิดให้เข้าชมทุกวัน ตั้งแต่เวลา ๐๙.๐๐-๑๖.๓๐ น. 
สอบถามข้อมูล โทร. ๐ ๗๖๔๓ ๒๒๑๒

กิจกรรมท่องเที่ยว 
ล่องแพไม้ไผ่ ธารมรกต คลองนางย่อน อยู่หมู่ที่ ๗ 
ต�ำบลคุระ อ�ำเภอครุะบุร ีเป็นกจิกรรมท่ีชาวบ้านพ้ืนที่
จัดข้ึน บริเวณล�ำธารมีสีเขียวใสเหมือนมรกต ระยะ

ทาง ๓ กิโลเมตร ใช้เวลาล่องแพประมาณ ๑ ชั่วโมง 
โดยระหว่างทางมีจุดแวะพักให้เล่นน�้ำ  ช่วงเวลาที่
เหมาะกับการท่องเที่ยว คือ พฤษภาคม-ตุลาคม ค่า
บริการ คนละ ๓๐๐ บาท สอบถามข้อมูล โทร. ๐๘ 
๖๒๖๘ ๖๘๘๘

ล่องแพไม้ไผ่วังเคียงคู ่  ต�ำบลล�ำแก่น อ�ำเภอ
ท้ายเหมือง เป็นล�ำห้วยเล็ก ๆ ต้นน�้ำมาจากอุทยาน
แห่งชาติเขาหลัก-ล�ำรู่ ระยะทางล่องแพ ๓ กิโลเมตร 
ใช้เวลาประมาณ ๔๐ นาที ระหว่างทางบรรยากาศ
ร่มรืน่และมจีดุส�ำหรบัเล่นน�ำ้ได้ สอบถามข้อมลู โกมล 
คอนเนอร ์ทัวร ์โทร. ๐๘ ๙๗๒๗ ๓๐๒๑, ๐๘ ๑๐๘๕ 
๒๓๘๙, ๐๙ ๕๔๑๐ ๑๙๘๘
	
เทศกาลงานประเพณี
งานประเพณีปล่อยเต่า ก�ำหนดจัดข้ึนในเดือน
มีนาคม ของทุกปี ณ หาดท้ายเหมือง มีการจัดงาน
เฉลมิฉลอง  เป็นเวลา ๗ วนั กจิกรรมทีส่�ำคญัของงาน 
คอื  การปล่อยลกูเต่าลงสูท่ะเลบรเิวณหาดท้ายเหมอืง 
มีการจัดพิธีเปิดและขบวนแห่ การจัดนิทรรศการ
เกีย่วกบัเต่าทะเล การออกร้านสนิค้าโอทอ็ป และการ
แสดงต่าง ๆ บนเวที สอบถามข้อมูล ที่ว่าการอ�ำเภอ
ท้ายเหมือง โทร. ๐ ๗๖๕๗ ๑๗๖๗ 

งานประเพณถีอืศลีกินผกัจงัหวดัพงังา ก�ำหนดจดัใน
วันขึ้น ๑–๙ ค�่ำ เดือน ๙ ของจีน จะอยู่ในช่วงเดือน 
ตุลาคม ณ ศาลเจ้าต่าง ๆ ในจังหวัดพังงา ระหว่าง
ถือศีลกินผักชาวบ้านจะแต่งกายชุดขาวไปรับอาหาร
จากศาลเจ้า มีพิธีกรรมตามความเชื่อ เช่น พิธีลุย
ไฟ พิธีบวงสรวงดาวประจ�ำวันทั้งเจ็ด พิธีสะเดาะ
เคราะห์ พิธีแห่พระรอบตัวเมืองไปตามถนนต่าง ๆ 
เพื่ออวยพรเสริมสิริมงคลและกิจกรรมอิ่มบุญ อิ่มเจ 
๙ บาท ๑๙๙ เมนูงานประเพณีปล่อยเต่า
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งานประเพณชัีกพระ อ�ำเภอครุะบรุ ีจดัขึน้ในวนัแรม 
๑ ค�่ำ เดือน ๑๑ (หลังวันออกพรรษา) จัดจ�ำนวน ๒ 
วัน ณ ที่ว่าการอ�ำเภอคุระบุรี กิจกรรมภายในงาน
จะมีการลากขบวนเรือพระออกจากวัด การประกวด
เรือพระ การแสดงของแต่ละวัด การสมโภชเรือพระ 
และการแสดงทางวัฒนธรรม สอบถามข้อมลู ทีว่่าการ
อ�ำเภอคุระบุรี โทรศัพท์ ๐ ๗๖๔๙ ๑๓๕๓

งานถนนวัฒนธรรม เมืองเก่าตะก่ัวป่า จัดขึ้น
ระหว่างเดือนตุลาคม ถึงเดือนพฤษภาคม ของทุกป ี	
บริเวณถนนศรีตะกั่วป่าและถนนอุดมธารา เร่ิม
ตั้งแต่เวลา ๑๕.๐๐ น. เป็นต้นไป ภายในงานมีการ
จัดกิจกรรม การแสดงศิลปวัฒนธรรม การจ�ำหน่าย
ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมท้องถิ่นและร่วมร�ำลึกวิถีชีวิต
ของบรรพบุรุษในอดีต ในการท�ำเหมืองแร่ การท�ำ
ว่าว การท�ำเสื่อกระจูด การท�ำบายศรี และการเขียน
ป้ายมงคลเป็นภาษาจีน นอกจากนี้ยังมีการจัดแสดง

นิทรรศการของชมรมชาวบาบ๋า การจัดนิทรรศการ
ภาพถ่ายโบราณสถาน โบราณวัตถุ 

งานเปิดฤดูการท่องเที่ยวจังหวัดพังงา ก�ำหนดจัด
ขึ้นในช่วงเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนธันวาคมของ
ทุกปี ณ เขาหลักเซ็นเตอร์ อ�ำเภอตะกั่วป่า กิจกรรม
ภายในงานจะมีการออกร้านขายอาหารของโรงแรม
ต่าง ๆ ที่มาน�ำเสนอเมนูเด็ดของแต่ละโรงแรม การ
จ�ำหน่ายสินค้าโอท็อป การน�ำเสนอศิลปวัฒนธรรม
พืน้บ้าน เพือ่ต้อนรบัฤดกูาลท่องเทีย่ว สอบถามข้อมลู 
สมาคมธุรกิจการท่องเที่ยวจังหวัดพังงา โทรศัพท์ 	
๐ ๗๖๔๔ ๓๔๔๓  
              
สินค้าพื้นเมือง
กะปิ มีแหล่งผลิตกะปิจากกุ้งฝอยที่มีชื่อเสียงหลาย
แห่ง เช่น กะปิเกาะยาว กะปิเกาะปันหยี และยังผลิต
กุ้งเสียบจ�ำหน่าย หาซื้อเป็นของฝากได้ที่เกาะปันหยี 
ตลาดสดในอ�ำเภอเมืองพังงา หรืออ�ำเภอตะกั่วทุ่ง 

งานถนนวัฒนธรรม เมืองเก่าตะกั่วป่า
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เต้าส้อ เป็นขนมทีม่ชีือ่เสยีงของจงัหวดัพงังาของชาว
จีนฮกเก้ียนคล้ายขนมเปี๊ยะ ท�ำมาจากแป้ง มีทั้งใส้
หวานและใส้เค็ม ตัวใส้ท�ำมาจากถั่วเขียว แหล่งผลิต
ที่มีชื่อเสียงอยู่ที่อ�ำเภอตะกั่วป่า

ขนมงาพอง หรือ ขนมหมั่วหลาว ท�ำมาจากแป้งข้าว
เหนียว ผสมกับเผือก น�ำไปทอดและคลุกกับงา เป็น
อีกหนึ่งสินค้าโอท็อปที่ขึ้นชื่อของพังงา

ผ้าบาติก เป็นผ้าท่ีมีเอกลักษณ์ของทางภาคใต้ ขั้น
ตอนใช้เทียนปิดในส่วนที่ไม่ต้องการให้สีติดวาดโครง
ร่าง แล้วจึงใช้สีระบาย เพื่อเกิดลวดลายมีเอกลักษณ์
สวยงาม น�ำมาดัดแปลงเป็นสินค้าให้มีรูปแบบหลาก
หลาย เช่น เสื้อเชิต ผ้าเช็ดหน้า ผ้าพันคอ

ร้านจ�ำหน่ายสินค้าที่ระลึก
อ�ำเภอเมืองพังงา
กลุ่มตะกร้าไม้มงัเคล (ตะกร้าเถาวลัย์) ๖/๑ หมูท่ี ่๒ 
ต�ำบลถ�้ำน�้ำผุด โทร. ๐ ๗๖๔๖ ๐๗๕๔, 

กลุ่มแม่บ้านเกษตรบ้านปริง (น�้ำพริก) ๗๒/๙ หมู่ที่ 
๔ บ้านปริง ต�ำบลนบปริง โทร. ๐๘ ๑๕๓๗ ๕๓๗๐

บายูบาติก	๕๕๕/๒ ถนนเพชรเกษม ต�ำบลท้ายช้าง 
โทร. ๐๘ ๙๕๘๙ ๔๑๒๕

อ�ำเภอตะกั่วป่า
เต้าส้อแม่ประมวล ๖๓ ถนนมนตร ี ต�ำบลตะกั่วป่า 
โทร. ๐ ๗๖๔๒ ๑๐๓๑

เต้าส้อนันทวัน ๒๑๐ ถนนศรีตะก่ัวป่า โทร. ๐๘ 
๙๘๖๖ ๗๙๑๖

ร้านขนมเต้าส้อเจ๊หยี ่๓๖ ถนนวฒันา ต�ำบลตะกัว่ป่า 
โทร. ๐ ๗๖๔๒ ๑๔๑๘, ๐ ๗๖๕๙ ๓๓๓๓	

อ�ำเภอกะปง
กลุ่มจักรสานไม้ไผ่ (ตะกร้าไม้ไผ่) ๙/๑๑ ท่ากะได 
หมู่ที่ ๔ ต�ำบลกะปง โทร. ๐๘ ๑๗๘๗ 	 ๔๒๐๒

กลุ่มจักรสานหมวกใบร่มข้าว ๕๙/๓ หมู่ที่ ๓ ต�ำบล
ท่านา โทร. ๐๘ ๕๗๙๑ ๒๖๘๖

อ�ำเภอทับปุด
กลุ่มอาชีพสตรีบ้านเขาต�ำหนอน (ผลิตภัณฑ์จาก
ขมิ้น) ๒/๒ หมู่ที่ ๑ ต�ำบลถ�้ำทองหลาง โทร. ๐๘ 
๑๔๗๖ ๗๔๔๑

ร้านของฝาก แม่กิ้มขั้น โทร. ๐๘ ๙๑๙๖ ๒๙๖๖, 
๐๙ ๓๖๔๒ ๙๖๕๙

ขนมทองม้วนยายแป้น (กลุ่มอาชีพบ้านเทพนิมิต)
๑/๑ หมู่ที่ ๓ ต�ำบลถ�้ำทองหลาง โทร. ๐๘ ๙๖๘๓ 
๑๒๓๗, ๐ ๗๖๔๑ ๔๑๑๗

อ�ำเภอตะกั่วทุ่ง
กุ้งเสียบสามรสเบญวรรณ ๓๓/๔ บ้านควน หมู่ที ่
๒ ต�ำบลกะไหล โทร. ๐๘ ๙๒๘๙ ๕๑๑๙, ๐ ๗๖๔๔ 
๔๔๑๓

กุ้งเสียบสามรสจี้หมึก ๘/๑ หมู่ที่ ๔ ต�ำบลกะไหล 
โทร. ๐๘ ๑๗๙๗ ๙๗๙๑

กลุ่มคลองเคียนบาติก ๑๓/๑ หมู่ที่ ๑ ต�ำบลคลอง
เคียน โทร. ๐๘ ๙๕๙๒ ๗๒๕๓, ๐๘ ๙๕๙๔ ๖๐๑๗

กลุ่มดอกไม้จากใบยางพารา ๕๐/๘ ต�ำบลกระโสม 
โทร. ๐๘ ๖๕๙๓ ๐๙๗๓ 

กลุ่มดอกไม้ศรีพังงา (ดอกไม้จากใบยางพารา) 
๑๔/๖ หมู่ที่ ๕ ต�ำบลกะไหล โทร. ๐ ๗๖๔๔ ๔๒๓๑, 
๐๘ ๑๓๗๐ ๔๐๑๘



พังงา 45

กลุ่มอาชีพผ้าบาติกบ้านในหยง ๔๘/๒ หมู่ที่ ๘ 
ต�ำบลหล่อยูง โทร. ๐ ๗๖๔๙ ๖๑๕๙, ๐๘ ๑๙๖๘ 
๘๖๑๓

อ�ำเภอท้ายเหมือง
กลุ่มขนิมบาติก ๔๗/๕ หมู่ที่ ๗ ต�ำบลทุ่งมะพร้าว 
โทร. ๐๘ ๙๙๗๒ ๑๓๕๐

กลุ่มผ้าบาติกท้ายเหมือง ๑/๔๓ หมู่ท่ี ๒ ต�ำบล
ท้ายเหมือง โทร. ๐๘ ๗๖๕๗ ๑๔๐๘
	 	
ตัวอย่างรายการน�ำเที่ยว
ตัวอย่างรายการน�ำเที่ยว (๓ วัน ๒ คืน)
วันที่ ๑
๐๙.๐๐ น.	 ออกเดนิทางไปเกาะยาวน้อย ชมวถิชีีวติ
	 ชาวบ้านและกิจกรรมต่างๆ 

๑๒.๐๐ น.	 รับประทานอาหารกลาง
๑๙.๐๐ น.	 เข้าที่พักที่เกาะยาวน้อย
วันที่ ๒
๐๙.๐๐ น.	 ออกจากเกาะยาวน้อย เดินทางไป
	 อ�ำเภอตะกั่วทุ่ง
๑๑.๐๐ น.	 เข้าชมวัดสุวรรณคูหา
๑๒.๓๐ น.	 แวะรับประทานอาหารกลางวันและ
	 เยี่ยมชมวิถีชีวิตท้องถิ่นที่หมู่บ้าน
	 บางพัฒน์
๑๓.๓๐ น.	 เดนิทางไปยงัอทุยานแห่งชาตอ่ิาวพงังา 
	 ลงเรือไปชมแหล่งท่องเที่ยวบริเวณ
	 อ่าวพังงา ได้แก ่เขาหมาจ ูเขาตะปู 
	 เขาพิงกัน เกาะปันหยี
๑๗.๐๐ น.	 รับประทานอาหารเย็น
๑๙.๐๐ น.	 เข้าที่พักอ�ำเภอเมืองพังงา

ของที่ระลึก หมู่บ้านมอแกน อช.หมู่เกาะสุรินทร์
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วันที่ ๓
๐๖.๐๐ น.	 ออกจากที่พักไปจุดชมวิวเสม็ดนางชี
	 และจุดชมวิวอ่าวโต๊ะหลี
๑๐.๐๐ น.	 เข้าชมพิพิธภัณฑ์เบญญารัญ
๑๒.๐๐ น.	 รับประทานอาหารกลางวัน
๑๓.๐๐ น.	 เดินทางกลับ กทม.

ตัวอย่างที่ ๒ รายการน�ำเที่ยว (๔ วัน ๓ คืน)
วันที่ ๑
๐๗.๐๐ น.	 เดินทางไปยังท่าเรือทับละม ุ
	 อ�ำเภอท้ายเหมือง 
๐๘.๐๐ น.	 ถึงท่าเรือทับละมุ ออกเดินทางไปยัง
	 อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสิมิลัน 
	 (ด�ำน�้ำดูปะการังน�้ำตื้นตามเกาะต่าง ๆ )
๑๒.๓๐ น.	 รับประทานอาหารกลางวันบริเวณ
	 ที่ท�ำการอุทยานฯ 

๑๖.๓๐ น.  	เดินทางกลับ ถึงท่าเรือทับละมุ
๑๘.๐๐ น. 	 รับประทานอาหารเย็น และเข้าที่พัก
	 บริเวณเขาหลัก อ�ำเภอตะกั่วป่า
วันที่ ๒
๐๘.๐๐ น. 	 ออกจากที่พัก เดินทางไปยังชุมชนบ้าน
	 ท่าดินแดง ชมป่าโกงกางที่ยังอุดม
	 สมบูรณ์และวิถีชีวิตชาวบ้านในชุมชน
๑๐.๐๐ น.	 แวะชายหาดเขาหน้ายักษ์บริเวณ
	 อทุยานแห่งชาตเิขาล�ำปี-หาดท้ายเมอืง 
๑๒.๐๐ น.	 รับประทานอาหารกลางวัน
๑๓.๓๐ น.	 เดินทางไปยังคลองสังเน่ห์ ล่องเรือ
	 ชมธรรมชาติ
๑๖.๐๐ น.	 ชมเมืองเก่าตะกั่วป่า
๑๗.๓๐ น.	 ชมพระอาทิตย์ตกที่หาดบางสัก 
	 รับประทานอาหารเย็น
๒๐.๐๐ น. 	 กลับเข้าที่พักบริเวณเขาหลัก อ�ำเภอ	
	 ตะกั่วป่า

อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์
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วันที่ ๓
๐๗.๐๐ น.	 ออกจากที่พัก ไปยังอ�ำเภอเมืองพังงา
๐๙.๐๐ น.	 เดนิทางไปยงัอทุยานแห่งชาตอ่ิาวพงังา 
	 ลงเรือไปชมแหล่งท่องเที่ยวบริเวณ
	 อ่าวพังงา ได้แก่ เขาหมาจ ูเขาตะป ู
	 เขาพิงกัน เกาะปันหยี
๑๒.๓๐ น. 	 รับประทานอาหารกลางวันที่
	 เกาะปันหยี
๑๔.๐๐ น. 	 เดินทางไปยังวัดสุวรรณคูหา
๑๗.๐๐ น.	 ชมวิถีชีวิต บรรยากาศริมทะเลและ
	 รับประทานอาหารเย็นที่หมู่บ้าน
	 บางพัฒน์
๑๙.๐๐ น. 	 เข้าที่พักอ�ำเภอเมืองพังงา
วันที่ ๔
๐๖.๐๐ น.	 ออกจากที่พัก ดินทางไปยังจุดชมวิว
	 เสม็ดนางชีและจุดชมวิวอ่าวโต๊ะหลี 
	 ชมทัศนียภาพบริเวณอ่าวพังงา
๑๐.๐๐ น.	 เดินทางไปยังถ�้ำพุงช้าง
๑๒.๐๐ น.	 รับประทานอาหารกลางวัน
๑๓.๐๐ น.	 เดินทางไปยังวนอุทยาน
	 สระนางมโนราห์
๑๕.๐๐ น. 	 เดินทางกลับกทม.

	

ข้อแนะน�ำในการท่องเที่ยว
- 	ศึกษาและสอบถามรายละเอียดข้อมูลเก่ียวกับ
สถานทีท่่องเทีย่วแต่ละประเภทก่อนการเดนิทางหรอื
ตดิต่อวทิยากร หรอืผูน้�ำทาง ตามความเหมาะสมของ
สถานที่ท่องเที่ยวแต่ละแห่ง
-	 การท่องเที่ยวแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ควร
ศกึษาฤดกูาลและช่วงเวลาทีเ่หมาะสมในการเดนิทาง
และเพือ่จดัเตรยีมอปุกรณ์ส�ำหรบัการท่องเทีย่วได้ถกู
ต้อง
-	 ร่วมกันรักษาทรัพยากรทางการท่องเท่ียว เพื่อให้
เป็นการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนสืบต่อคนรุ่นต่อไป
-	 ไม่ประพฤติปฏิบัติขัดต่อวิถีชีวิตและประเพณีนิยม
ของคนในท้องถิ่น
-	 การแต่งกายท่ีเหมาะสมส�ำหรบัการท่องเทีย่วแต่ละ
สถานที่ เช่น ศาสนสถานต่างๆ ควรแต่งกายสุภาพ 
-	 ในการเดินทางไม่ควรประมาท และต้องค�ำนึงถึง
ความปลอดภัย
-	 ปฏบิตัติามระเบยีบ ข้อก�ำหนด และค�ำแนะน�ำของ
เจ้าหน้าที่ในสถานที่ท่องเที่ยวอย่างเคร่งครัด  

เมืองเก่าะกั่วป่า
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เกาะห้อง อุทยานแห่งชาติอ่าวพังงา
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ศูนย์บริการข่าวสารท่องเที่ยว ททท. 
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส�ำนักงานใหญ่
๑๖๐๐ ถนนเพชรบุรี แขวงมักกะสัน
เขตราชเทวี กรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐
โทร. ๑๖๗๒
โทรสาร ๐ ๒๒๕๓ ๗๔๔๐
www.tourismthailand.org
อีเมล info@tat.or.th
เปิดบริการทุกวัน เวลา ๐๘.๓๐-๑๖.๓๐ น.

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
ศูนย์บริการข่าวสารท่องเที่ยว ททท. ชั้น ๑
๔ ถนนราชด�ำเนินนอก เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐
โทร. ๐ ๒๒๘๓ ๑๕๕๖
เปิดบริการทุกวัน เวลา ๐๘.๓๐-๑๖.๓๐ น.

ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ
อาคารผู้โดยสารขาเข้าในประเทศ ชั้น ๒ ประตู ๓ 
โทร. ๐ ๒๑๓๔ ๐๐๔๐ 
เปิดบริการ ๒๔ ชั่วโมง

ททท. ส�ำนักงานพังงา
๒/๒๗ ถนนเทศบาล ต�ำบลท้ายช้าง
อ�ำเภอเมืองพังงา จังหวัดพังงา  ๘๒๐๐๐
โทร. ๐ ๗๖๔๘ ๑๙๐๐-๒
โทรสาร ๐ ๗๖๔๘ ๑๙๐๓
อีเมล tatphangnga@tat.or.th
พื้นที่ความรับผิดชอบ : พังงา
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