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คำ�นำ�

การละเล่นพื้นบ้านเป็นกิจกรรมนันทนาการประเภทหนึ่งซึ่งได้รับ
การยอมรับร่วมกันในสังคม โดยมีรากฐานมาจากความเป็นจริงแห่งวิถีชีวิต
ของชุมชนที่มกีารประพฤตปิฏิบตัสิบืทอดกนัมาจากอดีตสูปั่จจุบนั มจีุดมุง่หมาย
เพื่อสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินในโอกาสต่างๆ การละเล่นบางชนิด
ได้รับการถ่ายทอดสืบสานต่อกันมา และปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนา
รูปแบบอย่างต่อเนื่องจนมีลักษณะเฉพาะถิ่น นับได้ว่าการละเล่นดังกล่าว
มีความสัมพันธ์กับชี วิตมนุษย์มาโดยตลอด แสดงออกถึงสภาพชี วิต
ความเป็นอยู ่ขนบธรรมเนยีมประเพณค่ีานยิมและความเชื่อของสงัคมนัน้ๆ 

กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา มุ่งเน้นสร้างโอกาสให้
เด็ก เยาวชน และประชาชน ด�าเนนิการด้านนันทนาการ โดยการใช้กิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้านไทย เป็นแนวทางเพื่อส่งเสริมพัฒนาการตามช่วงวัย
ให้เป็นไปในรปูแบบที่พงึประสงค์ทั้งทางด้านจิตใจ อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา 
และร่างกาย ตลอดจนเป็นการอนรุักษ์การละเล่นพื้นบ้านไทยให้คงอยู่สืบไป
จงึจัดท�าหนงัสอืเรือ่งการละเล่นพืน้บ้านไทยขึน้ โดยเรยีบเรยีงจากเอกสารวิชาการ
เกี่ยวกับการละเล่นพื้นบ้านไทย  

กรมพลศึกษา หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือ “การเล่นพื้นบ้านไทย”
จะเป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษา หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนผู้สนใจ 
ซึ่งจะก่อให้เกิดการอนุรักษ์ ส่งเสริม เผยแพร่ให้การละเล่นพื้นบ้านไทย
อยู่คู่กับสังคมไทยอย่างยั่งยืน

คณะผู้จัดท�า
ส�านักนันทนาการ กรมพลศึกษานักนันทนาการ กรมพลศึกษาน
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การละเล่นพื้นบ้านไทย4



บทนำ�

การละเล่นพื้นบ้านไทย เป็นการเล่นที่สืบทอดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น  
มีการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง โดยไม่มีการเรียนการสอน  
เป็นกิจกรรมที่ เน้นความสนุกสนาน ไม่เน้นการแพ้ชนะ จึงมีคุณค่า
และมีส่วนส�าคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรม เห็นคุณค่าของตนเอง คัญในการหล่อหลอมพฤติกรรม เห็นคุณค่าของตนเอง ค
กล้าคิด กล้าแสดงออก รู้จักปรับตัวให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขเกิด
ความคล่องแคล่วว่องไว ฝึกความอดทน ฝึกการเป็นผู้น�าและผู้ตามที่ดี 
ฝึกการสังเกต มีปฏิภาณไหวพริบ สร้างความสามัคคี ในหมู่คณะ 
การละเล่นพื้นบ้านจึงเป็นส่วนส�าคัญในการพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่างๆ คัญในการพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ค
ให้เจริญเตบิโต ผอ่นคลายความตงึเครยีด จะเหน็ได้ว่าการละเล่นพืน้บ้านไทย
มคีณุค่า มคีวามส�าคญั และมปีระโยชน์อย่างยิง่ เป็นสิง่ที่บอกถงึเอกลกัษณ์คญั และมปีระโยชน์อย่างยิง่ เป็นสิง่ที่บอกถงึเอกลกัษณ์ค
ของความเป็นไทย และยังเป็นการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของไทย
ให้คงอยู่ เพื่อให้เยาวชนคนรุ่นหลังได้เรียนรู้และอนรุักษ์ สืบต่อไป

คว�มหม�ยของก�รละเล่นพ้ืนบ้�นไทย
พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมาย 

ของค�าว่า “การละเล่น” “ เล่น” และ “พื้นบ้าน” ไว้ดังนี้

“การละเล่น”  หมายถึง มหรสพการแสดงต่างๆ 
เพื่อความสนกุสนานรื่นเริง

“พื้นบ้าน” หมายถึง เฉพาะถิ่น เช่น ของพื้นบ้าน มักใช้เข้าคู่กับ
ค�าพื้นเมือง เป็นพื้นบ้านพื้นเมืองพื้นเมือง เป็นพื้นบ้านพื้นเมืองพ

“เล่น” หมายถึง ท�าเพื่อสนกุหรือผ่อนคลายอารมณ์ เช่น เล่นเรือ 
เล่นดนตรี การแสดง เช่น เล่นโขน เล่นละคร 
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วิ่งเปี้ยว
การละเล่นพื้นบ้านไทยที่มีมาแต่ยาวนาน ถือเป็นกีฬา
ที่ ใช้ความเร็วและความแข็งแรงของร่างกายในการวิ่ง
ให้เร็วที่สุด ประสานกับความสามัคคี จึงจะได้ชัยชนะ

การละเล่นพื้นบ้านไทย6



วิ่งเปี้ยว 7



1  เสาธง จ�านวน 1 คู่

2  ผ้า จ�านวน 2 ผืน

อุปกรณ์  

การละเล่นพื้นบ้านไทย8



วิธีก�รเล่น

1
2

แบ่งผู้เล่นออกเป็น 2 ทีมๆ ละเท่าๆ กัน 
อย่างน้อยทีมละ 4 คน ยืนเรียงแถวตอน
อยู่ด้านหลังเสาประจ�าทีมทีมท

เมื่อเริ่มการเล่นกรรมการจะให้สัญญาณ ผู้เล่น
แต่ละฝ่ายจะต้องวิ่งจากฝั่งตัวเองไปอ้อมเสา
ประจ�าทีมของฝ่ายตรงข้ามทีมของฝ่ายตรงข้ามท

อย่าลืมวิ่งอ้อมเสานะ ไม่อย่างนั้นจะผิดกติกา

วิ่งเปี้ยว 9



จากนั้นให้วิ่งวนกลับมาส่งผ้าให้ผู้เล่นคนถัดไปในทีมของตนเอง3

4
ผู้เล่นแต่ละฝ่ายจะต้อง
พยายามเอาผ้าที่ถืออยู่
ว่ิงไล่ตีฝ่ายตรงข้ามให้ทัน 
เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไล่ตี
ฝ่ายตรงกันข้ามได้ทัน
ถือว่าการเล่นสิ้นสุดลง

สีชมพูแพ้แล้ว !!

การละเล่นพื้นบ้านไทย10



►► ความคล่องแคล่ว ว่องไว
►► ความสามัคคีในหมู่คณะ
►► พัฒนาร่างกายให้แข็งแรง  
ไม่ป่วย

►► รู้จักวางแผนในการจัดคนวิ่ง  
และวิธีการวิ่ง

►► พัฒนาไหวพริบ
►► ความมีน�้ำใจนักกีฬา

•	วิ่งไม่อ้อมหลัก หรือ ลัดหลัก
•	วิ่งชน/เตะหลัก
•	ท�ำผ้า/ไม้หล่นพื้น
•	ไม่สามารถส่งไม้ให้คนต่อไป/

ส่งแล้วตกพื้น

ประโยชน์

การทำ�ผิดกติกา

วิ่งเปี้ยว 11



กระโดดเชือก
เป็นการละเล่นที่ถือเป็นการออกก�ำลังกาย

และให้ความสนกุสนาน มีการเล่นอยู่ 2 วิธี คือ 
กระโดดเชือกเดี่ยวและกระโดดเชือกหมู่ 

นอกจากนีย้ังสามารถพลิกแพลงวิธีกระโดด
ได้หลากหลายแบบอีกด้วย

การละเล่นพื้นบ้านไทย12
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เชือกอุปกรณ์  

การละเล่นพื้นบ้านไทย14



วิธีการเล่น

1 ส�ำหรับผู้เล่นคนเดียว ให้ผู้เล่นถือเชือกด้วยมือทั้งสองข้าง  
งอศอกเล็กน้อยให้กลางเชือกห้อยอยู่ข้างหลัง แล้วแกว่งเชือก
ให้เร็วขึ้นทุกที จนแทบไม่เห็นเส้นเชือกจึงจะสนกุ

วิธีที่

กระโดดเชือก 15



2 วิธน้ีีต้องใช้เชือกยาวสกัหน่อย ให้ผูเ้ล่นสองคนจับปลายเชือกไว้ 
แล้วแกว่งเชือกขึ้น-ลง เชือกจะแกว่งเป็นวงกลม ผู้เล่นที่เป็น
คนกระโดดให้ยืนรอจังหวะ พอเห็นเชือกแกว่งลงพื้น

วิธีที่

จึงว่ิงเข้าไปในวงเชือก แล้วกระโดดข้ามเชือกตามจังหวะการแกว่ง 
ระวังอย่าให้ติดเชือก พอกระโดดได้สักสิบครั้ง ก็วิ่งออกไปอีกด้านหนึ่ง  
แล้วคนที่สองจึงวิ่งไปกระโดดบ้าง ให้ผู้เล่นวิ่งทยอยเข้าไปกระโดดเช่นนี้
จนครบทุกคน

การละเล่นพื้นบ้านไทย16



• ผู้เล่นทุกคนต้องหัดแกว่งเชือก
ให้เป็นเสียก่อน เวลาแกว่งลง 
ให้เชือกเฉียดพื้นพอดี 
ส่วนเวลาแกว่งขึ้น ก็ ให้ข้าม
ศีรษะของคนกระโดดไปได้ 
อย่าให้ฟาดถูกตัวผู้กระโดด

• ควรผลัดกันแกว่งเชือก 
เพื่อไม่ให้คนแกว่งเมื่อยแขน
เกินไป

เมื่อกระโดดได้ช�านาญแล้ว 
จึงเปลี่ยนวิธีเล่นให้ยากขึ้น ดังนี้

1  แกว่งเชือกอย่าให้ถึงพื้น 
ให้สูงกว่าพื้นประมาณหนึ่งคืบ ให้สูงกว่าพื้นประมาณหนึ่งคืบ 
เพื่อให้ผู้กระโดด กระโดดสูงขึ้น
และกระโดดได้ยาก

ข้อแนะนำ�

กระโดดเชือก 17



2  แกว่งเชือกตามธรรมดาและให้ผู้เล่นวิ่งเข้าไป
กระโดดพร้อมๆ กัน ราวครั้งละ 4 คน

การละเล่นพื้นบ้านไทย18



►► ความคล่องแคล่ว ว่องไว
►► ความสามัคคีในหมู่คณะ
►► พัฒนาร่างกายให้แข็งแรง 
►► พัฒนากล้ามเนื้อก�ำลังขา 
และข้อเท้าให้แข็งแรง

►► พัฒนาไหวพริบ
►► ความมีน�้ำใจนักกีฬา

•	เหยียบเชือก

ประโยชน์

การทำ�ผิดกติกา

3  ให้กระโดดขาเดียว  
จะเปลี่ยนเท้าบ้างก็ได ้
แต่ต้องระวังไม่ให้เท้าแตะพื้น
พร้อมกันทั้งสองข้าง

กระโดดเชือก 19



ขี่ม้าส่งเมือง
ขี่ม้าส่งเมืองเป็นการเล่นเลียบแบบวิถีชีวิตประจ�ำวัน

ของชาวบ้านในสมัยโบราณที่ยังมีการปกครอง 
ในระบบเจ้าขุนมูลนาย มีเจ้าเมืองเป็นผู้มีอ�ำนาจ

สั่งการ รวมทั้งเป็นการเล่นเลียบแบบ
การใช้ม้าเป็นพาหนะอีกด้วย

การละเล่นพื้นบ้านไทย20
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มีผู้เล่นเป็น “เจ้าเมือง” 1 คน และแบ่งผู้เล่น
ออกเป็น 2 ทีม ทีมละ 3-4 คน เท่าๆ กัน

เจ้าเมือง

ทีมที่ 1
ทีมที่ 2

1
วิธีการเล่น

การละเล่นพื้นบ้านไทย22



ให้ทีมที่ 1 เดินมากระซิบบอกชื่อผู้เล่นในทีมที่ 2 คนหนึ่งกับเจ้าเมือง

จากนั้นให้ทีมที่ 2 ส่งผู้เล่นคนหนึ่งออกมาหาเจ้าเมือง แล้วพูด 
ชื่อผู้เล่นในทีมตัวเองออกมา ถ้าตรงกับชื่อที่ทีมที่ 1 บอกไว้  
เจ้าเมืองก็จะร้องว่า “โป้ง”

เมย์

เมย์

โป้ง!!

2

3

ขี่ม้าส่งเมือง 23



สนุกจัง

เหนื่อยจัง

ผู้เล่นที่ถูกโป้งต้องตกเป็นเชลยและฝ่ายใด 
ถูกจับเป็นเชลยหมดก่อน ก็ต้องแพ้ไปกลายเป็น 
“ม้า” ให้ฝ่ายชนะขี่หลังกลับไปส่งที่เมือง

4

การละเล่นพื้นบ้านไทย24



ม้าหมดแรงแล้ว

► ฝึกความพร้อมเพรียง 
และการประสานงานกัน 
ระหว่างบุคคลในกลุ่ม 

► ฝึกให้มีก�าลังขาและ
ก�าลังแขนที่แข็งแรง

ประโยชน์

หม�ยเหตุ
ในการเล่น ผู้เล่นไม่จ�าเป็นต้องกระซิบชื่อผู้เล่น
อีกฝ่ายเสมอไป โดยสามารถตกลงกันก่อนได้ว่า
จะกระซิบเรื่องอะไร เช่น ชื่อจังหวัดในประเทศไทย 
ชื่อดอกไม้ ชื่อขนม เป็นต้นชื่อดอกไม้ ชื่อขนม เป็นต้น

ขี่ม้าส่งเมืองขี่ม้าส่งเมือง 25



มอญซ่อนผ้า
เป็นการละเล่นไทยที่เป็นที่รู้จัก มีต้นก�ำเนดิมาจาก
จังหวัดกาญจนบุรีซึ่งเป็นถิ่นที่มีคนมอญอาศัยอยู่ 
จึงน�ำชื่อมอญมาล้อเลียนในการเล่น โดยจะให้ 

คนเป็นมอญถือผ้าไว้แล้วแอบไปวาง 
ด้านหลังของผู้เล่นคนอื่น 

การละเล่นพื้นบ้านไทย26
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มอญซ่อนผ้า  ตุ๊กตาอยู่ข้างหลัง
ไว้โน่นไว้นี ่ ฉันจะตีก้นเธอ 

บทร้องประกอบ

ผ้ามัดปลายให้เป็นปมใหญ่ๆ เรียกว่า ผ้ามัดปลายให้เป็นปมใหญ่ๆ เรียกว่า 
ผ้าตีหรือลูกตูม จ�านวนของลูกตูม 
จะมี 1 ใน 3 ของจ�านวนผู้เล่นหรือ
แล้วแต่จะตกลงกัน

อุปกรณ์  

การละเล่นพื้นบ้านไทย28



จับไม้สั้นไม้ยาว 
เลือกคนที่เป็นมอญ

คนอื่นๆ นั่งล้อมวง คนที่เป็นมอญถือผ้าไว้ในมือ เดินวนอยู่นอกวง
คนที่นั่งล้อมวงอยู่จะร้องเพลงไปด้วย 

1

2

วิธีการเล่น

มอญซ่อนผ้า 29



ระหว่างนั้นคนที่เป็นมอญ จะทิ้งผ้าไว้หลังใครก็ได้ 

ถ้าใครรู้สึกตัวคล�ำพบผ้า
จะว่ิงไล่ตีมอญไปรอบวง 

1 รอบ มอญต้องรีบวิ่งหนี
มานั่งแทนที่ คนไล่ก็ต้อง

เป็นมอญแทน แต่ถ้า
มอญโดนตีได้ ก็จะต้อง
เป็นมอญต่ออีก 1 รอบ

3

4

การละเล่นพื้นบ้านไทย30



►► ได้ฝึกความสังเกต
►► เป็นการออกก�ำลังกาย
►► เกิดความสนุกสนานอีกด้วย
►► เพื่อหัดให้ผู้เล่นเป็นคนคล่องแคล่วว่องไว
►► เพื่อฝึกให้ผู้เล่นเป็นคนที่มีไหวพริบและรู้จักสังเกตเหตุการณ์ต่างๆ

ประโยชน์

มอญซ่อนผ้า 31



รีรีข้าวสาร
เป็นการละเล่นที่มีมาอย่างยาวนาน มีบทร้องประกอบ 

สร้างความสนกุสนานให้กับเด็กๆ  
ท�ำให้ได้ออกก�ำลังกายอีกด้วย

การละเล่นพื้นบ้านไทย32
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ให้ผู้เล่น 2 คน ยืนเอามือประสานกันเหนือศีรษะเป็นประตูโค้ง

รีรีข้าวสาร  สองทะนานข้าวเปลือก
เลือกท้องใบลาน  เก็บเบี้ยใต้ถุนร้าน

คดข้าวใส่จาน  พานเอาคนข้างหลังไว้ ให้ดี

บทร้องประกอบ

ให้ผู้เล่น 2 คน ยืนเอามือประสานกันเหนือศีรษะเป็นประตูโค้ง1
วิธีก�รเล่น

การละเล่นพื้นบ้านไทย34



คนอื่นๆ ต่อแถวเกาะไหล่กัน เดินลอดใต้ประตูไปเรื่อยๆ 
โดยเดินอ้อมหลังคนที่เป็นประตูครั้งละหน2

รีรีข้าวสาร 35



ระหว่างเดินคนที่เป็นประตูจะร้องเพลงไปด้วย เม่ือจบเพลง 
สองคนที่เป็นประตูจะกระตุกแขนลงกั้นคนให้อยู่ระหว่างกลาง 
ผู้เล่นที่ถูกกักตัวจะถูกคัดออกหรืออาจจะถูกลงโทษด้วยการให้ร�ำ
หรือท�ำท่าทางอะไรก็ได้

3

การละเล่นพื้นบ้านไทย36



►► เพลิดเพลิน จิตใจร่าเริง แจ่มใส ซึ่งจะท�ำให้เด็กๆ
ยอมรับในกฎเกณฑ์กติกาในการเล่น

►► ได้ออกก�ำลังกายพัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่างๆ  
ของร่างกายให้แข็งแรง

►► หัดให้เด็กมีไหวพริบ ปฏิภาณ และรู้จักใช้กลยุทธ ์
ที่จะให้ตนรอดจากการถูกคล้องตัวไว้

►► หัดให้เด็กรู้จักท�ำงานเป็นกลุ่มโดยหัวแถวต้องพยายาม
พาแถว โดยเฉพาะคนสุดท้ายให้รอดพ้นจากการ 
ถูกกักตัวให้ได้

ประโยชน์

รีรีข้าวสาร 37



ตี่จับ
ตี่จับเป็นการเล่นแข่งขันที่ฝึกทั้ง

ความสามัคคี ความแข็งแรง ความอดทน
และส่งเสริมความกล้า ความเชื่อม่ัน 
ในตัวเอง สมัยก่อนนยิมเล่นกันในงาน

เทศกาลประจ�ำปีต่างๆ

การละเล่นพื้นบ้านไทย38
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แบ่งผู้เล่นเป็น 2 ฝ่ายเท่าๆ กัน และจับไม้สั้นไม้ยาว 
ว่าใครจะเริ่มตี่ก่อน 

ฝ่ายที่ตี่ก่อน เร่ิมเล่นโดยเลือกพวก
ของตนคนหนึ่งเป็นคนเข้าไปต่ี  
คนตี่จะออกเสียง “ต่ี...” หรือ “หึ่ม...” 
ตลอดเวลาที่เข้าไปในแดนฝ่ายตรงข้าม 
แล้วพยายามแตะตัวผู้เล่นในฝ่าย
ตรงข้ามให้ได้

1

2

วิธีการเล่น

ฝึกการใช้ก�ำลัง ฝึกความว่องไว และความอดทน 
นอกเหนือไปจากความสนุกสนานเพลิดเพลิน

ประโยชน์ตี่...........................

การละเล่นพื้นบ้านไทย40



เมื่อมีฝ่ายของตนเป็นเชลย  
ผู้ที่ตี่คนต่อไปต้องพยายามช่วย 
พวกของตนกลับมาให้ได้ ส�ำหรับ
ฝ่ายตรงข้ามต้อง คอยกันไม่ให้ผู้ต่ี
ไปแตะมือช่วยเชลย ถ้าแตะกันได้
เชลยจะได้กลับแดนของตน 

เล่นกันเช่นนีจ้นกว่า
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจะหมด
ตัวผู้เล่นก่อน ฝ่ายชนะมีสิทธ์
จะให้ฝ่ายแพ้ท�ำอะไรก็ได้

4

5
ใครเป็นเชลยจะถูกจับมาไว้ตรงนี้

ฝ่ายตรงข้ามต้องคอยยึดตัวไม่ให้คนต่ีกลับเข้าแดน
ของตนได้ หากเสียงตี่ขาดลงเมื่อไหร่ ผู้ต่ีจะต้อง
มาเป็นเชลยของฝ่ายตรงข้าม แต่ถ้าผู้ต่ีสามารถ 
หนกีลับเข้าแดนตนเองได้ คนที่ถูกแตะจะกี่คนก็ตาม
ต้องไปเป็นเชลยฝั่งผู้ตี่

3

ตี่จับ 41



งูกินหาง
เป็นการละเล่นที่เลียนแบบการเคลื่อนไหวของงู โดยมีพ่องู
ไล่จับลูกงูซึ่งมีแม่งูคอยปกป้อง การเล่นชนดินี ้นอกจาก

ให้ความสนกุสนานแล้วยังเป็นการฝึกปฏิภาณในการสนทนา
โต้ตอบอีกด้วย

การละเล่นพื้นบ้านไทย42
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วิธีก�รเล่น

แบ่งผู้เล่นเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายที่ 1 มีเพียงคนเดียว
เล่นเป็น “พ่องู” ส่วนฝ่ายที่ 2 ให้เลือก 1 คน
เป็น “แม่งู” ที่เหลือเล่นเป็น “ลูกงู” (ส่วนมาก
ในกลุ่มผู้เล่นจะเลือกเอาคนที่มีร่างกายแข็งแรง
หรือรูปร่างใหญ่ในทีมเป็นแม่งู เพื่อเอาไว้ป้องกันลูกงู)

1

พ่องู

แม่งู ลูกงู

การละเล่นพื้นบ้านไทย44



พ่องู : แม่งูเอ๋ย
แม่งู : เอ๋ย (ลูกงูช่วยตอบ)
พ่องู : กินน�้าบ่อไหน
แม่งู : กินน�้าบ่อโศก
ลูกงู : โยกไปก็ โยกมา (แม่งูและลูกงูโยกตัว)
พ่องู : แม่งูเอ๋ย
แม่งู : เอ๋ย
พ่องู : กินน�้าบ่อไหน
แม่งู : กินน�้าบ่อทราย
ลูกงู : ย้ายไปก็ย้ายมา (วิ่งทางซ้ายที ขวาที)
พ ่องู : กินน�้าบ่อไหน
แม่งู : กินน�้าบ่อหิน
ลูกงู : บินไปก็บินมา (ท�าท่าบิน)
พ่องู : หุงข้าวกี่หม้อ
แม่งู : ..... หม้อ (เท่ากับจ�านวนลูกงูกับแม่งู)
พ ่องู : ขอกินหม้อได้ไหม
ลูกงู : ไม่ได้
พ ่องู : ต�าน�้าพริกกี่ครก
แม่งู : ..... ครก
พ่องู : ขอกินครกได้ไหม
ลูกงู : ไม่ได้
พ ่องู : ทอดปลาทูกี่ตัว
แม่งู : ..... ตัว
พ ่องู : ขอกินตัวได้ไหม
ลูกงู : ไม่ได้
พ ่องู : กินหัวกินหางกินกลางตลอดตัว

พ่องูและแม่งูจะยืนหันหน้าเข้าหากัน ส่วนลูกงูให้ยืนกอดเอว 
(หรือเกาะไหล่) ต่อแถวไปข้างหลัง จากนั้นพ่องูและแม่งูจะพูด
ตอบโต้กันว่า

2

งูกินหาง 45



กินน�้ำบ่อโศก โยกไปก็ โยกมา

กินน�้ำบ่อทราย ย้ายไปก็ย้ายมา

กินน�้ำบ่อหิน บินไปก็บินมา

การละเล่นพื้นบ้านไทย46



เมื่อพ ่องูกล่าวเสร็จพ่องูจะเริ่มไล่จับลูกงูที่กอดเอวแม่งูอยู่ 
แม่งูก็จะพยายามป้องกันไม่ให้พ ่องูไปแย่งลูกงูได้3

งูกินหาง 47



จับได้แล้ว!!!!

การละเล่นพื้นบ้านไทย48



►► ให้ความสนุกสนานในกลุ่มผู้เล่น
►► ฝึกให้เกิดความสามัคคีในกลุ่มผู้เล่น
►► ฝึกฝนการต่อสู้และการหลบหลีกภัย 
ที่จะเกิดกับตน

►► ฝึกการท�ำงานเป็นกลุ่มตั้งแต่วัยเด็ก
►► ได้ออกก�ำลังกาย ท�ำให้ร่างกายแข็งแรง

ประโยชน์

เมื่อพ ่องูจับลูกงูคนใดได้ลูกงูก็จะออกมายืนอยู่ต่างหากเพื่อรอ
เล่นรอบต่อไป ส่วนพ่องูจะพยายามแย่งลูกงูให้ได้หมดทุกตัว
จึงจะถือว่าจบการเล่นรอบหนึ่ง

เมื่อพ ่องูจับลูกงูได้ทุกตัวแล้วก็จะเริ่มเล่นใหม่ โดยพ่องูคนเดิม
จะกลับไปเป็นแม่งูในรอบต่อไป

4
5
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เดินกะลา
สมัยก่อน กะลาเป็นของหาง่ายที่มีอยู่ทั่วไป จึงมีการน�ำ

กะลามาใช้เป็นของเล่นส�ำหรับเด็ก ผู้ที่เร่ิมฝึกแรกๆ 
จะรู้สึกเจ็บฝ่าเท้า แต่ถ้าได้ฝึกบ่อยๆ อาการเจ็บ 

ก็จะหายไป ท�ำให้กล้ามเนื้อบริเวณเท้า 
แข็งแรงขึ้นและได้ฝึกเรื่องการทรงตัว

การละเล่นพื้นบ้านไทย50



เดินกะลา 51



วิธีก�รเล่น

อุปกรณ์  

ใช้กะลามะพร้าวที่ล้างสะอาด 

ก�าหนดจุดเริ่มต้นและเส้นชัยไว้1

(ควรขัดผิวกะลาให้เรียบด้วย) จ�านวน 2 อัน น�ามาเจาะรูตรงกลาง 
ร้อยเชือกผ่านรูแล้วผูกปมที่ปลายให้แน่น
(อุปกรณ์ส�าหรับผู้เล่น 1 คน)

ใช้กะลามะพร้าวที่ล้างสะอาด 
(ควรขัดผิวกะลาให้เรียบด้วย) จ�

จุดเริ่มต้นจุดเริ่มต้น

เส้นชัย

การละเล่นพื้นบ้านไทย52



ให้ผู้เล่นยืนบนกะลา โดยใช้
นิว้หัวแม่เท้าและนิว้ชี้ เท้า
หนีบเชือก (เหมือนใช้กะลา
แทนรองเท้า) และใช้มือ 
จับเชือกไว้ด้วย

2

เดินกะลา 53



เมื่อได้ยินสัญญาณ ให้แข่งกันเดินไปยังเส้นชัย ใครสามารถเดิน
ได้เร็วกว่าและไม่ล้มถือเป็นผู้ชนะ (เวลาเดินจะต้องใช้มือดึงเชือก
ตามจังหวะการก้าวไปด้วย จึงสามารถเดินได้ ไม่สะดุด)

3

เตรียมตัว!!!

เย่!! ชนะแล้ว

การละเล่นพื้นบ้านไทย54



►► เพื่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขน ขา
►► ฝึกการทรงตัวในเด็ก
►► ส่งเสริมด้านสังคมและอารมณ์ ในกรณีที่มีการแข่งขันจะท�ำให้มี
ปฏิสัมพันธ์แก่บุคคลรอบกาย รู้รักสามัคคี มีน�้ำใจนักกีฬา

►► รักษาประเพณีพื้นบ้านของไทย

ประโยชน์

ใช้มือดึงเชือกขึ้นเมื่อ
ต้องการก้าวขาไปข้างหน้า

เดินกะลา 55



ลิงชิงหลัก
สมัยก่อน การละเล่นชนดินีน้ยิมเล่นกันใต้ถุนบ้าน
หรือใต้ถุนโรงเรียนที่มีเสาซึ่งใช้เป็นหลักในการเล่น 

ผู้เล่นจะต้องใช้ความคล่องแคล่วในแย่งหลัก
และวิ่งเปลี่ยนหลัก ได้ทั้งความสนุกสนาน

และความแข็งแรง

การละเล่นพื้นบ้านไทย56



ลิงชิงหลัก 57



วิธีการเล่น

“หลัก” ที่มจี�ำนวนเท่ากับจ�ำนวนผู้เล่นบวกหนึ่ง  สิ่งที่ ใช้เป็นหลักได้ เช่น 
เสาบ้าน ต้นไม้ เป็นต้น

อุปกรณ์  

ให้มีผู้เล่นมากกว่า 4 คนขึ้นไป จับไม้สั้นไม้ยาว
เลือกผู้เล่นออกมาเป็นลิง 1 คน (คนที่เป็นลิง 
จะต้องท�ำท่าลิงด้วย)

1

หลัก

หลัก

หลัก

หลัก

การละเล่นพื้นบ้านไทย58



ผู้เล่นที่ ไม่ได้เป็นลิง ให้ยืนเกาะอยู่กับ
หลักของตนเอง ส่วนคนที่เป็นลิงให้อยู่
ตรงกลาง 

2

ลิงของแท้

ลิงชิงหลัก 59



ผู้ที่มีหลักจะต้องวิ่งเปลี่ยนหลักกัน ในจังหวะนั้น ผู้เล่นที่เป็นลิง
จะต้องใช้ความว่องไวพยายามแย่งหลักให้ได้ ถ้าผู้เป็นลิงแย่งหลักได้ 
คนที่ถูกแย่งก็จะกลายเป็นลิงแทน

3

การละเล่นพื้นบ้านไทย60



►► ด้านสติปัญญา ฝึกไหวพริบการตัดสินใจและการช่างสังเกต 
ว่าคนไหนจะเปลี่ยนหลัก เราควรจะวิ่งไปหลักใด

►► ด้านอารมณ์ เด็กๆ ได้ผ่อนคลาย ได้ฝึกการอยู่ร่วมกับผู้อื่น
►► ด้านร่างกาย เด็กๆ ได้ออกก�ำลังกาย โดยเฉพาะส่วนขา  
เพราะการละเล่นนี้จะต้องมีการวิ่งเพื่อเปลี่ยนหลัก

►► ด้านจิตใจ ฝึกสมาธิ

ประโยชน์

ลิงชิงหลัก 61



ตีลูกล้อ
เป็นการน�ำส่ิงของเหลือใช้มาประยุกต์เป็นของเล่น
ให้กับเด็กๆ โดยการน�ำล้อหรือวัสดุที่มีลักษณะ

เป็นวง มาตีด้วยไม้เพื่อให้กลิ้งไปด้านหน้า
และแข่งกันว่าใครถึงเส้นชัยก่อนกัน

การละเล่นพื้นบ้านไทย62



ตีลูกล้อ 63



วิธีก�รเล่น

อุปกรณ์  

ก�ก�าาหหนดจุดเริ่มต้นและเส้นชัยไว้ นดจุดเริ่มต้นและเส้นชัยไว้ นดจุดเริ่มต้นและเส้นชัยไว้ นดจุดเริ่มต้นและเส้นชัยไว้ นดจุดเริ่มต้นและเส้นชัยไว้ นดจุดเริ่มต้นและเส้นชัยไว้ นดจุดเริ่มต้นและเส้นชัยไว้ นดจุดเริ่มต้นและเส้นชัยไว้ นดจุดเริ่มต้นและเส้นชัยไว้ นดจุดเริ่มต้นและเส้นชัยไว้ นดจุดเริ่มต้นและเส้นชัยไว้ นดจุดเริ่มต้นและเส้นชัยไว้ 

แต่ละคนน�แต่ละคนน�แต่ละคนน�แต่ละคนน�แต่ละคนน�าลลูกล้อของตนเองมาที่จุดเริ่มต้น ูกล้อของตนเองมาที่จุดเริ่มต้น ูกล้อของตนเองมาที่จุดเริ่มต้น ูกล้อของตนเองมาที่จุดเริ่มต้น ูกล้อของตนเองมาที่จุดเริ่มต้น ูกล้อของตนเองมาที่จุดเริ่มต้น ูกล้อของตนเองมาที่จุดเริ่มต้น ูกล้อของตนเองมาที่จุดเริ่มต้น ูกล้อของตนเองมาที่จุดเริ่มต้น ูกล้อของตนเองมาที่จุดเริ่มต้น ูกล้อของตนเองมาที่จุดเริ่มต้น ูกล้อของตนเองมาที่จุดเริ่มต้น ูกล้อของตนเองมาที่จุดเริ่มต้น ลูกล้อของตนเองมาที่จุดเริ่มต้น ลลูกล้อของตนเองมาที่จุดเริ่มต้น ลลูกล้อของตนเองมาที่จุดเริ่มต้น ล1 2

ลูกล้อ (อาจใช้ยางรถจักรยาน
ที่ ไม่ ใช้แล้ว)

ไม้ที่จับถนัดมือ

การละเล่นพื้นบ้านไทยการละเล่นพื้นบ้านไทยการละเล่นพื้นบ้านไทยการละเล่นพื้นบ้านไทยการละเล่นพื้นบ้านไทยการละเล่นพื้นบ้านไทยการละเล่นพื้นบ้านไทยการละเล่นพื้นบ้านไทย64



เมื่อได้ยินสัญญาณให้น�ำไม้ตี
ลูกล้อให้กลิ้งไปด้านหน้า 
ใครถึงเส้นชัยก่อนเป็นผู้ชนะ

3

►► ได้ฝึกความสังเกต
►► เป็นการออกก�ำลังกาย
►► เกิดความสนุกสนานอีกด้วย
►► เพื่อหัดให้ผู้เล่นเป็นคนว่องไว
►► เพื่อฝึกให้ผู้เล่นเป็นคนที่มีไหวพริบ
และรู้จักสังเกตเหตุการณ์ต่างๆ

ประโยชน์

ตีลูกล้อ 65



เสือข้ามห้วย
เป็นการเล่นแข่งขัน แบ่งคนเล่นเป็น 2 ฝ่าย 
ฝ่ายหนึ่งเล่นเป็นเสือ อีกฝ่ายเล่นเป็นห้วย  
ฝ่ายเสือจะกระโดดข้ามผู้ที่เป็นห้วย โดยที่ 
ผู้เป็นห้วยจะท�ำท่าต่างๆ การเล่นนีส้ามารถ

เล่นได้ทั้งแบบเดี่ยวและแบบหมู่

การละเล่นพื้นบ้านไทย66



เสือข้ามห้วย 67



วิธีการเล่น

1  จับไม้สั้นไม้ยาว หาผู้ที่จะเป็นห้วย 1 คน คนอ่ืนๆ เป็นเสือ 
คนเป็นเสือจะกระโดดข้ามผู้เป็นห้วยซึ่งจะท�ำท่าต่างๆ

3  ท่าที่สอง ผู้เป็นห้วย
เหยียดขาทับบนข้างเดิม 
ให้ส้นเท้าต่อบนหัวแม่เท้า 
ถ้าเสือโดดข้ามพ้นห้วย 
จะต่อท่าให้สูงขึ้นทุกที

2  ท่าแรก ผู้เป็นห้วย
เหยียดขา 1 ข้าง ข้างใดก็ได้

4  ท่าที่สาม ผู้เป็นห้วย
เหยียดแขนข้างหนึ่ง
ตั้งบนขาทั้งสองข้าง  
ให้มือต่อความสูงขึ้นจากเท้า

1วิธีที่

วิธีเล่น มี 2 วิธี คือเล่นเดี่ยวและเล่นหมู่

เสือข้ามห้วยเดี่ยว  

การละเล่นพื้นบ้านไทย68



5  ท่าที่สี่ ผู้เป็นห้วย
เหยียดแขนอีกข้างหนึ่ง 
ต่อบนมือข้างเดิม

8  ถ้าเสือกระโดดข้ามท่าใดท่าหนึ่งไม่พ้น  ถ้าเสือกระโดดข้ามท่าใดท่าหนึ่งไม่พ้น 
ต้องมาเป็นห้วยแทน ต่อจากขั้นที่กระโดดไม่พ้นต้องมาเป็นห้วยแทน ต่อจากขั้นที่กระโดดไม่พ้น

6  ท่าที่ห้า ผู้เป็นห้วย
นั่งหมอบ ชักเงี่ยง โดยใช้นั่งหมอบ ชักเงี่ยง โดยใช้
ข้อศอกยกขึ้นยกลง

7  ท่าสุดท้าย ผู้เป็นห้วยลุกขึ้นยืน ท่าสุดท้าย ผู้เป็นห้วยลุกขึ้นยืน
แล้วก้มตัวใช้ปลายนิว้มือจรดนิว้เท้า แล้วก้มตัวใช้ปลายนิว้มือจรดนิว้เท้า แล้วก้มตัวใช้ปลายนิว้มือจรดนิว้เท้า 

9  แต่ถ้าเสือข้ามพ้นทุกขั้น 
ผู้เป็นห้วยจะถูกลงโทษ โดย
พวกเสือจะช่วยกันหามไปทิ้ง 
แล้ววิ่งกลับมาที่เล่นผู้เป็นห้วย
ต้องพยายามจับให้ได้ ถ้าจับคนหนึ่ง
คนใดได้ คนนั้นต้องเป็นห้วย

เสือข้ามห้วย 69



1  แบ่งผู้เล่นออกเป็น 2 ทีม

3  ให้ทีมที่เป็นเสือกระโดดข้ามทีละท่า ถ้าคนใดคนหนึ่ง
ในทีมกระโดดไม่ผ ่าน จะต้องเปลี่ยนไปเป็นห้วยทั้งทีม

2  ทีมที่เป็นห้วยให้ท�ำท่าตามล�ำดับเหมือนเล่นเดี่ยว

2วิธีที่ เสือข้ามห้วยหมู่

การละเล่นพื้นบ้านไทย70



การเล่นชนิดนี้ผู้เป็นเสือ ได้ฝึกความสังเกต
และความสามารถในการกระโดดสูง 
และส�ำหรับผู้ที่เป็นห้วย ได้บริหารส่วน
แขนและขาตามท่าต่างๆ อีกด้วย

ประโยชน์

เสือข้ามห้วย 71



กระต่ายขาเดียว
สันนษิฐานว่าเป็นการเล่นเลียนแบบพฤติกรรม

ของกระต่ายที่ ได้รับบาดเจ็บที่ขาและต้องกระโดด
ด้วยอาการทุลักทุเล น�ำมาประยุกต์เป็นการ

กระโดดขาเดียวแล้วไล่จับกัน

การละเล่นพื้นบ้านไทย72



กระต่ายขาเดียว 73



วิธีก�รเล่น

ก�าหนดขอบเขตเป็นวงกลม

แบ่งผู้เล่นออกเป็นสองฝ่ายเท่าๆ กัน แล้วหาฝ่ายที่
จะเป็นกระต่าย ส่วนอีกฝ่ายจะได้เริ่มเล่นก่อน

ฝ่ายที่ ได้เล่นก่อนจะเข้าไป
ยืนอยู่ในวงกลมทั้งหมด 
ฝ่ายกระต่ายอยู่นอกวง

1
2

3 ฝ่ายกระต่ายส่งตัวแทน
ครั้งละ 1 คน กระโดด
กระต่ายขาเดียวเข้าไปไล่
แตะตัวผู้เล่นในวงซึ่งจะต้อง
พยายามวิ่งหนี ให้ทัน 
ผู้ที่ถูกแตะจะต้อง
ออกจากวงไปเรื่อยๆ 

4
ฝ่ายกระต่าย ฝ่ายที่ ได้เริ่มเล่นก่อน

การละเล่นพื้นบ้านไทย74



ฝ่ายกระต่ายอยู่นอกวง

กระต่าย 1 คน เข้าไปวิ่งไล่จับ

กระต่ายขาเดียว 75



► ความคล่องแคล่ว ว่องไว
► ความสามัคคีในหมู่คณะ
► พัฒนาร่างกายให้แข็งแรง ไม่ป่วย
► รู้จักวางแผนในการจัดคนวิ่ง และวิธีการวิ่ง
► พัฒนาไหวพริบ
► ความมีน�้าความมีน�้าความมีน�้ ใจนักกีฬาาใจนักกีฬาา

ประโยชน์

ถ้าฝ่ายกระต่ายเผลอยนืด้วยขาทั้งสองข้างถอืว่าตาย ให้เปลีย่นคน
เป็นกระต่ายใหม่ และถ้าเปลี่ยนคนเป็นกระต่ายจนหมดแล้ว
ยังแตะตัวผู้เล่นในวงไม่หมด ฝ่ายกระต่ายต้องเล่นเป็นกระต่าย
อีกรอบอีกรอบ

6

ถ้าฝ่ายกระต่ายหมดแรง สามารถแตะมือเพื่อเปลี่ยนเพื่อนในทีม
เข้ามาแทนได้ เล่นไปจนกว่าฝ่ายกระต่ายจะแตะอีกฝ่ายจนหมด 
ถือว่าฝ่ายกระต่ายชนะและจะได้เข้าไปเล่นในวงกลมนั้นบ้าง 

5
แตะมือเปลี่ยนเพื่อนเข้าไปแทน

การละเล่นพื้นบ้านไทยการละเล่นพื้นบ้านไทย76
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