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ขยะพลาสติกใชครั้งเดียวท้ิง (Single-use plastic) 

พลาสติกใชครั้งเดียวท้ิง หรือ Single-use plastic หมายถึง พลาสติกท่ีมีอายุการใชงานสั้น แตใชเวลา
ในการยอยสลายมากกวา 200 ป ตัวอยางพลาสติกใชครั้งเดียวท้ิง เชน ถุงหูหิ้ว หลอด แกวน้ํา ขวดน้ํา  
กลองอาหาร เปนตน รายงานสถานการณขยะมูลฝอยในประเทศไทย ป 2561 ของกรมควบคุมมลพิษ ระบุวา 
ป 2561 ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยประมาณ 27.93 ลานตัน เพ่ิมข้ึน 2 เปอรเซ็นต ซ่ึงเปนขยะ
พลาสติกจากชุมชนประมาณ 2 ลานตัน แตมีเพียงบางสวนเทานั้นท่ีถูกกําจัดอยางถูกวิธีและนําไปรีไซเคิล 
ในขณะท่ีขยะพลาสติกสวนใหญยังถูกกําจัดดวยวิธีท่ีไมถูกตอง เชน เทกอง เผากลางแจง เผาในท่ีไมมีระบบ
กําจัดมลพิษทางอากาศ หรือฝงกลบแบบเทรวม นอกจากนี้ยังมีรายงานการวิจัย ป 2558 พบวา ขยะท่ีพบใน
ทะเลมากกวาครึ่งเปนขยะพลาสติก และประเทศไทยเปนประเทศท่ีปลอยขยะลงสูทะเลมากเปนอันดับ 6  
ของโลก ท้ังท่ีมีประชากรเพียง 70 ลานคน ขณะท่ีประเทศท่ีมีประชากรมากกวาพันลานคนอยางอินเดียอยู
อันดับท่ี 12 และสหรัฐอเมริกาอยูอันดับท่ี 20 

เม่ือคนท่ัวโลกหันมาใหความสําคัญกับปญหาขยะลนโลก และขยะพลาสติกท่ีรั่วไหลลงสูทะเล กระแส
รณรงคกระตุนใหผูคนหันมาใสใจสิ่งแวดลอมมากข้ึน การรณรงคใหคนไทยลด ละ เลิก การใชพลาสติกใชครั้ง
เดียวท้ิงเริ่มเปนท่ีรับรูมากข้ึนในสังคมไทย ภาพของปลาทะเลจํานวนมากท่ีตองตายเพราะกินพลาสติก และ
ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตรรายงานใหทราบวาหวงโซสุดทายคือ ผูบริโภคอาหารทะเลก็จะไดรับผลกระทบตอ
สุขภาพจากการบริโภคอาหารทะเลท่ีมีสารปนเปอนไมโครพลาสติก (พลาสติกขนาดเล็กท่ีแตกจากการยอย
สลายไมสมบูรณ) 

ภาคประชาชนท่ีตระหนักถึงปญหาขยะพลาสติกรวมกันจัดพ้ืนท่ีกิจกรรมรณรงคใหคนไทยเลิกใช
พลาสติกใชครั้งเดียวท้ิง และรณรงคผานสื่อสังคมออนไลน กระตุนใหคนไทยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช
ชีวิตประจําวัน เริ่มจากการปฏิเสธถุงหิ้วพลาสติก เปลี่ยนมาพกถุงผา แกวน้ํา หลอด หรือกลองอาหาร เปนตน 
เกิดแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน รณรงคการ “ใชใหคุม แยกใหเปน ท้ิงใหถูก” เพ่ือการใชทรัพยากรอยางคุมคา
ตลอดวงจรการผลิต การบริโภค และการนํากลับมาใชใหม ภาคประชาชนยังเสนอใหภาครัฐบรรจุหลักสูตร
แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเปนภาคบังคับในทุกระดับชั้น 
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ในสวนของผูประกอบการไดปรับเปลี่ยนบรรจุภัณฑจากพลาสติกใชครั้งเดียวท้ิงเปนบรรจุภัณฑท่ีเปน
มิตรกับสิ่งแวดลอม และลดราคาใหกับลูกคาท่ีนําภาชนะมาเอง สถานประกอบการหลายแหงประกาศเปน 
เขตปลอดโฟมและพลาสติก สวนมาตรการของภาคเอกชน อยางหางสรรพสินคาขนาดใหญ รวมรณรงคให
ลูกคานําถุงผามาเอง งดแจกถุงพลาสติก และจูงใจดวยคะแนนสะสม สวนผูผลิตสินคาตองพัฒนาสินคาท่ีเอ้ือ
ตอการรีไซเคิลและมีสวนรับผิดชอบจัดการซากสินคาเม่ือสิ้นอายุการใชงาน 

สวนของภาครัฐ เม่ือเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2561 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมไดจัดตั้ง
คณะอนุกรรมการการบริหารจัดการขยะพลาสติก และแตงตั้งคณะทํางานสนับสนุนการบริหารจัดการขยะ
พลาสติก จํานวน 3 คณะ ไดแก คณะทํางานดานการพัฒนากลไกการจัดการพลาสติก คณะทํางานดานการ
สงเสริมและรณรงคประชาสัมพันธ และคณะทํางานดานการพัฒนาและใชประโยชนขยะพลาสติก ผลสรุปจาก 
Roadmap การจัดการขยะพลาสติก พ.ศ. 2561-2573 มี 2 เปาหมาย คือ เปาหมายท่ี 1 กําหนดการเลิกใช
พลาสติก 3 ชนิด ภายในป 2562 คือ พลาสติกหุมฝาขวดน้ําดื่ม ผลิตภัณฑพลาสติกท่ีผสมสารออกโซ และ 
ไมโครบีด พรอมท้ังกําหนดเลิกใชพลาสติก 4 ชนิด ภายในป 2565 ไดแก ถุงพลาสติกหูหิ้วแบบบาง กลองโฟม
บรรจุอาหาร  แกวพลาสติก (แบบบางใชครั้งเดียว) และหลอดพลาสติก และเปาหมายท่ี 2 คือ การนําขยะ
พลาสติกเปาหมายกลับมาใชประโยชน 100 เปอรเซ็นต ภายในป 2570 

ความสะดวกสบายท่ีผูคนเคยชินจะถูกสังคมบังคับใหดําเนินชีวิตในรูปแบบใหม เชน ตองจายเงินคา
กลองอาหาร แกวกาแฟ หรือถุงพลาสติกใหกับรานคา จายคากําจัดขยะในอัตราท่ีสูงมาก เปนตน อยางไรก็ตาม 
หากทุกคนตระหนักวาเรามีสวนรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม เรามีหนาท่ีท่ีตองสงมอบสิ่งแวดลอมท่ีดีใหแก 
คนรุนหลัง การดําเนินชีวิตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากข้ึนยอมเปนไปไดอยางแนนอน 
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