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  “สิทธิและเสรีภาพ” เป็นค าที่เราคุ้นเคยกันเป็นอย่างดีเพราะมักจะถูกน ามาอ้างในการ
กระท าการหรือห้ามมิให้กระท าการ รวมทั้งเรียกร้องให้รัฐกระท าการหรือโต้แย้งการกระท าอย่างหนึ่ง  
อย่างใดของรัฐ และยังถือว่าเป็นค าที่มีความส าคัญต่อพ้ืนฐานการปกครองระบอบประชาธิปไตยอีกด้วย 
เมื่อกล่าวถึงสิทธิ (Right) และเสรีภาพ (Liberty) บุคคลทั่วไปมักจะเข้าใจว่าสิทธิและเสรีภาพนั้นเป็นเรื่อง
เดียวกัน เนื่องจากค าว่าสิทธิและเสรีภาพนั้นมักถูกน ามาเขียนหรือพูดติดกันเป็นค าเดียวกัน คือ  
“สิทธิเสรีภาพ” และใช้กันจนแพร่หลายท าให้เกิดความเคยชินว่าเป็นค าเดียวกัน ซ่ึงความจริงหากจะเขียน
ให้ถูกต้องแล้วควรจะเขียนว่า “สิทธิและเสรีภาพ” เช่น สิทธิและเสรีภาพของบุคคลตามรัฐธรรมนูญ  
เป็นต้น ทั้งนี้ เรามักจะให้ความส าคัญเพียงว่าเราสามารถใช้สิทธิและเสรีภาพของเราอย่างไร และมีใคร
โต้แย้งการใช้สิทธิและเสรีภาพของเราหรือไม่เท่านั้น โดยไม่ได้พิจารณาถึงเนื้อหาสาระตามที่กฎหมาย
รับรองให้ว่าเป็น “สิทธิ” หรือเป็น “เสรีภาพ” ทั้งที่ความจริงแล้ว สิทธิกับเสรีภาพก็มีความแตกต่างกันอยู่ 
สังเกตจากการใช้ค าที่แตกต่างกัน  

  ค าว่า “สิทธิ” (Right) ในทางกฎหมายนั้น หมายถึง อ านาจที่กฎหมายรับรองให้แก่ 
บุคคลหนึ่งในอันที่จะกระท าการเกี่ยวข้องกับทรัพย์สินและบุคคลอ่ืน หรือเรียกร้องให้บุคคลอ่ืนหรือ 
หลายคนกระท าการ หรือละเว้นกระท าการบางอย่างบางประการเพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตน 

  ส่วนค าว่า “เสรีภาพ” ในทางกฎหมายนั้น หมายถึง สภาวการณ์ของมนุษย์ที่ไม่อยู่ภายใต้
การครอบง าของบุคคลอ่ืน หรือปราศจากการหน่วงเหนี่ยวขัดขวาง บุคคลใดบุคคลหนึ่งย่อมมีเสรีภาพอยู่
เท่าที่บุคคลนั้นไม่ถูกบังคับให้ต้องกระท าในสิ่งที่ไม่ประสงค์จะกระท า หรือไม่ถูกหน่วงเหนี่ยวขัดขวางไม่ให้
กระท าในสิ่งที่บุคคลนั้นประสงค์ท่ีจะกระท า โดยสรุปแล้ว เสรีภาพ คือ อ านาจของบุคคลในอันที่จะก าหนด
ตนเอง โดยอ านาจนี้บุคคลย่อมเลือกวิถีชีวิตของตนเองได้ด้วยตนเองตามใจปรารถนา เสรีภาพจึงเป็น
อ านาจที่บุคคลมีอยู่เหนือตนเอง 

  จะเห็นได้ว่าสิทธิกับเสรีภาพนั้นมีความคล้ายคลึงกันตรงที่ต่างก็เป็นอ านาจอันชอบธรรม 
ที่กฎหมายรับรองให้แก่บุคคล และยังมีความเกี่ยวพันอีกหลายประการ กล่าวคือ สิทธินั้นหมายความ
รวมถึง สิทธิที่จะมีเสรีภาพต่าง ๆ ตามควรแก่สภาพและฐานะของบุคคลด้วย และเสรีภาพนั้น ที่ส าคัญคือ
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เสรีภาพที่จะกระท าการหรือไม่กระท าการใด ๆ ได้ตามสิทธิของตน สิทธิยังเป็นตัวบ่งชี้ส าคัญถึงระดับ 
ความมีเสรีภาพ เนื่องจากความหมายของสิทธิและเสรีภาพใกล้เคียงกัน และสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 

  อย่างไรก็ตาม เสรีภาพนั้นมีความแตกต่างจากสิทธิ เนื่องจากสิทธิเป็นอ านาจที่บุคคลใช้
ในความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้ อ่ืน โดยการเรียกร้องให้ผู้อ่ืนกระท าการหรือละเว้นกระท าการอย่างใด
อย่างหนึ่งให้เป็นประโยชน์แก่ตน แม้ว่าการที่กฎหมายรับรองเสรีภาพอย่างใดอย่างหนึ่งให้แก่บุคคลย่อมมี
ผลก่อให้เกิดหน้าที่แก่ผู้ อ่ืนด้วยเหมือนกัน แต่หน้าที่ที่เกิดขึ้นแก่ผู้ อ่ืนอันเนื่องมาจากกฎหมายรั บรอง
เสรีภาพให้แก่บุคคลคนหนึ่งนี้ เป็นแต่เพียงหน้าที่ที่จะต้องเคารพเสรีภาพของเขา ผู้ทรงเสรีภาพคงมีอ านาจ
แต่เพียงที่จะเรียกร้องให้ผู้อ่ืนละเว้นจากการรบกวนขัดขวางการใช้เสรีภาพของตนเท่านั้น หาได้มีอ านาจ
ตามกฎหมายที่จะเรียกร้องให้ผู้อ่ืนกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งมีลักษณะเป็นการส่งเสริมการใช้เสรีภาพ
ของตน หรือเอ้ืออ านวยให้ตนใช้เสรีภาพได้สะดวกขึ้นไม่ 

  เมื่อพิจารณาจากบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ พบว่า รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรสยาม 
พุทธศักราช 2475 ได้น าเรื่องการคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพของประชาชนมาบัญญัติไว้เป็นครั้งแรก 
ในหมวด 2 สิทธิและหน้าที่ของชนชาวสยาม นับแต่นั้นมา ในการจัดท ารัฐธรรมนูญแต่ละฉบับ ผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการร่างรัฐธรรมนูญจะค านึงถึงการคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพของประชาชนเป็นประการส าคัญ
เสมอ โดยบัญญัติว่าสิ่งใดบ้างที่เป็นสิทธิและสิ่งใดบ้างท่ีเป็นเสรีภาพ  
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