
   

หนังสือเล่มนี้น ำเสนอวิธีกำรฝึกสมองด้วยตนเอง มีวิธีฝึกง่ำย ๆ ไม่ใช้ศัพท์วิชำทำงกำรแพทย์มำกนัก 
เบื้องต้นเป็นกำรปูพ้ืนฐำนให้เห็นว่ำท ำไมเรำต้องฝึกลับคมสมอง กลไกกำรท ำงำนของสมอง กำรกระตุ้นสมอง
ท ำได้อย่ำงไร เนื้อหำทั้งหมดเป็นกำรผสมผสำนควำมรู้เรื่องพ้ืนที่ในสมองและควำมรู้ใหม่ที่มำจำกประสบกำรณ์
กำรท ำงำนของผู้เขียนซึ่งเป็นแพทย์ผู้เชี่ยวชำญด้ำนสมอง โดยชี้ให้เห็นว่ำสมองมนุษย์เจริญเติบโตมำกที่สุด
ในช่วงอำยุ 20-49 ปี จึงเป็นช่วงที่ควรมีกำรฝึกสมองอย่ำงถูกต้อง เพ่ือให้สมองมีควำมแข็งแกร่งและยืดหยุ่น
มำกขึ้น  แม้อำยุมำกขึ้นเซลล์สมองจะลดลง แต่ถ้ำมีกำรฝึกท่ีเหมำะสมเพ่ือให้รหัสสมองท ำงำนร่วมกันได้ดี ก็จะ
ส่งผลให้ประสิทธิภำพของสมองท ำงำนได้ดีขึ้นด้วย ดังนั้น กำรฝึกสมองจึงควรเริ่มตั้งแต่วัยเรียน วัยท ำงำน 
จนถึงวัยชรำ เพรำะสมองมีพัฒนำกำรได้จนถึงวันที่เรำสิ้นชีวิต  หลักคิดของผู้เขียนเน้นกำรฝึกฝนสมอง         
ทั้ง 8 ด้ำน อย่ำงเฉพำะเจำะจง ไม่ใช่กำรฝึกสมองทั่ว ๆ ไป โดยมีสิ่งส ำคัญส ำหรับลับคมสมองที่ถูกต้อง        
คือ รหัสสมอง ซึ่งเป็นกลุ่มของเซลล์ประสำทและฐำนบัญชำกำรของกลุ่มเชลล์ประสำท เนื้อหำที่น ำเสนอจึง
ครอบคลุมกำรฝึกสมองทั้งซีกซ้ำยและซีกขวำ ประกอบด้วยรหัสสมองด้ำนควำมคิด รหัสสมองด้ำนอำรมณ์ 
รหัสสมองด้ำนกำรสื่อสำร รหัสสมองด้ำนควำมเข้ำใจ รหัสสมองด้ำนกำรเคลื่อนไหว รหัสสมองด้ำนกำรได้ยิน 
รหัสสมองด้ำนกำรมองเห็น และรหัสสมองด้ำนกำรจดจ ำ โดยน ำเสนอพร้อมวิธีฝึกสมอง 66 วิธี เนื้อหำเหมำะ
ส ำหรับคนทุกวัยสำมำรถน ำไปฝึกปฏิบัติเพ่ือลับคมสมองด้วยวิธีง่ำย ๆ ที่เป็นกิจกรรมในชีวิตประจ ำวัน  

หนังสือ “66 วิธีลับคมสมอง” นี้พร้อมให้บริกำร ท่ำนที่สนใจสำมำรถมำใช้บริกำรได้ที่หอสมุดรัฐสภำ 
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“กระตุ้นสมองท้ัง 8 ด้ำนให้แกร่งขึ้น คิดไว จ ำแม่น  ฝึกได้ตั้งแต่วันนี้
ไม่ต้องรอวันสมองเสื่อม” 


