
  

รายการ ร้อยเรื่อง...เมืองไทย 
สถานีวิทยุกระจายเสียงรัฐสภาและส านักวิชาการ 

ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ถนนอู่ทองใน เขตดุสิต กรุงเทพ ๑๐๓๐๐ โทร. ๐ ๒๒๔๔ ๒๐๖๗–๘ 
 
เรื่อง ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง  
เรียบเรียง นางสาววิมลรักษ์  ศานติธรรม วิทยากรช านาญการพิเศษ กลุ่มงานวิจัยและพัฒนา ส านักวิชาการ 
ออกอากาศ วันเสาร์ที่ ๒๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๐ 

 เมื่อช่วงต้นรัชกาลพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้เสด็จพระราชด าเนิน 
แปรพระราชฐานประทับแรม ณ พระราชวังไกลกังวล อ าเภอหัวหิน จั งหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็นประจ าทุกปี 
โดยในระยะแรกเสด็จฯ ด้วยรถไฟพระที่นั่ง ต่อมา เมื่อมีการปรับปรุงเส้นทางคมนาคมดีข้ึน จึงเสด็จฯ โดยรถยนต์
พระท่ีนั่ง ประมาณ พ.ศ. ๒๕๐๓–๒๕๐๔ ซึ่งขณะเสด็จพระราชด าเนินผ่านจังหวัดนครปฐม ราชบุรี และเพชรบุรี 
เมื่อรถยนต์พระท่ีนั่งผ่านอ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรีนั้น มีต้นยางขนาดใหญ่ปลูกเรียงรายสองข้างทาง จึงได้มี
พระราชด าริที่จะสงวนบริเวณป่ายางนี้ไว้ให้เป็นสวนสาธารณะ แต่ในช่วงเวลานั้นไม่อาจด าเนินการได้ เนื่องจาก
ต้องจ่ายเงินค่าทดแทนในอัตราที่สูง เพราะมีราษฎรมาท าไร่ท าสวนในบริเวณดังกล่าวเป็นจ านวนมาก 

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช จึงได้ทรงเริ่มทดลองปลูกต้นยางด้วยพระองค์
เอง โดยทรงเพาะเม็ดยางในกระถางบนพระต าหนักเปี่ยมสุข พระราชวังไกลกังวล และได้ทรงปลูกต้นยางนั้นใน
แปลงป่าไม้ทดลองในบริเวณแปลงทดลองปลูกต้นยางนาพร้อมข้าราชบริพาร เมื่อวันที่ ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. 
๒๕๐๔ จ านวน ๑,๒๕๐ ต้น ต่อมา ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้น าพันธุ์ต่าง ๆ ทั่วประเทศมาปลูกในบริเวณที่
ประทับสวนจิตรลดาในลักษณะป่าไม้สาธิต นอกจากนี้ยังได้สร้างพระต าหนักเรือนต้นในบริเวณป่าไม้สาธิตนั้น
เพ่ือทรงศึกษาธรรมชาติวิทยาของป่าไม้ด้วยพระองค์เองอย่างใกล้ชิดและลึกซ้ึงเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๘ ทั้งนี้ เนื่องจาก
ทรงห่วงในปัญหาปริมาณป่าไม้ลดลงเป็นอย่างมาก จึงทรงพยายามค้นหาวิธีนานาประการที่จะเพ่ิมปริมาณของ
ป่าไม้ในประเทศไทยให้เพ่ิมมากขึ้นอย่างมั่นคงถาวร โดยมีวิธีการที่เรียบง่ายและประหยัดในการด าเนินงาน 
ตลอดจนเป็นการส่งเสริมระบบวงจรป่าไม้ในลักษณะอันเป็นธรรมชาติดั้งเดิม ซึ่งได้พระราชทานพระราชด าริใน
การพัฒนาฟ้ืนฟูสภาพป่าไม้ให้คืนกลับสู่ธรรมชาติด้วยแนวทางผสมผสาน โดยการปลูกต้นไม้ทดแทนควบคู่กับ
การพัฒนาอาชีพราษฎร โดยให้หน่วยงานราชการต่าง ๆ ด าเนินการปรับปรุงพัฒนาพ้ืนที่ให้สอดคล้องกับสภาพ
ภูมิศาสตร์และสภาวะแวดล้อม ดูแลพ้ืนที่ป่าอนุรักษ์และสร้างความเข้าใจแก่ราษฎรให้รับรู้ถึงประโยชน์ของป่า 
และการอยู่ร่วมกับป่าอย่างพ่ึงพาอาศัยกัน จึงเกิดเป็นโครงการ “ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง” ขึ้น โดยทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระราชาธิบายถึงประโยชน์ในการปลูกป่าตามพระราชด าริว่า 

 “การปลูกป่าถ้าจะให้ราษฎรมีประโยชน์ให้เขาอยู่ได้ ให้ใช้วิธีปลูกไม้ ๓ อย่าง แต่มีประโยชน์  
๔ อย่าง คือ ไม้ใช้สอย ไม้กินได้และไม้เศรษฐกิจ โดยปลูกรองรับการชลประทาน ปลูกรับซับน้ า และปลูก 
อุดช่วงไหล่ตามร่องห้วย โดยรับน้ าฝนอย่างเดียว ประโยชน์อย่างที่สี่คือ ได้ระบบอนุรักษ์ดินและน้ า...”  

 กระแสพระราชด ารัสดังกล่าวจึงเป็นแนวคิดการผสมผสานการอนุรักษ์ดิน น้ า และการฟ้ืนฟู
ทรัพยากรป่าไม้ควบคู่กับความต้องการด้านเศรษฐกิจด้วยการจ าแนกป่า ๓ อย่างคือ ๑) ป่าไม้ใช้สอยคือ  
ไม้โตเร็วส าหรับใช้ในครัวเรือน เช่น สะเดา ไม้ไผ่ ๒) ป่าไม้กินได้ คือ ไม้ผล เช่น มะม่วง และผักกินใบต่าง ๆ  
๓) ป่าไม้เศรษฐกิจ คือ ไม้ที่ปลูกไว้ขายหรือไม้เศรษฐกิจ เช่น ไม้สัก ประโยชน์ ๔ อย่าง จ าแนกประโยชน์ 
แต่ละอย่างออกเป็น ๑) ป่าไม้ใช้สอย น ามาสร้างบ้าน ท าเล้าเป็ด เล้าไก่ ด้ามจอบเสียม ท าหัตถกรรม หรือ

 



๒ 
 

กระทั่งใช้เป็นเชื้อเพลิง (ฟืน) ในการหุงต้ม ๒) ป่าไม้กินได้ น ามาเป็นอาหาร ทั้งพืชกินใบ กินผล กินหัว และเป็น
ยาสมุนไพร ๓) ป่าไม้เศรษฐกิจ เป็นแหล่งรายได้ของครัวเรือน เป็นพืชที่สามารถน ามาจ าหน่ายได้ ซึ่งควรปลูก
พืชหลากหลายชนิดเพื่อลดความเสี่ยงเรื่องราคาตกต่ าและไม่แน่นอน ๔) ประโยชน์ในการช่วยอนุรักษ์ดินและน้ า 
การปลูกพืชที่หลากหลายอย่างเป็นระบบจะช่วยสร้างสมดุลของระบบนิเวศในสวน ช่วยป้องกันผิวดินให้ชุ่มชื่น 
ดูดซับน้ าฝนและค่อย ๆ ปลดปล่อยความชื้นสู่สวนเกษตรกรรม 

 ปัจจุบันมีเกษตรกรหลายจังหวัดได้น้อมน าแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช เรื่อง ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง มาใช้ในการด ารงชีวิต ท าให้มีรายได้จากการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตในสวนป่าของตนเองอย่างไม่ขาดมือ ผลส าเร็จจากการปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง ท าให้ 
หลายพื้นที่ที่เคยเป็นเขาหัวโล้นกลับมาเขียวชอุ่มเต็มไปด้วยพรรณไม้และสัตว์ป่าน้อยใหญ่นานาชนิด ซ่ึงนับเป็น
การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงตามค าสอนของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชอย่างแท้จริง และ
การปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง ยังนับเป็นจุดเริ่มต้นในการปลูกฝังจิตส านึกแก่ประชาชนให้ช่วยกัน
ปลูกต้นไมแ้ละรักษาดูแลต้นไม้ตามพระราชปณิธานปลูกป่าในใจคน 
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