
 
 
 
 
 

รายงานการวิจัย 
เรื่อง 

รูปแบบกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย : แบบบูรณาการ 
ในโครงการมหกรรมกฬีาภูมิปญญาไทย 

 
 
 
 
 
 

โดย 
 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชาญชัย  ยมดิษฐ  และคณะ 
  
  
  
  
  
  

  
ไดรับทุนอุดหนุนจากคณะกรรมการวิจัยและพัฒนาของวุฒิสภา 

สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
กันยายน  2548 

ISBN 974-9539-32-X 



คํานํา 
 

ผลงานวิจัยนี้เกิดขึ้นจากความรวมแรงรวมใจตามนโยบายของคณะกรรมาธิการการกีฬา  
วุฒิสภา ที่มอบใหคณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง ไดวิจัยหาแนวทางสราง     
รูปแบบและคุณคาของการสอนมวยไทยเพื่อเปนตนแบบในการถายทอดศิลปะการตอสูปองกันตัว
ของไทยใหแพรหลายออกไปอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยใชรูปแบบของ อาจารยวิชิต  
ช้ีเชิญ  เปนแนวทางในการศึกษา  ผลการวิจัยครั้งนี้  เปนผลงานวิจัยสรางตนแบบที่ตองการพัฒนา
รูปแบบที่เหมาะสมสําหรับตอบสนองการเรียนการสอนในพื้นที่เฉพาะตอไป 

ขอบคุณคณะกรรมาธิการการกีฬา วุฒิสภา ที่กรุณาใหทุนสนับสนุนการวิจัย และ       
คณะกรรมการการวิจัยและพัฒนาของวุฒิสภา  ที่ใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงงานวิจัยใหเกิด
ประโยชนยิ่ง  หวังวาผลการวิจัยคร้ังนี้จะเปนประโยชนสําหรับบุคคล  องคการ  สมาคม  และ          
ผูเกี่ยวของกับมวยไทยตอไป 

 
 
 
 
 (ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชาญชัย  ยมดษิฐ) 
 หัวหนาคณะผูวิจัย 



ประกาศคุณูปการ 
 

งานวิจัยนี้เกิดขึ้นและสําเร็จลงไดดวยความกรุณาของผูมีอุปการคุณและผูรวมงานหลายทาน  
ขอขอบพระคุณคณะกรรมาธิการการกีฬา  วุฒิสภา  ที่จัดสรรทุนดําเนินการทําวิจัย จํานวน 150,000  
บาท  สว.ปราโมทย  ไพชนม  สว.สุนีย  อินฉัตร  สว.สันติภาพ  อินทรพัฒน  ที่ไดใหคําปรึกษาและ
ใหกําลังใจ  รวมทั้งประธานคณะกรรมาธิการการกีฬา วุฒิสภา  สว.สุทัศน  จันทรแสงศรี  ที่กรุณาเอื้อ
อาทรใหความสะดวกในการดําเนินการตาง ๆ ขอบพระคุณคณะกรรมการวิจัยและพัฒนาของ
วุฒิสภา  ที่ใหขอคิดและขอเสนอแนะในการดําเนินการวิจัยที่มีคุณคายิ่ง  ขอบคุณ  คุณอภิชาติ  ออน
สรอย  และเจาหนาที่สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภาทุกทาน ที่ไดอํานวยความสะดวกตลอดการทําวิจัย
ดวย  น้ําใจไมตรียิ่ง  

ขอบคุณคณะทีมงานวิจัยที่ไดรวมมือกันสรางสรรคงานวิชาการรวมกันในระยะเวลา         
6 เดือนที่ผานมา ไดแก  ดร.มณฑาทิพย  ไชยศักดิ์  ผูชวยศาสตราจารยแชลม  บุญลุม  อาจารย  
ณรงค  เทียมเมฆ  อาจารยวิภารัตน  ยมดิษฐ  รวมทั้งเด็กหญิงนลิน  ยมดิษฐ  ที่ไมเรียกรองเวลา
สําหรับครอบครัวยามทําการวิจัยในระยะ  6  เดือนที่ผานมา  อาจารยวิชิต  ช้ีเชิญ  ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.สุจิตรา  สุคนธทรัพย  อาจารยลักษณ  เอกบุตร  อาจารยอรอนงค  พงษติยะไพบูลย  ที่กรุณาให
ขอมูลสําคัญสําหรับการทําวิจัย 

นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต  มวยไทยทุกคนที่รวมแรงรวมใจทํางานจน    
ผลการวิจัยคร้ังนี้ปรากฏสูสายตา  ผูบริหาร  คณาจารย  นักเรียนนักศึกษาของสถานศึกษาทั้ง  6  แหง  
ที่เอื้อเฟอการเก็บขอมูลดวยความยินดียิ่ง  ผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือเพื่อการวิจัยและผูเขารวม     
การสัมมนาเพื่อการวิจัย  ไดแก  อาจารย ดร.ชัยฤทธิ์  ศิลาเดช  อาจารยวริณ  รัตนรงค  ดร.ศักดิ์ชาย              
ทัพสุวรรณ รศ.ระดม  ณ บางชาง  ผูชวยศาสตราจารยไพบูลย  ศรีชัยสวัสดิ์  อาจารยจรัสเดช  อุลิต  
ผูชวยศาสตราจารยสุรัตน  เสียงหลอ  คุณศุภชัย  คันทรง  และอีกหลายทานที่มิไดเอยนาม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.โสภณ  พวงสุวรรณ  และ  ผูชวยศาสตราจารยพิทักษ  อาจคุมวงศ  
อนุเคราะหใหคําปรึกษาและใหความสะดวกในการทําวิจัย  ดร. กองกาญจน  วิเศษสุข  Dr. Steven  
J. Torok  ดร. สงวนศรี โทรอค  ดร.สุธาพร  ฉายะรถี  และคุณศิริณี  นันทศรี  ที่กรุณาใหความ     
ชวยเหลือดานงานแปลภาษาอังกฤษ  และคุณเบญจมาศ  มงคลนํา  ผูชวยวิจัยที่ดําเนินการจัด
กระบวนการทุกอยางจนงานวิจัยแลวเสร็จ   

นอกจากนี้ยังมีผูที่ใหความชวยเหลือและเอื้ออาทรอีกหลายทานที่มิไดเอยนามในที่นี้       
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในคุณูปการของทุกทาน  และขอกราบขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชาญชัย  ยมดษิฐ 
 หัวหนาคณะผูวิจัย 



ชื่อเร่ือง   :   การศึกษารูปแบบกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย  :  แบบบูรณาการ  
ในโครงการมหกรรมกฬีาภมูิปญญาไทย 

ผูวิจัย   :  ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชาญชัย  ยมดษิฐ  และคณะ 
ป :  2548 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัย  เรื่อง  การศึกษารูปแบบกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย : แบบ
บูรณาการในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทย  มีวัตถุประสงคเพื่อ 

1. เพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย  เจตคติตอ
คุณคาของมวยไทย  สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม  และผลกระทบจากการเขารวม
กิจกรรม การพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญา
ไทย 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบสภาพการจัดกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย    
เจตคติตอคุณคาของมวยไทย  สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม  และผลกระทบจากการเขา
รวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการในโครงการมหกรรมกีฬา         
ภูมิปญญาไทยกับตัวแปรเพศ  ระดับการศึกษา  ประสบการณการอบรม  และผลการเรียนโดยเฉลี่ย
ที่แตกตางกัน 

3. เพื่อศึกษาองคประกอบรูปแบบการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ
ในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทยตามรูปแบบการฝกของ  อาจารยวิชิต  ช้ีเชิญ 

4. เพื่อศึกษาอิทธิพลเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม        
การพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทย 

5. ศึกษาแนวทาง  สภาพปญหา  อุปสรรค  และขอเสนอแนะสําหรับใหเยาวชนและ    
นักมวยอาชีพนําไปใชพัฒนากีฬามวยไทย 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬา
มวยไทย ในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทยแบบบูรณาการของสํานักสงเสริมและพัฒนา
นันทนาการ  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  จาก  6  จังหวัด  ในป  พ.ศ. 2547  จํานวน  5,362  คน  
กลุมตัวอยางไดมาจากการคํานวณตามสูตรของ  ทาโร  ยามาเน  (Yamane, Taro)  จํานวน  352  คน  
โดยใชเครื่องมือที่เปนแบบสอบถามและแบบวัดเจตคติ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ  
(Percentage)  คาเฉลี่ย (Mean) การทดสอบคาที (t – test) การทดสอบคาเอฟ (F – test) การวิเคราะห



คาสหสัมพันธ  (Pearson Product Moment Correlation)  การวิเคราะหองคประกอบ  (Factor 
Analysis)  และการวิเคราะหเสนทาง  (Path Analysis)  และการวิเคราะหความสอดคลองของขอมูล
เชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ  ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของตัวแปรสภาพการจัดกิจกรรมการพัฒนา
และสรางเสริมกีฬามวยไทยในภาพรวมอยูในระดับมาก  โดยมีขั้นตอนการสรางความเขาใจและ   
พอใจมีคาเฉลี่ยสูงสุด และรอง ๆ ลงไป  คือ  ขั้นการสรางพลังในการฝก ขั้นการสรางทักษะและ
เทคนิคมวยไทย  ขั้นบูรณาการทักษะ  และขั้นนําเสนอผลงานเปนลําดับสุดทาย 

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเห็นตอสภาพการจัดกิจกรรมการพัฒนา
และสรางเสริมกีฬามวยไทยอยูในระดับมาก มีเจตคติตอคุณคาของมวยไทย สภาพการปฏิบัติตน  
และผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมในระดับมาก   

ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางเพศ ระดับการศึกษา ประสบการณอบรม 
และผลการเรียนโดยเฉลี่ย กับสภาพการจัดกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย  พบวา  
ระดับการศึกษามีความแตกตางกันกับตัวแปรตามตัวอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
ทุกตัว  และเพศตางกันมีเจตคติแตกตางกันที่ระดับ  .05  สวนเพศกับตัวแปรตามตัวอ่ืน ๆ พบวามี
ความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

องคประกอบที่เปนรูปแบบของการจัดกิจกรรมประกอบดวยตัวแปรตอไปนี้ ขั้นสราง
ทักษะและเทคนิคมวยไทย  ขั้นสรางพลังในการฝก  ขั้นบูรณาการทักษะ  ขั้นสรางความเขาใจและ
พอใจ  ขั้นนําเสนอผลงาน  ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม  สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวม  
กิจกรรม เจตคติตอคุณคากีฬามวยไทย โดยมีคาน้ําหนักองคประกอบรวมในแตละตัวแปรตามลําดับ             
คาน้ําหนักรวมขององคประกอบเทากับ  6.327  และรอยละของความแปรปรวนองคประกอบเทากับ
70.301 

ผลการทดสอบแบบจําลองเชิงสมมุติฐานกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวิเคราะห  
เสนทาง  (Path Analysis)  พบวา  ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม  ซ่ึงเปนตัวแปรสุดทาย        
ของแบบจําลองไดรับอิทธิพลทางตรงจากขั้นสรางทักษะและเทคนิคมวยไทยเปนปริมาณสูงสุด  
เมื่อพิจารณาตัวแปรดังกลาวเปนตัวแปรตาม  พบวา  ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอตัวแปรอื่น ๆ สูงสุด  คือ    
ขั้นสรางพลังในการฝก   

อิทธิพลทางออมของตัวแปรตาง ๆ ที่สงไปยังผลกระทบสวนใหญเปนอิทธิพลของ         
ตัวแปรขั้นสรางความเขาใจและพอใจ  กอนสงผานไปที่ตัวแปรขั้นสรางพลังในการฝก  เขาสูตวัแปร
ขั้นสรางทักษะและเทคนิคมวยไทย  แลวจึงสงตอไปยังผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม  โดยผาน
ตัวแปรขั้นสรางทักษะและเทคนิคมวยไทยที่มีอิทธิพลรวมสูงสุด  โดยตัวแปรตาง ๆ ในแบบจําลอง   
อธิบายความผันแปรของผลกระทบไดรอยละ  46  



เสนทางที่คนพบจากการทดสอบขอมูลเชิงประจักษ  พบวา  ผลกระทบจากการฝกอบรม 
มี  3  เสนทาง  คือ 

1. ขั้นสรางความเขาใจและพอใจมีอิทธิพลกับเจตคติตอคุณคาของมวยไทย ขั้นสรางพลัง
ในการฝก ขั้นสรางทักษะและเทคนิคมวยไทย และผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมอยางเปน
ลําดับ 

2. ขั้นสรางความเขาใจและพอใจมีอิทธิพลตอขั้นสรางพลังในการฝก  ขั้นสรางทักษะ
และเทคนิคมวยไทย  และผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมเปนลําดับ 

3. ขั้นสรางความเขาใจและพอใจมีอิทธิพลตอสภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม 
ขั้นสรางทักษะและเทคนิคมวยไทย  และผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม 

ทั้งสามเสนทางขางตน  ผานตัวแปรขั้นสรางพลังในการฝกทั้งสิ้น  นอกจากนี้ยังพบวา  
ตัวแปร 2 ตัว ที่ไมมีอิทธิพลเชิงสาเหตุตอผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม แตมีคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธเชิงสาเหตุสูงจากตัวแปรขั้นสรางทักษะและเทคนิคมวยไทย  คือ  ขั้นบูรณาการทักษะ
และขั้นนําเสนอผลงาน  ดังนั้น  เสนทางที่ดีที่สุด  ก็คือ  เสนทางที่สอง  คือ  ขั้นสรางความเขาใจและ
พอใจ  ขั้นสรางพลังในการฝก  ขั้นสรางทักษะและเทคนิคมวยไทย  สวนการพัฒนาเจตคติและ   
การเตรียมตนกอนฝกถือวาเปนสิ่งสําคัญที่ตองใหมีกอนถึงขั้นสรางพลังในการฝก 

ผลจากการสัมมนากลุมยอยของนักวิชาการดานมวยไทยไดขอสรุปแนวทาง  ดังนี้ 
1. ใหนําผลการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไปจัดการเรียนการสอน  การฝกอบรมสําหรับเยาวชนใน

สถานศึกษา  และมวยไทยอาชีพ   
2. การลดปญหาความวิตกกังวลเกี่ยวกับความรุนแรงของการปะทะในการฝก โดยการใช

อุปกรณที่ปลอดภัยจากการบาดเจ็บ  อุปกรณฝกซอมควรทันสมัย  มีครูฝกที่สอดคลองกับแนวทาง 
ที่พบจากการวิจัย   

3. ควรใหมีการฝกเยาวชนออกเปน  2  ระบบ  ระบบแรก  คือ  ระบบของการสงเสริม
มวยไทยเปนกีฬาการออกกําลังกายสําหรับทุกเพศทุกวัย  และเผยแพรกิจกรรมมวยไทยในเชิง
อนุรักษ  ระบบที่สองดานการสงเสริมมวยไทยอาชีพในการแขงขันระดับตาง ๆ และผลักดันเขาเปน
กีฬามวยไทยในการแขงขันโอลิมปค   

4. ควรสงเสริมใหมีการกําหนดระเบียบเวทีมวยใหมีมาตรฐาน  ในการแขงขันชกมวย
ไทยทั่วไปควรใหมีการจัดประกวดแขงขันไหวครูมวยไทย การแสดงทาแมไมมวยไทยเพื่อ          
การอนุรักษ  และพัฒนาการใหคะแนนโดยพิจารณาจากการใชแมไมมวยไทยเปนพื้นฐาน 



ผลการวิจัยที่ไดจากการสัมภาษณและการสัมมนาทางวิชาการแสดงใหเห็นวา  ความสําเร็จ 
ของการฝกอบรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย  เกิดจากปจจัยดานการมีภาวะผูนําสูงของ
ครูวิชิต  ช้ีเชิญ  ในการสรางและพัฒนากระบวนการอบรมดวยเทคนิคและลีลาเฉพาะตัวสงผลตอ
การบรรลุวัตถุประสงคการอบรม และเกิดผลลัพธใหผูเขาอบรมมีการพัฒนาการทั้งทางกาย  อารมณ  
สังคม  และสติปญญาควบคูกันไป  สามารถนําความรูจากการอบรมไปใชในชีวิตประจําวันได     
อีกทั้งยังกอใหเกิดการบูรณาการทางสังคม  สรางความมั่นคงใหกับสถาบันครอบครัว  การศึกษา  
ชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย  ชวยลดปญหาสังคม  รวมถึงเปนพื้นฐานการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
และการพัฒนาทุนทางสังคมไดอยางยั่งยืน 
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Abstract 
 
The objective of this research was to study A Model of Muay Thai Training using A 

Newly Developed Training Program.  
The model was developed to study the causes that affect participation in Muay Thai 

training programs by student. There were four research questions : 
1. How does attitude, practical preparation, affect the Muay Thai training program? 
2. What are the factors contributed by Mr. Vichit Cheechurn in the Muay Thai 

training program that influence the Thai Wisdom Festival sport Mega Project? 
3. What are the causal factors that affect the integration of the Muay Thai training 

program into the Thai Wisdom Festival Sport Mega project? 
4. What guidelines can be given about obstacles, and future recommendations for 

training development for young Thai boxers? 
The methodology used was to compare 4 dependent variables (situation, attitude, 

practical preparations, inputs) as a function of four independent variables (sex, educational level, 
training experience, grade point average) in a multivariate analysis model, followed up by a 
qualitative focus group interview.  

A sample of 352 subjects were drawn by stratified random sampling and simple 
random sampling from the student population from 6 provinces of Thailand. Instruments used 
included questionnaires and checklists, as well as open ended interview questions. Statistical 
analysis included percentage, mean, t – test, F – test, Pearson product – moment correlation, 
factor analysis, and path analysis. 

Results showed that training situation, attitude, and preparation correlated highly, 
while sex, training experience and grade point average was not significantly correlated with 
participation. 



From the interviews it was confirmed that training situation, practical preparation and 
training effected outcomes at a “high” level, while attitude was effected at a ‘good” level. 

There was no significant difference between the sexes, training experience, and 
attitude, as effected by the independent variables. The educational level effected the dependent 
variables significantly. The grouped results of the factoring model by factor analysis gave similar 
results to the qualitative model applying path – analysis. Tables of results are given in the 
Appendices. 

Conclusions : 
The model of training used explained significantly 46 percent of the effects. Interview 

at an academic seminar confirmed goal attainment in integrating Muay Thai into the Mega 
Project, especially due to the leadership exercised by Mr. Vichit Cheechurn, effecting goal 
attainment, in all aspects of physical, social, emotional, and intelligence variables of the trainees. 
This created an atmosphere of happiness in the family. Social integration related to nation, 
religion and the king, and national institution, was achieved and thus reduced social problems, 
reduced social costs to acceptable levels, and increase the quality of life. 

The result of the focus group discussion of Muay Thai experts reveal that 
From the focus groups of Muay Thai experts it was recommented that : 
1. Muay Thai should be part of the curriculum of schools for both health effects and 

for possible future occupations. 
2. To reduce school violence by channeling it through Muay Thai training using the 

right materials and equipment for training. 
3. There should be 2 major programs :  

a. Muay Thai for Health.  
b. Muay Thai for professional development as a standard sport, that may acquire 

Olympic status.    
4. The ceremonial part of Muay Thai should be preserved as indigenous knowledge 

in the professional sport. (Wai Kru, Music, dance, wearing mongkol, and traditional attire)  



บทสรุปสําหรับนักบริหาร 
 

ผลการวิจัยการศึกษา เร่ือง รูปแบบการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย : แบบบูรณาการ
ในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทยในขอท่ีพบวา  เพศตางกันมีเจตคติตางกัน  จึงควรพิจารณา
วานักเรียนเพศชายและเพศหญิงตองมีกระบวนการฝกที่แตกตางกัน  เพื่อใหวิทยากรหรือครูผูสอน
ไดตระหนักในการนําผลการวิจัยไปใชใหเหมาะสมกับสภาพจริง การฝกในระดับการศึกษาที่ตางกัน  
ควรมีลักษณะการฝกที่แตกตางกันออกไปตามสภาพความพรอมของผูเขารับการฝก เปาหมาย คุณคา
และวิธีการที่แตกตางกัน  สวนประสบการณการฝกไมมีความแตกตางกันกับผลกระทบจากการฝก  
สภาพการปฏิบัติตน  และเจตคตินั้น  ช้ีใหเห็นวา  ทุกคนสามารถเรียนรูไดทันกันถานําแนวทาง
ฝกอบรมจากการวิจัยครั้งนี้ไปใช  และขอคนพบที่สําคัญคือรูปแบบการฝกอบรมนี้ชวยสรางเจตคติ
ที่ดี สงผลกระทบดานดี และมีคุณคาตอผูรวมกิจกรรมไดจริง โดยเฉพาะองคประกอบของตัวแปร
ตามทั้ง  8  ตัว  ที่พบจากงานวิจัย  ไดแก  เจตคติ  สภาพการปฏิบัติตน  ผลกระทบขั้นสรางความ
เขาใจ  ขั้นสรางพลังใจ  ขั้นสรางทักษะ  ขั้นบูรณาการ  ขั้นเสนอผลงาน  ซ่ึงมีขั้นตอนการฝกที่เริ่ม
จาก    การสรางความเขาใจและพอใจ โดยการปลูกฝงคุณคาและประวัติศาสตรของมวยไทยสงผล
ใหเกิดเจตคติที่ดี จากนั้นจึงสรางพลังกายพลังใจเขาสูการเรียนรูทักษะและเทคนิคมวยไทย เพื่อให
เกิด           ผลกระทบที่ดีจากการฝก  ถึงแมวาขั้นการบูรณาการและขั้นนําเสนอผลงานจะไมมีผล
โดยตรงตอ  ผลกระทบ  แตคาน้ําหนักอิทธิพลที่สงมาจากตัวแปรทักษะและเทคนิคมีคาสูง จึง
สมควรนําตัวแปรนี้คงไวในการปฏิบัติกิจกรรม  เพราะทําใหเกิดความคิดสรางสรรคและเกิดมี 
คุณคาตอพัฒนาการดานการประเมินผลคุณคาโดยรวม  และควรดําเนินการจัดอบรมโดยวิทยากร
ทานอื่น ๆ ใหไดใช   รูปแบบการฝกอบรมที่คนพบจากผลการวิจัยคร้ังนี้  แลวพัฒนาใหดีขึ้นตอไป  
เพราะเปนรูปแบบการฝกอบรมที่สามารถบูรณาการสรางสังคมใหผาสุกได   

กระบวนการฝกปฏิบัติที่ดีที่สุดมีลักษณะการดําเนินการตามขั้นตอนตั้งแตการสราง   
ความเขาใจ  สรางพลังกายและพลังใจ  ฝกทักษะและเทคนิคจากงาย ๆ ไปยาก  การบูรณาการและ
การนําเสนอผลงานผานพิธีการไหวครูและครอบครูมวยไทย  โดยผลผลิตที่เกิดจากการอบรมทําให
ผูเรียนมีพัฒนาการทางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  ไดเรียนรูในการปองกันตนเองและ    
ชวยเหลือผูอ่ืน  ไดแสดงออกไปในทางที่สรางสรรค  อีกทั้งผลลัพธที่ไดทําใหผูเขารับการฝกอบรม  
มีความรูสึกรักและหวงแหนวัฒนธรรมไทย  จิตใจโอบออมอารี  มีการแกไขปญหาไปในทางที่  
สรางสรรค  โดยเฉพาะการคิดเปน  ทําเปน  และรูจักแกไขปญหา  สงผลตอผลกระทบที่กอใหเกิด
การบูรณาการทางสังคม  รักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  แกไขปญหาความรุนแรงของพฤติกรรม
วัยรุนดานตาง ๆ เปนการอบรมที่นําความผาสุกมาใหแกสังคมไทย  อีกทั้งยังเปนยุทธศาสตร            



ในการพัฒนาทุนทางสังคมดานวัฒนธรรมใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนจากการที่มีคนและสังคมที่มี
คุณภาพตอไป 

ผลการวิจัยคร้ังนี้  สะทอนแงมุมที่เปนสาระสําคัญสําหรับนักบริหารไดพิจารณาใน 4  
ประเด็น  ดังนี้ 

1. การสงเสริมเจตคติของเยาวชนไทยตอมวยไทยและกีฬาไทยใหแกเยาวชน  ควรมีการ
เปล่ียนแปลงเจตคติของเยาชนและประชาชนไทยใหหันมาชื่นชมและฝกกีฬาไทย โดยเฉพาะ     
มวยไทยใหมากขึ้น  เพราะปจจุบันการเรียนการสอนและการฝกมวยไทยมีขอจํากัดหลายประการ         
ทั้งดานคานิยม  ความเชื่อของผูปกครอง  ความพรอมดานบุคลากร  อุปกรณ  สถานที่  และ
ระยะเวลา  การจะปรับเปลี่ยนเจตคติดังกลาวได  จําเปนตองอาศัยสมรรถนะหลักของภูมิปญญามวย
ไทยดานทุนทางวัฒนธรรม  ซ่ึงสิ่งเหลานี้ปรากฎอยูในมวยไทยตามแนวที่บรรพบุรุษไดส่ังสมมา  
ดังนั้น  รูปแบบที่พบจากการวิจัยนี้จึงเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับใหนักบริหารไดนําไปใชวางแผน
กําหนดนโยบายและตัดสินใจในการสงเสริมมวยไทยแนววัฒนธรรม  เพื่อสรางเจตคติดานนี้ 

2. ผลจากการทดสอบกระบวนการฝกทั้ง  5  ขั้น  จากแบบจําลองและการทดสอบจาก 
ขอมูลที่เก็บจากกลุมตัวอยาง  พบวา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตินั้น  แสดงใหเห็นวา  
รูปแบบดังกลาวนาจะเปนรูปแบบที่เหมาะสมกับการฝกมวยไทยแนววัฒนธรรม  เพราะสอดคลอง
กับทุนทางสังคมดานวัฒนธรรมของสังคมไทย  โดยเฉพาะขั้นตอนของการใชพลังกาย  ใจ  ที่มีเร่ือง
ของการทําสมาธิ  การสวดมนต  รองเพลงชาติ  เพลงสรรเสริญพระบารมี  การกระตุนใหเห็นความ
ชาญฉลาดและความสําคัญของการใชอาวุธมวยไทยกูชาติ ตลอดจนปกปองแผนดินไทย โดยการ
แทรกประวัติศาสตรการกอบกูกรุงศรีอยุธยาทั้งสองครั้ง  โดยครั้งแรกการกูกรุงศรีอยุธยาของสมเด็จ
พระนเรศวรและสมเด็จพระเอกาทศรถ  และครั้งที่สองของสมเด็จพระเจากรุงธนบุรีที่มีนายทองดี  
ฟนขาว  หรือพระยาพิชัยดาบหักเปนตัวอยาง  และที่สําคัญอีกเหตุการณหนึ่งคือ  ความเปนผูมีอาวุธ
มวยไทยรอบตัวของนายขนมตม  เชลยคนไทยที่สูกับพมาไดเปนสิบคน  ณ  กรุงอังวะ  ประเทศพมา  
กระบวนการดังกลาวสะทอนความเปนเหตุเปนผลของการสอนตามแนวพระพุทธศาสนา  และตาม
แนวสากลไดอยางดี  นับตั้งแตการนําเขาสูกิจกรรมการเตรียมความพรอม  การฝกทักษะและเทคนิค  
การสงเสริมความแมนยํา  และการสรางสรรคและการประเมินผลตามสภาพจริงเปนลําดับสุดทาย 

นอกจากนี้  กระบวนการดังกลาวยังเต็มไปดวยลีลาการฝกที่มีการบูรณาการเนื้อหาสาระ
โดยตลอด  เชน  การแทรกเรื่องสนุกสนาน  ขบขัน  เกร็ดประวัติศาสตร  เกม  กระบี่กระบอง      
การนวด  การแสดงผลงานในพิธีการไหวครูที่ประกอบดวยพิธีสงฆและพิธีพรามณอันศักดิ์สิทธ์ิ  
รวมไปถึงผูที่เปนที่เคารพนับถือมาเปนเกียรติครอบครูในงาน  ลักษณะดังกลาวทําใหกระบวนการ
ฝกดูขลัง  ศักดิ์สิทธิ์  งายตอการปฏิบัติ  ไดรับการเสริมแรงทุกขั้นตอน  ทําใหกิจกรรมสนุกไมเบื่อ  



และไดรับประโยชนอยางกวางขวางจากกระบวนการทั้ง  5  ขั้นนี้  โดยเฉพาะการสงเสริมใหใช   
การครอบครูมวยไทย  การแสดงโชวในพิธีครอบครู  ลักษณะดังกลาวแมวาเสียคาใชจายมาก  แตก็
คุมคาในเชิงผลกระทบตอการกลอมเกลาทางสังคม  และเปนการประเมินผลการฝกไปดวยในตัว 

3. คุณคาของการฝกอบรมมวยไทยจากผลการวิจัยครั้งนี้สะทอนใหเห็นวา  ผูเขารับ      
การอบรมมีเจตคติที่ดีตอมวยไทยภายหลังการเขารวมกิจกรรม ไดรับคุณคาดานกาย อารมณ สังคม  
จิตใจ  และใชในการแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน  เกิดความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  
บิดา – มารดา  ครูอาจารยและผูมีพระคุณ  เกิดความสามัคคีมีเมตตา  กรุณาแกผูอ่ืน  ลักษณะดังกลาว
ชวยใหเกิดการพัฒนาคนและสังคมคุณภาพ  สอดคลองกับยุทธศาสตรของประเทศชาติทั้งดาน     
สุขภาพและดานทุนทางสังคม 

4. ผลการวิจัยที่เปนประโยชนดานอื่น ๆ สําหรับการตัดสินใจของนักบริหาร  ในการวิจัย
คร้ังนี้พบวา  คนที่มีประสบการณดานมวยไทยมากอนกับคนที่ไมเคยฝกมวยไทยมากอน  เมื่อมาเขา
อบรมโดยใชวิธีการนี้แลวพบวา  มีเจตคติ  ผลกระทบ  การปฏิบัติกิจกรรมไดไมแตกตางกัน  ดังนั้น  
นักบริหารที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษามวยไทยสามารถใชกระบวนการนี้ไดอยางแพรหลาย  
เพราะในกระบวนการนี้มีส่ิงที่คนทั่วไปยังไมมีประสบการณมากอนอีกหลายอยาง  เชน  วัฒนธรรม
ประเพณี  จารีตเกี่ยวกับมวยไทย  กระบี่กระบอง  และการนวดไทย 

จากที่ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวา  เพศตางกันมีเจตคติตางกันนั้น  แสดงใหเห็นวา     
การสอนเพศชายและเพศหญิงตองใชความละเอียดออนตางกัน โดยเฉพาะการฝกแนวสุขภาพ    
แนวสงเสริมอนุรักษและเผยแพร  นอกจากนี้ผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวา  ระดับการศึกษาที่     
แตกตางกัน  มีสภาพเจตคติกอนการฝกอบรม  สภาพกระบวนการฝกอบรม  และผลกระทบตอ
ผูเขารวมฝกอบรมที่แตกตางกัน  ลักษณะดังกลาวผูบริหารตองมีความรอบคอบในการตัดสินใจฝก
ใหกับคนแตละวัย  แตละระดับการศึกษา  เพราะมีลักษณะเฉพาะและเปาหมายไมเหมือนกัน 

5. การแกไขปญหาเกี่ยวกับสภาพการฝกที่ไมพึงประสงค  เชน  ขาดอุปกรณ  อุปกรณ  
ไมมีความปลอดภัย  ไมมีสถานที่ฝกซอม  หรือมีแตไมไดมาตรฐาน  ตลอดจนขาดแคลนครูผูฝก  
อบรมที่มีความรูความสามารถ  ซ่ึงเปนปญหาที่พบในงานวิจัยนั้น  ผูบริหารควรจัดหาอุปกรณ     
การฝกใหเพียงพอ  อุปกรณปลอดภัยไดมาตรฐาน  ยืดหยุนเพียงพอ  นอกจากนี้ควรประยุกตสถานที่
ฝกใหสามารถฝกไดในหลาย ๆ แหง  เชน  ลานกีฬา  ลานบาน  สวนสุขภาพ  หรือแมแตลานวัดก็
สามารถฝกได  และควรฝกอบรมครูผูสอนใหมีความรูความเขาใจผานกระบวนการและรูปแบบที่
คนพบจากการวิจัยนี้ 



6. แนวทางการฝกสําหรับเยาวชนในสถานศึกษาและเยาวชนตามคายมวย  โดยทั้งสอง
แบบควรมีจุดเนนที่เหมือนและตางกัน  สวนที่เหมือนกัน  คือ  ควรผานรูปแบบที่คนพบจากการวิจัย
นี้  จากครูสอนมวยไทยที่ผานการอบรมจากรูปแบบการวิจัยที่คนพบ  สวนที่ตางกันก็คือการสอน
ทักษะและเทคนิคที่ซับซอนจะเกิดจากการพัฒนาขั้นตอนของการฝกทักษะและเทคนิคเบื้องตน  
ของการฝกเพื่อชกมวยไทยอาชีพของตน  ซ่ึงตองการการบูรณาการทักษะแมไมมวยไทยขั้นสูง     
ซ่ึงลักษณะดังกลาวจะทําใหมีพื้นฐานทางจิตใจที่ดีงาม  สอดคลองกับคุณธรรม  จริยธรรมของสังคม  
ไมใชวิชามวยไทยไปประกอบอาชีพทุจริต  หลังจากเลิกชกมวยแลว  สวนการตัดสินการแขงขัน  
ชกมวยไทยอาชีพควรเนนการใชแมไมมวยไทยอยางถูกตองหลากหลายสวยงามเปนเกณฑ  อีกทั้ง
ควรพิจารณาใหมีการแขงขันไหวครู  การชกโชวศิลปแมไมมวยไทยโบราณ  ประกอบรายการ    
การแขงขันในทุกเวที  เพื่อการอนุรักษและสงเสริมเผยแพรดานวัฒนธรรมไปอีกทางหนึ่งดวย   
ขณะที่ผูบริหารสถานศึกษาของสถาบัน  หนวยงานภาครัฐทุกหนวย  ควรพิจารณานําวิชามวยไทย
บรรจุไวในหลักสูตรการเรียนการสอนใหเยาวชนทุกคนไดเรียนเพื่อการบูรณาการพัฒนาทุนทาง
สังคมและการขัดเกลาทางสังคม  เพื่อการออกกําลังกายและพัฒนาใหสูการเปนมวยอาชีพ  สําหรับ
บุคคลที่มีพรสวรรคตอไป   

 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. รัฐบาลควรกําหนดนโยบายใหมีการเผยแพรรูปแบบการอบรมมวยไทยแกเยาวชนทั้ง

ในและนอกสถานศึกษา  โดยใชรูปแบบที่คนพบจากการวิจัยคร้ังนี้ 
2. สถาบันการศึกษา  องคการ  สมาคม  ตลอดหนวยงานที่สงเสริมศิลปะมวยไทยควรนํา

รูปแบบนี้ไปทดลองและพัฒนาใชใหเหมาะสม 
3. สังคมทุกภาคสวนควรรวมมือกันพัฒนาทัศนคติการเรียนศิลปะมวยไทย โดยนํา

รูปแบบที่คนพบจากการวิจัยนี้ไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา 
4. หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนควรใชรูปแบบที่คนพบจากการวิจัยนี้ไปอบรมขัดเกลา

พฤติกรรมเยาวชนใหอยูในระเบียบวินัย  กตัญูรูคุณชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  พอ  แม  ครู  
อาจารย   

5. สถาบันการพลศึกษา  โรงเรียนกีฬา  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาควรประสานงาน
กันฝกอบรมผูฝกสอนมวยไทย  เพื่อไปอบรมเยาวชน โดยใชเปนแนวทางการกลอมเกลาเยาวชนให
อยูในศีลธรรมอันดีงาม  สอดคลองกับครรลองจารีต  ประเพณี  และวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 
ตอไป 

6. กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยควรนํารูปแบบจากขอคนพบนี้ไปใช
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บทที่  1 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
มวยไทยเปนศิลปะการปองกันตัวคูกับชนชาติไทยมาตั้งแตยุคโบราณกาล  ใชคูกับอาวุธ

ยาวของเพลงดาบอื่น ๆ ในการตอสูระยะประชิดตัว  เพื่อใหสามารถใชอาวุธอื่นซ้ําเติมไดถนัดขึ้น  
ดังนั้น  ชายชาตรีทุกคนที่เปนทหารจึงเปนมวยไทยดวย  เพราะเปนความสามารถในการตอสูใชคูกบั
อาวุธตาง ๆ ในการรบ  ซ่ึงวัตถุประสงคของการฝกมวยไทยในสมัยกอนมีการฝกกันในความหมาย  
2  อยาง  คือ   

1. เพื่อใชสําหรับสูรบขาศึก 
2. เพื่อไวตอสูปองกันตัว 
(จรวย  แกนวงษคํา, 2530, หนา 1) 
ศิลปะการตอสูแบบมวยไทยจึงเปนยุทธศาสตรที่สําคัญในการสรางชาติ รักษาเอกราช 

และอธิปไตยจากคนรุนบรรพกาลมาสูบุตรหลานสูยุคปจจุบัน เพราะเปนวิชาการตอสูช้ันสูงสําหรับ
เจานายและขุนนางชั้นสูงที่เปนทหาร  อบรมสั่งสอนกันเพื่อเปนคุณสมบัติของชายไทยดังที่มี        
คํากลาววา  “…บรรพบุรุษของชาติไทยไดฝกฝนอบรมสั่งสอนกุลบุตรไวเพื่อปองกันตัวและปองกัน
ชาติ  บรรดาชายฉกรรจของไทยไดรับการฝกฝนวิชามวยไทยแทบทุกคน  นักรบผูกระเดื่องนาม   
ทุกคนตองไดรับการฝกฝนอบรมศิลปะประเภทนี้อยางจัดเจนทั้งส้ิน  ซ่ึงแตเดิมมาศิลปะมวยไทยที่มี
ช้ันเชิงสูงมักจะฝกสอนกันในบรรดาเจานายชั้นผูใหญ  หรือเฉพาะพระมหากษัตริยและขุนนาง    
ฝายทหารเทานั้น…”  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, หนา  3)   

การฝกมวยไทยไดแพรหลายไปยังสามัญชนสืบทอดกันตอมาจนเปนศาสตรที่สําคัญของ
โลก  เพราะจากประวัติศาสตรคนไทยไดใชมวยไทยเปนยุทธศาสตรกูชาติ  ถาจัดวิทยาการทั้งหลาย
วา  เปนศาสตรแหงการสรางสรรค  ก็ตองจัดวา  ยุทธศาสตรนี้เปนวิทยาการในการปองกันจรรโลง
ชาติ  เพราะถาชนชาติสยามไมจัดเจนในการศึกแลว  อาจจะไมมีช่ือประเทศไทยปรากฎอยูบนแผนที่
โลกตราบเทาทุกวันนี้  ซ่ึงยุคนั้นทานผูสมควรไดรับการยกยองใหเปนยอดมวยก็คือ นายทองดี      
ฟนขาว  ชาวเมืองพิชัยดาบหัก  ทหารเอกคูพระชนมของพระเจากรุงธนบุรี  หรือพระเจาตากสิน
มหาราช  โดยนายทองดี  ฟนขาว  เปนนักมวยที่เกงกาจมีประวัติการตอสูที่โชกโชนจนไมมีใครสูได  
“อยาวาแตมนุษยเลย  เสือลายพาดกลอนขนาด  8  ศอก  นายทองดี  ฟนขาว  ก็ฆามาแลวดวยมีดซุ
ยเพียงเลมเดียว วีรบุรุษทานนี้แหละที่ลางอายใหแกชนชาติสยาม นําหนาชาวเมืองพิชัยออก
ตะลุมบอนกลางศึกมีชัยแกทัพของโปสุพลาโยธสหวุนจนวอดวาย”  (วัลลภิศร  สดประเสริฐ, 2547, 
หนา 13) 
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ในยามวางเวนจากศึกสงครามก็จะมีการฝกฝนกันตามสํานักมวยและแขงขันชกกันใน   
งานเทศกาลตาง ๆ  เพื่อความสนุกสนาน  ในบางครั้งพระมหากษัตริยทรงปลอมแปลงพระองคไป
ชกมวยกับชาวบานและไดรับชัยชนะ  “พระเจาเสือหรือขุนหลวงสรศักดิ์ของไทยหนีออกจาก     
พระราชวังไปชกมวยกับชาวบานและชกชนะดวย  ตอมาประชาชนทราบและเห็นวา  พระองคเปน  
ผูมีฝมือในวิชามวยไทยอยูในชั้นดีเยี่ยม”   (จรวย  แกนวงษคํา, 2546, หนา 2)   

จากเหตุการณดังกลาว  ทําใหประชาชนศึกษาวิชามวยไทยตามสํานักตาง ๆ ของขุนนาง
ช้ันสูงกันมากขึ้น  จนทําใหวิชาดังกลาวแพรหลายสืบทอดมาสูประชาชนจนถึงปจจุบัน  ซ่ึงแตละ  
ยุคสมัยมีลักษณะเฉพาะของการใชอุปกรณการชกไมเหมือนกัน ดังที่วา “สมัยกรุงศรีอยุธยา        
มวยไทยชกกันดวยการคาดเชือกหรือใชเชือกเปนผาพันมือ บางครั้งชกกันถึงตาย เพราะเชือกที่มือ
นั้นบางครั้งก็ใชน้ํามันชุบเศษแกวละเอียดชกถูกตรงไหนก็เปนแผลตรงนั้น ในระยะหลัง ๆ จนถึง
สมัยกรุงเทพ ฯ ตอนตนก็ยังมีการคาดเชือกชกกันอยู  แตตอมาในชวงหลังสมัยทาชาง (พ.ศ. 2462) 
เปนระยะหัวเล้ียวหัวตอเปลี่ยนจากคาดเชือกมาเปนสวมนวม”  (จรวย  แกนวงษคํา, 2530, หนา 2) 

พัฒนาการดังกลาว  ทําใหการฝกฝนมวยไทยแพรหลายมากขึ้นจนเปนกีฬาไปสูสากล     
จนเกิดมวยไทยสมัครเลน  และมีการตั้งสมาคมมวยไทยสมัครเลนแหงประเทศไทยและแขงขัน    
มวยไทยสมัครเลนชิงแชมปเปยนโลกที่ประเทศไทย  เมื่อ  พ.ศ.  2538  และขณะนี้มวยไทยเปนกีฬา
ยอดนิยมที่แพรหลายไปทั่วโลก  เกิดการกอตั้งสภามวยไทยโลกและสหพันธมวยไทยโลก  ทําให
ศิลปะมวยไทยกลายเปนยุทธศาสตรแบบไทยกระจายไปสูชาวโลกอยางแพรหลาย ซ่ึงเปน              
นิมิตหมายที่ดีสําหรับมวยไทย 

มวยไทยเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวประจําชาติที่พัฒนาการมาเปนกีฬาของโลกแลว   
ยังเปนสิ่งที่มีคุณคาหลายประการ  ดังนี้   

1. มวยไทยสําคัญตอบุคคล  เพราะชวยพัฒนารางกาย  อารมณ  สังคม  จิตใจ  และ        
สติปญญาใหเปนผูมีความสมบูรณทางรางกายและจิตใจ สามารถปรับตัวอยูในสังคมอยางมีความสุข 

2. มวยไทยสําคัญตอชุมชนและสังคม มวยไทยเปนกิจกรรมการออกกําลังกายรวมกัน   
ไดหลาย ๆ คน  อาจใชมวยไทยเพื่อการเลนสนุกสนาน  หรือฝกหัดเพื่อการแขงขันกีฬาและ           
จัดการแขงขันมวยไทยในโอกาสพิเศษตาง ๆ  

3. มวยไทยสําคัญตอประเทศชาติ มวยไทยมีสวนสําคัญในการดํารงเอกราชของชาติ      
ตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน  เพราะชวยใหการรบของทหารไดเปรียบคูตอสู 

4. มวยไทยสําคัญตอนานาชาติ  มวยไทยสําคัญตอชาวโลก  เนื่องจากนานาประเทศ     
เร่ิมหันมาสนใจศิลปะการตอสูแบบมวยไทยและนิยมฝกเรียน ทั้งเพื่อการออกกําลังกายและ         
เพื่อการแขงขัน 
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5. มวยไทยคูราชบัลลังก นักมวยไทยในอดีตจะไดรับการฝกสอนอบรมใหเปนผูเสียสละ  
มีความซื่อสัตยสุจริต  มีความจงรักภักดีตอชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย  คุณธรรมประจําตัว
นักมวยไทยดังกลาวจึงทําใหพระมหากษัตริยไทยโบราณทรงโปรดปรานนักมวยไทยมาก  แตงตั้ง
ใหเปนราชองครักษ  ทนายเลือก  ทนายตํารวจ  ตํารวจหลวง  และมหาดเล็ก  เปนตน 

6. มวยไทยทําใหชาติมั่นคง  มวยไทยเปนเอกลักษณ  เปนวัฒนธรรม  มวยไทยเปนสวน
สําคัญที่ทําใหชาติไทยมั่นคง  สรางความสัมพันธอันดีในหมูคนไทยดวยกัน 

(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, หนา 4 – 5)   
มวยไทยจึงมีประโยชนตอการชวยพัฒนาการทางกาย  อารมณ  สังคม  จิตใจ  ชวยใหเกิด

สวัสดิภาพแกบุคคลและสังคม  เสริมสรางประสิทธิภาพใหกับอาชีพ  และเสริมสรางคุณธรรม
ประจําใจไดเปนอยางดี 

ขณะที่การเรียนการสอนมวยไทยแพรหลายไปทั่วโลก  แตผูปกครองและเยาวชนไทย     
ไมคอยใหการสนับสนุนบุตรหลานเรียนมวยไทย  และยังมีทัศนคติตอมวยไทยที่คลาดเคลื่อนจาก
คุณคาและความหมายที่แทจริง  คนไทยที่มีฐานะดีไมนิยมใหบุตรหลานเรียนมวยไทย  กลับมี        
คานิยมใหบุตรหลานเรียนศิลปะปองกันตัวของชาติอ่ืน ๆ ซ่ึงคิดวาเปนคานิยมที่โกเก  ทั้งนี้  อาจมี
มูลเหตุอยู  2  ประการ  คือ   

1. คิดวามวยไทยเปนวิชาการตอสูของคนชั้นต่ํา  อันธพาล  เปนนักเลงที่ไมมีทางหากิน
ทางอื่นแลวจึงหันมายึดการชกมวยเปนอาชีพ 

2. กลัวการบาดเจ็บจึงไมกลาฝกหัด 
การเสนอภาพของการชกมวยไทยในรูปแบบการแขงขันเพื่อแพชนะเชิงธุรกิจ  ทําใหเห็น

ภาพความรุนแรงโหดราย  เนื่องจากขาดการมองเห็นถึงคุณคาที่แทจริง  จนอาจกอใหเกิดภาพลบใน
สายตาของประชาชนและเยาวชนไทยในแงเปนกีฬาที่ไมดีไมงาม ไมควรเขาไปยุงเกี่ยว เพราะเห็นวา
มีสภาพดังนี้ 

1. กีฬามวยไทยเปนกีฬาที่รุนแรง  โหดราย  ทารุณ 
2. กีฬามวยไทยอาจทําใหนักกีฬาตายหรือพิการได 
3. กีฬามวยไทยเปนกิจกรรมของคนที่ผิดปกตินิยมเลนกัน หมายถึง พวกที่ชอบความ

รุนแรงโหดราย 
4. กีฬามวยไทยเปนกีฬาคนชั้นต่ํา  ผูดีมีสกุลไมควรเลน 
5. กีฬามวยไทยเปนกีฬาของคนจน  คนที่มีฐานะดีไมควรเลน 
6. กีฬามวยไทยเหมาะสําหรับคนที่ไมมีความรู 
7. กีฬามวยไทยทําใหเปนคนโงเขลา  สมองเสื่อม 
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8. กีฬามวยไทยใชแตรางกายไมใชสมอง 
9. นักมวยสวนใหญเปนพวกเจาพอ  หรือนักเลงอันธพาล 

             10.  หัวหนาคายมวยสวนใหญเปนพวกเจาพอ  หรือนักเลงอันธพาล 
11. วงการหมัดมวยเปนวงการของผูมีอิทธิพล 
12. กีฬามวยไทยเปนการพนัน  ผิดศีลธรรม  ขัดตอขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาน 
13. ใคร ๆ ก็เปนนักกีฬามวยไทยได 
14. ใคร ๆ ก็เปนหัวหนาคายมวยไทยได 
15. ใครก็เปนผูฝกกีฬามวยไทยได 
16. ใคร ๆ ก็เปนครูอาจารยสอนมวยไทยได 
(สมศักดิ์  ศิริอนันต, 2541, หนา 3) 
ภาพตาง ๆ ขางตนเปนภาพลบที่ไมนาจะเกิดขึ้นในหมูประชาชนและเยาวชนไทยทั่วไป    

ในฐานะที่เปนเจาของศาสตรที่ทรงคุณคาที่บรรพบุรุษไดถายทอดไวใหมาเปนเวลานาน การมี
ทัศนคติที่ไมดี  มีความเขาใจไมถูกตอง  จําเปนตองมีการแกปญหา  ใหความรูความเขาใจ  การสราง
ทัศนคติที่ดีใหเกิดขึ้น  โดยจําเปนตองมีการศึกษารูปแบบที่เหมาะสมในการนําไปใชถายทอดให
คุณคาศิลปะแมไมมวยไทยตามเจตนารมยของบรรพบุรุษไดปลูกฝงไว  ไมใหกระแสธุรกิจที่มุงผล
ดานวัตถุเขามาทําลายคุณคามวยไทยที่แทจริงใหหมดไป 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมุงศึกษาเพื่อวิจัยนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริม
กีฬามวยไทยแบบบูรณาการขึ้น เพื่อตองการทราบวา ในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทยมี
สภาพเปนอยางไร มีกระบวนการใดบางที่ชวยพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยและอยูในระดับใด  
เจตคติของผูเขารับการฝก  การปฏิบัติตนเพื่อเตรียมการฝกเปนอยางไร  ฝกแลวมีผลกระทบระดับ 
ใดบาง  มีองคประกอบ  รูปแบบเปนอยางไร  และรูปแบบการฝกดังกลาวมีผลกระทบตอเยาวชน
อยางไร  มีตัวแปรใดที่มีอิทธิพลเชิงสาเหตุตอผลกระทบบาง  นอกจากนี้ยังตองการทราบวา            
ผูเขารวมกิจกรรมที่มีเพศ  ประสบการณการฝก  ผลการเรียนเฉลี่ย และระดับการศึกษาที่แตกตางกัน
นั้น  มีเจตคติ  สภาพการปฏิบัติกิจกรรม  การปฏิบัติตน  และผลกระทบมวยไทยแตกตางกันหรือไม 
สภาพปญหา  แนวทางสําหรับการพัฒนาเยาวชนเปนอยางไร  ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวจะเปนขอมูล
ตนแบบใหหนวยงาน  สถาบัน  รวมถึงองคการที่ทําหนาที่ถายทอดและฝกอบรมมวยไทยได
นําไปใชพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค  ดังนี้ 
1. เพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรม  เจตคติ  สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม  

และผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม การพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการใน
โครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทย 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบสภาพการจัดกิจกรรม  เจตคติ  สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวม
กิจกรรมและผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณา
การ ในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทยที่มี  เพศ  ระดับการศึกษา  ประสบการณการอบรม  
และผลการเรียนโดยเฉลี่ยที่แตกตางกัน 

3. เพื่อศึกษาองคประกอบรูปแบบการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ
ในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทย  

4. เพื่อศึกษาอิทธิพลเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม        
การพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทย 

5. ศึกษาแนวทาง  สภาพปญหา  อุปสรรค  และขอเสนอแนะสําหรับใหเยาวชนและ    
นักมวยอาชีพนําไปใชพัฒนากีฬามวยไทย 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนประโยชน  ดังนี้ 

1. เปนขอมูลใหหนวยงาน  สถาบัน  องคกร  และหนวยงานที่เกี่ยวของกับการถายทอด
ภูมิปญญามวยไทยนําไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงประสิทธิภาพการจัดหลักสูตรการเรียน     
การสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2. เปนขอมูลใหรัฐบาลนําไปใชกําหนดนโยบายการพัฒนากีฬามวยไทยใหเปนที่รูจัก
แพรหลายอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 1.  ประชากร 

 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้เปนเยาวชนผูเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสรมิกฬีา
มวยไทยในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทยแบบบูรณาการของสํานักพัฒนานันทนาการและ
กีฬาพื้นบาน  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬาในป  พ.ศ. 2547  จํานวน 7 จังหวัด  8 โรงเรียน  
จํานวน  5,362  คน  ดังนี้ 

1.1 จังหวัดนครปฐม  ไดแก  โรงเรียนสิรินทรวิทยาลัย  จํานวน  800  คน และ         
โรงเรียน ภปร. ราชวิทยาลัย  จํานวน  1,762  คน 

1.2 จังหวัดปราจีนบุรี  ไดแก  โรงเรียนเทคนิคบูรพาปราจีนบุรี  จํานวน  800  คน  
และโรงเรียนไทยรัฐวิทยา  จํานวน  200  คน 

1.3 จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ไดแก  โรงเรียนเทศบาลหัวหิน  จํานวน  200  คน 
1.4 จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน  800  คน  ไดแก  วิทยาลัยเทคนิคราชสิทธาราม  

จํานวน  800  คน 
1.5 จังหวัดกาญจนบุรี  ไดแก  โรงเรียนหนองปลองโปงนก  จํานวน  500  คน 
1.6 จังหวัดสุพรรณบุรี  ไดแก  ผูนําเยาวชน  จํานวน  300  คน 

 2.  กลุมตัวอยาง 
 ไดจากการคํานวณกลุมตัวอยางของ  ยามาเน  (Yamane, Taro, p. 886 - 887) 
       

  n  =                          
 

 n   =  จํานวนตัวอยาง 
 N   = จํานวนประชากร 
 e  =  ความคลาดเคลื่อน  ±5% 
 จํานวนตัวอยางทั้งส้ิน  352  คน 
 3.  ตัวแปรในการศึกษา 
 3.1   ตัวแปรอิสระ  ไดแก 

3.1.1 เพศ 
3.1.2 ระดับการศึกษา 
3.1.3 ประสบการณการอบรม 
3.1.4 ผลการเรียนโดยเฉลี่ย 

21 Ne
N

+
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3.2   ตัวแปรตาม  ไดแก 
3.2.1 สภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ 

3.2.1.1 ขั้นสรางความเขาใจ
และพอใจ 

3.2.1.2 ขั้นสรางพลังในการฝก 
3.2.1.3 ขั้นสรางทักษะและเทคนิคมวยไทย 
3.2.1.4 ขั้นบูรณาการทักษะ 
3.2.1.5 ขั้นนําเสนอผลงาน 

3.2.2 เจตคติตอคุณคาของมวยไทย 
3.2.3 สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม 
3.2.4 ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 โครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทย หมายถึง โครงการอบรมมวยไทยและกระบี่
กระบองของสํานักพัฒนานันทนาการและกีฬาพื้นบาน  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
 ผลกระทบ  หมายถึง  ผลที่เกิดขึ้นจากการอบรมกิจกรรมเพื่อการพัฒนาและเสริมสราง
กีฬามวยไทยดานกาย  อารมณ  สังคม  และจิตใจของผูเขาอบรม 
 องคประกอบ  หมายถึง  กลุมของโครงสรางตัวแปรที่กําหนดเปนตัวแปรยอยเกี่ยวกับ     
กิจกรรมการพัฒนาและเสริมสรางกีฬามวยไทย 
 เจตคติ  หมายถึง  ทาทีความรูสึกนึกคิดตอคุณประโยชนดานกีฬามวยไทยในดานรางกาย  
อารมณ  สังคม  จิตใจ  ใชปองกันตัว  ประโยชนตอการปฏิบัติงานในบางอาชีพ  และชวยสงเสริม
คุณธรรมภายหลังการฝก 
 สภาพการปฏิบัติของผูเขารวมกิจกรรม  หมายถึง  องคประกอบภายในและความพรอม  
ในการเขารวมกิจกรรมของเยาวชนกอนการฝก 
 
นิยามปฏิบัติการ 
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 กิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ หมายถึง กิจกรรมการ
ฝกอบรมมวยไทยตามขั้นตอนของ นายวิชิต ช้ีเชิญ ที่ใชอบรมในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญา
ไทย  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  มี  5  ขั้นตอน  คือ   

1. ขั้นสรางความเขาใจและพอใจ 
2. ขั้นสรางพลังในการฝก 

3. ขั้นสรางทักษะและเทคนิคมวยไทย 
4. ขั้นบูรณาการทักษะ 
5. ขั้นนําเสนอผลงาน 

 

 ขั้นตอนตาง ๆ ไดมาจากการสัมภาษณ  สังเกต  และแบบสํารวจรายการจาก  นายวิชิต     
ช้ีเชิญ  และศิษยรุนตาง ๆ แลวนํามาจัดทําผังตัวแปรหาความตรงเชิงเนื้อหา  โดยทําผังตัวแปรและ
แบบสอบถามแบบมาตรวัดประมาณคา  5  ระดับ  สอบถามสภาพการจัดกิจกรรม  สภาพการปฏิบัติ
ตน  ผลกระทบ  และสรางแบบวัดเจตคติผูเขารวมอบรมตอคุณคาของกีฬามวยไทย โดยสัมภาษณ    
ผูจัดการอบรมและเก็บขอมูลจากนักเรียนนักศึกษาที่เขารวมในโครงการ  โดยมีเครื่องมือ  ดังนี้ 
 

 1)  แบบสอบถามสภาพการจัดกิจกรรม  สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม  และ
ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม  แบบสอบถามดังกลาวมีลักษณะเปนแบบประมาณคา  5  ระดับ  
ดังนี้  
   มากที่สุด   เทากับ   5 
 มาก เทากับ 4 
 ปานกลาง เทากับ 3 
 นอย เทากับ   2 
 นอยที่สุด เทากับ 1 
 

 2)  แบบวัดเจตคติตอคุณคาของมวยไทย  มีลักษณะเปนแบบวัดเจตคติแบบประมาณคา     
5  ระดับ  ดังนี้ 
   จริงที่สุด   เทากับ   5 
 จริงมาก เทากับ 4 
 จริงบางไมจริงบาง เทากับ 3 
 คอนขางไมจริง เทากับ   2 
  ไมจริงเลย เทากับ 1 
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ทั้ง  2  สวน  แปลความหมายคาคะแนนโดยใชเกณฑของ เบสท (Best, 1981, p. 190)  ดังนี ้
 4.50 – 5.00 = มากที่สุด / ดีทีสุ่ด 
  3.50 – 4.49  =  มาก / ด ี

 2.59 – 3.49 =  ปานกลาง 
 1.50 – 2.49 = นอย / ไมคอยดี 
 0 – 1.49 = นอยที่สุด / ไมดี 

 

 ขอตกลงเบื้องตน 
 การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาเฉพาะโรงเรียนที่เขารวมจัดกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริม
กีฬามวยไทย  ในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทยแบบบูรณาการ  ของสํานักพัฒนานันทนาการ
และกีฬาพื้นบาน  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  ในป  พ.ศ. 2547  โดยมี  นายวิชิต  ช้ีเชิญ   เปน
วิทยากรจัดอบรม 
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กรอบความคิดในการวิจัย 
 
 ผูเขียนใชกรอบความคิดในการวิจัย  ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาและสรางเสริม
กีฬามวยไทย 
1. ขั้นสรางความเขาใจและพอใจ 
2. ขั้นสรางพลังในการฝก 
3. ขั้นสรางทักษะและเทคนิคมวยไทย 
4. ขั้นบูรณาการทักษะ 
5. ขั้นนําเสนอผลงาน 

 

เจตคติตอคุณคาของมวยไทย 

สถานภาพผูเขารวมกิจกรรม 
1. เพศ 
2. ช้ันป 
3. ประสบการณการเขารวมกิจกรรม 
4. ระดับการศึกษา 
5. ผลการเรียนโดยเฉลี่ย 

ผลกระทบจากการเขารวม
กิจกรรมการพฒันาและ
สรางเสริมกีฬามวยไทย 

 

องคประกอบของกิจกรรมการพัฒนา  
และสรางเสริมกีฬามวยไทย 

 

รูปแบบกิจกรรมการพัฒนาและ  
สรางเสริมกีฬามวยไทย 

สภาพการปฏิบัติตนของ      
 ผูเขารวมกิจกรรม 

ภาพที่  1.1    กรอบแนวคิดในการวิจัย 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
บทนี้ผูวิจยันําเสนอเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ  ดังนี ้
1. ประวัติความเปนมาของมวยไทย 
2. ความหมาย  ความสําคัญ  และประโยชนของมวยไทย 
3. มวยไทยในฐานะตนทนุทางสังคม 
4. การไหวครูมวยไทย 
5. โครงการมหกรรมกีฬาไทยเฉลิมพระเกียรติ 
6. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
 

ประวัติความเปนมาของมวยไทย 
 

มวยไทยเปนทั้งยุทธวิธีและกีฬาที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมการตอสูปองกันตัวแบบไทย    
ที่สืบทอดกันมานานเปนพันป ถาสืบยอนไปจะพบวา มวยไทยมีมาพรอมกับมีคนไทย คนไทยใช
มวยไทยในการปองกันการรุกรานจากชนชาติอ่ืน ๆ เชน  ในสมัยราชวงศนานเจา  สมัยกรุงสุโขทัย  
กรุงศรีอยุธยา  กรุงธนบุรี  กรุงรัตนโกสินทร  และพัฒนาจนมาถึงปจจุบัน  ซ่ึงมีรายละเอียด  ดังนี้ 

1. มวยไทยสมัยอาณาจักรนานเจา  (พ.ศ.  1291) 
2. มวยไทยสมัยกรุงสุโขทัย  (พ.ศ.  1781 – 1921) 
3. มวยไทยสมัยกรุงศรีอยุธยา  (พ.ศ.  1893 – 2310) 
4. มวยไทยสมัยกรุงธนบุรี 
5. มวยไทยสมัยกรุงรัตนโกสินทร 
6. มวยไทยสมัยโลกาภิวัตน  (ปจจุบัน) 
(คอลัมนสปอรต  โฟกัส, 2004, หนา 38 – 40) 
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มวยไทยสมัยอาณาจักรนานเจา 
มวยไทยสมัยนานเจา  สันนิษฐานไดวา คนไทยมีมวยไทยไวตอสูกับผูเขามารุกราน       

คนไทยมีรูปรางเล็กกวาชาวจีน  แตมีพิษสงในการตอสู  สูไดก็สู  สูไมไดก็ถอย  แตไมเคยยอมจํานน  
บรรพบุรุษของไทยไดคิดคนวิธีการตอสูแอบแฝงไวดวยพิษสงรอบตัว เรียกวาแบบ  “พันลํา”  ซ่ึง
แปลวา  “รอบดาน”  สําหรับไวตอสูปองกันตัว  วิธีการตอสูแบบนี้มีการใชหัวขวิด  ปากกัด  ตีนเตะ  
ถีบเหน็บ  มือตะปบ  ตบตอย  ทุบ  ศอกถอง  ฟนสับ  สนเดือย  เขากระทุง  กนกระแทก  แบกบาทุม  
ลมทับ  จับหัก  ควักนัยนตา  ผาลูกหมาก  ซ่ึงจะเห็นไดวาเปนการตอสูดวยมือเปลา  สูเพื่อปองกันตัว  
สู เพื่อความอยูรอด   แมตัวจะเล็กแตก็มีพิษสงรอบตัวหนวย  (ศึกษานิเทศก  กรมพลศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการ, 2541, หนา 9) 

ลักษณะการตอสูขางตนแสดงใหเห็นวา  บรรพบุรุษไทยไดใชการตอสูมานานจนเปน  
มวยไทยขึ้นมาในภายหลัง  โดยในสมัยนานเจา  พ.ศ. 1291  พระเจาพีลอโกะไดรวบรวมอาณาจักร
ไทยขึ้นเรียกวา อาณาจักรนานเจารบกับจีน โดยใชอาวุธ ใชหอก ใชงาว การตอสูมือเปลาก็มีอยูบาง  
แตสวนมากจะใชระยะประชิดตัวและนิยมการเลียนแบบจีน  (รังสฤษฏิ์  บุญชลอ, 2541, หนา 14) 

มวยไทยสมัยนานเจาจึงมีลักษณะไมมีแบบแผนที่แนนอน  สูแบบสัญชาตญาณรอบตัว  
คลายมวยปล้ํา  แตมีความรุนแรงกวา 

 
มวยไทยสมัยกรุงสุโขทัย 
การใชมวยไทยประกอบการใชอาวุธอื่น ๆ ในการตอสูระยะประชิดตัว  ยังคงมีอยูใน    

สายเลือดของคนไทย  แมวาจะไมเรียกวามวยไทยโดยตรงแตก็เปนยุทธวิธีประกอบการรบที่
สมบูรณแบบ  มีการใชวิชาศิลปศาสตร  18  ประการ  สําหรับผูที่จะทําหนาที่เปนพระเจาแผนดิน  
ไววา  จะตองรูเกี่ยวกับ  “มายา”  คือ  ความรูเกี่ยวกับมวยไทย  กระบี่กระบอง  อันเปนการตอสูระยะ
ประชิดตัว  รวมทั้งแบบแผนการสูรบที่เรียกวา  ตําราพิชัยสงคราม  (สุจิตรา  สุคนธทรัพย, 2540, 
หนา 64)  ความดังกลาวสอดคลองกับวัตถุประสงคของการฝกมวยไทยในชวงป พ.ศ. 1781 – 1921  
ที่มีการตอสูกับขาศึกแบบมือเปลาดวยวิชามวยไทย  แตสวนใหญก็ยังใชอาวุธชนิดตาง ๆ เพื่อการ
กอบกูประเทศชาติ  โดยสํานักเรียนวิชามวยไทยแบงออกเปน  3  แหลง  ดังนี้   

1. วัด  ศึกษาเลาเรียนจากครูอาจารยที่บวชเปนพระภิกษุและมีฝมือในการตอสู 
2. บาน  ศึกษาเลาเรียนจากผูมีความรูเปนผูถายทอดวิชามวยไทยใหกุลบุตร  กุลธิดา  
3. สํานักราชบัณฑิต  ฝกใหเรียนวิชาการตอสูปองกันตัว  มีการฝกใชอาวุธบนหลังชาง 

มา  วัว  ควาย  
(รังสฤษฏิ์  บุญชลอ, 2541, หนา 14) 
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การรบแบบประจัญบานมีโอกาสที่จะใชมวยไทยมาก  ดังนั้น  การฝกการใชอาวุธตองฝก
มวยไทยเปนพื้นฐาน  และชายชาตรีในยุคสุโขทัยจะฝกฝนมวยไทยกันแทบทุกคน  เด็กผูชายสมัย
สุโขทัยตอนยางเขาสูวัยรุนมักจะฝกหัดมวยไทยกันทุกคน การฝกมวยไทยเปนสวนหนึ่งของผูที่จะมี
ลักษณะชายชาตรี  โดยกลาววา  ชายชาตรี  หมายถึง  ผูมีศิลปะวิชาอาคม  หรือผูมีฝมือทางการตอสู
ประกอบดวย 

1. คุณวุฒิ 
2. มารยาท 
3. มนุษยธรรม 
4. วีรกรรม 
5. ความทรหดอดทน 
6. อํานาจทางคาถาอาคม 
7. พลังกาย 
8. ศิลปะการตอสูมวยไทยและกระบี่กระบอง 
(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, หนา 11) 
ชายชาตรีในสมัยกรุงสุโขทัยจึงเปนมวยไทยกันแทบทุกคน  เพราะตองเตรียมพรอมรับมือ

ผูรุกรานและเปนการออกกําลังกายไปดวย  ขณะเดียวกันก็ยังใชในการทดสอบพละกําลังและ
แสดงออกถึงความเปนชายชาตรีในตัวดวย  เพราะนอกจากมวยไทยจะฝกหัดเพื่อเปนการออกกําลัง
กายและเพื่อการเตรียมความพรอมสําหรับการทําศึกสงครามแลว  ยังมีการฝกประลองพละกําลัง
และ ช้ันเชิงการตอสูในเทศกาลงานถือน้ําพิพัฒนสัตยา  งานประเพณีตาง ๆ สรางความสนุกสนาน
เพลิดเพลินใหแกผูชมในสมัยนั้นไดเปนอยางดี  ดังปรากฎในกฎหมายจารึกลงในใบลาน ในมังราย
ศาสตรมีเรื่องเกี่ยวกับมวยไทย  คือ  ในเรื่องสาเหตุวิวาท  ดาตี  กําหนดไว  16  ประการ  มีประการที่  
7  ตอยกัน  และประการที่  15  เลนการพนัน  ในสมัยสุโขทัยถือวา  การชกมวยเวทีช่ัวคราวตาม   
งานวัดและงานเฉลิมฉลองตาง ๆ เปนลักษณะศิลปะปองกันตัว เปนประเพณีอันดีงามไมใชเปน   
การพนันจึงไมมีการเสียภาษีอากรแตอยางใด  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, 
หนา 14) 
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กลาวโดยสรุป  การชกมวยไทยในสมัยกรุงสุโขทัยมีทั้งสวนที่เปนยุทธวิธีประกอบการใช
อาวุธสําหรับตอสูปองกันการรุกรานจากชาติอ่ืน ๆ ซ่ึงเปนวิชาที่เจาฟาเจาแผนดินและโอรสของ
กษัตริยจะตองเรียนไวเปนคุณสมบัติของขุนศึกในฐานะจอมทัพไทยมีการบูรณาการใชรวมกับอาวุธ
อ่ืน ๆ ในระยะประชิด  ดังนั้น  มวยไทยจึงถือวาเปนศิลปะขั้นสูงสงสําหรับชาติไทย  และในขณะ   
เดียวกันก็มีการถายทอดลงสูสามัญชน โดยรํ่าเรียนกันตามวัด บาน และราชสํานักตาง ๆ ใชสําหรับ
เปนกีฬานันทนาการแขงขันกันเปนประเพณีในยามวางเวนจากศึกสงคราม  เตรียมความพรอมดาน
พละกําลังและทดสอบความเปนชายชาตรีไปดวยในขณะเดียวกัน 

 
มวยไทยสมัยกรุงศรีอยุธยา 
มวยไทยสมัยกรุงศรีอยุธยามีความเดนชัดวา  มีการฝกกันโดยทั่วไป  ไมวาจะเปน

พระมหากษัตริย  ขุนนางชั้นสูง  และชาวบานที่อาศัยใชช้ันเชิงมวยไทยเขารับราชการ  ถวายตัวเปน
มหาดเล็กรับราชการเจริญกาวหนา  บางทานขึ้นเปนพระมหากษัตริย  ซ่ึงมีรายละเอียดดังที่กลาววา  
การฝกมวยควบคูไปกับการฝกใชอาวุธที่มีอยูในสมัยนั้น  คือ  ดาบ  ดั้ง  เขน  ทวน  หอกใหญ  หอก
คู      เสโล โตมร ธนู และมีดสั้น เปาประสงคจากการฝกก็คือการเตรียมไพรพลไวสําหรับการศึก
สงคราม        ที่จะเกิดขึ้น  โดยสํานักฝกที่มีช่ือเสียง  ไดแก  สํานักดาบพุทไธสวรรย  (สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, หนา 15)  สอดคลองกับเปาหมายของสํานักดาบพุทไธ
สวรรยที่ไดผลิตนักดาบและนักมวยซึ่งลวนแตมีเกียรติประวัติช่ือเสียงเปนจํานวนมาก  เมื่อชายไทย
คนใดที่ไดรับการฝกฝนจนมีความสามารถเปนเลิศแลว  ก็ตองไปขึ้นทะเบียนสังกัดกรมทนายเพื่อ
เขาประจําการในกองทัพ  ซ่ึงมีช่ือวา  “หมูทะลวงฟน”  การเปนทหารจึงเปนนักมวยไปดวยในตัว  
(หนวยศึกษา    นิเทศก  กรมพลศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ, 2541, หนา 11)   

ลักษณะพิเศษของมวยในสมัยอยุธยาจึงมีลักษณะ  ดังนี้  
1. มีกฎหมายเกี่ยวกับการชกมวย 

ในสมัยกรุงศรีอยุธยาชวงสมเด็จพระเอกาทศรถมีกฎหมายเกี่ยวกับการชกมวยเกิดขึ้น  
เรียกกฎหมายนี้วา  พระอัยการเบ็ดเสร็จ  (อางถึงใน  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 
2540, หนา 11 - 15)  ระบุไว    ดังนี้  “117  มาตราหนึ่ง  ชนทั้งสองเปนเอกจิตเอกฉันท  ตีมวย
ดวยกันก็ดี  แลปล้ํากันก็ดี  แลผูหนึ่งตองเจ็บปวดก็ดี  คนหักถึงแกมรณภาพก็ดี  ทานวาหาโทษมิได  
อนึ่งมีผูยุยงตกรางวัลก็ดี ใหปลํ้าตีนั้นผูยุหาโทษมิได  เพราะเหตุผูยุนั้น จะไดมีเจตนาที่จะใครให
ส้ินชีวิตหามิได  แตใครดูเลนเปนผาสุขภาพ เปนกรรมแกผูถึงมรณภาพเองแล” นอกจากนี้ยังมี
กฎหมายพระเจามังรายหรือมังรายศาสตร  ลักษณะวิวาท  พ.ศ.  2230  สมัยรัชกาลสมเด็จพระเพท
ราชา  มีความวา 
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คนทั้งหลายในโลกนี้จักวิวาทผิดกันดวยเหตุ  16  ประการ  ดังนี้ 
1. กูของทาน 
2. ยืมของทาน 
3. รวมทุนกันทําการคากําไร 
4. รับจางทํางานไมสําเร็จละทิ้งงานเสีย 
5. ใหของแลวจะขอคืน   
6. ปลอม  (แปลก)  ของซึ่งไมมีวิญญาณ 
7. ตอยกัน 
8. ผัวเมียจะหยากัน 
9. รักเมียทานจับมือถือนม 
10. แยงทรัพยและแยงมรดก 
11. ฝากของกันไว 
12. ของสูญเสียไป 
13. ไมคืนไมครบถวน 
14. ของนอยอางวาของมาก 
15. การเลนการพนัน 
16. เหตุระหวางคนเลว  คนตีพอ  แม  ลูก  ผัวเมีย  ขาและเจา 
กฎหมายลักษณะวิวาทดาตีกันนี้มีหลายมาตรา  และที่เกี่ยวของกับมวยไทย  ไดแก 
มาตราหนึ่ง : คนสองคนตีกัน ปลํ้ากัน ผูหนึ่งตายก็ใหเลิกแลวกันไป เพราะเขาปล้ํากัน  

ผิเจาพระยา  เจาขุนตีปลํ้ากัน  และมีผูยุยงใหทําดังนั้น  หากฝายหนึ่งตายลง  ใหผูยุยงทานเผาศพเสีย  
เพราะเหตุไปเคี่ยวเข็นใหทานตอสูกัน 

การชกมวยนาจะถือวาเปนความสมัครใจของทั้งสองฝาย  ดังนั้น  จึงมีกฎหมายไมให
เอาผิดฝายที่กระทําใหอีกฝายหนึ่งเสียชีวิต  และคงถือวาเปนการแขงขันร่ืนเริงตามปกติทั่วไปนั่นเอง 

2.  พระมหากษัตริย  ราชวงษ  ขุนนางชั้นสูง  ตลอดสามัญชนตื่นตัวในการแขงขันชกมวย 
ในสมัยกรุงศรีอยุธยานี้มีพระมหากษัตริยที่เปนนักมวยมาขอชกมวยกับชาวบาน     

ตามงานประเพณีร่ืนเริง  พระมหากษัตริยองคที่กลาวถึง  คือ  สมเด็จพระศรีสรรเพชญที่  8  หรือ
พระเจาเสือ  ซ่ึงโปรดการชกมวยมากถึงขนาดทรงปลอมพระองคออกมาชกกับชาวบานชนะคูตอสู
ถึงสามคน  ดังที่พระเจาเสือไดปลอมแปลงพระองคเปนสามัญชนมาชกมวยกับนักมวยฝมือดีของ
เมืองวิเศษไชยชาญ  โดยชนะนักมวยเอกถึงสามคน  ไดแก  นายกลางหมัดตาย  นายใหญหมัดเหล็ก  
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และนายเล็กหมัดหนัก  โดยทั้งสามคนพบกับความพายแพอยางบอบช้ํา  จากฝมือมวยไทยของ    
พระองค  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, 16)  

เมื่อพระมหากษัตริยทรงโปรดวิชามวยไทย  เปนแบบอยางดานมวยไทยจึงทําใหมี   
การฝกมวยไทยกันอยางแพรหลายในราชสํานักและขยายไปสูบานและวัด  โดยเฉพาะวัดถือเปน
แหลงประสิทธิ์ประสาทวิชามวยไทยอยางดี  เพราะขุนศึกเมื่อมีอายุมากมักจะบวชเปนพระและสอน
วิชาการตอสูใหลูกศิษยที่ดีและมีความกตัญูรูคุณ โดยเฉพาะนักมวยเดนในยุคหลัง ๆ ก็เกิดจาก 
การฝกฝนกับพระในวัดแทบทั้งสิ้น ลักษณะดังกลาวทําใหการฝกมวยไทยแพรหลายและขยายวง
กวางขวางไปสูสามัญชนมากยิ่งขึ้น 

3.  นักมวยมีโอกาสเขารับราชการใหกาวหนาได 
การเปนนักมวยไทยนั้นถือไดวามีโอกาสในการรับใชชาติบานเมืองในการเปนทหาร

พิทักษราชบัลลังก  เพราะวา  นักมวยฝมือดีจะเขาเปนทหารสวนราชการที่เรียกวา  ทนายเลือก  
ตํารวจวัง  ซ่ึงเปนที่รูจักกันทั่วไปวาเปนหนวยที่เกี่ยวกับนักมวย  ถึงขนาดตั้งเปนกรมนักมวยเกิดขึ้น 
กรมดังกลาวเรียก  กองทนายเลือก  ซ่ึงในสมัยอยุธยาทําหนาที่หลายอยาง  บางครั้งเรียก  ตํารวจ
หลวง  ทนายตํารวจ  หรือกรมนักมวย  ทําหนาที่รักษาความปลอดภัยภายในพระราชวัง  ดังที่  ส. 
พลายนอย  (อางถึงใน  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, หนา 18)  กลาวไวใน
เกร็ดโบราณคดีวา  กรมนักมวย  หรือทนายเลือก  เปนกรมหนึ่งสําหรับกํากับนักมวย  ทนายเลือก
หรือพวกนักมวย ที่จัดขึ้นเปนรักษาพระองคนั้น  เห็นจะมีมาแตคร้ังกรุงศรีอยุธยาแลว  

นักมวยที่เจริญกาวหนาในหนาที่ราชการจนไดเปนถึงกษัตริย  คือ  นายมะเดื่อ  หรือ
พระเจาเสือ  ซ่ึงก็คือพระสรรเพชรที่ 8 โดยในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณมีนักมวยฝมือดี  ตําแหนง
มหาดเล็กหลวง  ช่ือนายเดื่อ  ตอมารับราชการมีความดีความชอบไดเล่ือนบรรดาศักดิ์เปนหลวง     
สรศักดิ์  สังกัดกรมชาง  ตอมาไดเล่ือนดํารงตําแหนงกรมพระราชวังบวรสถานมงคล  เมื่อสมเด็จ
พระเพทราชาสวรรคตลง  ไดขึ้นครองราชสมบัติ  ทรงพระนามวา  สมเด็จพระสรรเพชญที่  8        
แตสามัญชนถวายพระนามวา  สมเด็จพระเจาเสือ  ซ่ึงตรงตามบุคลิกลักษณะของทาน  (หนวย
ศึกษานิเทศก  กรมพลศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ, 2541, หนา 10) 

นอกจากนี้  นักมวยไทยที่มีช่ือเสียงสมัยกรุงธนบุรีอยางนายทองดี  ฟนขาว  ก็ใชวิชา
มวยไทยรับราชการจนเจริญกาวหนาเปนพระยาพิชัยดาบหัก  เจาเมืองพิชัย  และใชวิชามวยไทย
กอบกูชาติบานเมืองมาเปนเอกราชจนถึงปจจุบันก็เพราะใชวิชามวยไทยนั่นเอง 
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4. มีหนวยงานที่ทําหนาที่สําคัญดูแลนักมวยที่รับราชการในพระราชสํานัก 
ในยุคนี้อาจกลาวไดวา  เปนยุคทองของมวยไทย  เพราะนักมวยที่มีฝมือจะถูกเรียกเขา

สังกัดกรมทหารเลือก  กรมตํารวจหลวง  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  กรมนักมวย  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  
บทบาทและสถานภาพของการเปนนักมวยในยุคนี้คอนขางจะเปนที่ยอมรับของสังคมและราชสํานัก
มาก  บทบาทของทนายเลือกนอกจากจะทําหนาที่รักษาความปลอดภัยในพระมหาราชวังและทําการ
ฝกหัดมวยไทยใหทหารและพระราชโอรสแลวยังมีหนาที่พิเศษอีกหลายอยาง สมัยอยุธยาพระเจา
แผนดินมีกองกําลังทหารกองหนึ่งสําหรับทําหนาที่ถวายการอารักขา  เรียกวา  กองทนายเลือก  ผูเขา
รับราชการในกองนี้ไดรับคัดเลือกมาจากนักมวยฝมือดี  เปนชายฉกรรจที่มีรูปรางล่ําสันแข็งแรง  
นอกจากนั้นบรรดาเจานายชั้นสูงก็มีทนายเลือกไวประจําตัวเชนเดียวกัน ทนายเลือกมีบทบาทสําคัญ
และอยูใกลชิดพระยุคลบาทพระเจาแผนดิน ดังเชนระหวางที่สมเด็จพระนารายณมหาราชทรง
ประชวรใกลเสด็จสวรรคตมีขาววาเจาพระยาวิชาเยนทรซ่ึงเปนฝร่ังจะคิดการกบฎ  ขุนหลวงสรศักดิ์
ไดใชทนายเลือกไปลวงเจาพระยาวิชาเยนทรเขามาในพระราชวังโดยโกหกวาพระเจาแผนดินรับส่ัง      
แลวใหทนายเลือกคอยทีอยูสองขางทาง  พอเจาพระยาวิชาเยนทรนั่งเสลียงคนหามเขามา  ทนายเลือก
ก็จัดการดวยไมพลองแลวฆาเสียจะเห็นไดวาหนาที่ของทนายเลือกมีความสําคัญตอพระมหากษัตริย
และความมั่นคงของพระราชบัลลังกมาก ทนายเลือกทํางานใกลชิดพระมหากษัตริยมากที่สุด       
บางครั้งก็เปนทหารรักษาพระองค  บางครั้งก็ตรวจตราอยูเวรยาม  ซ่ึงเรียกช่ือแตกตางออกไป      
ตามหนาที่นั้น  ถาอยูเวรยามเรียกกองตระเวน  ดังนั้น  นอกจากจะคัดเลือกเอาผูมีฝมือมวยไทยอยาง       
ดีเยี่ยม  แข็งแรง  ลํ่าสัน  ทรหด  อดทน  มีไหวพริบ  สติปญญาดีแลวจะตองมีความซื่อสัตยสุจริต  
และจงรักภักดีตอพระมหากษัตริยอยางจริงใจดวย  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 
2540, หนา 18)   

ลักษณะดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวานักมวยเปนผูอารักขาพระเจาแผนดิน  เพราะ
ในเขตพระราชฐานมีกฎหามพกพาอาวุธ  ดังนั้น  ผูมีหนาที่อารักขาพระเจาแผนดินจึงมักเปนนกัมวย  
กองทนายเลือกสมัยอยุธยาทําหนาที่หลายอยาง  บางครั้งก็เรียกตํารวจหลวง  ทนายตํารวจ  หรือ     
กรมนักมวยทําหนาที่รักษาความปลอดภัยภายในพระราชวัง  ดังในเกร็ดโบราณคดีที่วา  กรมนักมวย  
หรือทนายเลือกเปนกรม ๆ หนึ่งสําหรับกํากับนักมวย  ทนายเลือกหรือพวกนักมวยที่จัดขึ้นเปนกอง
รักษาพระองคนั้นเห็นจะมีมาแตคร้ังกรุงศรีอยุธยาแลว  ทรงโปรดใหมีกรมมวยหลวงขึ้นตั้งแตสมัย
อยุธยา  โดยใหคัดเลือกเอาชายฉกรรจที่มีฝมือการชกมวยไทยเขามาตอสูกันหนาพระที่นั่ง  แลว     
คัดเลือกเอาผูที่มีฝมือดีเลิศไวเปนผูอารักขาเปนทหารสนิทและทหารรักษาพระองค มีหนาที่รักษา
ความปลอดภัยเวลาเสด็จประทับในพระราชวัง หรือเสด็จในงานตาง ๆ  (ส. พลายนอย  อางถึงใน  
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, หนา 18)    
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นอกจากนี้  เมื่อครั้งนายขนมตมถูกจับเปนเชลย  ถูกกวาดตอนไปอยูที่กรุงอังวะ
ประเทศพมา  พ.ศ.  2310  พมาจัดใหมีการฉลองชัยชนะ  สุกี้พระนายกองไดคัดเลือกนายขนมตม  
ขึ้นชกมวยกับพมา  และสามารถตอสูกับพมาไดถึง  10  คน   เมื่อพมาแพแกนายขนมตมหมดทุกคน
จนถึงกับพระเจากรุงอังวะตรัสชมเชยวาคนไทยถึงแมจะไมมีอาวุธในมือ  มีเพียงมือเปลา  2  ขาง     
ก็ยังมีพิษสงรอบตัว  (รังสฤษฎิ์  บุญชลอ, 2541, หนา 17)  การที่นายขนมตมสูคนเดียวชนะถึงเกาคน
สิบคนนี้  เพราะเจานายไมดีจึงเสียบานเมืองแกขาศึก  ถาเจานายดีแลวไหนเลยจะเสียกรุงศรีอยุธยา
(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, หนา 18)   

ภาพดังกลาวสะทอนใหเห็นความออนแอของระบบบริหารที่ผูนําขาดความสามารถ  
ในขณะที่มวยไทยยังเปนที่หวั่นเกรงของตางชาติเปนอันมาก   

ในขณะที่ยุคปลายสมัยกรุงศรีอยุธยาบทบาทในการรบประชิดตัวเร่ิมลดลง  เพราะมี
อาวุธปนไฟ  ปนใหญจากตะวันตกเขามาเปนตัวแปรสําคัญในการตอสูของทหาร แตการชก        
มวยไทยในงานรื่นเริงหรืองานเทศกาลก็ยังคงดําเนินอยูตอไป  เพราะถือวา  เปนส่ิงที่ปลูกฝงอยูใน
วิถีชีวิตของคนไทยแลว และลักษณะพิเศษของมวยไทยปลายสมัยอยุธยาก็คือมีการชกมวยคาดเชือก  
เรียกวา  มวยคาดเชือก  ซ่ึงใชเชือกหรือผาพันมือ  บางครั้งการชกอาจถึงตาย  เพราะเชือกที่คาดมือ
นั้นบางครั้งใชน้ํามันชุบเศษแกวละเอียด  ชกตรงไหนเปนแตกไดเลือด  จะเห็นวา  ในยุคสมัยนี้    
การชกมวยคาดเชือกมีอันตรายมาก  (รังสฤษฏิ์  บุญชลอ, 2541, หนา 17) 

สรุป  มวยไทยยุคกรุงศรีอยุธยาเปนยุครุงโรจนของมวยไทย  เพราะนอกเหนือจาก    
การฝกมวยไทยกันทั่วไปตั้งแตระดับผูใกลชิดพระเจาแผนดินและพระบรมวงศานุวงศแลว ระดับ   
ขาราชการจนกระทั่งสามัญชนก็ฝกมวยกันอยางกวางขวาง  เพราะวิชามวยไทยสามารถปกปองชาติ
บานเมืองจากศัตรูราชบัลลังก  แสดงถึงความเปนชายชาตรีและเปดโอกาสใหชายชาตรีสามารถ     
ใชวิชามวยไทยไตเตาสูตําแหนงหนาที่ทางราชการในกรมทนายเลือกหรือกรมนักมวยได  และใช
ความสามารถให เจริญกาวหนาถึงขีดสุดได  ดังนายมะเดื่อที่ไดขึ้นครองราชย เปนสมเด็จ              
พระเจาสรรเพชญที่  8  หรือสมเด็จพระเจาเสือ  และกรณีของนายทองดี  ฟนขาว  หรืออีกนาม     
พระยาพิชัยดาบหัก  ที่ไดขึ้นเปนพระยาไชยบูรณครองเมืองพิชัย  อุตรดิตถ  นั่นเอง 
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มวยไทยสมัยกรุงธนบุรี 
พระเจากรุงธนบุรีกอบกู อิสรภาพดวยการรบที่ตองใชยุทธวิ ธีกําลังพลนอยแตมี            

ประสิทธิภาพ  ดังนั้น  การฝกมวยไทยและการใชอาวุธตาง ๆ จึงตองมีอยูตลอดเวลา  ในสมัยของ
พระองคทานเมื่อคร้ังเปนเจาเมืองตากไดมีทหารเอกคูใจที่มีความสามารถดานมวยไทยมาก  
สามารถสูกับเสือดวยมีดส้ันเพียงเลมเดียวชกมวยอยูในชั้นแนวหนาของทนายเลือก  นั่นคือ          
นายทองดี  ฟนขาว (จอย)  ชาวเมืองพิชัย  ตอมาไดเปนเจาเมืองพิชัย  หรือพระยาไชยบูรณ  หรือ    
พระยาพิชัยดาบหัก 

สมเด็จพระ เจ าตากสินมหาราชทรงสนพระทัย ศึกษาวิชามวยไทย   ทรงเปน
พระมหากษัตริยที่สนใจมวยไทยเปนพิเศษ ทรงมีความสามารถในศิลปะมวยไทยและกระบี่กระบอง
เปนอยางดี  ในขณะอายุ  9  ขวบ  ไดเขาศึกษาที่วัดโกษาเวศท  และทรงฝกหัดมวยไทยจากทนาย
เลือกในพระราชวัง  และสํานักมวยอื่น ๆ อีกหลายสํานัก  และไดเสด็จ ทอดพระเนตรการชกมวยอยู
เสมอ  (ประยูร  พิศนาคะ  อางถึงใน  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, หนา 22)   

เมื่อพระเจาอยูหัวสนพระทัยมวยไทย  ทําใหขาราชการชั้นผูใหญและราษฎรสนใจ          
ในการฝกหัดมวยไทยกันอยางกวางขวาง  ในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลายและสมัยกรุงธนบุรีมี      
นักมวยที่มีความสามารถเกิดขึ้นมากมายที่มีช่ือเสียงดังกลาวถึงในประวัติศาสตร  ไดแก  ครูเมฆ – 
บานทาเสา,  ครูเที่ยง – บานแกง,  นายทองดี  ฟนขาว (นายจอย) หรือจมื่นไวยวรนารถ หรือพระยา    
สีหราชเดโช  หรือพระยาพิชัยดาบหัก,  ครูหาว  แขวงเมืองตาก,  ครูนิล  เมืองทุงยั้ง,  นายถึก  ศิษย
ครูนิล  สวนที่เปนทนายเลือกของพระเจาตากสินมีหลายคน  เชน  นายหมึก  หลวงพรหมเสนา  
หลวงราชเสนหา  และขุนอภัยภักดี  เปนตน  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, 
หนา 23)   

การที่พระมหากษัตริย  เจาเมือง  หรือเจานายชั้นสูง  นิยมใหมีการชกมวยเฉลิมฉลอง  
หนาพระที่นั่ง  จึงเปนโอกาสที่นักมวยจากทองถ่ินตาง ๆ จะไดแสดงความสามารถในชั้นเชิง       
มวยไทยใหเปนที่ประจักษแกสายตาประชาชน  และหากมีความสามารถเปนเลิศแลว  ยอมเปน    
หนทางแหงความเจริญกาวหนาในอนาคต  อยางเชนนายทองดี  ฟนขาว  หรือพระยาพิชัยดาบหัก  
นายทหารเอกคูบารมีของสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช  ซ่ึงสนใจฝกหัดมวยไทยตั้งแตเล็ก  และได
เดินทางไปในที่ตาง ๆ เพื่อไปขอเลาเรียนวิชามวยไทยกับครูมวยที่มีช่ือเสียง  ไดแก  ครูเที่ยง –    
บานแกง  และ  ครูเมฆ – บานทาเสา  นอกจากนี้ยังสนใจการตอสูชนิดอ่ืนอีก  เชน  มวยจีน         
การฟนดาบ  จึงทําใหมีความรอบรูและชํานาญการตอสูเปนพิเศษ  เพราะสามารถผสมผสานวิชา
ความรูแตละอยางที่เลาเรียนมาใหเปนประโยชนไดเปนอยางดี 
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สํานักฝกมวยสมัยกรุงธนบุรีมีลักษณะคลาย ๆ กับในสมัยกรุงศรีอยุธยา  คือ  มีสํานักมวย
ในพระราชวังสําหรับฝกหัดมวยไทยใหทหารและขุนนาง และมีสํานักมวยตามหมูบานตาง ๆ ทั่วไป  
การฝกหัดก็นิยมฝกหัดกันในบริเวณวัด  เพราะบริเวณวัดกวางขวางเหมาะสมอยางยิ่งในการฝกหัด
มวย  และอีกอยางหนึ่งคนเกงไมวาจะเปนนักรบและนักมวยเมื่อแกชราลงมักจะใชชีวิตในบั้นปลาย
ออกบวชเปนพระภิกษุอยูที่วัด  ลูกศิษยเมื่อไดขาววามีฝมือดีก็จะติดตามไปขอมอบตัวเปนลูกศิษย
เพื่อฝกหัดมวยดวย  จะเห็นวาครูเที่ยง – บานแกง  ซ่ึงเปนครูมวยของนายทองดี  ฟนขาว  ก็เปนศิษย
เอกของสมภารวัดบานแกง  เมืองพิชัย  และในยามปลอดภัยจากศึกสงคราม  จึงมีการชกมวยในงาน
เฉลิมฉลองตาง ๆ ซ่ึงลักษณะดังกลาวถือวาเปนการเตรียมพรอมดานพละกําลังของกองทัพไปในตัว 
ขณะเดียวกันก็เปนการทดสอบความเปนชายชาตรีไปดวย  โดยลักษณะของการชกจะชกกันจนกวา
ฝายหนึ่งจะยอมแพไปเอง 

ดังนั้น  การฝกมวยไทยในยุคนี้  จึงเปนการฝกของทหารเพื่อเตรียมความพรอมของกําลัง
พลสําหรับยามศึกสงคราม ขณะเดียวกันก็เปนกิจกรรมการแขงขันของชายชาตรีในดานฝมือ       
มวยไทยอีกดวย  การฝกมวยยุคนี้จึงมีแพรหลายออกไปตามบาน วัด และก็เกิดบรรดาครูมวยมี       
ช่ือเสียงขึ้นมาก 

 
มวยไทยสมัยกรุงรัตนโกสินทร 
การฝกมวยไทยยังคงมีจุดประสงคเพื่อใหทหารมีความสามารถในการรบระยะประชิด  

ในขณะที่การรบเริ่มเปลี่ยนรูปแบบจากการรบตะลุมบอนมาเปนการใชปนไฟและปนใหญตาม
เทคโนโลยีของชาติตะวันตก  ในขณะที่การแขงขันชกมวยในงานเทศกาลประจําปหรืองานประเพณี
ร่ืนเริงก็ยังคงมีอยู  สวนที่เกี่ยวของกับการชกพนันกันก็มีอยู  เห็นไดจากที่มีพี่นองขับเรือกําปนชาว
ฝร่ังเศสสองคนมาทาชกพนันกับนักมวยไทย  คือ  หมื่นผลาญ  ผลการชกครั้งนั้นไมมีการตัดสิน
เพราะการชกมีกติกาไมรัดกุม (สมศักดิ์  ศิริอนันต, 2541, หนา 13)   

ในขณะที่มีการเขียน การพิมพหนังสือขึ้นพบวา  มีการจารึกตํารามวยไทยไวในสมัย
รัชกาลที่ 3 จารึกไวในสมุดขอย  ประกอบดวยแมไมและลูกไมอยางละ  12  ทา  ซ่ึงตอมาไดพัฒนา
เปน     ลูกไมยอย ๆ ที่มีผูนําไปพัฒนาตอไปอีกเปนจํานวนมาก   
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การฝกมวยในพระราชสํานักยังคงมีอยูอยางชัดเจนดังปรากฏหลักฐานวา  พระบาทสมเด็จ
พระจอมเกลาเจาอยูหัวและสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงโปรดและศึกษาศิลปะมวยไทยและ
กระบี่กระบอง  ทรงใหพระเจาลูกยาเธอหลายพระองคหัดกระบี่กระบอง  โดยเฉพาะสมเด็จ        
พระพุทธเจาหลวงทรงศึกษาศิลปะมวยไทยมาจากสํานักมวยหลวง  โดยในสมัยรัชกาลที่ 5 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงครองราชย  พ.ศ.  2411  “พระองคศึกษาศิลปะมวย
ไทยมาจากสํานักมวยหลวง ซ่ึงมีปรมาจารยหลวงพลโยธานุโยค”  ครูมวยหลวงเปนผูฝกสอนทําให
พระองคทรงโปรดกีฬามวยไทยมาก ในสมัยนี้การฝกหัดมวยไดแพรหลายไปตามหัวเมืองตาง ๆ ทั้ง
ภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคใตของประเทศ  เพราะไดจัดใหมีการแขงขันชกมวย
หนาพระที่นั่งในงานศพของกรมขุนมรุพงศศิริพัฒน ณ ดานใตของทุงพระสุเมรุ (ทองสนามหลวง)      
นักมวยที่เจาเมืองนํามาแขงขันลวนแตคัดเลือกคนที่มีฝมือดี การแขงขันครั้งนี้ไดนักมวยที่สามารถ
ชกชนะคูตอสูหลายคนและไดรับพระราชทานบรรดาศักดิ์  ไดแก 

หมื่นมือแมนหมัด  เปนนักมวยจากลพบุรี 
หมื่นชงัดเชิงชก  เปนชาวโคราชชื่อ นายแดง  ไทยประเสริฐ  ลูกศิษยคุณพระเหมสมาหาร  

เจาเมืองโคราช  มีช่ือในเรื่องการใชหมัดเหวี่ยงควาย 
หมื่นมวยมีช่ือ  เปนนักมวยจากไชยาชื่อปลอง  จํานงทอง  ลูกศิษยพระยาวัยวุฒิวิเศษฤทธิ์  

(ขํา  ศรียาภัย)  เจาเมืองไชยา  การแขงขันชกมวยในลักษณะดังกลาวเปนการชกที่แขงขันกันระหวาง
มวยตางถิ่น  หรือลูกศิษยตางครูกัน  และมีขอนาสังเกตไดชัดเจนก็คือวา  บรรดาเจาเมืองและ          
ขาราชการขุนนางชั้นผูใหญมักมีนักมวยของตนเองอยูในสังกัด  และนักมวยเหลานั้นก็มีครูมวยที่มา
จากแตละถ่ินกัน  ไมวาจะมวยลพบุรี  มวยไชยา  มวยโคราช  แตที่นาสังเกตอีกประการหนึ่งก็คือ    
มีการนํานักมวยที่มีฝมือดีมารับราชการในกรมทนายเลือกหรือกรมนักมวย 

กรมทนายเลือกเปนกรมที่คัดเลือกเอาแตคนที่ลํ่าสัน  มั่นคงมีฝมือชกมวยดีใหเดินแหตาม
เสด็จในที่ใกล ๆ ไดปองกันอันตรายอันไมพอที่จะตองถึงใชอาวุธ  เชน  จับคนบา  เปนตน  ซ่ึงเกิด
กรมทนายเลือกขึ้นนี้  ดวยพระเจาแผนดินโปรดทรงมวย  เลือกหาคนที่มีฝมือดีไวเปนเพื่อนพระองค  
สําหรับเสด็จปลอมแปลงไปในที่แหงใดที่ไมควรจะใชปองกันดวยอาวุธ  แตเมื่อแหเสด็จโดยปกติ   
ก็ใหถือหอกเหมือนกรมพระตํารวจ  มีเวรประจําการเหมือนกรมพลพัน  และไมมีหนาที่ชําระความ
ศาลรับสั่งทั้งสองกรม  เพราะฉะนั้นกรมเหลานี้เปนกรมที่ใกลเคียงเปนกําลังของพระเจาแผนดิน    
จึงมิใหผูใดบังคับบัญชาได  ทหารรักษาพระองคในกรมทนายเลือกยังคงทําหนาที่ตามเสด็จ  ฝกหัด
มวยไทยใหกับพระราชโอรส ทหาร และขาราชการในพระราชวัง รวมทั้งควบคุมการชกมวยและ 
จัดการชกมวยถวายใหพระมหากษัตริยทอดพระเนตร 
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สภาพของการชกมวยไทยในสมัยนี้จึงมีการพัฒนาไปสูหัวเมืองและตางจังหวัด  ในขณะที่
ในสํานักพระราชวังมีการตั้งกรมมหาดเล็กรักษาพระองคขึ้น สําหรับในพระราชวังทรงโปรดเกลา ฯ 
ใหตั้งกรมมหาดเล็กขึ้นเพื่อทําหนาที่รักษาความปลอดภัยในพระราชวัง  และถวายอารักขาแด       
พระมหากษัตริย  กรมมหาดเล็กเกิดขึ้นหลังจากพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเสด็จเถลิง
ถวัลยราชสมบัติแลวไมนาน  ตอมาในป  พ.ศ. 2514  ไดโปรดใหคัดเลือกบุตรหลานผูที่มีตระกูลสูง
มาฝกหัดจัดเปนกรมทหารมหาดเล็กรักษาพระองค  และโปรดใหศึกษาหาความรูในราชสํานักและ
สํานักราชการดวยป พ.ศ. 2423  ไดยายมาอยูที่พระตําหนักสวนกุหลาบและไดโปรดใหจัดตั้ง        
โรงเรียนนายทหารมหาดเล็กขึ้นเมื่อ  พ.ศ.  2425  มีนักเรียนประมาณ  10  คน  เปนหมอมเจาและ
หมอมราชวงศทั้งส้ิน  ในป  พ.ศ. 2427  โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบจึงเปลี่ยนเปนโรงเรียน  
พลเรือนสําหรับนักเรียนที่ประสงคจะเขารับราชการเปนนายทหารมหาดเล็กนั้น เมื่อเรียนวิชาความรู
เบื้องตนในโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบแลวใหแยกไปฝกหัดวิชาการทหาร  ซ่ึงมีวิชามวยไทย
อยูดวย   

(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, หนา 36 - 37) 
สวนทางดานของโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาไดมีการฝกวิชามวยไทยอยูใน       

หลักสูตร  โดยเรียนสัปดาหละ  2  ช่ัวโมง  โดยเริ่มในป  พ.ศ.  2437   
ในสมัยรัชกาลที่  6  แมเกิดสงครามโลกครั้งที่  1  ป พ.ศ.  2463  แตก็ไดเกิดสนามมวย   

ขึ้นครั้งแรก  ระบุวา  ไดมี  สนามมวยสวนกุหลาบเกิดขึ้นในป  พ.ศ.  2463  คือ  สนามมวยสวน
กุหลาบ  จัดใหมีการชกมวยไทยเปนประจํา เมื่อแรกเริ่มนั้นใหนักมวยชกกันบนพื้นดิน  ผูดูนั่งและ
ยืนอยูรอบบริเวณสังเวียนซ่ึงกวางกวา  20  เมตร  มีการขีดเสนกําหนดใหคนนั่งหามล้ําเขาไปในเขต
สังเวียน  นักมวยคาดเชือกที่พันมือดวยดายดิบ  สวมมงคล  แมขณะชกก็ยังสวมอยู  มีผาประเจยีดมดั
ไวที่ตนแขนซายและขวา  สวมกางเกงขาสั้นมีผาพาดทับอยางแนนหนาตรงบริเวณอวัยวะสําคัญ   
ปกคลุมมาจนถึงดานบนตรงเอว ไมสวมเสื้อและปลายเทาเปลือยเปลา กรรมการแตงกายดวยผามวง
นุงโจงกระเบน  สวม  ถุงเทาขาวเสื้อราชประแตน  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,  
2540, หนา 22) 
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ใน  พ.ศ. 2464  ไดมีการจัดการแขงขันมวยไทยอยางเปนทางการที่สนามมวยสวนกุหลาบ  
(บริเวณโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย)  นักมวยคูแรกที่ชกกัน  คือ  “หมื่นมือแมนหมัด”  ซ่ึงเปน   
นักมวยฝมือดีในสมัยรัชกาลที่  5  ขณะขึ้นชกมีอายุประมาณ  50  ป  ชกกับนักมวยรุนหนุมชื่อ     
นายผอง  ปราบสบก  อายุประมาณ  22  ป  เปนนักมวยมาจากโคราช  การชกครั้งนี้เปนการชก      
แกแคนแทนบิดาของนายผอง  ซ่ึงเคยชกพายแพหมื่นมือแมนหมัดเมื่อคร้ังงานพระเมรุกรมขุนมรุ
พงศศิริพัฒน  นายผองจึงตั้งใจชกเพื่อลางแคน  ประกอบกับหมื่นมือแมนหมัดมีอายุมากแลวจึงพาย
แพในเวลาไมเกิน  2  นาที  นายผองไดรับรางวัลหัวเสือ  และสรอยเงิน  จากการที่ผูชมดีใจวิ่งเขาไป
หอมลอมนักมวยทั้งสองทําใหเกิดความวุนวายไมเปนระเบียบ  คณะกรรมการจัดมวยจึงไดสราง
สนามมวยใหมโดยจัดยกพื้นสนามมวยขึ้นสูงประมาณ  4  ฟุต  ปูลาดดวยเสื่อจันทบูรณ  มีเชือกกั้น
เวทีสองเสน  เสาเชือกทาสีขาวเวนชองประตูไวตรงกันขามใหนักมวยข้ึนลง  2  ชอง  และมีบันได
กาวขึ้นลงกรรมการตัดสินลวนแตงตัวเต็มยศแบบเสือปา   

การชกมวยไทยขางตนมีลักษณะเฉพาะของสนามมวยสวนกุหลาบ  ซ่ึงการชกมวยในยุคนี้
มีการนําเอาความรูทางวิชาการดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางการพลศึกษาเขามาชวยในการ
ฝกมวยมากขึ้น  เชนการฝกดวยอุปกรณ  เชน  กระสอบทราย  เปาสั้น  เปายาว  การฝกในโรงยิม   
แตส่ิงพิเศษอีกอยางก็คือมีการใชนวมแทนการคาดเชือก  สมัยนี้เปนหัวเล้ียวหัวตอของกีฬามวยไทย  
มีการเปลี่ยนแปลงจากการคาดเชือกมาเปนแบบสวมนวม สาเหตุเพราะในสมัยนั้นมีการชกกันถึง
ตาย  ในสมัยหลักเมืองทาชาง  นายแพ  เล้ียงประเสริฐ  นักมวยฝมือดีจากทาเสา  อุตรดิตถ  ตอยทาย
นายเจีย  แขกเขมร  ดวยหมัดคาดเชือกจนตาย  หลังเหตุการณอันนาสลดใจนี้  ทางคณะกรรมการ
หลายฝายรวมทั้งทางการตํารวจไดตกลงใหการชกมวยไทยทั่วประเทศมีการสวมนวมชก  หลังสมัย
รัชกาลที่  6  มวยไทยพัฒนาขึ้นเปนลําดับมีคายมวยเกิดขึ้นหลายคาย  และมีนักมวยหลายคนที่มี     
ช่ือเสียง  เชน  คายเทียมกําแหง  คายนฤภัย  คายเจริญเมือง  คายเกศสงคราม  คายสมานฉันท วงษ
เทเวศ ฯลฯ  จุดเดนของยุคนี้อีกประการหนึ่งคือ เร่ิมมีเชือกกั้นเวที มีการกําหนดยกนักมวย  แตงกาย
ตามมุม  คือ  มุมแดงและมุมน้ําเงิน  มีการชกมวยสากลและเกิดพระราชบัญญัติการพนันขึ้นครั้งแรก
ในพุทธศักราช  2478  และ  พ.ศ.  2478 – 2485  คณบดีผูมีช่ือเสียงคนหนึ่งคือ  เจาเชษฐ  ไดตั้งสนาม
มวยในที่ดินของตนเอง  เพื่อนํารายไดจากการชกมวยไปบํารุงกิจการทหาร  การแขงขันชกมวยหยุด
ไปเนื่องจากสงครามโลกครั้งที่สอง  หลังจากสงครามโลกครั้งที่  2  การแขงขันชกมวยไทยฟูเฟอง
ขึ้นมาก  เพราะประชาชนสนใจมวยและมีการแขงขันกันอยูมิไดขาด  แมไมมีสนามเนื่องจากภาวะ
สงครามก็ยิ่งแอบจัดชกกันตามโรงภาพยนตร   

(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, หนา 49)   
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เมื่อวันที่  2  ธันวาคม พ.ศ. 2488  มีการจัดตั้งสนามมวยราชดําเนิน  ในสมัยนี้มีการแขงขนั
ชกมวยอาชีพกันเปนจํานวนมาก  แจงเกิดนักมวยมีช่ือเสียงมากมาย  เชน  สุข ปราสาทหินพิมาย,  
พล พระประแดง,  ประเสริฐ ส.ส. ประสิทธิ์, ชม  ศรีเมฆ,  สมาน ดิลกวิลาศ,  เปงสูน เทียมกําแหง,  
สุริยา ลูกทุง  ฯลฯ  การชกมวยในยุคนี้มีลักษณะพิเศษอีกอยางหนึ่งคือ  มีการชกมวยขามรุนตาง ๆ  
นอกจากนี้การตกแตงของนักมวยก็ถูกปรับปรุงใหแตงกายโดยใชสีตามมุมของตนเอง 

สนามมวยลุมพินีไดเปดตัวขึ้นอีกแหงหนึ่งเมื่อวันที่  8  ธันวาคม  2596  นักมวยสวนใหญ
จึงใชเวทีมวยราชดําเนินและเวทีมวยลุมพินีในการจัดแขงขันชกมวย และทั้งสองสนามนี้ถือวาเปน
สนามมวยมาตรฐานของประเทศไทย มีการจัดแบงประเภทของนักมวยเปนรุนตาง ๆ ตามน้ําหนัก
ตัวที่กําหนด  เกิดกติกามวยไทยอาชีพฉบับป  พ.ศ.  2498  แกไขปรับปรุงจากฉบับป  พ.ศ.  2480  
ของกรมพลศึกษา  และเมื่อวันเสารที่  4  กันยายน  พ.ศ. 2498  ไทยทีวีไดมีการถายทอดการชก   
มวยไทยจากสนามมวยราชดําเนินเปนครั้งแรก จนกระทั่งชาวตางประเทศเดินทางมาฝกมวยไทย 
และจัดชกแขงกับนักมวยไทยอยูเสมอ  เชน  ชาวญ่ีปุน  ชาวจีน  โดยเฉพาะการชกมวยฟรีสไตล
ระหวางมวยไทยกับมวยของชาติอ่ืน ๆ จากการถายทอดการชกมวยทางโทรทัศนไปสูผูชมทางบาน  
สงผลใหกีฬามวยไทยแพรหลายออกไปอยางรวดเร็ว  มีการฝกมวยไทยกันมากทั้งในกรุงเทพ ฯ และ
ตางจังหวัด  โดยนักมวยที่มีฝมือดี ๆ จะเดินทางเขามาชกในเวทีมวยมาตรฐานทั้ง 2 แหงดังกลาว    
ในขณะที่กระแสธุรกิจเริ่มเขามาสูประเทศไทย มวยไทยไดกลายเปนธุรกิจการคาและธุรกิจการพนัน 
มากขึ้น  โดยยึดถือเร่ืองแพชนะมาเปนปจจัยสําคัญในการไดเสียทรัพย  ทําใหนายทุนบางกลุมที่เห็น
แกประโยชนสวนตนและไมคิดถึงศิลปะมวยไทยที่แทจริง มุงฝกนักมวยเพียงเพื่อเอาชนะอยางเดียว  
โดยไมไดคํานึงถึงศิลปะแมไมมวยไทย การชกจึงตกอยูในเกมของการพนันหรือเรียกวา เซียนพนัน  
ทําใหมวยไทยละเลยออกจากสาระและคุณคาภูมิปญญาที่แทจริงออกไปมากขึ้นทุกวัน โดยเฉพาะ
ส่ือและกลุมนายทุนยั่วยุใหใชวิชามวยไทยทํารายคูตอสูอยางรุนแรง  ขาดคุณธรรมและเมตตาธรรม  
สงผลใหการแขงขันชกมวยสอไปในทํานองโหดราย  เชน  ถาชกฝายตรงขามไดแผลแตกนับเย็บได
กี่เข็มจะไดเงินเพิ่มอีกเทาไร  ถาชนะน็อคภายในสามยกจะไดเงินเพิ่มอีกเทาไร  เปนตน 

ลักษณะดังกลาวขางตนทําใหเยาวชนไทยมองกีฬามวยไทยวามีลักษณะโหดราย              
ปาเถ่ือน  ไรมนุษยธรรม  ขาดการฝกมวยอยางสรางเสริมตามแบบคุณคาและประเพณีที่แทจริง      
ตกอยูในวังวนของสื่อความรุนแรงเปนกีฬาของนักพนัน  คนชั้นต่ํา  ปาเถื่อน  และตกอยูภายใต  
อิทธิพลของนักเลงการพนัน  การชกมวยซึ่งอยูในวังวนของคนกลุมหนึ่งที่ทําธุรกิจมุงผลแพชนะ
จากเรือนรางของนักมวยที่ถูกมองวาเปนสินคาชนิดหนึ่ง  ในขณะที่ชาวตางประเทศพากันชื่นชม
ศิลปะมวยไทยที่แทจริงโดยมองถึงคุณคาและภูมิปญญาไทย  หลายประเทศเดินทางมาจางนักมวย
ไทยไปสอนยังประเทศของตน  เชน  ฝร่ังเศส  ญี่ปุน  ฮอลแลนด  เยอรมัน  ฯลฯ 
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อยางไรก็ดีประเทศไทยไดมีพัฒนาการดานมวยไทยจนเกิดเปนสมาคมมวยไทยสมัครเลน
แหงประเทศไทย การชกมวยไทยมีเครื่องปองกันอันตรายใหนักมวยมีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น    
ทําใหชาวตางชาติเดินทางมาแขงขันมากขึ้นในแตละป  และมีการแพรภาพการชกมวยทางโทรทัศน
มากยิ่งขึ้น  ทําใหธุรกิจมวยขยายออกไปกวางขวาง  เกิดเวทีมวยหลายแหงในตางจังหวัด  ลักษณะ  
ดังกลาวทําใหมีนักมวยมีฝมือจากตางจังหวัดเดินทางเขามาชกในกรุงเทพ ฯ มากยิ่งขึ้น 

การชกมวยไทยสวนใหญจึงมุงชกเพื่อผลแพชนะทางธุรกิจ  ตกอยูในวังวนของการพนัน
และทุนอุปถัมภ  ทําใหขาดศิลปะและแกนแท  แมมีหลักสูตรการเรียนหรือสอนกันบาง  แตก็เปน
เพียงรายวิชาหนึ่งในการเรียนสาขาพลศึกษาเทานั้น แตปจจุบันมีการเรียนการสอนมวยไทยในระดับ
บัณฑิตศึกษาเกิดขึ้น ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง จังหวัดราชบุรี  โดยเปดสอนใน
ระดับสูงกวาปริญญาตรี คือ ระดับประกาศนียบัตรบัณฑิต มวยไทย และปริญญาโทหลักสูตรศิลป
ศาสตร มหาบัณฑิต  สาขามวยไทยศึกษา  โดยเริ่มเปดสอนมาตั้งแตภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2547 

ดังนั้น  มวยไทยจึงเริ่มมีพัฒนาการเขาสูวิชาการเรียนการสอนเพื่อการอนุรักษ  ถอดรหัส  
แสวงหาคุณคาทางภูมิปญญาไทยในฐานะที่เปนทุนทางสังคมที่แทจริงมากขึ้นในยุคปจจุบัน  แมวา          
อีกกระแสหนึ่งที่การดําเนินธุรกิจมวยก็ยังคงดําเนินตอไป มีการจัดตั้งสภามวยไทยโลกและสหพันธ
มวยไทยนานาชาติทําธุรกิจเกี่ยวกับมวยไทยทั่วโลก  ซ่ึงทั้งสองสวนกําลังประสานสัมพันธกัน       
และสงผลใหมวยไทยเปนทั้งศาสตรและศิลป  เปนทั้งกีฬามวยและยุทธศาสตรแบบไทย  ที่สําคัญ
เปนทุนทางสังคมที่จะพัฒนาประเทศชาติใหกาวหนาตอไป 
 

ความหมาย  ความสําคัญ  และประโยชนของมวยไทย 
 

ความหมายของมวยไทย 
คําวา  มวยไทย  มีผูใหความหมายไว  ซ่ึงแตละความหมายมีคุณคาดังนี้  เชน 
มวยไทยเปนวิชาการตอสูและปองกันตัวชนิดหนึ่งที่มีลักษณะผิดแผกแตกตางไปจากมวย

ตางประเทศ  โดยอวัยวะทุกสวนมิไดปลอยนิ่งเฉย  ทั้งกําลังกาย  กําลังใจ  และกําลังความคิด       
เปนสิ่งที่ทุกคนพึงมีและเปนสิ่งที่นักมวยทุกคนตองมีความวองไวระหวางตัวตอตัวโดยปราศจาก
อาวุธ  ตอสูกันดวยความดุเดือดโลดโผน  (ปญญา  ไกรทัศน, 2524, หนา 15)   

มวยไทย  หมายถึง  กีฬาชกมวยบนเวทีที่มีกติกายอมใหคูชกใชเทา  ศอก  และเขาได    
มวยไทยจึงเปนทั้งศาสตรและศิลป  ที่เปนศาสตรเพราะเปนวิชาการที่ทุกคนอาจจะศึกษาหาความรู
ไดเหมือนวิชาแขนงอื่น ๆ สวนที่เปนศิลปก็เพราะแขนงนี้เต็มไปดวยกลยุทธและลวดลายซึ่งยากจะ
เรียนรูและปฏิบัติไดอยางชัดเจน  (ชาญณรงค  สุหงษา, 2545, หนา 2) 
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กีฬามวยไทย  หมายถึง  กิจกรรมเคลื่อนไหวชนิดหนึ่งที่ใชอวัยวะเกือบทุกสวน  เชน  
ศอก  เขา  เทา  หมัด  เปนศิลปะในการตอสูแขงขัน  ฝกซอมออกกําลังกายเพื่อชวยพัฒนารางกาย  
อารมณ  สังคม  จิตใจ  และสติปญญา  (โพธ์ิสวัสดิ์  แสงสวาง, 2522, หนา 25)   

มวยไทยเปนทั้งกีฬาและเปนยุทธวิธีของไทย  ซ่ึงประดิษฐคิดเอาอวัยวะบางสวนของ    
รางกายเปนอาวุธประหารศัตรู  และทําการปองกันตัวใหหนักเปนเบาได  (สํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, หนา 2)   

ดังนั้น  มวยไทยจึงเปนไดทั้งวิธีการตอสู  กีฬา  กิจกรรมการเคลื่อนไหว  และถือวาเปน
ยุทธวิธีการปองกันตัวที่มีลักษณะเปนทั้งศาสตรและศิลปได 

 
ความสําคัญของมวยไทย 
มวยไทยมีความสําคัญดังมีผูกลาวไวดังนี้ 
ฟอง  เกิดแกว  (อางถึงใน  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, หนา 8)  

กลาววา  กีฬามวยไทยมีประโยชน  ดังนี้ 
1. มีความมั่นใจในตนเอง 
2. ทําใหเกดิความกลาหาญ 
3. มีอํานาจบังคับจิตใจดีขึน้ 
4. มีความสุขุม  รอบคอบ  และเยือกเย็น 
5. มีความพินิจ  พิเคราะห  รูจกัเหตุผล 
6. มีสมรรถภาพทางกายด ี
7. มีความมานะอดทน 
8. มีเชาวนไว  ไหวพริบดี  ตัดสินใจไดฉับพลัน 
9. มีความเข็มแขง็  อดทน 
10. มีความสุจริต  ยุติธรรม 
11. มีความสนุกสนาน  ราเริง  เบิกบาน 
12. มีความสามัคคี 
13. มีน้ําใจนกักฬีา  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย 
14. มีวินัย  ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผน 
15. มีความโอบออม  อารี  เอื้อเฟอ  เผ่ือแผ 
16. เปนพลเมืองดขีองชาติ 
17. มีรูปรางทรวงทรงสงางาม 
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18. สรางภูมิตานทานโรคใหกับรางกาย 
19. สามารถปองกันตนเองและคุมครองผูอ่ืนในยามมีอุบัตภิยัตาง ๆ  
สมศักดิ์  ศิริอนันต  (2541, หนา 5 – 6)  กลาววา  ศิลปะมวยไทยมีคุณคาสูงสําหรับผูเรียน

หลายประการ  คือ   
1. รางกายมีสมรรถภาพดีสมสวน  มภีูมิตานทานโรคสูง 
2. มีจิตใจเข็มแขง็  มีความสุขุมรอบคอบ   
3. สามารถปองกันตัวและเปนประโยชนตอสังคมในชีวิตประจําวนัได 
4. มีความเชื่อมั่นตอตนเอง  มีระเบียบวินยั  กลาหาญ  อดทน 
5. ดํารงไวซ่ึงศิลปะการตอสูประจําชาติไทยใหยั่งยืนแพรหลายตลอดไป 
6. มีไหวพริบ  เชาวนปญญา  แกปญหาเฉพาะหนาได 
7. มีความเปนสุภาพบุรุษไมกลากระทําในสิ่งที่สังคมไมยอมรับ 
8. มีความกลาหาญ 
9. ยึดเปนอาชพีได 
การฝกมวยไทยกอใหเกิดการพัฒนาทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  สราง

ความมีระเบียบวินัยและสงเสริมอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีไทยอันดีงาม เปนศิลปะการตอสูที่
สามารถชวยเหลือตนเองไดในยามคับขันอีกดวย  นอกจากนี้หากผูฝกมวยไทยไดฝกอยางจริงจังก็
สามารถเปนนักกีฬาที่ทํารายไดใหแกตนเองได  (ชาญณรงค  สุหงษา, 2545, หนา 1) 

ความสําคัญของมวยไทยมี   6  ประการ  คือ   
1. มวยไทยสําคัญตอบุคคล 

บุคคลที่ฝกมวยไทยจะมีพัฒนาการทางกาย  อารมณ  สังคม  จิตใจและสติปญญา  
สามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

2. มวยไทยสําคัญตอชุมชนและสังคม 
กิจกรรมการชกมวยไทยเปนกิจกรรมทางสังคมรวมกันหลาย ๆ คน  เมื่อมีการแขงขัน

ในโอกาสตาง ๆ ยอมเปนกิจกรรมการออกกําลังกายและนันทนาการสนุกสนานไปดวยกัน 
3. มวยไทยสําคัญตอประเทศชาติ 

ประเทศไทยใชวิชามวยไทยปกปองการรุกรานจากชาติอ่ืน ๆ พระเจาตากสินและ
ทหารกลาใชวิชามวยไทยกอบกูราชบัลลังกจากพมา ดังนั้นวิชามวยไทยจึงใชปกปองอิสระภาพ  
กอบกูอิสระภาพ  พิทักษราชบัลลังกและพระมหากษัตริย 
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4. มวยไทยสําคัญตอนานาชาติ 
ปจจุบันชาวตางชาติหัดชกมวยไทยกันมากทั้งในและตางประเทศ  ทําใหเขาใจวิถีชีวิต

และขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีของไทย  ดังนั้น  มวยไทยจึงเปนมรดกของชาวโลกที่เกิด
จากภูมิปญญาของคนไทย 

5. มวยไทยคูราชบัลลังก 
นักมวยไทยไดใชวิชามวยไทยเขารับราชการในกรมทนายเลือก  หรือกรมนักมวย     

รับราชการสนองคุณพระมหากษัตริยและพิทักษราชบัลลังก  ทําใหมวยไทยคูราชบัลลังก 
6. มวยไทยชวยทําใหชาติมั่นคง 

ความมั่นคงทางวัฒนธรรมคือเปนความมั่นคงของชาติ  โดยเฉพาะดานเอกลักษณไทย  
ถือวาเปนทุนทางสังคมรวมกันที่หลอหลอมบุคลิกภาพรวมใจของคนไทยใหเขามาอยูดวยกัน 

(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, หนา 4 – 6)   
มวยไทยจึงจัดเปนสื่อในการสรางทุนทางสังคมดานวัฒนธรรมไดอยางยั่งยืนอกีดวย 
 
ประโยชนของกีฬามวยไทย 
มวยไทยมีประโยชน  ดังนี ้
1. กีฬามวยไทยชวยพัฒนาการทางรางกาย 

ผูที่ฝกมวยไทยมีรางกายแข็งแรงสมชายชาตรีมีบุคลิกภาพเหมาะสมในการเปนผูนํา 
2. กีฬามวยไทยชวยพัฒนาการทางอารมณ 

การแขงขันกีฬามวยไทยมีแพชนะ  เปนสิ่งที่ เกิดขึ้นได  การเขาแขงขันและมี       
ประสบการณมาก ๆ จะทําใหมีวุฒิภาวะทางอารมณ  เขาใจความเปนมาเปนไปของชีวิตไดดี 

3. กีฬามวยไทยชวยพัฒนาการทางดานสังคม 
การฝกกีฬามวยไทยทําใหผูฝกมีสังคมใชเวลาวางใหเกิดประโยชนชวยใหเยาวชน     

หันเหออกจากพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางสังคม  สงผลใหสังคมดีขึ้น 
4. กีฬามวยไทยชวยพัฒนาดานจิตใจ 

วัฒนธรรมมวยไทยเปนวัฒนธรรมที่เคารพพอ  แม  ครู  อาจารย  พี่  นอง  ฝกมารยาท
วินัย  ความอดทน  กลาหาญ  มีน้ําใจนักกีฬารูแพรูชนะ 

5. กีฬามวยไทยชวยใหเกิดสวัสดิภาพแกบุคคลและสังคม 
ผูฝกมวยไทยสามารถใชวิชาปองกันรางกาย ชีวิต ทรัพยสินของตนเองและบุคคลอื่น ๆ 

ไดในภาวะคับขัน 
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6. กีฬามวยไทยชวยเพิ่มสมรรถภาพและประสิทธิภาพทางอาชีพทหารและตํารวจได 
เนื่องจากอาชีพทหารและตํารวจเปนอาชีพที่เกี่ยวของกับการตอสูปองกันตัว  ถาหาก

บุคคลหรือกลุมอาชีพตาง ๆ เหลานี้ไดเรียนวิชามวยไทยแลว  สามารถจะเสริมอาชีพใหมั่นคงได 
7. กีฬาสรางเสริมคุณธรรม 

คนที่ฝกมวยจะถูกปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมดานตาง ๆ ใหเกิดในตัวผูฝกมวย            
นับตั้งแตการครอบครู  การสาบานตน  และหลักการของนักมวยไทยปรากฎในขอความที่สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  (2540, หนา 7)  กลาววา  หลักการฝกมวยมิไดมุงเพียงฝกฝนใหมี
สมรรถภาพในดานกําลังกาย  ความวองไว  ความมีปฏิภาณเทานั้น  แตมุงฝกจิตใจใหสุภาพ  และมี
ศีลธรรมอันดีดวย  ดังที่  พล  พระประแดง  (อางถึงใน สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 
2540, หนา 7) กลาวไววา นักกีฬามวยไทยเปนผูร้ังความเสื่อมโทรมของศีลธรรมใหยับยั้งอยู     
เพราะกีฬามวยไทยเปนผูมีความตั้งใจ  สมัครใจสามัคคี  พรอมเพรียงหมูคณะ  แพไมเสียใจ  ชนะ   
ไมหลงตัว  ไมอาฆาตแคน  ไมเยาะเยยคูตอสู  มีวินัยยอมรับคําตัดสินโดยดี  ไมเอาเปรียบคูตอสู    
โดยการซ้ําเติม  เมื่อคูตอสูพล้ังเผลอ  ไมเห็นแกตัว  เอื้อเฟอเผ่ือแผคนอื่น 

สรุป  ประโยชนและคุณคามวยไทย  มีดังนี้ 
1. คุณคาตอบุคคล  สงเสริมพัฒนาการดานกาย  อารมณ  สังคม  จิตใจ  และสติปญญา 
2. คุณคาตอสังคม  สงเสริมกิจกรรมทางสังคมดานนันทนาการระหวางกลุมและชุมชน 
3. คุณคาตอประเทศชาติ  ชวยบูรณาการความเปนชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย 
4. ชวยสงเสริมอาชีพที่เกี่ยวของ 
5. คุณคาที่ส่ือสารทางวัฒนธรรมนานาชาติ 
6. คุณคาในการพิทักษราชบัลลังกและสถาบันพระมหากษัตริย 
7. คุณคาในดานคุณธรรมจริยธรรมทางสังคม 
8. คุณคาในการสรางเสริมบุคลิกภาพและภาวะผูนํา 
9. คุณคาในการปกปองชีวิตทรัพยสินของตนเองและผูอ่ืน 
10. คุณคาในการใชดํารงชีวิตประจําวัน 
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มวยไทยในฐานะตนทุนทางสังคม 
 

มวยไทยมีความสําคัญในฐานะเปนตนทุนทางสังคมที่ชวยสรางพื้นฐานดานจิตใจแก     
คนไทยมาชานาน 

ทุนทางสังคม  หมายถึง  ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ  ทุนสติปญญาของมนุษย  ทุน
ทางดานสิ่งแวดลอม  แลวยังมีทุนดานวัฒนธรรมเปนทุนทางสังคมที่สําคัญ  โดยเฉพาะดานตอไปนี้ 

1.  วัฒนธรรมดานศิลปศาสตรแขนงศิลปะการตอสูที่แฝงไวดวยนวอาวุธที่ส่ังสมถายทอด
กันมาชานาน  ตั้งแตสรางชาติ  รักษาชาติไวดวยอาวุธมวยไทยและมวยไทยตอมือ  ศิลปศาสตร
แขนงดังกลาวใชในการฝกทหาร  จนเปนที่สังเกตไดวาขุนพลแกวคูราชบัลลังกมักมีพื้นฐานมาจาก
การเปนนักมวย  เชน  นายทองดี  ฟนขาว  (พระยาพิชัยดาบหัก)  ขุนพลแกวคูราชบัลลังกของสมเด็จ
พระเจาตากสินมหาราช  ดังกลาววา  “…พระยาศรีสัชนาลัยบดีบรรยายนิสัยของนายทองดี  ฟนขาว  
ไวเปนที่นาเอาเยี่ยงอยางวา  มีไหวพริบดี  และมีนิสัยทําอะไรทําจริงไมเกียจคราน  มีวิชาความรูดาน
มวยและดาบจนมีเด็กรุนหนุมสมัครขอเปนศิษยมากมาย  ฝมือมวยเปนที่พอใจเจาเมืองตาก…”     
(หลักแกว  อัมโรสถ, 2547, หนา 99)  จนในที่สุด  นายทองดี  ฟนขาว  ก็ไดเปนขาหลวงของสมเด็จ
พระเจากรุงธนบุรี  หรือสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช  เปนขุนพลแกวคูราชบัลลังก  และเปนบุคคล
สําคัญในการทําศึกกอบกูอิสระภาพจากพมาดวยผูหนึ่ง  ดังปรากฏพระบรมรูปของพระยาพิชัย    
ดาบหักคูเคียงขางพระบรมราชานุสาวรียของพระเจาตากสินมหาราชที่จังหวัดจันทบุรีดวยผูหนึ่ง 

วัฒนธรรรมที่เปนยุทธศาสตรแบบไทยที่ใชรักษาชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยนี้
ฝงลึกอยูในสายเลือดของคนไทยทุกคน  เมื่อยามหวนระลึกถึงคราใดก็จะมีความรูสึกผูกพันและ  
ตื่นเตนในตนทุนทางวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษไดมอบไวใหเปนอนุสรณ 

2.  วัฒนธรรมดานกีฬาและนันทนาการ 
มวยไทยถือเปนการนันทนาการและเปนกีฬาที่ใชแขงขันกันในงานเทศกาลรื่นเริง   

ตามประเพณีมีการพนันขันตอกันเพื่อความสนุกสนานครื้นเครง  และเปนการแสดงออกในดาน 
ความเปนลูกผูชาย  เพราะถือวาชายไทยทุกคนตองมีความเปนมวย  ดังนั้น  แมวาผูที่ไมไดเปน     
นักมวยก็ยังเขารวมเชียรและรวมสันทนาการ  ถือเปนการรวมใจกันเพื่อการสมัครสมานสามัคคี      
มีความรูสึกเปนพวกพองญาติพี่นองรวมเผาพันธุ  ลักษณะเชนนี้ถาอยูตางประเทศจะรูสึกถึงความ
เปนคนไทยที่มีคุณสมบัติพิเศษรวมกันอยางหาชาติใดเทียบไดยาก 
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3.  วัฒนธรรมดานมนุษยศาสตร  ไดแก  ความกตัญูรูคุณ  และความโอบออมอารีมีน้ําใจ 
มวยไทยตองเรียนจากครูตองไหวครู  กตัญูตอครูอาจารย  ชาติ  ศาสนา  และ

พระมหากษัตริย  คนเปนมวยจะตองเปนคนที่มีคุณลักษณะที่สอนได  มีจิตใจงดงาม  ไมทรยศตอ
ชาติ  การทรยศตอครูอาจารยและตอชาติถือเปนสิ่งอัปยศ  ดังที่  หลักแกว  อัมโรสถ  (2547, หนา 9)  
กลาวถึง  หลวงไกรพิชิต  หัวหนากลุมครุฑดําขุนพลแกว  กอนเสียกรุงครั้งแรกวา  “…เราไมมีวิธี
อ่ืนใดที่จะจัดการกับคนทรยศตอชาติ การฆาคนขายชาติคนหนึ่งจะตออายุของชาติออกไปหาป      
ถาฆาเสียสิบคนอายุของชาติจะยืนยาวไปหาสิบป ถาฆาไดสักหนึ่งรอยคนชาติจะอายุยืนไปหารอย
ป…” 

กีฬามวยไทยยึดถือการเคารพครูมาตั้งแตโบราณ  เพราะการที่ครูจะรับบุคคลไวเปนศิษย
ไมใชงาย  บุคคลที่ครูจะรับไวเปนศิษย  ตองผานการคัดเลือกและกลั่นกรองอยางถี่ถวน  เมื่อครู
ตระหนักวาไมใชคนพาล  และมีคุณสมบัติพอที่จะรับการถายทอดวิชาจากทานได  ครูจึงรับไวเปน
ศิษย  การที่ศิษยทรยศ  ขาดความเคารพ  ไมออนนอมถอมตน  โดยผูที่ขาดความเคารพครูยอมตกอยู
ในสถานภาพตอไปนี้ 

1. ไมมีโอกาสไดรับการถายทอดความรูความดีทั้งหลายจากครู 
2. เปนผูที่สรางเวรใหแกตนเองเพราะความโง  หรือไมรู  หากเกิดแกใครบุคคลนั้นยอม

เอาตัวรอดลําบาก  เพราะความโงนั้นไมส้ินสุด 
3. เปนที่ทําใหสังคมเสื่อมทราม  เพราะสังคมใดหากเต็มไปดวยบุคคลที่มีแตความโง

เขลาและอันธพาล  สังคมนั้นยอมจะเสื่อมสลายไป  คนในสังคมมีแตจะคอยทําลายกันไมมีคนคิด
สรางสรรค 

4. ทําใหความรูทางวิชาการและวิทยาการทั้งหลายสาบสูญไป 
(ชาญณรงค  สุหงษา, 2545, หนา 21) 
ดั้งนั้น  ความกตัญูรูคุณ  จึงเปนคุณธรรมที่เปนทุนทางสังคมของคนไทยที่ฝงมากับ   

มวยไทย  แผกวางออกไปถึงชาติบานเมืองของไทย  นอกจากนี้  กีฬามวยไทยยังสอนใหเปน
สุภาพบุรุษมีน้ําใจ  โอบออมอารี  ออนนอมถอมตน  เปนคนที่มีประโยชนตอสาธารณะ  เพราะตอง
เขาพิธีรับสัตยปฏิญาณซึ่ง  พิธีรับสัตยนี้เปนเสมือนคําสาบานของลูกผูชาย  ดังปฏิญาณที่ศิษยจักมี
ตอครู  สัจจะยอมอยูเหนือกวาชีวิต  นักมวยคนใดนอกรีตจากคําปฏิญาณและรับสัตยนี้  มักจะเกิด
หายนะ  แกตนในภายหนาทุกราย  โดยตองปฏิญาณตน  ดังนี้ 



 

- 32 -

1. ขา ฯ จะบํารุงรางกายใหสะอาด แข็งแรง และดํารงชีวิตดวยความซื่อสัตย สุจริต บริสุทธิ์ 
2. ขา ฯ จะไมรังแกผูออนแอ  รวมรักสามัคคี  และชวยเหลือกันเมื่อชวยได 
3. ขา ฯ จะบําเพ็ญกรณีเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน  และจงรักภักดีตอชาติ 
4. ขา ฯ จะหลีกเลี่ยงเหตุการณอันไมสงบทุกกรณี 
คําโบราณ  กลาวไว  “มันผูใดไมปฏิบัติตามคําสัตยปฏิญาณที่ใหไวกับครู  มันผูนั้น        

จงฉิบหาย…”  ผลจากการรับสัตยดังกลาว  จึงทําใหนักมวยไทยสวนใหญเปนสุภาพบุรุษ   
(ปญญา  ไกรทัศน, 2524, หนา 31)   
จากการที่มวยไทยพัฒนาใหเปนคนดี  คนเกง  เชื่อวาบุคคลนั้น ๆ และบุคคลที่แวดลอม   

จะมีความสุข  เพราะมวยไทยสรางคนใหเปนทุนทางสังคมแกทรัพยากรมนุษยมานานนับเปนพัน ๆ 
ป  มวยนั้นมีความหมายลึกซึ้ง  แปลวา  ผูกรวมกันเปนหนึ่งซ่ึง    คําวาผูกนี้มีถึงส่ีผูกดวยกัน  ผูกแรก  
ไดแก  ผูกศรีษะ  คนไทยเราถือกันมากวา  ศรีษะเปนของสูง  สมัยกอนพอแมที่มีลูกเปนทหารเวลา
ออกไปรบก็จะอํานวยพรใหลูกกลับมาดวยความปลอดภัย  พรอมกับฉีกชายผาถุง  ชายโสรงพันกับ
หมวกหรือพันกับศรีษะ  ซ่ึงก็วา  เปนมงคลสูงสุดเชนเดียวกับครูที่รักศิษยเหมือนกับพอแมที่หวงใย
ลูก  ก็จะทํามงคลซึ่งถักจากสิ่งที่เคารพบูชารวมเขากับดาย  ที่ไดรับการปลูกเสกจากพระเกจิอาจารย
เพื่อมอบใหศิษยเปนเครื่องปองกันตัวกําชับไมใหถอดออก  เพราะมีเหตุผลซอนอยูคือ  หากโดนศอก
ของคูตอสู  ศรีษะก็จะไมแตก  โดยเฉพาะบริเวณทัดดอกไมซ่ึงเปนจุดอันตรายตอชีวิต 

มาถึงผูกที่สอง  คือ  แหวนพิรอดสําหรับผูกแขน  เพื่อใหกําลังใจ  มั่นใจวา  เปนเครื่อง
ปองกันที่ครูคุมให  พรอม ๆ  กันนั้นหากถูกเตะมาโดนแขน  จะชวยใหกลามเนื้อที่มัดไวแลวไมแตก 

ผูกที่สาม  เปนการผูกมือสําหรับใชเปนอาวุธ  สมัยกอนจะมีการพันมือหรือที่เรียกกันวา  
มวยคาดเชือก  ซ่ึงเปนการปองกันขอมือไมใหมือซน   

และผูกสุดทายคือผูกใจ  หมายถึง  ครูกับศิษยจะตองรักกัน  เคารพกันไปตลอดชีวิต        
ทั้งสามผูกจึงถือวาเปนการผูกสังคมไทยไวใหแนบแนนมั่นคงนับเปนพัน ๆ ป  จนมาถึงปจจุบันนี้  
กระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยดังกลาวขางตนถือเปนตนทุนทางสังคมที่มีคุณลักษณะเฉพาะ
พิเศษสําหรับสังคมไทยที่นาจะเปนตนแบบขยายผลไปใหครอบคลุมทุกหมูบานของไทย            
โดยเฉพาะทุนทางสังคมไทยที่บรรพบุรุษไดใชอบรมกลอมเกลารักชาติบานเมืองและแผนดิน       
ถ่ินเกิดไวใหบุตรหลาน  

(สุจิตรา  สุคนธทรัพย, อางถึงใน  มนนิภา  สังขศักดา  นิศวันต  พิชญดํารง  และธีระพงษ  
มาลัยทอง, 2547, หนา 58)   
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 บรรพบุรุษเรามีเพียงหอก  ดาบตอมือ  แตก็สามารถรักษาชาติไวได  มนุษยพันธุไทยเปน
มนุษยพันธุพิเศษที่มีอาวุธ  9  ชนิดอยูในตัว  คือ  สองหมัด  สองศอก  สองเขา  สองเทา  หนึ่งหัว  
โดยเฉพาะหนึ่งหัวคือมันสมองอันเลิศลํ้าของคนไทยที่เปนนักแกปญหา  เปนนักประนีประนอม    
จึงรักษาชาติเอาไวได  ถาเราเอาสิ่งเหลานี้มาเปนส่ือ  เปนเครื่องมือในการพัฒนาคนให  “เปนมวย”  
หมายถึง  ฟงเปน  คิดเปน  พูดเปน  แกปญหาเปน  และเรียนรูวัฒนธรรมไทยอยางถองแท  ก็พรอม 
ที่จะกาวไปสูสังคมโลกอยางสงางาม  จึงเรียกไดวา  “คนเปนมวย”  อยางแทจริงดังที่  (วิชิต  ช้ีเชิญ  
อางถึงใน  มนนิภา  สังขศักดา  นิสวันต  พิชญดํารง  และธีระพงษ  มาลัยทอง, 2547, หนา 59)   

นอกจากนี้  มวยยังเปนการชกกันเปนการตอสูกันของมนุษยทั่วโลกไมวาเด็ก  ผูใหญ  ชาย
หรือหญิง  ดวยพละกําลังโดยใชอวัยวะบางสวนเปนอาวุธหรือแมกระทั่งทุกสวนของรางกายที่มีอยู
ในตัวเขาทําการสูรบ  (ปญญา  ไกรทัศน, 2524, หนา 15)   

สรุปมวยไทยจึงสามารถใชเปนทุนทางสังคมไดในฐานะเปนกระบวนการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย  ชวยจรรโลงจิตใจ  และยึดโยงจิตใจของคนเปนมวยเขาไวดวยกัน  เปนศักยภาพ   
ที่เปนทุนสําหรับการแขงขันและการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 
การไหวครูมวยไทย 

 
การไหวครูกับมวยไทยมีประเด็นสําคัญ ๆ จะกลาวถึงดังนี้ 
1. ประเพณีการไหวครูในการฝากตัวเปนศิษย 
2. การไหวครูกอนทําการแขงขันชกมวยไทย 
3. คุณคาของการไหวครู 
 
ประเพณีการไหวครูในการฝากตัวเปนศิษย 
การไหวครูถือวาเปนประเพณีที่สําคัญของมวยไทย  และถือวาเปนพิธีการอันศักดิ์สิทธ์ิ  

มวยไทยประกอบดวยคุณลักษณะของการวางาย  ความรูจริง  กลาหาญ  อดทน  มีน้ําใจและกตัญู  
ซ่ือสัตย  หากขาดขอใดขอหนึ่งแลวจะเรียกวา  มวยไทยก็สุดจะฝน  โบราณกาลจึงมีการทดสอบ    
ส่ิงเหลานี้ดวยการ  “ขึ้นครู”  กอนเสมอ  และเปลี่ยนมาเปน  “ไหวครู”  เมื่อเวลาลวงเลยผานไป        
(ปญญา  ไกรทัศน, 2524, หนา 1)   
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ในสมัยโบราณการ  “ขึ้นครู”  เปรียบเสมือนพิธีการมอบตนเองในลักษณะขอขึ้นอยูใต
บังคับบัญชาของครู  เพื่อรํ่าเรียนวิทยาการในฐานะคนที่วางายสอนงายและกลาหาญ  เพื่อเตรียมตัว
และปรับปรุงตนกาวขึ้นสูความเปนทหารพระราชา การที่นักมวยไทยคนใดไรความรู ขาดการเชื่อฟง
คําสอนครูและกระทําตัวเยี่ยงอันธพาล บุคคลที่ขี้ขลาดตาขาวจะเปนนักมวยไทยและทหารพระราชา
มิได 

นักมวยจะตองมีครู  ตองเคารพและเทิดทูนครู  เพราะวาการที่ครูจะยอมรับศิษยแตละคน
นั้นไมใชเร่ืองงาย ๆ มวยไทยเปนศิลปะการตอสูแบบหนึ่งของคนไทยอันเปนมรดกสืบทอดกันมา
แตโบราณกาล  ในอดีตผูเขาสมัครเปนศิษยจะมีความรูสึกวายากแสนยาก  กวาจะไดเรียนรูถึง     
ศิลปศาสตรช้ินนี้ไดเพราะในสมัยนั้นครูอาจารยที่เชี่ยวชาญมีอยูไมมากนัก  อีกประการหนึ่งทาน  
ไมไดคิดคาสอนแตอยางใด  ผูที่มีความประสงคจะศึกษาเลาเรียนจําตองมาฝากเนื้อฝากตัวกับครู  
คอยปรนนิบัติอยูเปนเวลานาน  จนกวาจะไดรับการถายทอดวิชาพาหุยุทธครบถวน  ดวยเหตุฉะนี้ครู
และศิษยมวยในสมัยกอนจึงมีความสัมพันธกันแนบแนนดุจบุตรกับบิดามารดา  (ปญญา  ไกรทัศน,  
2524,  หนา 93)   

ผูเปนศิษยจะตองใหการเคารพเทอดทูนและนับถือครูของตนไวเบื้องสูง  ดวยเหตุนี้       
ในขณะที่กอนจะลงมือทําการตอสูบนสังเวียนทุกครั้ง  นักมวยจําเปนตองกราบไหวเพื่อระลึกถึง
พระคุณเปนการสําแดงความกตัญูตอผูมีพระคุณอันเปนวัฒนธรรมประจําตัวคนไทยสืบมาแตครั้น
โบราณกาล 

 
การไหวครูกอนทําการแขงขันชกมวยไทย 
การไหวครูกอนการแขงขันนั้น  ถาเปนการตอสูในเชิงศิลปะมวยไทยตามประเพณโีบราณ

ตองมีการไหวครูเพื่อเปนการระลึกถึงคุณครูบาอาจารยผูประสิทธิ์ประสาทวิทยาการ เพื่อความเปน 
สวัสดิมงคล  ทําใหจิตใจมั่นคงไมหวั่นไหว  ไมคร่ันครามคุมสติไดมั่นคง  สวนการรายรําเปน      
การสังเกตดูเชิงคูตอสูโดยปริยาย  และเปนการยืดเสนยืดสายใหคลายความเครงเครียดทางจิต  และ
ทางกายกอนเขาโรมรันฟนตูกับคูตอสู  (รังสฤษฏิ์  บุญชลอ, 2541, หนา 71 – 74)   

ในปจจุบันตามกติกาการแขงขันมวยไทยนั้น  กอนเริ่มชกในยกแรกนักมวยทุกคนตอง
ไหวครูรายรําตามประเพณี  เมื่อไหวครูรายรําเสร็จแลวจึงใหเร่ิมชกแขงขันได  เพราะความกตัญู
คือ  เครื่องหมายของคนดี 
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ผูที่มีความกตัญูกตเวทีเปนที่ตั้ง  คือ  คุณสมบัติของนักมวยอยางสมบูรณ นักมวยทุกคน
กอนที่จะชกเปนอยางถูกหลักวิธีการและมีความกาวหนาได  จําตองอาศัยครูเปนผูสอนสั่งประสิทธิ
ประสาทพรอมถายทอดวิทยาการความรูเลหเหล่ียม  (Tactics)  และลูกเลนตาง ๆ ครูมวยบางคน   
ถายทอดใหแกศิษยโดยไมคิดหวังผลตอบแทน  โดยหวังแตเพียงวา  หากการสงเสริมนี้ศิษยธํารงอยู
ไดอยางสุขสบายก็พึงพอใจไดแลว  (ปญญา  ไกรทัศน, 2524, หนา 92)   

 

ในพิธีการไหวครูมวยไทยมีพิธีการเตรียมการดังนี้ 
1. จัดที่บูชา  มีพระพุทธรูปเปนประธาน 
2. มีดอกไมสด  ธูป  เทียน  สําหรับบูชา 
3. มีเครื่องอุปกรณมวยไทยทุกอยางเทาที่มีวางไว  2  ขางที่บูชา  เชน  มงคล  ผาพันมือ  

นวม  เวที  ตํารา  ฯลฯ 
4. มีเทียนขี้ผ้ึงหนัก  1  บาท  หนึ่งเลม  เพื่อใชประกอบพิธีทําน้ํามนต 
5. น้ํา  1  ขัน  เพื่อทําน้ํามนตหรือใหมากพอกับจํานวนคน 
6. แปงกระแจะใสในถวยสําหรับเจิม 
เครื่องบูชาที่ศิษยพึงเตรียมไป  ไดแก 
1. ดอกไมสดสีตาง ๆ จะเปนชอ  เปนกํา  หรือเปนพวงก็ได  (จัดแตละคน) 
2. ผาขาวยาวประมาณ  1  เมตรครึ่ง  (จัดรวมกัน) 
3. ธูปแพ  เทียนแพ  1  สํารับ  (จัดรวมกัน) 
4. พาน  หรือถาด  1  ใบ  สําหรับใสเครื่องบูชา  (จัดรวมกัน)  
ระเบียบการประกอบพิธีไหวครูนี้  ไดคัดมาจากอาจารยสุนทร  (กิมเส็ง)  ทวีสิทธิ์  อดีต

อาจารยผูสอนวิชามวยไทยของโรงเรียนพลศึกษากลาง  และ  นายจรวย  แกนวงษคํา  ก็ไดระเบียบ
การอันนี้จาก  ปรมาจารยแสวง  ศิริไปล  จึงขอกราบคารวะดวยความขอบพระคุณอยางสูงตอครู
อาจารยในขณะนี้ดวยจิตกตัญู  กตเวที 

(ครูนํา) สุปฏิปนโน (รับพรอมกัน) ภควโต  สาวกสงโฆ 
อุชุปฏิปนโน  ภควโต  สาวกสงโฆ 
ญายปฏิปนโน  ภควโต  สาวกสงโฆ 
สามีจิปฏิปนโน  ภควโต  สาวกสงโฆ 
ยทิทํ  จตตาริ  ปุริสยุคานิ  อฏฐ  ปุริสปุคคลา 
เอส  ภควโต  สาวกสงโฆ 
อาหุเนยโย  ปาหุเนยโย  ทกขิเนยโย  อญชลีกรณีโย 
อนุตตรํ  ปญญกเขตตํ  โลกสสาติ 
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เสร็จแลวกราบ  3  คร้ัง  ครูนําสวดกลับยังที่หัวหนาชั้นหรือหมูเรียน  ออกมาที่หนา
ประชุมกลาวนําไหวครู  ศิษยวาตามเปนวรรค ๆ ไป 

ขาพเจามาบูชาครูวันนี้ / ขอปฏิญาณตัวของขาพเจามาเปนศิษย / และขอใหสัตยปฏิญาณ
ดวยความจริงใจวา / ขาพเจาจะมีความเคารพ / และมีความจงรักภักดีตอครูบาอาจารย / ส่ิงใดที่ได
ศึกษามาแลว / จะพยายามรักษาระเบียบแบบแผน / อันเปนประเพณีไวอยางเครงครัดทุกประการ / 
เมื่อขาพเจาขึ้นทาของครูแลว / จะถือเอาแบบขึ้นทาไหวครูนี้ / เปนสิทธิ์แกตัวขาพเจาตอไปภายหนา 
/ ขาพเจาจะไมอาฆาตลบหลูครูหรือศิษยดวยกัน / เปนความสัตยจริง / ที่ขาพเจาไหวขึ้นทาครูเมื่อใด 
/ ขอใหอํานาจบารมีของครู / เปนที่พึ่งปกปอง / คุมครองตลอดเวลา 

เอหิตะวัง / กะตินิใจ / มะอะอุสิวัง /  
ขาพเจาขอประณตนอมยอมเปนสานุศิษย / พรอมดวยกาย  วาจา  ใจ / และความเคารพ 

นับถือยิ่ง /  
ฉะนั้น / ขอคุณครูทั้งหลาย / จงไดโปรดกรุณาประสิทธิ์ประสาทผล / ใหขาพเจาลุลวง  

สมมโนรสทุกประการ / และขอจงชวยปกปองคุมครอง / รักษาปวงขาพเจาทั้งหลาย / ใหปราศจาก
ภยันตรายทั้งปวง / ประสบแตความสุข / ความเจริญชั่วกัลปาวสานเทอญ /  

นั่งสํารวมจิตระลึกถึงครูบาอาจารย  1  นาที  แลวกราบ  3  คร้ัง  ตอจากนี้ประธาน
ประกอบพิธีทําน้ํามนต  โดยนําเทียนเลมใหญมาหยดพรอมกับสวดบทมนัสการ  3  จบ  แลววา   

จักรกวาวุธโส  อรหัง  สัมมา  สัมพุทโธ  นะโมพุทธายะ  อยาเขามาใกล  เสมามณฑล  
มณฑลเขาอยูสารพัด  ศัตรูวินาศสันติ 

อิมินา  สักกาเรนะ  พุทธังปูเชมิ 
อิมินา  สักกาเรนะ  ธัมมังปูเชมิ 
อิมินา  สักกาเรนะ  สังฆังปูเชมิ 
ดื่มน้ํามนตพรมลงบนศีรษะแลวเจิมอุปกรณมวยทั้งหมด 
ศิษยเขาไปดื่มน้ํามนต  แลวพรมลงบนศีรษะ  (โดยดื่มใหเหลือติดกนถวยเล็กนอยเพื่อไว

พรมศีรษะ)  แลวเขาไปไหวครู  (ประธาน)  ใชนิ้วหัวแมมือขวาจุมกระแจะและเจิมที่กลาง
กระหมอม  พรอมกับวา  ขาพเจาขออาราธนาพระบรมครู  พระพุทธเจา  พระธรรมเจา  พระสงฆเจา  
ทั้ง  3  พระองคทรงมาบันดาลปกปกรักษาตลอดกาล  พรอมทั้งพระพุทธังองค  พระยานาค  มาเปน
มงคลสังวาลปองกันอันตรายทั้งหลายแล 

(รังสฤษฏิ์  บุญชลอ, 2541, หนา 72)   
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การขึ้นครู  หมายถึง  การที่ครูรับศิษยและศิษยก็มีครูอยางเปนทางการ  ทําใหศิษยเกิด
กําลังใจฝกซอม  พิธีการขึ้นครูทําโดยใหนักมวยนําดอกไม  ธูปเทียน  และเงินคาขึ้นครูมาใหครูมวย  
ครูมวยบางคนก็นิยมเอาขาวของแทนเงิน  เชน  ผาแพร  ผาขาวมา  เปนตน  ครูมวยจะพานักมวยไป
ที่วัดใหนักมวยจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยแลวกลาวคําปฏิญาณตนวาจะเคารพนับถือ  เชื่อฟง
ปฏิบัติตามคําสอนของครูมวย  จะประพฤติตนเปนคนดีทั้งกาย วาจา และจิตใจ จะมานะอดทนฝก
ศิลปะมวยไทยใหสําเร็จ  และจะนําศิลปะมวยไทยไปใชในทางที่ถูกที่ควร  ตอจากนั้นครูมวยก็จะให
โอวาทแนะนําการปฏิบัติตนในการฝกหัดมวยไทย กําหนดกฎเกณฑระเบียบแบบแผนและตาราง
การฝกจนนักมวยเขาใจดีแลว  ครูมวยจะใหนักมวยฟงเทศนเพื่ออบรมจิตใจ  การขึ้นครูดังกลาว   
อาจจะทําคนเดียวหรือทําพรอมกันหลายคนก็ได  เมื่อนักมวยขึ้นครูหรือยกครูแลว  ครูมวยจะเริ่ม
สอนทาไหวครูให  ซ่ึงทาไหวครูเปนทานั่ง ทายืน และกาวยางดวยลีลาออนชอยสวยงาม เมื่อฝกหัด
ทาไหวครูไดชํานาญดีแลวครูมวยก็จะเริ่มสอนวิธีการใชอาวุธของมวยไทยชนิดตาง ๆ เชน  กลมวย  
จูโจม  กลมวยแกหมัด  กลมวยแกเขา  เปนตน  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, 
หนา  76 – 77)   

 

นักมวยจะตองทําใหครูมวยแนใจวาตนเปนคนดี  มีนิสัยสุภาพเรียบรอย  ขยันหมั่นเพียร  
มีความตองการในการที่จะฝกหัดศิลปะมวยไทย บางครั้งถามีเวลาครูมวยจะใหนักมวยพักอาศัยอยูที่
บานครูมวยเพื่อชวยทํางานบาน  เพื่อที่จะศึกษานิสัยใจคอลูกศิษยอยูเปนเวลานาน  เมื่อแนใจวา      
ลูกศิษยเปนคนดีแลว  จึงใหนําดอกไมธูปเทียนและเงินคายกครูมาใหครูมวย  แลวครูมวยก็จะทําพิธี
จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยใหนักมวยสวดมนตไหวพระแลวกลาวคําปฏิญาณตนวาจะตั้งใจ       
ฝกซอมศิลปะมวยไทยอยางจริงจัง  จะใชศิลปะมวยไทยในทางที่ดีงามและเปนประโยชนตอสังคม  
ไมนําไปใชในทางที่ผิด  จะซื่อสัตยสุจริตตอวิชาชีพ  เคารพเชื่อฟงครูมวย สุภาพเรียบรอยตอคน
ทั่วไป   

การรับสัตยของนักมวยในพิธีรับสัตยนี้เสมือนคําสาบานของลูกผูชาย  เปนการกลาวคํา
ปฏิญาณที่ศิษยมีตอครู  โดยถือวาสัจจะยอมเหนือกวาชีวิต  ซ่ึงแตละคณะหรือครูแตละคนจะใหศิษย
รับสัตยที่แตกตางกัน  เชน  ครูเขตร  ศรียาภัย  ใหศิษยรับสัตย  ดังนี้ 

1. ขา ฯ จะบํารุงกําลังกายใหสะอาด แข็งแรง และดํารงชีวิตดวยความซื่อสัตย สุจริต 
บริสุทธิ์ 

2. ขา ฯ จะไมรังแกผูออนแอ  รวมรักสามัคคี  ชวยเหลือกันเมื่อชวยได 
3. ขา ฯ จะบําเพ็ญกรณีเพื่อประโยชนแกผูอ่ืนและจงรักภักดีตอชาติ 
4. ขา ฯ จะหลีกเลี่ยงเหตุการณอันไมสงบทุกกรณี 
(สุจิตรา  สุคนธทรัพย, 2540, หนา 170)   



 

- 38 -

ขอควรปฏิบัติของผูฝกมวย  (กฎของนักสู)  ในหนังสือตํารามวยไทยตํารับพระเจาเสือ     
มีขอพึงปฏิบัติสําหรับนักมวย  ดังนี้ 

1. จงทําตนเปนประโยชนตอสาธารณชน 
2. จงสุภาพตอคนทั่วไป 
3. จงเปนผูมีสันติธรรมไมพาลเกเร 
4. จงเปนผูซ่ือสัตยตอตัวเองและผูอ่ืน  
5. ตองเปนผูมีมานะบากบั่น  ไมยอทอตอทุกสิ่ง 
6. จงเปนผูเสียสละตอหมูชน  เมื่อประเทศชาติตองการ 
7. จงสรางแกนแทของจิต  ใหแกรงกราวเยี่ยงเหล็กเพชร 
8. จงเปนผูเห็นธรรมในหลักพระพุทธศาสนา  และมีศีลธรรมประจําใจ 
9. ตองเปนคนตรงตอเวลา  รักชื่อเสียงและคายคณะของตน 
10. ตองออกกําลังกายอยูเสมอเปนประจํา 
11. ตองไมเอาเปรียบคูตอสูในทางผิดกติกา  และศีลธรรม 
12. ตองเคารพกฎหมายของบานเมือง 
(ยศเรืองสา  อางถึงใน  สุจิตรา  สุคนธทรัพย, 2540, หนา 172) 
 

อาจารยกิมเส็ง  ทวีสิทธิ์  ใหลูกศิษยรับสัตย  4  ขอ  คือ   
1. จะบํารุงรางกายใหสะอาด  แข็งแรง  และดํารงชีวิตดวยความซื่อสัตยสุจริต  บริสุทธิ์ 
2. จะไมรังแกผูออนแอ  รวมรักสามัคคี  และชวยเหลือกันเมื่อชวยได 
3. จะบําเพ็ญกรณีเพื่อประโยชนผูอ่ืน  และรักชาติ 
4. จะหลีกเลี่ยงเหตุการณอันไมสงบ 
(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, หนา 77)   
 

นอกจากนี้ยังมีพิธีครอบครู ซ่ึงหมายถึง การที่ศิษยไดศึกษาศิลปะมวยไทยจนหมดสิ้นแลว  
และสามารถถายทอดวิชาใหผูอ่ืนไดแลว  ครูพอใจจะใหเปนครูมวยตอไปก็จะทําพิธีครอบครูให   
ดังที่สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  (2540, หนา 80)  กลาววา  ตามประเพณีเดิมของ
มวยสายครูเมฆแหงบานทาเสาและพระยาพิชัยดาบหัก  การครอบครูหมายถึงการที่ลูกศิษยไดศึกษา
เลาเรียนศิลปะมวยไทยจนหมดสิ้นแลว  มีความสามารถที่จะสืบทอดศิลปะมวยไทยตามตํารับของ
ครูมวยสายนั้น  มีความสามารถที่จะประยุกตมวยใหเขากับสถานการณตาง ๆ และแกไขปรับปรุง 
ลูกไมและเกร็ดไมตาง ๆ ไดจนเปนที่พอใจของครู  ไดรับการถายทอดเคล็ดลับและไมตาง ๆ พอจะ
เปนครูมวยตอไปได  ทั้งยังสามารถขึ้นเวทีมวยโดยไมทําใหสํานักมวยตองขายหนาแลว  ครูมวย    
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จะทําพิธีครอบครูสวมมงคลที่ถูกตองตามประเพณีของสํานักมวยให  ซ่ึงสวนใหญจะทําในวัน
พฤหัสบดีกอนเวลาเพลที่บานของครูมวยหรือในโบสถ  เปนที่นาสังเกตวามงคลที่สวมใหนั้นอาจจะ
เปนมงคลประจําตัว  เพราะมงคลนี้จะมีดวงพิชัยสงครามของผูนั้นอยูบนแผนยันตสีแดง  ซ่ึงพันอยู
รอบมงคล  มงคลนี้จะมีสีขาวแดงถักดวยดายดิบสีขาว  4  เสน  และสีแดง  4  เสน  แตละเสน
ประกอบดวยดายดิบหลายสิบเสน  ถักพอดีกับขนาดของศีรษะ  แลวบรรจงเปนเสนเดียวพอไดระยะ  
จากนั้นก็แยกถักเปน  2  หาง  โดยมีการผูกมัดไวที่ปลายและจะไมใชวัตถุแข็งเลย  เพราะในอดีต   
นักมวยจะสวมมงคลขึ้นเวทีตอสูและไมถอดมงคลตลอดการตอสู  หลังจากนั้นจะนําเอาแผนยันตที่
ลงอักขระประจําสํานักและดวงพิชัยสงครามของผูไดรับการครอบครูพันรอบมงคลสวนหนาเอาไว  
มงคลนี้โดยปกติจะไดรับการสวดยัติไวเรียบรอยแลว  (ถาใชแผนยันตพันรอบ)  ถาไมมีแผนยันตก็
ไมตองสวดยัติแตประการใด  แตถามีโอกาสก็นําเขาไปรวมพิธีสวดยัติเมื่อมีการบวชพระใหม 

 

สรุป  การไหวครู  ถือเปนประเพณีที่สําคัญของการเปนนักมวยไทย  เกิดความเปนสิริมงคล 
แกทุกฝาย  ลักษณะของกิจกรรม  เชน  การขึ้นครู  การครอบครู  และการไหวครูประจําป  ซ่ึงมี    
วัตถุประสงคที่แตกตางกันไป  ในดานของการไหวครูประจําป  ซ่ึงจัดกันเปนประจําหรือเปน
ประเพณีนี้ดูเหมือนในโลกนี้จะมีเพียงประเทศไทยเทานั้นที่ปฏิบัติกัน  สวนประเทศอื่นไมเห็นมี  
แมประเทศจีนเองจะมีกลาวถึงการไหวครูไวบางในหนังสือนิยายบางเรื่องก็ทํากันเปนการเฉพาะใน
บางสํานักเทานั้น  ไมไดทํากันทั้งประเทศอยางไทย  ประเทศไทยเรามีประเพณีการไหวครูมาแต
โบราณ  เราไหวครูเพราะความเคารพในความเปนผูรูและความเปนผูมีคุณธรรม  คุณสมบัติทั้ง  2  
ประการของครูตองสอดคลองสัมพันธกับคุณธรรมของศิษยการเรียนการสอนจึงจะดําเนินไปดวยดี  
และจากคําปฏิญาณที่ศิษยกลาวตอหนาครูในพิธีไหวครูนี้  จะทําใหศิษยระลึกถึงอยูเสมอแมจะจบ
การศึกษาอบรมไปแลวเปนเวลานานก็ตาม  ก็ยังมีใจระลึกถึงครูอยูดวยความเคารพยกยอง บางสาขา
วิชาชีพกอนจะนําความรูมาใช  มักจะทําพิธีบูชาครูกอน  เพื่อระลึกถึงครู  เพื่อเปนกําลังใจ  และ  
เพื่อความเปนศิริมงคลแกตน  เชน  พวกอาชีพศิลปน  อาทิ  โขน  ละคร  ลิเก  หรือพวกอาชีพชก       
มวยไทย  เปนตน 

วันประกอบพิธีไหวครูจะถือเอา “วันพฤหัสบดี” เปนหลัก  เพราะเชื่อวาวันนี้เปน “วันครู” 
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ความหมายของไมมวยไทย 
 

ไมมวยไทย  หมายถึง  ทาของการผสมผสานการใชหมัด  เทา  เขา  ศอก  เพื่อการรุกหรือ
รับในการตอสูดวยมวยไทย  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, หนา 250) 

ไมมวยไทยถือเปนจุดเดนที่สําคัญที่สุดของมวยไทย  เพราะเปนการแสดงใหเห็นถึงความ
ชาญฉลาดของคนไทยในการบูรณาการนวอาวุธเขาดวยกัน 

 
ประเภทของไมมวยไทย 
ไมมวยไทยแบงออกไดหลายทาตาง ๆ กัน  ขึ้นอยูกับครูมวยแตละทาน  แมบางทาจะมีช่ือ

เรียกเหมือนกันก็ตาม  ไมมวยไทยที่มีการกลาวถึงในตํารามวยหลายตําราและแบงลักษณะไวชัดเจน  
คือ  แบงตามลักษณะการแกทางมวยและการจูโจม  เรียกชื่อวา  กลมวย  แบงตามลักษณะการใช
หมัด  เทา  เขา  ศอก  เรียกวา  เชิงมวย  บางตําราแบงเปนแมไมลูกไม  หรือแบงเปนไมครู  ไมเกร็ด  
ซ่ึงไมครู  หมายถึง  ไมสําคัญ  เปนไมหลักที่ครูมวยเนนใหลูกศิษยทุกคนตองทําใหได  ทําใหดี  และ
ทําใหชํานาญ เพราะเมื่อรูและชํานาญเรื่องไมครูแลว จะสามารถแตกไมครูแตละแบบออกเปน        
ไมเกร็ดไดอีกมากมาย  รายละเอียดของไมมวยที่มีการแบงไวชัดเจนมี  3  ลักษณะ  ดังตอไปนี้ 

1. กลมวย 
2. เชิงมวย 
3. แมไมและลูกไมมวยไทย 
(สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ , 2540, หนา 250-254, 341-343, 414-415) 
 
1.  กลมวย 

กลมวย หมายถึง ทาของการใชศิลปะมวยไทยทั้งการรุกและการรับในการตอสูดวย      
มวยไทย  เรียกชื่อตามลักษณะการใช  ถาใชในการรุกเรียกวา  กลมวย  จูโจม  ถาใชในการรับหรือ
ตอบโต  เรียกวา  กลมวยแก  ถารับและตอบโตหมัด  เรียกวา  กลมวยแกหมัด  ถารับและตอบโตเทา  
เรียกวา  กลมวยแกเทา  ถารับและตอบโตเขา  เรียกวา  กลมวยแกเขา  ถารับและตอบโต  ศอก     
เรียกวา  กลมวยแกศอก  ยศ  เรืองสา  ไดกลาวถึงกลมวยไวในตํารามวยไทยตํารับพระเจาเสือ  ดังนี้  
กลมวยแบงเปนกลมวยแกหมัด  29  กล  กลมวยแกเทา  23  กล  กลมวยแกเขา  3  กล  กลมวย        
แกศอก  4  กล  และกลมวยจูโจม  23  กล 
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1.1  กลมวลแกหมัด  29  กล 
1.1.1  สลับฟนปลา 
1.1.2 ปกษาแหวกรัง 
1.1.3 ชวาซัดหอก 
1.1.4 อิเหนาแทงกริซ 
1.1.5 ยอเขาพระสุเมรุ 
1.1.6 ตาเถรค้ําฝก 
1.1.7 มอญยันหลัก 
1.1.8 ขุนศึกตีทวน 
1.1.9 ดับชวาลา 
1.1.10 หนูไตราว 
1.1.11 เอราวัณเสยงา 
1.1.12 หนุมานถวายแหวน 
1.1.13 หงสปกหัก 
1.1.14 สักพวงมาลัย 
1.1.15 ฝานลูกบวบ 
1.1.16 ปดปกชกดวยศอก 
1.1.17 สวนทวน 
1.1.18 คล่ืนกระทบฝง 
1.1.19 บาทาลูบพักตร 
1.1.20 ขุนยักษพานาง 
1.1.21 พระรามจองถนน 
1.1.22 นารายณบั่นเศียร 
1.1.23 ลูกคางจับหมัด 
1.1.24 รักแรหักแขน 
1.1.25 ศอกทายทอย 
1.1.26 นารายณขวางจักร 
1.1.27 ลมขุนทวน 
1.1.28 หนุมานหักดาน 
1.1.29 จระเขฟาดหาง 
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1.2  กลมวยแกเทา  23  กล 
1.2.1  ปกลูกทอย 
1.2.2 นาคาบิดหาง 
1.2.3 หักงวงไอยรา 
1.2.4 วิรุฬหกกลับ 
1.2.5 ไกรสรขามหวย 
1.2.6 หิรัญมวนแผนดิน 
1.2.7 นาคมุดบาดาล 
1.2.8 ทะแยค้ําเสา 
1.2.9 ฤาษีเหิน 
1.2.10 พระรามเดินดง 
1.2.11 บรรพตถลม 
1.2.12 นางมณโฑนั่งแทน 
1.2.13 รัดงวงเอราวัณ 
1.2.14 ยันรุกขมูล 
1.2.15 โคนรุกขมูล 
1.2.16 นางมณโฑนั่งตัก 
1.2.17 หักหลักเพชร 
1.2.18 หนุมานฟาดกุมภัณฑ 
1.2.19 ลิงพริ้ว 
1.2.20 ญวนทอดแห 
1.2.21 ทวนขุนศึก 
1.2.22 กวาดมาร 
1.2.23 หนุมานแบกแขง 

1.3  กลมวยแกเขา  3  กล 
1.3.1  พลิกแผนดิน 
1.3.2 กังหันตองลม 
1.3.3 เบนสุเมรุ 
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1.4  กลมวยแกศอก  4  กล 
1.4.1 พระรามนาวศร 
1.4.2 พระรามหักศร 
1.4.3 พระรามฟาดศร 
1.4.4 พระรามยันศร 

1.5  กลมวยจูโจม  23  กล 
1.5.1 หักคอไอยรา 
1.5.2 ขุนยักษจับลิง 
1.5.3 กวางเหลียวหลัง 
1.5.4 ตลบขึ้น 
1.5.5 อีกาฉีกรัง 
1.5.6 ตลบลง 
1.5.7 หนุมานแหวกฟอง 
1.5.8 นกคุมเขารัง 
1.5.9 ฤาษีมุดสระ 
1.5.10 หนุมานทะยาน 
1.5.11 หักคอเอราวัณ 
1.5.12 ตะเพียนแฝงตอ 
1.5.13 จระเขฟาดหาง 
1.5.14 ยันเอราวัณ 
1.5.15 เถรกวาดลาน 
1.5.16 พระรามตีทัพ 
1.5.17 พระรามสะกดทัพ 
1.5.18 บั่นเศียรทศกัณฐ 
1.5.19 ขวางจักรนารายณ 
1.5.20 พระรามเหยียบลงกา 
1.5.21 รามสูรขวางขวาน 
1.5.22 หนุมานขามลงกา 
1.5.23 นารายณขามสมุทร 
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2.  เชิงมวย 
เชิงมวย  หมายถึง  วิธีการใชหมัด  เทา  เขา  และศอก  เปนทาทางหรือแบบแผนในการ

รุกและรับแบบตาง ๆ  อุทัย  สินธุสาร  ไดกลาวถึงเชิงมวยไวดังนี้  เชิงมวยแบงเปน  4  เชิง  คือ       
เชิงหมัด 15 เชิง  เชิงเทา 15 เชิง  เชิงเขา 11 เชิง  เชิงศอก 24 เชิง  มีช่ือเรียกแตกตางกัน  ดังตอไปนี้ 

2.1  เชิงหมัด  15  เชิง 
2.1.1  กาจิกไข  (หมัดตรงนํา)  
2.1.2 พระพายลมสิงขร  (หมัดตรงตาม) 
2.1.3 วานรหักดาน  (หมัดเหวี่ยงขาง) 
2.1.4 พระกาฬเปดโลก  (หมัดหงาย) 
2.1.5 โขกนาสา  (หมัดงอตวัด) 
2.1.6 อินทราขวางจักร  (หมัดขวาง) 
2.1.7 พระลักษณหามพล  (หมัดอัด) 
2.1.8 ผจญชางสาร  (ชกพรอมกับเทา) 
2.1.9 หนุมานถวายแหวน  (หมัดคู) 
2.1.10 ลวงแดนเหรา  (ชกพรอมเขา) 
2.1.11 นาคาพนไฟกาฬ  (หมัดสลับ) 
2.1.12 หักดานลมกรด  (หมัดปนศอก) 
2.1.13 องคตควงพระขรรค  (หมัดควง) 
2.1.14 ฤาษีลืมญาณ  (หมัดหลอก) 
2.1.15 หนุมานจองถนน  (หมัดคว่ําบน) 

2.2 เชิงเทา  15  เชิง 
2.2.1 เปดทวาร  (เตะนํา) 
2.2.2 ลงดานประตู  (เตะเหวี่ยง) 
2.2.3 กระทูขรัวตา  (เตะถีบ) 
2.2.4 โยธาสินธพ  (ถีบเตะตรง) 
2.2.5 มานพเลนขา  (เทาหนาเตะเหวี่ยง) 
2.2.6 มัจฉาเลนหาง  (เตะสามไม  เตะเทา  คาง  และถีบ) 
2.2.7 กวางเลนโปง  (กระโดดเตะ) 
2.2.8 ณรงคพยุหบาท  (ถีบเตะเหวี่ยง) 
2.2.9 จระเขฟาดหาง  (เตะเหวี่ยงหลัง) 
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2.2.10 กินรีเลนน้ํา  (สนเทาตีขึ้น) 
2.2.11 ตามดวยแขง  (เตะดวยแขง) 
2.2.12 แปลงอินทรีย  (เทาพรอมหมัด) 
2.2.13 พาชีสะบัดยาง  (เตะติดตาม) 
2.2.14 นางสลับบาท  (เตะสลับเทา) 
2.2.15 กวาดธรณี  (เตะเหวี่ยงต่ํา) 

2.3 เชิงเขา  11  เชิง 
2.3.1 กุมภัณฐพุงหอก  (เขาตรง) 
2.3.2 หยอกนาง  (เขาตะแคง) 
2.3.3 เชยคาง  (เขาคู) 
2.3.4 พรางศัตรู  (เขาขาง) 
2.3.5 งูไลตุกแก  (เขาสลับ) 
2.3.6 ตาแกตีชุด  (เขาคูศอก) 
2.3.7 หยุดโยธา  (เขาพรอมศอก) 
2.3.8 ภูผาสะทาน  (เขาอัด) 
2.3.9 หักคอชางเอราวัณ  (โนมคอตีเขา) 
2.3.10 ดั้นภูผา  (เขาพรอมหมัด) 
2.3.11 ศิลากระทบ  (เขากระทบ) 

2.4 เชิงศอก  24  เชิง 
2.4.1 พุงหอก  (ศอกนํา) 
2.4.2 ศอกฝานหนา  (ศอกฟนหนา) 
2.4.3 พรายายแก  (ศอกเหวี่ยง) 
2.4.4 แงลูกคาง  (ศอกตัด) 
2.4.5 ถางปา  (ศอกคว่ํา) 
2.4.6 ฟาล่ัน  (ศอกปนแขน) 
2.4.7 ยันพยัคฆ  (ศอกอัด) 
2.4.8 จักรนารายณ  (ศอกกลับ) 
2.4.9 ทรายเหลียวหลัง  (ศอกเฉียงหลัง) 
2.4.10 กวางสะบัดหนา  (ศอกสลัด) 
2.4.11 คชาตกมัน  (ศอกฟนหลัง) 
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2.4.12 พสุธาสะทาน  (ตีสองศอก) 
2.4.13 ยันโยธี  (ศอกอัดหลัง) 
2.4.14 อัคคีสองแสง  (ศอกสลับหมัด) 
2.4.15 กําแพงภูผา  (ศอกสลับหลัง) 
2.4.16 นาคาคาบหาง  (ศอกพรอมเขา) 
2.4.17 ชางประสานงา  (ศอกคู) 
2.4.18 สูแดนนาคา  (ศอกตบกลับ) 
2.4.19 โยธาเคลื่อนทัพ  (ศอกพุงหนา) 
2.4.20 ยันสองกร  (ศอกยันหลัง) 
2.4.21 ฆอนตีทั่ง  (ศอกปก) 
2.4.22 ขวางพสุธา  (ศอกขวางหลัง) 
2.4.23 ฤาษีบดยา  (ศอกค้ําปก) 
2.4.24 นาคาเคลื่อนกาย  (ศอกควง) 

 
3.   แมไมและลูกไมมวยไทย 

แมไมมวยไทย  หมายถึง  ทาของการใชศิลปะมวยไทยที่สําคัญที่สุด  อันเปนพื้นฐาน
ของการใชไมมวยไทย  ซ่ึงผูฝกมวยไทยจะตองเรียนรูและปฏิบัติใหไดกอนที่จะฝกลูกไมซึ่งถือวา
เปนการใชไมมวยไทยที่ละเอียดขึ้น  (โพธ์ิสวัสดิ์  แสงสวาง  อางถึงใน  สํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ, 2540, หนา 414)  โบราณอาจารยผูทรงคุณวุฒิไดจัดแบงแมไมมวยไทยเปน  15  
ไม  ดังนี้  (ฟอง  เกิดแกว  และสุภาพ  เจริญสวัสดิ์  อางถึงใน  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติ,  2540, หนา  414)   

3.1 แมไม  15  ไม 
3.1.1 สลับฟนปลา 
3.1.2 ปกษาแหวกรัง 
3.1.3 ชวาซัดหอก 
3.1.4 อิเหนาแทงกริซ 
3.1.5 ยอเขาพระสุเมรุ 
3.1.6 ตาเถรค้ําฝก 
3.1.7 มอญยันหลัก 
3.1.8 ปกลูกทอย 
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3.1.9 จระเขฟาดหาง 
3.1.10 หักงวงไอยรา 
3.1.11 นาคาบิดหาง 
3.1.12 วิรุฬหกกลับ 
3.1.13 ดับชวาลา 
3.1.14 ขุนยักษจับลิง 
3.1.15 หักคอเอราวัณ 

ลูกไมมวยไทย  หมายถึง  ทาของการใชศิลปะมวยไทยที่แตกยอยออกไปจากแมไม        
มีลักษณะละเอียดออนมากมายหลายอยาง  ซ่ึงผูฝกจะตองผานการฝกหัดแมไมมวยไทยกอนจึงจะ
ฝกลูกไมไดดี  โบราณอาจารยผูทรงคุณวุฒิไดจัดแบงลูกไมมวยไทยออกเปน 15 ไม  ดังนี้  (โพธ์ิ
สวัสดิ์  แสงสวาง  อางถึงใน  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,  2540, หนา  414) 

3.2 ลูกไม  15  ไม 
3.2.1 เอราวัณเสยงา 
3.2.2 บาทาลูบพักตร 
3.2.3 ขุนยักษพานาง 
3.2.4 พระรามนาวศร 
3.2.5 ไกรสรขามหวย 
3.2.6 กวางเหลียวหลัง 
3.2.7 หิรัญมวนแผนดิน 
3.2.8 นาคมุดบาดาล 
3.2.9 หนุมานถวายแหวน 
3.2.10 ญวณทอดแห 
3.2.11 ทะแยค้ําเสา 
3.2.12 หงสปกหัก 
3.2.13 สักพวงมาลัย 
3.2.14 เถรกวาดลาน 
3.2.15 ฝานลูกบวบ 
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โครงการมหกรรมกีฬาไทยเฉลิมพระเกียรติ 
 

โครงการมหกรรมกีฬาไทยเฉลิมพระเกียรติเกิดขึ้นโดยกระทรวงศึกษาธิการสํานึกใน  
พระมหากรุณาธิคุณขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่มีตอการกีฬาไทย  และเนื่องในโอกาสที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะมีพระชนมายุครบ  72  พรรษา  กระทรวงศึกษาธิการจึงจัดใหมี
โครงการมหกรรมกีฬาไทยเฉลิมพระเกียรติขึ้นตั้งแตป  พ.ศ.  2542  โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพื่อเปนการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงพระมหากรุณาธิคุณ
ตอวงการศึกษาและกีฬาไทยในวาระเฉลิมพระชนมพรรษาครบ  72  พรรษา 

2. เพื่อเปนการอนุรักษและเผยแพรกีฬาไทยอันเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทยใหเปน
ที่รูจักแพรหลายทั้งในประเทศและตางประเทศ 

3. เพื่อสรางจิตวิญญาณของความเปนไทย 
4. เพื่อสงเสริมวัฒนธรรมในการเลนและการชมกีฬา 
5. เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว 
เปาหมายของโครงการมุงใหนักเรียน  นักศึกษา  และประชาชนทั่วประเทศเกิดพฤติกรรม

ตามวัตถุประสงคทั้ง 5 ขอ โดยมีหนวยงานหลายหนวยงานมารวมมือกันผลักดันกิจกรรมนี้             
มีสํานักพัฒนาการพลศึกษา  สุขภาพ  และนันทนาการ  กรมพลศึกษาเปนหนวยงานหลัก  และ         
มีหนวยงานสนับสนุนอีกหลายหนวยงาน  เชน  กรมอื่น ๆ ทุกกรมในกระทรวงศึกษาธิการ  
กรุงเทพมหานคร  จังหวัดทุกจังหวัด  สหพันธสมาคมมวยไทยสมัครเลนนานาชาติ  การกีฬาแหง
ประเทศไทย  การทาอากาศยานแหงประเทศไทย  การบินไทย  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต  บริษัท
บุญรอดบริวเวอร่ี  จํากัด  และหนวยงานภาคเอกชนตาง ๆ ที่ใหการสนับสนุน 

ทั้งนี้มีกิจกรรมตาง ๆ ในโครงการนี้หลายกิจกรรม  คือ 
1. การแสดงมวยไทย  กระบี่กระบอง 
2. การจัดนิทรรศการ 
3. การแขงขันมวยไทยสมัครเลนชิงแชมปโลกครั้งที่  4   
4. การจัดการแขงขันกีฬาและสาธิตกีฬาไทยชนิดตาง ๆ  เชน  ชักเยอ  วาว  กระโดดเชือก  

วิ่งเปยว  ตะกรอวงเตะทน  ตะกรอลอดบวง  ตะกรอพลิกแพลง  ตี่จับ  สะบา  ชวงรํา  ฯลฯ  และกีฬา
พื้นเมืองทั้ง  4  ภาค  ทั่วประเทศ 

กิจกรรมทั้ง 4 ใชงบประมาณของกระทรวงศึกษาธิการและผูใหการสนับสนุนภาค       
เอกชน ใชเวลาดําเนินกิจกรรมตามโครงการ  1  ป  คือ  เร่ิมตั้งแตเดือนพฤศจิกายน  2541 – ธันวาคม  
2542  โดยมุงผลที่คาดวาจะไดรับ  ก็คือ  มุงใหนักเรียน  นักศึกษา  และประชาชนมีโอกาสไดเฉลิม
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ฉลองและแสดงความจงรักภักดีตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  โดยใชกีฬาไทยเปนสื่อ  เลนกีฬา
ไทยประเภทตาง ๆ มากยิ่งขึ้น  เกิดความสามัคคีในชุมชน  ชุมชนเกิดความเข็มแข็ง  รวมกันสงเสริม  
อนุรักษ  และเผยแพรศิลปะวัฒนธรรมไทยที่ใหเปนที่รูจักแพรหลายทั้งในประเทศและตางประเทศ  
โดยสามารถใชกิจกรรมกีฬาไทยเปนการสงเสริมการทองเที่ยวของประเทศ 

กิจกรรมมวยไทยและกระบี่กระบองเปนกิจกรรมหนึ่งในการดําเนินการตามโครงการ   
ขางตน  โดยมุงเนนการฝกดังนี้  กลุมเปาหมายคือ  นักเรียน  นักศึกษา  และประชาชนทั่วไป          
ในวงกวางทุก ๆ จังหวัด  และเมื่อมีการปรับเปลี่ยนโครงสรางการบริหารราชการแผนดินใหมตาม    
พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผนดิน  พ.ศ.  2545  กรมพลศึกษากอนยุบรวมกับกระทรวง
ทองเที่ยวและกีฬา  ไดดําเนินการโครงการอนุรักษและเผยแพรศิลปะมวยไทยขึ้น  เพื่อดําเนิน        
กิจกรรมตามโครงการมหกรรมกีฬาไทยเฉลิมพระเกียรติ  มีกิจกรรมรวม  9  กิจกรรม 

กิจกรรมที่  1  การจัดทําหลักสูตรฝกอบรมมวยไทย 
กิจกรรมที่  2  การอบรมยุวฑูตมวยไทย 
กิจกรรมที่  3  การอบรมเชิงปฏิบัติการผูฝกสอนมวยไทยขั้นสูง 
กิจกรรมที่  4  การแขงขันไหวครู  การใชทักษะและการใชแมไมมวยไทย 
กิจกรรมที่  5  การใหบริการศูนยอนุรักษ  และเผยแพรศิลปะมวยไทยกรมพลศึกษา 
กิจกรรมที่  6  การผลิตคูมือ  เอกสาร  และสื่อการสอน  เผยแพรศิลปะมวยไทย 
กิจกรรมที่  7  การติดตามและประเมินผลโครงการอนุรักษและเผยแพรศิลปะมวยไทย 
กิจกรรมที่  8  มหกรรมกีฬาไทยตานภัยส่ิงเสพติด 
กิจกรรมที่  9  การจัดสรรงบประมาณใหศนูยพลศึกษาและกีฬาจังหวัดในสวนภูมภิาค    

75  ศูนย 
เมื่อกรมพลศึกษาถกูยุบไปเปนหนวยงานในกระทรวงทองเที่ยวและกีฬา  นายวิชิต  ช้ีเชิญ  

ไดมาบริหารสํานักนันทนาการและกีฬาพื้นบาน  โดยไดบูรณาการกิจกรรมตามโครงการมหกรรม
กีฬาเฉลิมพระเกียรติมาเปนการบูรณาการกีฬามวยไทย  กระบี่กระบอง  และภูมิปญญาไทยอื่น ๆ 
โดยเฉพาะการนวดกลามเนื้อ  เชน  การจัดกิจกรรมนันทนาการกีฬาไทยในกลุมเปาหมายอาสา
พัฒนาตนเอง จัดอบรมกีฬาไทยและทักษะแมไมมวยไทยและแอโรบิคมวยไทย กีฬานันทนาการ
แบบไทยในโครงการนันทนาการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนารถ ในวโรกาส 
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ การแสดงคีตมวยไทยในวันสถาปนามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
สงเสริมกีฬาและออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 76 จังหวัด  จัดทําซีดี (C.D.)  คีตมวยไทยเผยแพรทุก 
อบต. ทั่วประเทศ อบรมแมไมมวยไทยใหกับอาสาสมัครโครงการสอนมวยไทยและวัฒนธรรมไทย
ในตางประเทศ  ณ บานสวนยอเซฟ  จังหวัดนครปฐม  มหกรรมภูมิปญญากีฬานันทนาการสรางคน
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ชุมชนเข็มแข็งเปนพลังแผนดินขจัดสิ้นยาเสพติด  คายภูมิปญญานันทนาการแบบไทย  นันทนาการ
มวยไทย  กีฬาไทยและแอโรบิคมวยไทย  อบรมผูนําสงเสริมภูมิปญญาไทยสรางคนชุมชนเข็มแข็ง  
ฯลฯ 

โครงการดังกลาวขางตนจึงเปนการบูรณาการภูมิปญญากีฬาไทย มวยไทย กระบี่กระบอง  
กีฬาพื้นบานและนันทนาการเขาดวยกันอยางแยบยล  ซ่ึงผลดังกลาวมีรากฐานที่มาจากโครงการ
มหกรรมกีฬาไทยเฉลิมพระเกียรติตั้งแตป  พ.ศ.  2541  และพัฒนาการมาจนถึงป  พ.ศ.  2547 

ผลจากการประเมินในการอบรมของโครงการมีผลดังที่สํานักพัฒนาการพลศึกษา         
สุขภาพและนันทนาการ  กรมพลศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  (2545, หนา 7)  ระบุวา  การประเมินผล
การอบรมของโครงการ พบวา โครงการอนุรักษและเผยแพรศิลปะมวยไทยสามารถพัฒนานักเรียน  
เยาวชน  และประชาชนในดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี  นอกเหนือจากการฝกมวยไทยเพื่อเปนศิลปะ
ปองกันตัว  เพราะในรายละเอียดของโครงการในแตละกิจกรรมลวนมุงฝกผูเรียนผูรวมโครงการ   
ในเรื่องความรัก  และความภูมิใจในความเปนไทย 

ความกตัญูรูคุณในชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  นอกจากนี้แลวศิลปะมวยไทยยังชวย
ฝกเรื่องความอดทน  ฝกความแข็งแรงของรางกาย  ความเข็มแข็งของจิตใจ  การเปนนักรูที่ไมยอม
ทอถอยตออุปสรรคที่สําคัญ  มุงเนนการฝกความสามัคคีในหมูคณะ  และแนวคิดในการจัดกิจกรรม
ตาง ๆ ในโครงการอนุรักษและเผยแพรศิลปะมวยไทยสามารถพัฒนาเด็กเยาวชนและประชาชนใหมี
ความรู  ความเขาใจศิลปะการตอสูปองกันตัวมวยไทยอยางแทจริง  โดยผานกิจกรรมตาง ๆ ใน  
โครงการนี้ 

 
กิจกรรมการพัฒนา  และสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ 
กิจกรรมการพัฒนาและเสริมสรางกีฬาไทยแบบบูรณาการเปนกิจกรรมที่ เกิดจาก          

การบูรณาการมวยไทย  กระบี่กระบอง  และการนวดเขามาประยุกตใชในการอบรมแมไมมวยไทย  
โดยในป  พ.ศ.  2547  ที่เร่ิมการบูรณาการจาก  นายวิชิต  ช้ีเชิญ  สามารถสรางคุณคาตอการพัฒนา
และเสริมสรางกีฬามวยไทย  จนเปนที่กลาวขวัญกันโดยทั่วไป  ไมวาจะเปน  มนนิภา  สังขศักดา  
นิศวันต  พิชญดํารง  และธีรพงษ  มาลัยทอง  (2547, หนา 63)  กลาวในวารสาร  สํานักงาน
คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ปที่  41  ฉบับที่  5  กันยายน – ตุลาคม  2547  กลาวถึง       
การสอนของอาจารยวิชิต  ช้ีเชิญ  ไววา  “มวยไทยยังเปนอะไรไดอีกมากมาย  หากเราสามารถเขาใจ
ถึงแกนของมวยไทย  คือการสรางพื้นฐานการเปนมวยใหคนไทยแข็งแกรง  ทั้งการฟงเปน  คิดเปน  
พูดเปน  แกปญหาเปน  เรียนรูและรักษาวัฒนธรรมไทยภูมิปญญาไทย  รวมไปถึงสุขภาพดวยนั้น     
ก็จะสงผลใหคนไทยพรอมที่จะกาวไปสูสังคมโลกไดอยางสงางาม” 



 

- 51 -

การเปนมวยโดยการฟง เปน  คิดเปน  แกปญหาเปน  เปนแนวทางการสอนของ                
นายวิชิต ช้ีเชิญ ที่เปนตนแบบของการสอนมวยไทยแบบบูรณาการที่ประสบความสําเร็จจาก
กระบวนการถายทอดทั้งในและตางประเทศ 
 

รูปแบบกิจกรรมการพัฒนาและเสริมสรางกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ 
รูปแบบกิจกรรมการพัฒนาและเสริมสรางกีฬามวยไทยแบบบูรณาการนี้ เกิดจาก         

การสัมภาษณ  นายวิชิต  ช้ีเชิญ  ผูใหขอมูลโดยตรง  ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุจิตรา  สุคนธทรัพย  
อาจารยอรอนงค  พัฒนพงษไพบูลย  และอาจารยลักษณ  เอกบุตร  และนักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรบัณฑิต  มวยไทย  สังเกตการสอนจากเทปวีดิทัศนทั้งในและตางประเทศ  ไดกรอบ
แนวคิดกิจกรรมการพัฒนาและเสริมสรางกีฬามวยไทย  ดังนี้ 
 

อาจารยวิชิต  ชี้เชิญ ผศ.ดร.สุจิตรา สุคนธทรัพย อาจารยอรอนงค พัฒนพงษไพบูลย อาจารยลักษณ  เอกบุตร 

ขั้นที่  1   
ขั้นสราง 
ความเขาใจ 
และพอใจ 

เหมือนอาจารยวิชิต  
 แตเพิ่ม 

- การใชเกมส 
- การจัดกจิกรรม
แสดงความสามารถ 

เหมือนอาจารยวิชิต   
การใชความเมตตา 
จูงใจใหคนฟงอยากเรียน 
การพูดใหเหน็ประโยชน 

เหมือนอาจารยวิชิต 
ใชการนวดผอนคลาย 
การฝกใหเกิดประโยชน
ตอสวนรวมหรือ
สาธารณะ 

ขั้นที่  2   
ขั้นสรางพลัง 
ในการฝก 

การฝกโยคะ การเหยยีดยืดกลามเนื้อ ผลัดกันนวด 

ขั้นที่  3   
ขั้นสรางทักษะและ
เทคนิคมวยไทย 

สมาธิ การใชคําพูดสราง 
ความเชื่อมั่น   
เดินลมปราณ 

 

ขั้นที่  4   
ขั้นบูรณาการทักษะ 

สอนตามพื้นฐานผูเรียน ฝกจิตแนวแนในการเรยีน  

ขั้นที่  5   
ขั้นนําเสนอผลงาน 

ใหผูเรียนแสดงการคิด     
ออกแบบทาทางเฉพาะ     
ตนเอง 

นันทนาการระหวางเรยีน 
การเปดโอกาสใหมีเวทแีสดง
ความสามารถ 

ใหแสดงออกอยางเปน
ทางการ  ใหถักมงคล 

 

ตารางที่  2.1  กรอบแนวคิดกิจกรรมการพฒันาและเสริมสรางกีฬามวยไทย   
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สังเกตการสอนครั้งที่  1  มีการใชพุทธศาสนาเขามาบูรณาการในการฝก 
- การฝกกระบี่กระบอง 
- การพูดใหคนเปนมวย 
- คิดเปนทําเปน  แกปญหาเปน 
- การใหนําการฝกมวยไทยไปใชในชวีิตประจําวัน 

 
ศึกษาจากมวนวิดีทัศน 
-   การทําพิธีไหวครูมวยไทย 

 -   การดําเนนิตามขั้นตอน  1 – 5 
 -   จบลงดวยพธีิครอบครู 
 
 ไดกรอบแนวคิด 
 -   ตารางแนวนอน 
 -   ขั้นที่ 1 – ขั้นที่  5 
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ตารางที่  2.2  การจัดกจิกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยตามแนว  วิชิต  ชี้เชิญ 
 

ขั้นที่  1 
สรางความเขาใจและพอใจ 

ขั้นที่  2 
ขั้นสรางพลังในการฝก 

ขั้นที่  3 
ขั้นสรางทักษะและเทคนิคมวยไทย 

ขั้นที่  4 
ขั้นบูรณาการทักษะ 

ขั้นที่  5 
ขั้นนําเสนอผลงาน 

1.1  สรางพื้นฐานความเขาใจ
แนวคดิปรัชญา  คุณคาของ
มวยไทย 

2.1  การสรางพลังใจ  การทาํ
สมาธิ 

3.1  ขั้นฝกทักษะมวยไทยขัน้พื้นฐาน 
- สาธิต 
- ทาํตามแบบ 

4.1  บูรณาการมวยไทยดวยการ
ผสมผสานการฝกกระบี่
กระบอง 

5.1  จัดมหกรรมกีฬาไทย 

1.2  เขาใจหลกัสูตร  เนื้อหา       
กิจกรรมการฝก  และ          
การประเมินผล 

2.2  การสรางพลังกาย  การอบอุน   
รางกาย  การฝกโยคะ   

3.2  ขั้นแตกทกัษะยอย  4.2  การผอนคลายดวยการนวด 5.2  จัดพิธีการไหวครูและสาธิต
ผลการฝก 

1.3  การเห็นคณุคาของมวยไทย   2.3  การสรางพลังความสําเร็จ 3.3  การฝกทักษะรวม 4.3  ออกแบบทาทางการฝกทักษะ
และเทคนิคเฉพาะของตนเอง 

5.3  ประเมินผลงานรายบุคคล 

1.4  แสดงความพอใจตอสิ่งที่จะ
เขารับการอบรมในเบื้องตน 

2.4  การสรางพลังความทนทาน 
- ดึงขอ 
- กลามเนื้อ 

3.4  ฝกตามวัยและธรรมชาติและ
ประสบการณ 

 5.4  ประเมินผลงานรวม 

    2.5  สรางทักษะพื้นฐานมวยไทย 3.5  การใชเทคนิครุนพี่สอนรุนนอง 
/ คนเกงสอนคนที่ออนกวา 

    3.6  ฝกทักษะและเทคนิคประกอบ
ดนตร ี

     3.7  การแสดงคีตมวยไทย
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การสอนมวยไทย 
 

การสอนมวยไทยเปนกระบวนการเรียนการสอนเพื่อจุดประสงคเฉพาะอยาง            
ตามหลักการแนวคิดหรือทฤษฎีที่เกิดขึ้นใหม ๆ  ซ่ึงสอดคลองกับเปาหมาย  นโยบายของสังคม  
และทิศทางของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของประเทศ ซ่ึงมีความแตกตางจากกระบวนการเรียน      
การสอนทั่วไป   

การสอนโดยทั่วไปจะกลาวถึงองคประกอบของการสอนที่มีหลักการเรียนรูหลักการสอน
ที่ตอบสนองตอผูเรียน และความเปนนักวิชาชีพของครู แตการสอนเฉพาะอยางมีลักษณะที่มุงผล
เฉพาะตอพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของผูเรียน  ดังนั้น   

ความหมายของการสอนเพื่อจุดประสงคเฉพาะอยาง  หมายถึง  การสอนที่มีลักษณะ     
มุงหมายใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมเฉพาะดาน หรือเฉพาะเปาหมายที่สังคมไดคาดหวังเอาไวเปนกรณี
พิเศษ การสอนเหลานี้จะถูกเนนย้ําในชวงหนึ่งของสังคมที่ตองการคุณลักษณะหรือคุณภาพ         
ของทรัพยากรมนุษยในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  หรือหลายลักษณะ  ดังนี้   

1. การสอนพุทธิพิสัย 
2. การสอนจิตพิสัย 
3. การสอนทักษะพิสัย 

 

  การสอนตามสาระบบจําแนกวัตถุประสงค 
การสอนเพื่อผลการเรียนรูที่ เกิดขึ้นมุงใหผู เรียนเปลี่ยนแปลงไปในคุณลักษณะ         

การเรียนรู  3  ดาน  คือ  
1. ดานพุทธพิสัย  หรือดานปญญาความคิด  (Cognitive Domains)   
2. ดานจิตพิสัย  หรือทัศนคติ  (Affective Domains) 
3. ดานทักษะพิสัย  หรือการปฏิบัติ  (Psychomotor Domains)   
การสอนทั้ง  3  ดานเรียกงาย ๆ  วา  CAP  หรือการพัฒนาคนไดทั้ง  3  สวน  คือ       

ดานสมองหรือหัว  จิตใจ  และรางกาย 
บางครั้งเรียกอีกอยางวา  3 Hs  คือ  Head,  Heart  และ  Health  ปจจุบันเพิ่มอีก  1  ตัว  

คือ  Human Relationship   
การพัฒนามนุษยในลักษณะดังกลาวถือวาสอดคลองกับหลักการจัดการศึกษาโบราณ

ของไทย  ที่เปนพุทธิศึกษา  พลศึกษา  จริยศึกษา  และหัตถศึกษา  ตรงกับเปาหมายการจัดการศึกษา
สากลที่เนนความเจริญงอกงามทั้ง  4  ดาน  คือ  กาย  อารมณ  สังคม  และปญญา   
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รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ.  2540  (2540)  ระบุในมาตรา  81  วา  “…รัฐ
ตองจัดการศึกษาอบรม  และสนับสนุนใหเอกชนจัดการศึกษาอบรมใหเกิดความรูคูคุณธรรม…”  
กฎหมายดังกลาวถายทอดสูกฎหมายการศึกษา  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542  
(2542)  ระบุในมาตรา  6  วา  “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้ง
ทางรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรูและคุณธรรม  มีจริยธรรม  และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” 

ในขณะที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่เกา  พ.ศ. 2545-2549  (2544)  
ระบุไวในจุดมุงหมายและคานิยมรวมในสังคมไทยที่พึงประสงควา  คนไทยทุกคนมีโอกาสและ
ความเสมอภาคที่จะพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพ  เพื่อเปนคนดี  คนเกง  ถึงพรอมดวยคุณธรรม        
จริยธรรม  มีวินัย  เคารพกฎหมาย  มีความรับผิดชอบ  และมีจิตสํานึกสาธารณะ  มีความสามารถ   
คิด  ทําเอง  และพึ่งพาตนเองมากขึ้น 

ดังนั้น  ดวยนโยบายการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามทิศทางของการพัฒนาประเทศ  
และทฤษฎีการพัฒนามนุษยตามหลักของการเรียนรูดังกลาว  ทําใหเกิดแนวทางในการสอนที่ตอบสนอง
ตอคุณลักษณะเฉพาะใน  3  ประเด็นดังกลาว  คือ 

1. การสอนเพื่อพัฒนาปญญา  (Cognitive Development) 
2. การสอนเพื่อพัฒนาจิตลักษณะ  (Affective Development) 
3. การสอนเพื่อพัฒนาทักษะ  (Psychomotor Development) 

 

แนวคิดเกี่ยวกับปญญาและการคิด 
ปญญาและความคิดเปนความเจริญงอกงามของนวัตกรรมของมนุษย หรือเรียกวา     

วัฒนธรรมทางสมองของมนุษย  มีแหลงที่มาอยู  2  แหลงดวยกัน  โดยสรุปวัฒนธรรมดานการคิด
ไว  2  ประเภท  คือ 

1. วัฒนธรรมทางการคิดในเชิงปรัชญา 
การคิดของนักปรัชญาทั้งตะวันตก  และตะวันออกในยุคกอน  เปนพื้นฐาน               

การเปลี่ยนแปลงดานสังคม  เศรษฐกิจ  การเมืองในยุคตอมาอยางยิ่ง 
2. วัฒนธรรมทางการคิดในเชิงจิตวิทยา 

การคิดดานนี้เกิดจากการคนควาทดลองใชในทางวิทยาศาสตร  สามารถสังเกต
ความรูสึกนึกคิด  การสัมผัสจากรางกายของมนุษยและสัตวได  โดยเฉพาะผลการทดลองในหอง  
Leipzig  ของวุนด  (Wundt)  สามารถสืบคนการรูสึก  และการรับรูของมนุษยได  ตอมาก็มี             
นักจิตวิทยาอื่น ๆ  ไดทดลองตามทฤษฎีที่ตั้งขึ้นมาอีกหลายคนดวยกัน  เชน  กลุมพฤติกรรมนิยม
กลุมเกสตัสท  กลุมการวัดทางจิตวิทยา  กลุมกระบวนการทางสมอง  ในการประมวลขอมูลกลุม
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ปฏิสัมพันธทางดานความเขาใจ  (cognitive interaction field)  แนวการคิดดังกลาวไดผสมผสานเขาสู
ศาสตรของการคิดและการสอนการคิดออกไปอยางแพรหลาย ทําใหการเรียนการสอนมีทิศทางและ
แนวทางที่จะทํานายผลสําเร็จไดอยางชัดเจน อันเกิดผลการศึกษาของนักคิดดานปญญา และการคิด
ดานพุทธิพิสัยหรือดานสมองดังนี้ 

2.1 การสอนเพื่อพัฒนาปญญา  (Cognitive Development)   
แนวความคิดนี้เกี่ยวของกับการพัฒนาสมอง เปนกระบวนการทางสมอง        

เกี่ยวกับการคิด  การแกไขปญหา  ความคิดสรางสรรคจนไปถึงการคิดหยั่งรู  ฯลฯ  ในบทนี้นําเสนอ
กระบวนการพัฒนาปญญาจากกระบวนการของสมองดานการคิด การแกปญหาเพื่อนําไป              
จัดการเรียนการสอนใหสอดคลองดานการพัฒนาปญญาตามจุดประสงคเฉพาะตอไป 

(ทิศนา  แขมมณี, 2545, หนา 73) 
 

แนวคิดนี้  สปริงเกอร  และดัตซ  ระบุวา  ผลการวิจัยเกี่ยวกับสมองพบวา  สมอง
ทั้งสองซีกทําหนาที่ไมเหมือนกันโดยมีความแตกตางกันในหนาที่  ดังนี้ 

 

สมองซีกซาย 
เปนคําพูด 
เปนขั้นตอน  ชวงของเวลา 
เปนจํานวนตัวเลข 
เปนตรรกวิทยา  การวิเคราะห 
ความเปนเหตุผล 
ความคิดแนวตะวันตก 

สมองซีกขวา 
ไมเปนคําพูด 
เปนทัศนปริภูมิ  เปนไปพรอม ๆ  กัน 
ปริภูมิเปนเชิงหยั่งรู 
การสังเคราะหเปนสัญชาตญาณ 
ความคิดแนวตะวันออก 
 

 
ตารางที่  2.3  การทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา 

 
ดังนั้น  กระบวนการทางสมองจึงเปนองคประกอบของแนวคิดใหมในการ

นําไปใชจัดการเรียนการสอน  นอกเหนือจากองคประกอบดานจิตวิทยาการเรียนรูฝายเดียว  ลักษณะ
เชนนี้  เราสามารถนําพื้นฐานความรูเรื่องสมองมาชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพ  (เธียร  พาณิช, 2544, หนา 9) 

สรุปวา  “หากเราเขาใจการทํางานของสมองแลว  ก็สามารถจัดสิ่งแวดลอมที่
เกื้อกูลตอการเรียนรู  และทําใหเด็กทุกคนเรียนไดอยางมีความสุข” 
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2.2  แนวความคิดเรื่องพหุปญญา  เชิดศักดิ์  ชุมนุม  (2539, หนา 3)  นําแนวความคิด
ของ  การดเนอร  (Gardner)  มากลาววา  คนเรามีสติปญญา  7  ประเภท  คือ 

2.2.1 สติปญญาดานดนตรี  (musical, rhythmic) 
2.2.2 สติปญญาดานภาษา  (verbol / ling, vistic) 
2.2.3 สติปญญาดานการคิดเลขและการใชเหตุผล  (logical / mathematic) 
2.2.4 สติปญญาการเคลื่อนไหวทางกาย  (body kinesthetic) 
2.2.5 สติปญญาดานพื้นที่  (visual / spatial)  
2.2.6 สติปญญาที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  (interpersonal)   
2.2.7 สติปญญาที่เกี่ยวกับการวิเคราะหตนเอง  (interpersonal) 
แลวสรุปวา  ความสามารถที่จะคนหาและแกปญหา  และสรางสรรค  ผลผลิต    

ที่มีคุณคาเปนที่ยอมรับของสังคมคือส่ิงที่เราเรียกวาปญญา 
ดังนั้น อาจกลาวไดโดยสรุปวาทฤษฎีของการดเนอรเปนบอเกิดของทฤษฎี

ปญญานิยมในการศึกษาการเรียนการสอนแบบปญญานิยมนั่นเอง 
2.3  แนวคิดปฏิสัมพันธดานความรูสึก  (Cognitive Interaction)   

ทฤษฎีนี้จัดวาเปนทฤษฎีรวมสมัยในการจัดการเรียนรู  ทฤษฎีนี้เกิดจากการ
สังเคราะหทฤษฎีการเรียนรูตาง ๆ ในปจจุบันมาอธิบายการเรียนรูของชีวิตบุคคล ปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลตามสิ่งแวดลอมตาง ๆ   ทางจิตวิทยา โดยมีรากฐานมาจากกระบวนการสังเคราะห   
ส่ิงที่เกิดขึ้น (emergent synthesis) จากรากฐานทฤษฎีทางจิตวิทยาของ  เลวิน  (Kurt Lewin) (บริจจ 
และเชอรมิส, Bigge and Samuel, 1992, p. 165)   
 

  การสอนพุทธิพิสัย 
พุทธิพิสัยเกี่ยวของกับการคิด  การที่คนคิดตางกันอาจสงผลตอการประพฤติปฏิบัติ    

ตางกัน การประพฤติปฏิบัติอาจกําหนดชะตากรรมของบุคคลตลอดชีวิต การคิดเปนความสามารถ
ทางสมองของมนุษยที่สามารถใชสติปญญาแปลความจากสัญลักษณทั้งรูปธรรมและนามธรรม    
ออกมาเปนสิ่งตาง ๆ ได  การคิดจึงเปนความสามารถดานปญญาของมนุษยโดยแทจริง โดยที่การคิด
มีหลายประเภทแตกตางกันไป  ตั้งแตคิดงาย ๆ  เชน  คิดสรุปความเหมือนแยกความตาง  คิดรวบยอด  
คิดแกปญญา  คิดสรางสรรค  จนไปถึงคิดขั้นสูงคือคิดหยั่งรู  (insight)  การเรียนการสอนการคิด     
จะทําใหมนุษยสรางสรรคส่ิงใหม ๆ  เกิดนวัตกรรมทางสติปญญาในสังคมแหงการเรียนรู  ดังนั้น       
ในบทนี้จึงนําเสนอการสอนตามลําดับ  ดังนี้ 
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คิด  หมายถึง  ทําใหปรากฏเปนรูปหรือเปนเรื่องขึ้นในใจ  ใครครวญ  ไตรตรอง  
คาดคะเน  คํานวณ   มุง  จงใจ  ตั้งใจ  นึก  ตรงกับภาษาอังกฤษวา  thinking  (เริงชัย  จงพิพัฒนสุข, 
2531, หนา 115)   

คิด  แปลวา  ความคิด  การพิจารณา  การนึกคิด (วิทย  เที่ยงบูรณธรรม, 2541, หนา887) 
ความคิดเปนความสามารถดานปญญาของมนุษยเปนกลไกทํางานของสมอง  ถาสมอง

ดี  การคิดดีจะตามมา  (เยาวภา  ทนันชัยบุตร, 2543, หนา 52) 
มีทฤษฎีการคิดทั้งของตางประเทศและในประเทศกลาวไวตาง ๆ  กัน  ในประเทศ  เชน  

เลวิน  (Lewin)  กลุมเกสตัสทเชื่อวาความคิดของบุคคลเกิดจากการรับรูส่ิงเราหรือรับรูในภาพรวม 
ๆ  กอน  บลูม  (Bloom)  ระบุวา  ความคิดของคนแบงออกเปนความรู  ความเขาใจ  การนําไปใช     
การวิเคราะห  และการสังเคราะห  นอกจากนี้   ยังมีนักจิตวิทยาอื่น ๆ  ที่กลาวถึงการคิดไว  เชน     
ทอเรนซ (Torrance) ออซูเบล  (Ausubel)  เพียเจต  (Piaget)  บรูเนอร  (Bruner)  กานเย  (Gagne’)    
กิลฟอรด  (Guiford)  ลิปแมน  (Lipman)  คลอสโมเออร  (Klausmier)  สเติรนเบอรก  (Sternberg)  
และการดเนอร  (Gardner)  ฯลฯ  สวน    นักคิดไทย  เชน  พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตตโต)     
ไดกลาวถึง  โยนิโสมนสิการ วาเปนการคิดเปน  โดยคิดใน  4  องคประกอบ  คือ   

1. อุบายมสิการ  คือ  การคิดอยางเขาถึงความจริง 
2. ปถมนสิการ  คือ  การคิดอยางมีลําดับขั้นตอนไมสับสน 
3. การณมสิการ  คือ  การคิดอยางมีเหตุผล 
4. อุปปาทกมนสิการ  คือ  การคิดอยางมีเปาหมาย  ไมใชคิดเรื่อยเปอย 
(ทิศนา  แขมมณี, 2543, หนา 3 – 4)   
ดังนั้นกลาวโดยสรุปก็คือ การคิดเปนกลไกทํางานของสมองที่มุงพิจารณา ไตรตรอง

เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  และเปนกระบวนการทางสมองของมนุษยทีจ่ะแปลสัญลักษณตาง ๆ  ออกมาเปน
ความเขาใจ ระลึกรูใหปรากฏเปนรูปธรรมขึ้นแสดงใหเห็นไดจริง 

ความคิดมีความสําคัญตอความเจริญของมนุษย เพราะความคิดชวยสรางวัฒนธรรม   
ใหแกมนุษย  และการที่มนุษยแตกตางจากสัตวก็เพราะการคิดนั่นเอง 

การคิดที่มีเปาหมายเปนการคิดที่ถูกทาง  โดยมีพื้นฐานการคิด  ไดแก  การคิดคลอง  
คิดหลากหลาย  คิดละเอียดละออ  การคิดให   ชัดเจน  เขาสูการคิดระดับกลางคือการคิดลึกซึ้ง       
คิดกวาง  ไดแก  การคิดหาเหตุผลความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ  ที่มีการประมวลความคิด  ความมี  
เหตุผล  การทํานาย  การอางเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย จนถึงขั้นสุดทายคือเกิดความคิดขั้นสูง
เปนขั้นตอนซับซอนมีกระบวนการคิดที่ตกผลึกและไดรับการพัฒนามาแลว  วิธีคิดแบบนี้ไดแกการ
คิดวิจารณญาณ  (ทิศนา  แขมมณี, 2543, หนา 13) 
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นอกจากนี้ผูเขียนดังกลาวไดจําแนกมิติการคิดออกได  6  ดาน  ดังนี้  คือ 
1. มิติดานขอมูลหรือเนื้อหาที่ใชในการคิด  ไดแก 

1.1 ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง 
1.2 ขอมูลเกี่ยวกับสังคมและสิ่งแวดลอม 
1.3 ขอมูลวิชาการ 

2.  มิติดานคุณสมบัติที่เอื้อตอการคิด  ไดแก  ความเปนผูมีใจกวาง  เปนธรรม  ใฝรู  
กระตือรือรน ชางวิเคราะหผสมผสาน ขยันตอสู  กลาเสี่ยง อดทน มั่นใจในตนเองและนารักนาคบ 

3.  มิติดานการคิด 
ดานนี้แบงออกได  3  ประการคือ 
3.1  ทักษะการคิดขั้นพื้นฐานที่สําคัญ  ไดแก  ทักษะการสื่อสาร  เชน   

- ทักษะการฟง   -  ทักษะการใชความรู 
- ทักษะการจํา   -  ทักษะการอธิบาย 
- ทักษะการอาน   -  ทักษะการทําความกระจาง 
- ทักษะการรับรู   -  ทักษะการบรรยาย 
- ทักษะการเก็บเกี่ยวความรู -  ทักษะการพูด 
- ทักษะการดึงความรู  -  ทักษะการเขียน 
- ทักษะการจําได   -  ทักษะการแสดงออก 

3.2  ทักษะที่เปนแกนหรือทักษะขั้นพื้นฐานทั่วไป  เชน 
- ทักษะการสังเกต   -  ทักษะการระบุ 
- ทักษะการสํารวจ   -  ทักษะการจําแนกความแตกตาง 
- ทักษะการตั้งคําถาม  -  ทักษะการจัดลําดับ 
- ทักษะการรวบรวมขอมูล   -  ทักษะการเปรียบเทียบ 
- ทักษะการจัดหมวดหมู  -  ทักษะการอางอิง 
- ทักษะการตีความ  -  ทักษะการแปลความ 
- ทักษะการเชื่อมโยง  -  ทักษะการขยายความ 
- ทักษะการใชเหตุผล  -  ทักษะการสรุปความ 

3.3  ทักษะการคิดขั้นสูง 
- ทักษะการนิยาม   -  ทักษะการวิเคราะห 
- ทักษะการผสมผสาน  -  ทักษะการจัดระบบ 
- ทักษะการสราง   -  ทักษะการจัดโครงสราง 
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- ทักษะการปรับโครงสราง  -  ทักษะการหาแบบแผน 
- ทักษะการหาความเชื่อพื้นฐาน -  ทักษะการทํานาย 
- ทักษะการตั้งสมมุติฐาน  -  ทักษะการทดสอบสมมุติฐาน 
- ทักษะการกําหนดเกณฑ  -  ทักษะการพิสูจน 
- ทักษะการประยุกต 

4.  มิติดานลักษณะการคิด  7  ประการ  ไดแก  การคิดคลอง  การคิดหลากหลาย       
การคิดละเอียด  การคิดชัดเจน  การคิดกวางไกล  การคิดลึกซึ้ง  และการคิดอยางมีเหตุผล 

5. มิติดานกระบวนการคิด 
 มิติดานนี้อาศัยทักษะการคิดขั้นพื้นฐานและขั้นสูง  เชน การคิดวิจารณญาณ  การคิด
แกไขปญหา  การคิดริเร่ิมสรางสรรค  กระบวนการวิจัย  ฯลฯ 

6.  มิติดานการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง 
มิติดานนี้เปนการประเมินการคิดของตนเอง  และใชความรูควบคุมปรับปรุง       

การกระทําของตนเอง  เรียกมิติดานนี้วาเปนการคิดอยางมียุทธศาสตร 
การคิดทั้ง  6  มิติ  ถาหากมีครบถวนจะทําใหการคิดเกิดคุณภาพดวย 

(ทิศนา  แขมมณี, 2543, หนา 13 - 19) 
 

จากที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวา  การคิด  (Thinking)  เปนกระบวนการทางสมอง
ในการแปลสัญลักษณออกมาเปนจินตภาพ  รูปธรรม  โดยการคิดมีองคประกอบสําคัญดังนี้ 

1. พื้นฐานดานการคิด  เปนกระบวนการทางดานการเรียนรูจากประสบการณที่สะสม
ของบุคคล  ซ่ึงเปนขอมูลในหนวยความจําที่ไดจากการฟง  อาน และพบกระบวนการเรียนรูโดย  
ทางตรงและทางออม  โดยเฉพาะบุคคลที่มีขอมูลมาก ๆ  จะชวยมีพื้นฐานการคิดไดดี 

2. เปาหมายการคิด  เปนจุดเล็ง   (focus)  ที่คิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของบุคคล 
ประกอบดวยสมาธิและความตั้งใจเพื่อแกปญหาหรือหาเหตุผล ไตรตรองหรือกระจางชัดในเรื่องใด
เร่ืองหนึ่ง  ดังนั้น  การที่มีเปาหมายเทากับเปนการคิดที่มีทิศทางไมพรามัวหรือเพอเจอ  ซ่ึงกลายเปน
คนขาดสติหรือคิดมาก 

3. กระบวนการคิด เปนความสามารถของบุคคลที่ใชแกปญหาและพัฒนากระบวนการ
ทางสมองที่ปรับปรุงขึ้นจากความคิดในเบื้องตน ตั้งแตกระบวนการสังเกต คิดเปรียบเทียบ  คิด
เหตุผลแยกความเหมือน แยกความแตกตาง  คิดสรุป  คิดอธิบาย  คิดทํานาย  คิดสัมพันธเชื่อมโยง  
คิดสรางกฎสูตร  คิดวิจารณญาณ  ทฤษฎีคิดแกปญหา  คิดสรางสรรค  จนถึงคิดหยั่งเห็น  (insight)  
คนที่มีกระบวนการคิดดียอมมีพัฒนาการมาจากขั้นที่  1  และ  2  กอน  
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การคิดเปนการทํางานที่แตกตางกันของสมอง  2  ซีก  คือ   
สมองซีกซาย - ควบคุมการคิดที่เปนเรื่องตรรกะ การวิเคราะหเปรียบเทียบเหตุผล     

การคิดคํานวณในเชิงลึกซึ้ง  เชิงระบบ 
สมองซีกขวา - ควบคุมการคิดในเชิงสรางสรรค  คิดในแงมุมตาง ๆ  ควบคุมอารมณ

และจิตใจ  รวมไปถึงการคิดหยั่งรูตาง ๆ 
(ฝายวิชาการ  บริษัท เอ็กซเปอรเน็ทบุค, 2544, หนา 12 – 13)   
 

วิธีคิดของคนเราที่ดีที่สุด  คือ 
1. คิดใหลึกเชิงวิเคราะห  (analytical thinking) 
2. คิดใหกวางอยางสรางสรรค  (creative thinking) 
3. คิดใหครบจบเรื่อง  (integrated thinking) 
4. คิดในภาพรวมทั้งระบบ  (systems thinking) 

 
การสอนการคิดใหลึกเชิงวิเคราะห 
การคิดแบบนี้โดยทั่วไประบุไว  2  วิธี  คือ 
1. ใชวิธีของสูตร  W5  H  คือ   

- อะไร  (what)  มีอะไรเกิดขึ้นบาง  มีรายละเอียดเปนอยางไร 
- ใคร  (who)  ใครกันที่เปนตนเรื่อง  เจาของเรื่อง  บุคคลสําคัญของเรื่อง  ผูไดรับ

ผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ 
- ที่ไหน  (where)  สถานที่  หรือตําแหนงแหงหนที่ชัดเจน 
- เมื่อใด  (when)  ที่เหตุการณนั้นไดเกิดขึ้นหรือจะเกิดขึ้น 
- ทําไม  (why)  ทําไมหรือเพราะเหตุใดเรื่องนี้จึงเกิดขึ้น  ทําไมแตละเหตุการณ  

จะตองเปนไปอยางนั้นอยางนี้ 
- อยางไร  (How)  เปนรายละเอียดในสิ่งที่ไดเกิดไปแลว  หรือกําลังจะเกิดขึ้นวา

จะมีความเปนไปในลักษณะใด 
2. ใชกระบวนการเปรียบเทียบเชิงวิทยาศาสตร  เชน  เปรียบเทียบรูปภาพ  การ

เปรียบเทียบคะแนนตามเกณฑ  (criteria rating)  และการวิเคราะหสมรรถนะเทียบราคา  (Price 
Performance Ration, PPR)  การวิเคราะหความเปนไปได  ทั้งดานการเงิน  ดานเทคนิค  ดาน
กําหนดเวลา  และการวิเคราะหตามอนุกรมเวลา 

(ฝายวิชาการ  บริษัท เอ็กซเปอรเน็ทบุค, 2544, หนา 12 – 13)   
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  การสอนจิตพิสัย 
จิตพิสัย  (Affective Domains)  เปนพฤติกรรมดานคุณลักษณะเกี่ยวกับจิตใจ  อารมณ  

ความรูสึก เจตคติ  หรือทัศนคติของบุคคล  เปนคุณลักษณะที่สําคัญดานหนึ่งของการพัฒนามนุษย  
บางแหงถือวาการพัฒนาคนตองพัฒนาจิตใจกอน ถาคนดีแลวจะพัฒนาสวนใดก็ดีไปดวย บางแหง
เรียกพฤติกรรมดานนี้วา  เจตคติ  ทัศนคติ  คานิยม  ความฉลาดทางอารมณ  ฯลฯ  แตที่กลาวถือวา  
อยูในสารระบบจําแนกวัตถุประสงคดานจิตพิสัย  (affective)  ของบลูม  (Bloom)  กลาวไวแลวทั้งส้ิน 

พฤติกรรมดานนี้บางครั้งมีผูใหความหมายวา  เปนระบบความเชื่อของบุคคล  (system 
of belief)  หรือความรูสึกของบุคคลตอส่ิงเราหรือสถานการณที่พบ โดยความรูสึกดังกลาวเกิดจาก
ประสบการณที่ไดรับมาตลอดชวงวัยแลวเก็บสะสมไว อาจเปนความรูสึกทางบวกหรือทางลบก็ได 
สวนอีกดานหนึ่งมีความหมายเกี่ยวกับสิ่งที่เลือกรับรูแลวเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ชอบ จนปฏิบัติซํ้า       
จนเปนปกติวิสัย  เรียกวา  คานิยม  (value)  ลักษณะที่กลาวมาขางตนเปนพฤติกรรมสวนบุคคล       
ซ่ึงแตละคนไมเหมือนกัน  นักจิตวิทยาบางทานกลาววาไมสามารถวัดออกมาได  แตปจจุบัน
สามารถนํามาจัดระดับและวัดระดับดวยเครื่องมือทดสอบที่มีขอความใหเลือกได 

การสอนจิตพิสัยจึงสามารถพัฒนาในตัวบุคคลได แมพัฒนาไดไมหมดตามที่ตองการ  
แตก็สามารถพัฒนาจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งได ดังที่ กานเย  (Gagne’, 1977, p. 243) กลาววา  การ
ใหการเรียนรูเจตคติ  (attitude)  สามารถแสดงได  3  วิธีการ  คือ 

1. การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค  (classical conditioning)  ไดแก  การใหส่ิงเราพรอมกับ
การวางเงื่อนไขในการแสดงพฤติกรรม บางครั้งไมไดใหส่ิงเราแตไดรับการคาดหมายวาจะไดรับ
การตอบสนอง  จึงแสดงพฤติกรรมออกมาลักษณะดังกลาว  เชน  การเปลี่ยนแปลงทัศนคติความรัก  
ชอบ  โกรธ  หลง  การโฆษณาประชาสัมพันธตาง ๆ ที่มีการใหสิ่งเราพรอมกับการวางเงื่อนไข        
ใหตอบสนองในการชื่นชอบ  หรือมีทัศนคติที่ดีตอสินคาและผลิตภัณฑในรูปแบบตาง ๆ กัน  เชน  
อางคุณภาพ  อางบุคคล  อางมาตรฐานที่เชื่อถือได  เปนตน 

2. การรับรูความสําเร็จจากพฤติกรรมที่แสดงออก (Perception of success in behavior)  
ไดแก การไดรับการเสริมแรง (reinforcement) จากการไดรับความสําเร็จจึงเกิดทัศนคติเชิงบวก เชน  
การไดรับรางวัลประกวดการเขียนเรียงความทําใหเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียนวิชาภาษาไทย  เปนตน 

3. การมีแบบอยางของบุคคล  (human modeling)  การมีประสบการณพบกับบุคคล     
ที่เปนแบบอยางแลวอยากเลียนแบบแบบแผนพฤติกรรมของบุคคลนั้น จะเกิดทัศนคติที่ดีและ        
ถาหากนําแบบพฤติกรรมของบุคคลตรงขามกับพฤติกรรมของคนนั้นขึ้นมาจะเกิดทัศนคติในเชิงลบ 
ดังนั้น  พฤติกรรมการเลียนแบบอยางจึงสามารถนํามาใชในการเปลี่ยนทัศนคติของบุคคลได        
โดยการใหสังเกตพฤติกรรมแบบอยางนั่นเอง 
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เงื่อนไขของการเรียนรูเจตคติประกอบดวย  2  สวน  คือ 
1. เงื่อนไขภายใน  (internal conditions)  เงื่อนไขนี้เปนองคประกอบภายในของ  

แตละบุคคลที่มีสติปญญา  ความคิด  และประสบการณแตกตางกันออกไป  คนที่มีประสบการณมาก 
จะมีโอกาสมีขอมูลมาก  สามารถสรุปความคิดรวบยอดของสิ่งตาง ๆ  ไดมาก  โดยเฉพาะการ
ตรวจสอบขอมูลจากแหลงตาง ๆ อยางถูกตองทําใหจัดสารนิเทศดานการคิด การรูสึกไวไดดี  เพราะมี
กระบวนการภายในดี สวนคนที่มีพื้นฐานทางสติปญญาต่ําอาจจัดระบบสารสนเทศภายในไดนอยกวา 

2. เงื่อนไขภายนอก  (external conditions)  คือการสอนจิตพิสัยโดยตรง  เพื่อใหมี      
คุณลักษณะ ทัศนคติ คานิยมที่ดีตอสิ่งที่เราตองการหรือมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามความตองการ
ของสังคม  มีขั้นตอนดังนี้ 

2.1 เสนอตัวแบบของบุคคลที่นาเชื่อถือนํามาเสนอในการเปนแบบอยางแกผูเรียน 
2.2 ใหผูเรียนระลึกถึงส่ิงที่เปนความรูสึกตอส่ิงที่ถูกนํามาเรา 
2.3 สาธิตหรือแสดงพฤติกรรมแวดลอมของบุคคล 
2.4 สาธิตหรือช้ีใหเห็นพฤติกรรมตัวอยางตอการเปนแบบอยาง  เชน  นําภาพการขับขี่

รถยนตโดยเกิดอุบัติเหตุจากสาเหตุการดื่มสุรามาใหนักเรียนดู แลวพิจารณาสภาพและผลที่เกิดขึ้น 
แลวนําตัวอยางบุคคลที่มีพฤติกรรมการขับขี่อยางปลอดภัยมาแสดงใหดู  แลวใหนักเรียนอภิปราย
ตัวแบบเปรียบเทียบ  พรอมทั้งใหนักเรียนตัดสินใจเลือกการขับขี่ที่ตนเองชอบ  เปนตน  ส่ิงที่จะเพิ่ม
ทัศนคติตอการขับขี่อยางปลอดภัยใหแกผูเรียนไดอยางดี 

การสอนดานนี้แมเปนการสอนดานอารมณ  ความรูสึก  หรือทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ  
ทั้งตอตนเอง  ผูอ่ืน  สังคมและสิ่งแวดลอมรอบ ๆ  ตัวผูเรียน  แตการสอนจิตพิสัยนี้อาจเรียกวา      
การสอนความฉลาดทางอารมณก็ได 

 

พฤติกรรมจิตพิสัยที่ชวยใหผูเรียนเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงสามารถจําแนกได  
4  ประการ  ดังนี้ 

1. ลดความกังวล 
2. การใหกําลังใจตนเอง 
3. การดูแลตนเอง 
4. การชื่นชมตนเอง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2539, หนา 32 – 34)   
บุคคลที่มีพฤติกรรมจิตพิสัยดีจะชวยใหบุคคลมีความสุขเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  

มีความตระหนักในตนเอง  (self awareness)  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  (self confidence)  คาดหวัง
ในความสําเร็จ  (self management)   
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การใหการเรียนรูเพื่อสรางจิตพิสัย  มีรูปแบบดังนี้ 
1. ใหสถานการณ  ขอมูล  หรือบุคคลตัวอยางที่เกี่ยวของกับเรื่องนั้น ๆ 
2. ใหอภิปรายถึงผลพฤติกรรมของบุคคลตัวอยาง 
3. เปดโอกาสใหเลือกตัดสินใจปฏิบัติ 
4. ใหขอมูลปอนกลับและแรงเสริม 
5. ใหปฏิบัติจนเปนนิสัย 
(กานเย  (Gagne’),  1977,  p. 254)   
 

การพัฒนาเจตคติมีแนวการสอน  ดังนี้ 
1. ใหความรูขอมูลอยางเพียงพอ 
2. สรางหรืออางบุคคลตัวอยาง 
3. อภิปรายถึงการกระทําของบุคคลตัวอยาง 
4. เปดโอกาสใหเลือกตัดสินใจ 
5. ใหทําซํ้า ๆ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2539, หนา 34)   
 

การใหเลือกตัดสินใจหลังจากการอภิปรายสิ้นสุดลงจะชวยใหผูเรียนไดฟงเหตุผลจาก
บุคคลอื่นแลวมาประมวลผลขอมูล  แลวตัดสินใจวาเชื่อหรือไม 

 

จริยธรรมตามแนวคิดของ  โคลทเบอรก  (Kolhberg)  มี  3  ระดับ  6  ขั้น  ดังนี้ 
ระดับที่  1  ระดับเริ่มมีจริยธรรม  ระดับนี้เปนระดับเริ่มมีจริยธรรม  แบงได  2  ขั้น  คือ 

ขั้นที่  1  หลบเลี่ยงการถูกลงโทษ  คือทําตามผูใหญหรือผูมีอํานาจเหนือ  
เพื่อประโยชนตอตนเองเปนหลัก 

ขั้นที่  2  แสวงหารางวัลตามที่ใจปรารถนา  (อายุ  7 – 10  ป) 
ระดับที่ 2 จริยธรรมระดับกติกาสังคม ระดับนี้จะฝกกฎเกณฑ กติกาตามสังคมกําหนด

ไว  แบงเปน  2  ขั้น  คือ 
ขั้นที่  3  ใหความสําคัญแกกลุม  ตองการยอมรับในกลุม  ยึดกฎกติกาจากกลุม  

(วัย  10 – 13  ป) 
ขั้นที่  4  จริยธรรมตามหนาที่ของสังคม ใหความสําคัญตามกติกาของหมูคณะ  

ใชระเบียบแบบแผนของสังคมตัดสินการกระทํา 
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ระดับที่  3  จริยธรรมระดับเหนือกฎเกณฑสังคม  ยึดการกระทําจากกติกาของสวนรวม
มากกวาสวนตน  โดยใชเหตุผลระดับสากลเขาตัดสินการกระทํา 

ขั้นที่  5  เขาใจสิทธิและหนาที่ของตนเองและผูอ่ืน  มองภาพรวมของ
สังคมเปนหลักการ  อายุ  16  ปขึ้นไปจึงพัฒนามาสูขั้นนี้ 

ขั้นที่  6  หลักการอุดมคติสากลที่มีพัฒนาการเจริญทางปญญา  มองสังคม
ทั้งโลกภายใตจริยธรรมสากล 

(เวนสไตน  (Weinstein), 1991, p. 11-14)   
ดังนั้น ในการสอนจริยธรรมตองสอนใหสอดคลองกับวัย  และพัฒนาใหเปนระดับลาง

ไปสูระดับสากล 
 

การสรางคุณลักษณะแกผูเรียนตามการใชวิธีการกระจางคานิยม (values clearification) 
ของ  แรธส  (Raths)  ฮารมิน  (Hamin)  และไซมอน  (Simon) มีขั้นตอน  7  ประการ  ดังนี้ 

 

การเลือกคานิยม 
 
 
 
การเห็นคุณคาในคานิยม 
 
 
การกระทําตอคานิยม 

1. การเลือกกระทําอยางอิสระ 
2. การเลือกจากทางเลือกหลากหลาย 
3. การเลือกที่เกิดจากการพิจารณาผลของทางเลือกแตละ

ทางเลือกแลว 
4. การรูสึกภูมิใจและมีความยินดีที่ไดเลือกกระทําส่ิงนั้น 
5. ยืนยันการเลือกตัดสินใจการเลือกของตนอยางเปดเผย 
6. กระทําตามที่ตนตัดสินใจเลือก 
7. การกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก 

 

(สุดา  จันทรสุโข, 2536, หนา 52)   
การเขียนคานิยมและสรางคุณลักษณะจึงตองลําดับขั้นตอนและดําเนินกิจกรรมทั้ง 7  

ขั้นขางตน 
 

กระบวนการเรียนการสอน  พฤติกรรม  และความรูสึกนึกคิดในดานจริยศึกษาและ
ศาสนาวาควรมีลักษณะดังนี้ 

1. การใชส่ือหรือเทคนิควิธีการกระตุนความสนใจใครรู  และมีสวนรวมในการเรียน
และรวมกิจกรรม 

2. ใชเทคนิคการสอนที่เหมาะสมในการดําเนินกิจกรรม  เชน  เกม  เพลง บทบาท
สมมุติ  การอภิปราย  การใชกรณีศึกษา  การระดมพลังสมอง 
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3. สงเสริมใหผูเรียนฝกวิเคราะหหาเหตุผล  สนับสนุน  และสนใจหาความรูเพิ่มเติม 
4. นําผลที่ไดจากการศึกษาไปปฏิบัติจริงตามวิจารณญาณ 
5. สรุปและประเมินผลการเรียนรูตามพฤติกรรมการเรียนรู 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หนา 264)   
 

ครูควรดําเนินการสอนจริยธรรมตามขั้นตอนตอไปนี้ 
1. ขั้นจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน  (ปรโตโฆสะ – กัลยาณมิตร) 

1.1 ขอมูล  ความรูเบื้องตน  อาจเปนนิทาน  สไลด  วิดีโอ  กรณีตัวอยาง 
1.2 พูดกระตุนใหนักเรียนสนใจสรางศรัทธาภายนอก 

2. กระตุนใหคิดดวยคําถาม  ตามวิธีโยนิโสมนสิการ 
3. สังเกตและใหกําลังใจระหวางนักเรียนปฏิบัติ 
4. รับรูความคิดและแนวปฏิบัติของนักเรียน  และแนะนําเพิ่มเติมตามความเหมาะสม 
5. ติดตามผลเพื่อพัฒนาและเสนอแนะ 
(เยาวภา  ทนันชัยบุตร, 2543, หนา 142)   
 

ผูเขียนไดเสนอรูปแบบการสอนจิตพิสัย  ดังนี้ 
 

 

 
 

 
 
การเกิดจิตพิสัยตามแนวทางของบลูม (Bloom)  กลาววา  จิตพิสัย  หรือพฤติกรรมดาน

คุณลักษณะจะเกิดจากความสัมพันธกับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย พฤติกรรมดานจิตพิสัยมีการพัฒนา
จากต่ําสุดไปสูขั้นสูงสุด  5  ขั้น  ดังนี้ 

1. ขั้นรับรู 
- รูตัว  เชน  รูความแตกตางของสิ่งที่มากระทบ 
- ตั้งใจรับ  เชน  ฝกใฝตอส่ิงเรา 
- เลือกสรรสิ่งที่ไดมา  เชน  เลือกรับเฉพาะสิ่งที่สนใจ 

ใหขอมูลความรู
กรณีตัวอยาง 

นักเรียนคิด
วิเคราะหคุณโทษ 

เขียนแนวปฏิบัติ
ของตน 

ปฏิบัติตาม 

ภาพที่  2.1  รูปแบบการสอนจิตพิสัย 
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2. ขั้นตอบสนอง 
- เต็มใจ  ยินยอม  ปฏิบัติตามสิ่งเรานั้น 
- ตั้งใจตอบสนอง  เชน  อาสาเขารวมงาน 
- พอใจยินดีในการตอบสนอง 

3. ขั้นเห็นคุณคา 
- ยอมรับวาส่ิงเรานั้นมีความหมายตอตนเอง 
- การแสดงคานิยมนั้น 
- การเขารวมงาน 

4. ขั้นจัดระบบ 
ปรับตัวพิจารณาคานิยมหลาย ๆ  อยางเปนระบบ  สรางระบบคานิยมของตน 

5. ขั้นเกิดลักษณะนิสัย 
  ปฏิบัติยึดถือโดยอัตโนมัติเพราะเกิดจากหลักการของตนเองแลว 

(ชาญชัย  ยมดิษฐ, 2533,  215)   
 

สรุป  จิตพิสัย  เปนกระบวนการทางดานจิตใจที่มีความสัมพันธกับกระบวนการ        
ทางพุทธิพิสัย พฤติกรรมของผูเรียนดานจิตใจจะเปนสิ่งแรกที่จะทํานายความสําเร็จหรือความลมเหลว    
ในการเรียน  โดยเฉพาะคุณลักษณะ ความรูสึก และทัศนคติตอการเรียนในบทเรียน ในบางครั้ง     
ถือวาขั้นตระหนัก (awareness)  เปนขั้นตอนแรกของการสอนอีกดวย   

การสอนจิตพิสัย สามารถสอนไดโดยการใชส่ิงเราที่มีเงื่อนไขแบบคลาสสิค  (classical 
conditioning) การใหรับรูความสําเร็จจากพฤติกรรมที่แสดงออก (perception of success in behavioral) 
และการรับแบบอยางของบุคคลตัวแบบ (human modeling) ในการสอนจิตพิสัยนั้นอาจใช             
วิธีการตาง ๆ เขามาใชพัฒนาได เชน การพัฒนาจริยธรรมตามแนวของโคลหเบอรก การกระจางชัด
คานิยมของแรธส  ฮารมิน  และไซมอน  การใชรูปแบบพัฒนาเจตคติของกานเย  ฯลฯ 

การสอนจิตพิสัยข้ึนอยูกับวาจะใชแนวทางใดตามทฤษฎีที่นํามาใช  แตในภาพรวมควรมี 
1. สถานการณหรือประเด็นที่ตองการใหเกิดปญหา ตองตัดสินใจ 
2. ตัวแบบของพฤติกรรมใหเปรียบเทียบอยางชัดเจนในรายละเอียดพอที่จะเปนขอมูล 
3. มีบรรยากาศใหโอกาสไดเลือกตัดสินใจ 
4. ใชการอภิปรายกลุมยอยและไดรับการเสริมแรงอยางถูกตอง 
5. ใชการอภิปรายกลุมใหญอยางกวางขวาง 
6. ใหโอกาสตัดสินใจอยางเสรีเพื่อนําไปใชเปนแนวทางของตนเองในการปฏิบัติ 
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  การสอนทักษะพิสัย 
ทักษะ (skill)  มีความสําคัญกับมนุษยในฐานะที่มนุษยตองอาศัยอวัยวะปฏิบัติงานตาง ๆ  

ใหบรรลุวัตถุประสงค  ไมวาจะเปนการใชอวัยวะทุกสวนของรางกาย  ตั้งแตพื้นฐานงาย ๆ  จนไป
ถึงทักษะที่ซับซอน  ซ่ึงเปนความสามารถในการปฏิบัติงานนั่นเอง  เชน  การพิมพดีด การเขียน    
การพูด การเลนกีฬา การรองเพลง การเคลื่อนยายส่ิงของ การใชเครื่องมือและอุปกรณตาง ๆ        
การขับรถ   การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  อยางถูกตองและรวดเร็ว 

พฤติกรรมทักษะพิสัย (Psychomotor Domains) มีลักษณะที่เปนกระบวนการทางปญญา
กับสิ่งเราภายนอกมาสัมพันธกัน แลวพัฒนาตอไปเรื่อย ๆ  ถาฝกบอย ๆ ทักษะนั้นจะมีความชํานาญ
มากยิ่งขึ้น  เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความคลองแคลวในการใชอวัยวะสวนตาง ๆ  ของรางกาย
ใหใชงานไดคลองแคลวเหมาะสมกับงานหรือหนาที่จนถึงขีดสูงสุดที่บุคคลจะพัฒนาได  พฤติกรรม
ดานทักษะพิสัยนี้  นักการศึกษาบางทานไดแบงขั้นตาง ๆ  แตกตางกันไป  เชน  กระทรวงศกึษาธกิาร  
(2532,  หนา 19-25)  กลาวถึงแนวคิดของ  ซิมปสัน  (Simpson)  วา  ไดแบงระดับของพฤติกรรม
ทางดานทักษะพิสัยตามระดับความซับซอนของการกระทําของกลามเนื้อเปน  5  ขั้น  คือ 

1. การรับรู  (perception)  การรับรูเปนขั้นแรกของการกระทําของกลามเนื้อ  เชน      
การรับรู  วัตถุ  ปริมาณ หรือความสัมพันธ  โดยอวัยวะทางดานความรูสึก การรับรูแบงเปน  3  ชนิด  
มีระดับตาง ๆ  กัน 

1.1  การเราอวัยวะสัมผัส  (sensory stimulation) การกระทบกับส่ิงเรา โดยอวัยวะ
สัมผัสอยางเดียว  หรือหลายอยาง  เชน 

1.1.1 ทางหู  (auditory)  คือ  การไดยิน  หรือความรูสึกหรืออวัยวะการไดยิน 
1.1.2 ทางตา  (visual)  เกี่ยวกับภาพทางสมอง  หรือเห็นภาพโดยผานทางตา 
1.1.3 ทางสัมผัส  (tactile)  เกี่ยวเนื่องกับความรูสึกทางการสัมผัส 
1.1.4 ทางลิ้มรส  (taste)  โดยการชิมทางปาก 
1.1.5 ทางกลิ่น  (smell)  เปนการรับรูโดยผานประสาทการรับรู 
1.1.6 ทางความรูสึกเคลื่อนไหว (kinesthetic) ความรูสึกของกลามเนื้อ ความไว  

เนื่องจากการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อรับสัมผัส เอ็นและขอตอ 
ตัวอยางจุดประสงคทางการศึกษาดานนี้ไดแก 
1. มีความไวในการรูรสอาหารทุก ๆ รสได 
2. สามารถรับรูความแตกตางของผาชนิดตาง ๆ  โดยผานทางมือ 
3. มีความไวทางการไดยินเมื่อเลนเครื่องดนตรีอยูในวงดนตรี 
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1.2  มองหาแนวทางปฏิบัติ (cue selection) คือตัดสินใจเลือกพฤติกรรม  การ
ตอบสนองใหเหมาะกับความตองการของงานที่กระทํา เร่ืองนี้จะเกี่ยวของกับการกําหนดพฤติกรรม
เดียวหรือหลายพฤติกรรมและสัมพันธกับงานซึ่งไดปฏิบัติไป การกําหนดพฤติกรรมนั้นจะเกี่ยวของ
กับสถานการณที่ไดรับการเลือกไว  เพื่อเปนแนวทางไปสูการกระทําพฤติกรรมใดที่ไมเกี่ยวของก็
จะ ไมรับรูและละทิ้งไป 

ตัวอยางจุดประสงคทางการศึกษา  เชน 
1. ความรูสึกที่บอกไดวา  เข็มในจักรไดเร่ิมตนเย็บตะเข็บแลว 
2. มีความสามารถในการจําองคประกอบตาง ๆ  ในการเลนกีฬาแบดมินตัน 

1.3  การแปลเปนทางปฏิบัติ (translation) สามารถสัมพันธการรับรูตอการกระทํา
ของกลามเนื้อ ส่ิงนี้เปนกระบวนการทางสมองในการตัดสินความหมายของการกําหนดพฤติกรรม
ในการกระทํา  ซ่ึงจะเกี่ยวของกับการแปลสัญลักษณ  ใชจินตนาการหรือเตือนใหระลึกถึงบางสิ่ง
บางอยางได “มีความคิด” ซ่ึงเปนผลของการกําหนดพฤติกรรมที่ไดรับมา มันอาจจะเกี่ยวกับ    
ปญหาที่เห็นหรือรูภายในและเขาใจโดยปรุโปรง  ซ่ึงส่ิงนี้จําเปนตอการแกปญหาโดยผานการรับรู  
ความสัมพันธระดับนี้ถือวาเปนการแปลโดยใชความรูสึก 

ตัวอยางจุดประสงคทางการศึกษา  เชน 
1. ความสามารถที่จะเอาดนตรีไปสัมพันธกับแบบเตนรํา 
2. ความสามารถที่จะเตรียมอาหารตามคูมือปรุงอาหาร 

2.  การเตรียมพรอมปฏิบัติ  (set)  เปนการเตรียมการปรับตัวหรือความพรอมในการกระทํา  
หรือประสบการณเฉพาะ  การลงมือกระทํา  แบงเปน  3  ชนิด  คือ 

2.1  ความพรอมทางสมอง  (mental set)  ความพรอมของความรูสึกทางสมอง    
เพื่อการกระทําอันแนนอนของกลามเนื้อ  เร่ืองนี้จะเกี่ยวกับระดับการรับรูในแตละอยางที่มีมากอน  
ซ่ึงพรอมจะชี้บงเพื่อจําแนกการใชการตัดสินใจในการกระทําที่แตกตางกัน 

ตัวอยางจุดประสงคทางการศึกษา  เชน   
1. มีความรูในชั้นตาง ๆ  ของการจัดโตะ 
2. มีความรูในเครื่องมือตาง ๆ  ที่จะเย็บสิ่งตาง ๆ  ไดเหมาะสม 

2.2  ความพรอมทางกาย  (physical set)  เปนความพรอมในความรูสึกที่ทํากับ    
การปรับตัวของรางกายที่จําเปนเพื่อการกระทําของกลามเนื้อ  ความพรอมในการลงมือกระทําทาง
กายเกี่ยวกับประสาท  การรับรูตาง ๆ  เชน  ความรูสึกที่มีสวนรวมหรือความตั้งใจของอวัยวะ
ความรูสึกที่จําเปนตรงกัน  หรือการกําหนดอวัยวะของรางกาย 
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ตัวอยางจุดประสงคทางการศึกษา  เชน 
1. ความสัมฤทธิ์ผลของทาทางในการเตรียมโยนโบวล่ิง 
2. การวางตําแหนงของมือในการเตรียมพิมพดีด 

2.3  ความพรอมทางอารมณ  (emotional set)  เปนความพรอมในความหมายของ 
ทัศนคติทางความชอบที่เกิดขึ้นจากการกระทําของกลามเนื้อ  ความเต็มใจที่จะตอบสนองเกี่ยวกับ
ความจริง 

ตัวอยางจุดประสงคทางการศึกษา  เชน 
1. สามารถเย็บไดโดยไมตองกําหนดแบบไวกอนไดอยางดี 
2. มีความตองการลงมือผลิตส่ิงพิมพอยางมีทักษะ 

3.  การตอบสนองตามที่มีคนนํา  (guided response)  เปนกาวแรกของการพัฒนาทักษะ 
ในที่นี้จะเนนเกี่ยวกับสวนประกอบของทักษะที่รวมกลุมกันอยู  การตอบสนองตามที่มีคนนําก็คือ
การแสดงพฤติกรรมโดยเปดเผยของแตละคน ภายใตคําแนะนําของผูสอน  ส่ิงใดที่ไดกระทํามากอน
ก็พรอมที่จะตอบสนองได การเลือกการตอบสนองใหคํานิยามไดวา เปนการตัดสินใจวาอะไร        
ที่จะตองมีการตอบสนองเพื่อจะทําความพอใจแกความตองการที่เฉพาะของการปฏิบัติงานแบงเปน  
2  ชนิด  คือ 

3.1  การเลียนแบบ  (imitation)  เปนการดําเนินการกระทําการตอบสนองโดยตรง
ตอการรับรูของบุคคลหนึ่งบุคคลใดที่กระทําตอกัน 

ตัวอยางจุดประสงคทางการศึกษา  เชน 
1. การเลียนแบบกระบวนการทําตะเข็บคอเสื้อ 
2.  ทําการสาธิตขั้นตอนการเตนรํา 

3.2 การลองผิดลองถูก (trial and error) ความพยายามที่จะตอบสนองจะสัมฤทธิ์ผล  
ซ่ึงปกติการตอบสนองแตละครั้งจะมีเหตุผล  การตอบสนองที่เหมาะสมจะทําใหการปฏิบัติงาน       
ที่ตองการนั้นสําเร็จหรือมีประสิทธิภาพมากขึ้น การลองผิดลองถูก ก็คือการตอบสนองการเรียนรู
หลาย ๆ  อยาง ซ่ึงการตอบสนองที่เหมาะสมไดรับการเลือกออกจากพฤติกรรมที่แตกตางกัน  หรือ
อาจเปนไปไดวา  เปนเพราะอิทธิพลของการใหรางวัลและการลงโทษ 

ตัวอยางจุดประสงคทางการศึกษา  เชน 
1. การคนพบวิธีการตัดเสื้อสตรีที่มีประสิทธิภาพ  โดยลองใชวิธีการตาง ๆ 
2. มั่นใจในขั้นตอนการทําความสะอาดหอง  โดยลองใชแบบตาง ๆ 
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4.  ปฏิบัติ  (mechanism)  เรียนรูการตอบสนองจนเปนนิสัย  ในระดับนี้ผูเรียนจะ
สัมฤทธิ์ในความมั่นใจในสิ่งนั้น รวมทั้งระดับทักษะของการกระทํา การกระทําเปนสวนหนึ่งของ       
การรวบรวมขอมูลของการตอบสนองที่จะเปนไปได เพื่อส่ิงเราและความตองการของสถานการณ      
ซ่ึงการตอบสนองนั้นเหมาะสมกับการกระทํา และการตอบสนองนี้อาจจะสับสนกวาการตอบสนอง
ในระดับกอน ๆ 

ตัวอยางจุดประสงคทางการศึกษา  เชน 
1. ความสามารถในการเย็บขอบผาใหติดกันดวยมือ 
2. ความสามารถในการผสมเกสรดอกขาวโพด 

5. การตอบสนองที่ซับซอน  (complex overt response)  ในระดับนี้แตละความสามารถ
กระทําโดยกลามเนื้อซ่ึงถือวาซับซอน เพราะแบบของความเคลื่อนไหวที่ตองการในระดับนี้ตอง    
ไดรับทักษะในชั้นสูง แลวการตอบสนองตองสามารถแสดงออกอยางราบรื่นและมีประสิทธิภาพ  
คือใชเวลาและพลังงานนอยที่สุด  แบงเปน  2  ชนิด  คือ 

5.1  ความแนวแนในการแกปญหา (resolution of uncertainty)  การกระทําจะปฏิบัติ
โดยปราศจากความลังเลใจที่จะทําใหเกิดภาพขั้นตอนของงานทางสมอง  โดยเราจะตองรูขั้นตอนที่
ตองการและสิ่งที่จะทําตอไปดวยความมั่นใจ  การกระทําในที่นี้เปนความซับซอนทางธรรมชาติ 

ตัวอยางจุดประสงคทางการศึกษา  เชน 
1. ทักษะในการใชเครื่องสีขาว 
2. ทักษะในการจัดตั้งและใชเล่ือยสายพาน 
3. ทักษะในการออกแบบสิ่งของและการตัดเย็บเสื้อผา 

5.2  กระทําโดยอัตโนมัติ  (automatic performance)  ในระดับนี้แตละคนสามารถใช
ทักษะของกลามเนื้อ  ซ่ึงประสานงานกันอยางดีโดยสะดวกรวมทั้งควบคุมกลามเนื้อได 

ตัวอยางจุดประสงคทางการศึกษา  เชน 
1. ทักษะในการเตนรําหมูไดตามขั้นตอนพื้นฐาน 
2. ทักษะในการตัดชุดสากล 
3. ทักษะในการเลนไวโอลิน 
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สามารถแบงพฤติกรรมดานนี้ตามระดับพฤติกรรมเคลื่อนไหว  ดังนี้ 
1. การเคลื่อนไหวตอบโต (reflex movement) โดยการเคลื่อนไหวหรือไมเคล่ือนไหว  

หรือผสมผสานกัน 
2. การรับรู  (perceptual)  โดยทางการรูสึกเคลื่อนไหวทางตา  ทางหู  ทางการสัมผัส  

และทางการประสานกันของอวัยวะดังที่กลาวมาแลว 
3. ความสามารถทางกาย  (physical ability)  หมายถึง  ความทนทาน  ความแข็งแรง  

ความยืดหยุน  ความคลองแคลว 
4. ทักษะทางการเคลื่อนไหว (skilled movement) เปนทักษะที่ปรับจากขั้นที่งาย      

ยากขึ้น  และซับซอน 
5. การสื่อความหมายที่ไมออมคอม  (non – discursive communication)  เปนการ

แสดงออกเพื่อส่ือความหมายโดยการเคลื่อนไหว หรือการเคลื่อนไหวนั้นเปนการแสดงออกที่มี
ความหมายอยูในตัว 

(แฮโรว  (Harrow)  อางถึงใน  ทิศนา  แขมมณี, 2545,  หนา 243)   
 

การพัฒนาทักษะการปฏิบัติงาน  การกําหนดงานใหนักเรียนปฏิบัติ  ผูสอนควรคํานงึถึง
การพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานดวยวาจะเริ่มตนใหนักเรียนทํางานอยางไร นักเรียนจึงจะพัฒนาถึง
ขั้นสรางสรรคงานเองไดดังภาพ 
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ภาพที่  2.2  การปฏิบัติงานจริง 

ทําแบบอัตโนมัติตอเนื่อง 
ทําแบบสรางสรรค 

ทําตามตัวอยาง  1  ชิ้น 

ทําเองตอเนื่อง 
ทําตามตัวอยางตอเนื่อง 

ทําแบบอัตโนมัติ  1  ชั้น 
ทําเอง  1  ชิ้น 

ลําดับขั้นพัฒนาทักษะ
การปฏิบัติ 

การปฏิบัติงานจริง 
(WORK SAMPLE) 

DIRECT OBSERVATION 
INTERVIEW  
SELF-REPORT  
PEER REVIEW 

ทักษะ - ความสามารถ พฤติกรรม 

วิธีการ 
(PROCEDURE) 

ผลงาน 
(PRODUCT) 

ความตั้งใจ 
ความรับผิดชอบ 
ความรวมมือ 
ฯลฯ 

ประสิทธิภาพ 
ความแมนยํา 

เกณฑ 
อายุ  วุฒิภาวะ 
ประสบการณ นร. 

เคร่ืองมือประกอบการสังเกต  ,   RANKING. PRODUCT SCALE. 
    PAIR COMPARESESONS. CHECKLIST. 
    RATING SCALE, ANECDOTAL RECORD 
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ในการวัดการปฏิบัติงานจริง  (work sample)  ในการวัดการปฏิบัติงานจริงมีส่ิงที่ควร
จะตองวัด  2  ประการ  คือ ความสามารถและทักษะในการปฏิบัติ กับการวัดพฤติกรรมของนักเรียน 

1. ความสามารถและทักษะเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน จุดมุงหมายของการวัดและ    
การประเมินผลการปฏิบัติงาน  สามารถแยกเปน  2  สวน  คือ  วิธีการ  (procedure)  และผลงาน  
(product) การตัดสินขั้นของการพัฒนาทางทักษะจะพิจารณาในประเด็นที่วา  นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติอยางไรมากกวาที่จะวัดวานักเรียนรูอะไร 

วิธีการ  (procedure)  คือ  ชุดหรือลําดับขั้นของการกระทําของนักเรียน  สวนผลงาน  
(products)  ก็คือ  ผลจากการปฏิบัติตามวิธีการนั้น  ตัวอยางเชน  การใชคอมพิวเตอรในการพิมพ  
วิธีการ ไดแก  การนั่ง  การเปดเครื่อง  การวางนิ้วบนแปนใหเหมาะสมกอนเร่ิมพิมพ  การเขา
โปรแกรม การจับตาอยูที่ ส่ิงพิมพมากกวาตัวอักษรบนแปน  การเคาะแปนแตละนิ้ว  เปนตน      
สวนผลงานคือส่ิงที่พิมพได  แลวปร้ินออกมาแสดงใหเห็นผลงานนั่นเอง 

ในการวัดวิธีการ  มีวิธีการใชเครื่องมือในการวัดตาง ๆ  กัน  เชน  การทดลอง        
วิธีการวาดภาพ วิธีการแกปญหา  ผูวัดจะตองใชเวลาในการสังเกตการปฏิบัติ  ทุกขั้นตอนจะตอง    
ตั้งจุดมุงหมายวาจะดูอะไรบาง  โดยเนนประสิทธิภาพและความแมนยําของการดําเนินงาน 

สวนการวัดผลงาน  (product)  เปนการวัดที่เปนอัตนัยมาก  และงานแตละชนิดจะมี
เกณฑในการประเมินตางกันไป  ซ่ึงจะตองมีมาตรฐานหรือเกณฑที่ยอมรับในระดับหนึ่ง ๆ  เชน  
การตั้งเกณฑหรือมาตรฐานจะตองคํานึงถึงอายุของนักเรียน  ระดับวุฒิภาวะและประสบการณของ
นักเรียน  การตัดสินผลงานตองเลือกเกณฑใหเหมาะสม  ควรเปนไปเพื่อการพัฒนามากกวาการนํา
มาตรฐานคนอื่น ๆ  มาตัดสิน 

2.  การวัดทางดานพฤติกรรมของนักเรียน  เปนการวัดผลวาพฤติกรรมบางอยางของ    
นักเรียนจะตองวัด  เชน  ขณะที่อยูในหองเรียน นักเรียนมีพฤติกรรมอยางไร  นักเรียนมีความตั้งใจ
ในการทํางาน  มีความรับผิดชอบ  ใหความรวมมือ  มีความสนใจ  มีวินัยในตนเองหรือไม               
ก็สามารถสรางแบบสังเกตไปวัดผลได 

การสอนทักษะปฏิบัติเปนการสอนใหมีการเคลื่อนไหวของรางกาย  ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ใหความรูความเขาใจในขั้นตน (Early, or Cognitive Phase)  โดยใชการใหสัญลักษณ 
2. ให เห็นความสัมพันธในสวนประกอบยอย ๆ ของแตละสวน (intermediate or 

associative)  โดยการสาธิต 
3. ปฏิบัติเอง  (practice)  โดยไดรับการเสริมแรง 
4. ปฏิบัติโดยอัตโนมัติ  (final, autonomous)   
(กานเย  (Gagne’), 1977, p. 217)   
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การสอนทักษะเคลื่อนไหวมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ใหรูหลักการ  วิธีการ  หรือกระบวนการ 
2. ฝกทักษะยอยทีละทักษะ 
3. ฝกทักษะรวม 
4. ลงมือปฏิบัติจริง 
5. ใหขอมูลปอนกลับในขณะปฏิบัติ 
6. ฝกทบทวนบอย ๆ 
(หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา  6, 2537, หนา 43)   
 
การฝกทักษะอาจประกอบดวยรูปแบบดังนี้ 

 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่  2.3  รูปแบบการฝกทักษะ 

 
การสอนทักษะมีลําดับขั้นดังนี้ 
1. นําเสนอหลักการ วิธีการ หรือขั้นตอนโดยเสนอในรูปแบบของภาพ แผนภูมิ    

โครงสรางที่เปนสัญลักษณที่สรางความเขาใจที่ชัดเจน 
2. สาธิตใหเห็นการใชทักษะยอยทีละดาน  ซ่ึงไมซับซอน  โดยใหเห็นในแตละสวน     

ที่สัมพันธกันอยางชัดเจน   โดยผูเรียนสามารถสรางมโนภาพได 
3. ผูเรียนฝกตามโดยการนิเทศของครู พรอมทั้งรับการเสริมแรง 
4. ผูเรียนฝกทักษะรวมที่ซับซอน  โดยการเสริมแรงของครู 
5.  ผูเรียนหมั่นทบทวน  และฝกทักษะที่พัฒนาใหซับซอนตามวิธีการของตนเอง 

 

องคประกอบภายใน 
สติปญญา 
ประสบการณ 
ความสมบูรณของ
สมาธิ / ความตั้งใจ 

ขั้นตอนการฝกทักษะ 
1. ใหหลักการ 
2. สาธิต 
3. ฝกทักษะยอย 
4. ฝกทักษะรวม 
5. ทบทวน 

องคประกอบภายนอก 
สภาพแวดลอมในการฝก 
ความสามารถของผูฝก 
วิธีการฝก 
การเสริมแรง 
ผลการฝก 
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นอกจากนี้  ทักษะพิสัยเปนพฤติกรรมดานการใชอวัยวะเคลื่อนไหวของรางกายในการ
ปฏิบัติกิจกรรมหรืองานทั้งปวง  ทักษะพิสัยเกิดจากความสัมพันธระหวางพุทธิพิสัยกับสิ่งเรา      
ภายนอกตั้งแตขั้นการรับรู การพรอมปฏิบัติ การตอบสนองตามผูปฏิบัตินํา การปฏิบัติและการ
ตอบสนองที่ซับซอน การปฏิบัติดังกลาวอาจพิจารณาจากวิธีปฏิบัติงาน  ผลการปฏิบัติงานและ
พฤติกรรมของผูปฏิบัติ   

ดังนั้นในการสอนทักษะพิสัยจึงควรเริ่มตนตามขั้นตอนดังนี้ 
1. การใชหลักการ 
2. การสาธิตทักษะ  ทั้งทักษะยอยและรวม 
3. การฝกปฏิบัติ  และการใชการเสริมแรง 
4. ฝกทักษะรวม 
5. การทบทวนและฝกซับซอน 
สรุป  การสอนเฉพาะอยาง เปนการสอนที่ตอบสนองตอผูเรียนเปนศูนยกลาง  และ   

เปนการสอนมุงตรงสนองตอพฤติกรรมพัฒนามนุษยใน   3  ดาน  คือ 
- ดานพุทธิพิสัย  (Cognitive Domains) 
- ดานจิตพิสัย   (Affective Domains) 
- ดานทักษะพิสัย  (Psychomotor Domains)   
รูปแบบและวิธีการสอนมีความแตกตางกันออกไป  เชน  พุทธิพิสัยเปนการสอนปญญา

และการคิด  หรือกระบวนการพัฒนาดานสมอง  วิธีสอนดานนี้  เชน  แนวคิดการสอนพหุปญญา        
การสอนการคิด  การสอนดวยการสรางองคความรู  การคิดวิจารณญาณ  การสอนการคิดสรางสรรค 

การสอนจิตพิสัยเปนการสอนคุณลักษณะหรือความรูสึก เจตคติในการพัฒนาบุคคล  เชน  
วิธีการกระจางชัดคานิยม การสอนตามแนวทางจริยธรรมของโคลทเบอรท การสอนเจตคติของกานเย 

การสอนทักษะพิสัยเปนการสอนทักษะการปฏิบัติงาน  โดยอาศัยกลามเนื้อและอวัยวะ
ในการปฏิบัติงาน  มีวิธีการสอนตาง ๆ กัน เชน  การสอนทักษะเคลื่อนไหวตามแนวทางของกานเย  
การสอนทักษะตามวิธีการของซิมสัน ฯลฯ  การสอนตามจุดประสงคเฉพาะอยาง  จึงตองสอน       
ใหสอดคลองกับเปาหมายของการพัฒนาเพื่อใหตรงตามทิศทางของศักยภาพที่มุงหมายใหเกิด      
การเปลี่ยนแปลงนั้นเอง 

การสอนตามสาระบบจําแนกวัตถุประสงคขางตนเปนหลักในการกําหนดวัตถุประสงค
ของการสอนมวยไทยในเชิงทฤษฎีการเรียนรูทั่วไปทางการศึกษา   ในขณะที่ขั้นตอนและ
กระบวนการสอนของ  อาจารยวิชิต  ช้ีเชิญ  มีส่ิงตาง ๆ ประกอบอยูในทั้ง  3  สวน  คือ  การทําความ
เขาใจและพอใจ  การสรางพลังการสอน  ทักษะ  และเทคนิคการชกมวยไทยเบื้องตน 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

โพธ์ิสวัสดิ์  แสงสวาง  (2522, หนา ง.)  ไดทําการวิจัย  เร่ือง  การพัฒนาการกีฬามวยไทย  
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประวัติความเปนมาของกีฬามวยไทยทางดานจุดมุงหมาย  วิธีการฝก  และ
การแขงขันมวยไทยตั้งแตสมัยสุโขทัยถึงกรุงรัตนโกสินทร  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสาร        
จดหมายเหตุ  ทั้งที่เปนปฐมภูมิและทุติยภูมิ  รวมทั้งสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของกับกีฬามวยไทย     
ผลการวิจัยพบวา จุดกําเนิดของกีฬามวยไทยมาจากการดํารงชีวิตในสมัยโบราณที่ตองตอสูกับ       
ภัยธรรมชาติ  โดยวิธีการใชอวัยวะตาง ๆ เหลานั้นใหเหมาะสม  มีการฝกหัด  ฝกซอมในสํานักมวย
โดยครูมวยที่มีช่ือ  เมื่อยามสงครามก็ไดนําเอาศิลปะมวยไทยมาใชควบคูกับอาวุธประเภทตาง ๆ  
เพื่อใหการรบมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นและเมื่อยามวางจากสงครามก็นิยมจัดใหมีการแขงขันชกมวย  
โดยระยะแรกเปนการชกแบบคาดเชือก  ตอมาไดมีการรางและใชกฎกติกาขึ้นมาทําใหการ
ดําเนินการแขงขันชกมวยเปนไปอยางเรียบรอย  ปจจุบันมีการแขงขันชกมวยไทยกันอยาง
แพรหลาย 

 

ครองจักร  งามมีศรี  (2530, หนา 37 – 41)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  แบบทดสอบทักษะกีฬา
มวยไทยสําหรับนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษา  โดยมีความมุงหมายในการศึกษาคนควาเพื่อสราง
แบบทดสอบสําหรับใชทดสอบทักษะกีฬามวยไทย  สําหรับนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษา  กลุม  
ตัวอยางในการศึกษาเปนนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษากรุงเทพ  ประจําปการศึกษา  2528  ที่ผาน
การเรียนมวยไทยมาแลว  จํานวน  30 คน  โดยใชการสุมตัวอยางแบบงาย  (Simple Ramdom 
Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบทักษะกีฬามวยไทยที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  ประกอบดวยรายการทดสอบ  4  รายการ  คือ  การเตะเฉียงบริเวณลําตัว  การตีเขาเฉียง
บริเวณลําตัว  การถีบบริเวณลําตัว  และการชกหมัดตรงบริเวณใบหนา  ผลการหาความเที่ยงตรง
ของแบบทดสอบทักษะกีฬามวยไทยของผูวิจัย  พบวา  คะแนนของการทดสอบจากแบบทดสอบ
ทักษะกีฬามวยไทยของผูวิจัย  มีความสัมพันธกันแบบเสนตรงเชิงนิมานกับคะแนนของผูเชี่ยวชาญ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (r = 0.8306)  แสดงวาแบบทดสอบทักษะกีฬามวยไทยของ     
ผูวิจัยมีความเที่ยงตรง 

 

มงคล  คําเมือง  (2532, หนา 101 – 110)  ไดวิจัยเร่ือง  การศึกษาเกี่ยวกับกีฬามวยไทย  
โดยมีความมุงหมายของการศึกษาคนควา  ดังนี้  เพื่อศึกษาประวัติความเปนมาและวิวัฒนาการของ
กีฬามวยไทยตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัยถึงปจจุบัน  เพื่อศึกษาถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลเกี่ยวของกับ
กีฬามวยไทย เพื่อศึกษาแนวทางอนุรักษรวมถึงการสงเสริมกีฬามวยไทยใหเปนศิลปะตอสู       
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ประจําชาติและการเปนกีฬาอาชีพ  เพื่อศึกษาแนวโนมของกีฬามวยไทยในอนาคต  ผูวิจัยไดศึกษา
และรวบรวมขอมูลประเภทเอกสาร  ซ่ึงประกอบดวยขอมูลปฐมภูมิ  ไดแก  ขอมูลตนกําเนิด  เชน  
พระราชบัญญัติ  คําสั่งทางราชการ  ประกาศ  บันทึกการประชุม  บันทึกเหตุการณ  เอกสารรายงาน
ประจําป  ราชกิจจานุเบกษา  เปนตน  ขอมูลรวมสมัย  เชน  เอกสารสวนบุคคล  บันทึกความทรงจํา  
เอกสาร  และหนังสือพิมพ  เปนตน  ขอมูลทุติยภูมิ  ไดแก  วารสาร  บทความ  หนังสือพิมพ  และ
วิทยานิพนธที่เกี่ยวของกับการศึกษาขอมูลประเภทบุคคล  ไดจากการสัมภาษณบุคคลผูมีความรู       
ผูเชี่ยวชาญ  ผูเกี่ยวของกับวงการกีฬามวยไทย  ซ่ึงเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปทั้งวงการศึกษาและวงการ
กีฬามวยไทย  ผลการวิจัยพบวา  กีฬามวยไทยไดมีบทบาทสูสังคมไทยมาตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึง
ปจจุบันอยูเสมอมา  เปนศิลปะประจําชาติที่แสดงถึงวัฒนธรรมประเพณีอันงดงามของไทย  เปน
สวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของคนไทยที่ใชฝกศิลปะการตอสูปองกันตัวของลูกผูชาย  ปจจัยตาง ๆ 
ที่มีอิทธิพลและเกี่ยวของกับกีฬามวยไทย  พบวา  กติกาการแขงขันที่ใชในการตัดสินของสนามมวย
เวทีตาง ๆ ไมเหมือนกัน  แนวทางในการตัดสินของกรรมการแตละสนามมวยก็แตกตางกันออกไป  
แมแตรูปแบบของเวทีการแขงขันไมเหมือนกัน  การอนุรักษและสงเสริมกีฬามวยไทยใหเปนศิลปะ
การตอสูประจําชาติและเปนกีฬาอาชีพ  พบวา  ในหลักสูตรชั้นประถมศึกษาไมไดบรรจุเนื้อหาวิชา
ศิลปะมวยไทยไวในหลักสูตรชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  และช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  รวมถึง
ระดับอุดมศึกษาก็กําหนดรายวิชามวยไทยไวเปนวิชาเลือก  ดานการจัดการแขงขันในปจจุบันมีเวที
ในกรุงเทพ  และตางจังหวัด  ตลอดจนเวทีช่ัวคราว  ขณะเดียวกันก็มีการเผยแพรทางสื่อมวลชน
แทบทุกแขนง  แนวโนมในอนาคตมวยไทยจะมีลักษณะเปนธุรกิจมากขึ้น  มีผลประโยชนแอบแฝง
อยู  และมีการพนันเขามาเกี่ยวของ 

 

เชวง  ผาสุก  (2534, หนาบทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย  เร่ือง  ผลการฝกกายบริหารทาแมไม
มวยไทยที่มีตอการพัฒนาความสามารถทางกลไกความมุงหมายของการวิจัยคร้ังนี้เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบผลการฝกกายบริหารดวยทาแมไมมวยไทยที่มีตอการพัฒนาความสามารถทางกลไก  
โดยการกําหนดความหนักและความนานในการฝกตางกัน  4  แบบ  คือ  แบบ  4  จังหวะ  12  นาที  
แบบ  8  จังหวะ  12  นาที  แบบ  4  จังหวะ  25  นาที  และ  8  จังหวะ  25  นาที  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชายระดับประถมศึกษาอายุระหวาง  11 – 13  ป  ที่เคยฝกกายบริหารดวยทาแมไมมวยไทย
มากอน  จํานวน  60  คน  ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย  (Simple random sampling)  แลวเลือก
เขากลุมโดยการทดสอบความสามารถทางกลไกดานการยืน  กระโดดไกล  การลุก-นั่ง  การดันพื้น  
การวิ่งกลับตัว  และการวิ่ง  5  นาที  เปนเกณฑในการพิจารณา  แบงเปน  4  กลุม ๆ ละ  15  คน  
หลังจากนั้นใหแยกฝกตามกลุมและแบบฝกที่กําหนด  ฝกเปนเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน  
และทําการทดสอบความสามารถทางกลไกหลังการฝกสัปดาหที่  4  และ  8 
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ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถทางกลไกดานการยืนกระโดดไกล  ดานการลุก – นั่ง  
ดานดันพื้น  ดานการวิ่งกลับตัว  ดานการวิ่ง  5  นาที  ทุกกลุมมีความสามารถเพิ่มขึ้น 

 

เดชา  ทิพยเดโช  (2535, หนาบทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  ผลการลดน้ําหนักของนักมวย
ที่มีตอเวลาปฏิกิริยา  มีจุดประสงคในการศึกษาคนควาเพื่อตองการทราบเวลาปฏิกิริยาของนักมวย
กอนการลดน้ําหนัก  หลังการลดน้ําหนัก  และกอนการขึ้นชก  โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางที่เปน
นักกีฬามวยของวิทยาลัยพลศึกษาที่เขารวมการแขงขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษา  ครั้งที่  17  ประจําป  
2534  สนามกีฬาแหงชาติ  โดยกลุมตัวอยางจะตองมีน้ําหนักเกินรุนที่เขาทําการแขงขัน  1 – 3 
ปอนด  จํานวน  30  คน 

ผลการศึกษาพบวา  การลดน้ําหนักของนักมวย  1 – 3  ปอนด  ทําใหเวลาปฏิกิริยากอน
การลดน้ําหนักและหลังการลดน้ําหนักแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  เวลาปฏิกิริยาหลัง
การลดน้ําหนักกับกอนการขึ้นชกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัยทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนเวลา
ปฏิกิริยากอนการลดน้ําหนักและกอนการขึ้นชกไมแตกตางกันทางสถิติ 

 

วิชัย  โรจนานนท  (2535, หนา ข.)  ไดทําวิจัย  เรื่อง  การผลิตรายการโทรทัศนเพื่อ       
การศึกษาเรื่องแมไมมวยไทย  โดยมีจุดประสงคเพื่อผลิตรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษาเรื่องแมไม
มวยไทย  โดยผูวิจัยไดดําเนินการผลิตรายการดวยการศึกษาทฤษฎี  และหลักการเกี่ยวกับการผลิต
รายการโทรทัศนโดยการปรึกษาผูเชี่ยวชาญ  วิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับแมไมมวยไทย  เขียนบท     
โทรทัศน  ดําเนินการผลิตรายการโทรทัศนและสรางเครื่องมือประเมินคุณภาพรายการโทรทัศน  
สรางแบบทดสอบเพื่อประเมินความรูและแบบประเมินการฝกปฏิบัติโดยปรึกษาผูเชี่ยวชาญนํา     
รายการโทรทัศนไปทดลองหาประสิทธิภาพ  โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  10  คน  และนักเรียนกลุมยอยจํานวน  5  คน  เพื่อหาจุดบกพรองแลวปรับปรุงแกไข     
ตอจากนั้นนําไปใชภาคสนามกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 6) ปการศึกษา  2534    
โรงเรียนสระแกว  อําเภอสระแกว  จังหวัดปราจีนบุรี  ซ่ึงไมเคยผานการฝกทาแมไมมวยไทยมากอน  
จํานวน  20  คน  ผลการศึกษาปรากฏวา  รายการโทรทัศนเพื่อการศึกษาเรื่องแมไมมวยไทยมี       
คุณภาพดี จากการประเมินของผูเชี่ยวชาญและผลจากการทดสอบประเมินความรูของนักเรียน
จํานวน  20  คน  ภายหลังจากชมรายการโทรทัศนนี้แลว  โดยไดระดับคะแนนเฉลี่ยที่สูง  และ      
จากการประเมินดานการฝกปฏิบัติปรากฎวานักเรียนสามารถปฏิบัติทาแมไมมวยไทย จํานวน 15 ทา  
ไดอยางถูกตอง 
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อนันต  เมฆสวรรค  (2535, หนา 62 – 64)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  เกณฑปกติทักษะกีฬา     
มวยไทยของนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษา  ผลการศึกษาวิจัยพบวา  จากการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบ
ทักษะกีฬามวยไทย  ของนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษาในภาคกลาง  โดยใชแบบทดสอบทักษะ
กีฬามวยไทยที่มี  4  รายการ  คือ  การเตะเฉียงบริเวณลําตัว  ภายในเวลา  30  วินาที  การตีเขาเฉียง
บริเวณลําตัว  ภายในเวลา  30  วินาที  การชกหมัดตรงหลังบริเวณใบหนา  ภายในเวลา  30  วินาที  
และจากการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (One – Way Analysis)  พบวา  มีความแตกตางกัน
ในทุกรายการทดสอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซ่ึงไมไดเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากสาเหตุ 

1. สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษาแตละวิทยาลัยมีสมรรถภาพ
ทางกายที่แตกตางกัน  เพราะเนื่องจากปจจุบันในการสอบเขาเรียนตอวิทยาลัยพลศึกษา  วิทยาลัยพล
ศึกษาบางแหง  ไมไดมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  เพื่อคัดเลือกนักศึกษาเขาเรียน  แตบาง
วิทยาลัยมีการทดสอบ  จึงมีผลทําใหสมรรถภาพทางกายของนักศึกษามีความแตกตางกัน 

2. นักศึกษาของวิทยาลัยพลศึกษาแตละแหง  มีนักศึกษาที่เคยมีประสบการณทางดาน
มวยไทยมากอน โดยเปนนักมวยไทยอาชีพ  แลวไดเขาเรียนตอที่วิทยาลัยพลศึกษาแหงนั้น มีจาํนวน
มากกวานักศึกษาของวิทยาลัยพลศึกษาแหงอ่ืน ๆ  

3. บุคลากร  ผูสอนของแตละวิทยาลัยพลศึกษา  มีประสบการณในการสอนและการ
ถายทอดความรูไมเทากัน 

4. เกี่ยวกับอุปกรณ  เชน  นวม  กระสอบทราย  เปาสําหรับเตะ  เปาสําหรับชกที่นํามาใช
ในการเรียน  การสอน  และใหนักศึกษาไดนําไปใชในการฝกซอมเพิ่มเติมของแตละวิทยาลัยมี
จํานวนที่แตกตางกัน 

5. ในการวัดผลและประเมินผลสําหรับวิชามวยไทยของวิทยาลัยพลศึกษาแตละแหง  
วิทยาลัยมีเกณฑที่ใชในการทดสอบวัดผลและประเมินผลที่ไมเหมือนกัน  เชน  วิทยาลัยพลศึกษา
บางแหงมีการทดสอบทักษะทางดานกีฬามวยไทยทุกทักษะ แตวิทยาลัยพลศึกษาบางแหงไมมี     
การทดสอบ  โดยอาจจะประเมินผลการเรียนจากการแขงขันชกมวย การตัดสิน และการสอบขอเขียน
เทานั้น จึงมีผลทําใหนักศึกษาที่ไมไดมีการทดสอบทักษะทางดานตาง ๆ ไมไดทําการฝกซอมทักษะ
เหลานั้น  ซ่ึงตางกันกับนักศึกษาของวิทยาลัยพลศึกษาบางแหง  ที่มีการฝกซอมเพิ่มเติมเพื่อที่จะได
นํามาใชในการทดสอบ 
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วัชระ  คําเพ็ง (2537, หนา 54 – 56) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักมวยไทย
อาชีพ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแรงจูงใจที่สงผลตอการเปนนักมวยไทยอาชีพ เพื่อเปรียบเทียบ
แรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกที่สงผลตอการเปนนักมวยไทยอาชีพ  ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจาก
นักมวยไทยอาชีพ  จํานวน  60  คน  โดยแบงออกเปน  4  กลุม ๆ ละ  15  คน  ไดแก  กลุมที่  1       
กลุมนักมวยที่มีผลสัมฤทธิ์ในการชกมวยไทยสูงในอดีต  กลุมที่ 2 กลุมนักมวยที่มีผลสัมฤทธิ์        
ในการชกมวยไทยต่ําในอดีต  กลุมที่  3  กลุมนักมวยที่มีผลสัมฤทธ์ิในการชกมวยไทยสูงในปจจุบัน  
และกลุมที่  4  กลุมนักมวยที่มีผลสัมฤทธิ์ในการชกมวยไทยต่ําในปจจุบัน  เครื่องมือในการวิจัย   
เปนแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักมวยไทยอาชีพที่ผูวิจัยสรางขึ้นมา  นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห
เชิงปริมาณ  ผลการวิจัยสรุปไดวา  สาเหตุที่นักมวยหันมาชกมวยอาชีพนั้น  เพราะตองการมีรายได  
อยากมีช่ือเสียงเมื่อไดรับชัยชนะ  นอกจากนี้ยังตองการไดรับการยกยองจากสังคมอีกดวย  การที่  
ชายหนุมหันมาชกมวยนั้น  เนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวเปนสาเหตุใหญและเปน    
องคประกอบที่สําคัญตอการชกมวยของนักมวย  ซ่ึงผลการวิจัยพบวา  นักมวยสวนมากมาจาก 
ครอบครัวที่มีรายไดต่ํา  ซ่ึงเปนแรงจูงใจในการฝกซอมและแขงขันชกมวยเพราะตองการเงินรางวัล
มาใชจายในครอบครัว สวนระดับการศึกษาของนักมวยอาชีพสําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา
เปนสวนใหญมีถ่ินกําเนิดมาจากชนบท  ซ่ึงสงผลใหนักมวยไทยอาชีพทั้งในอดีตและปจจุบันมี    
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกัน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักมวยที่มีผลสัมฤทธิ์สูงในปจจุบันมี
มากกวานักมวยในอดีต  เพราะในสภาพปจจุบันการแขงขันชกมวยมักจะมีการมอบรางวัลใหแก
นักมวยเปนจํานวนมาก  เพื่อเปนสิ่งลอใจภายนอก  เชน  ทองคํา  เงิน  บาน  ที่ดิน  เมื่อผลการชก
ชนะคูตอสู  ชกไดประทับใจ  หรือไดครองตําแหนงแชมป  ส่ิงเหลานี้ทําใหไดรับเงินรางวัลและทํา
ใหนักมวย   คาตัวสูงขึ้นดวย  แตการที่นักมวยมีผลสัมฤทธิ์ในการชกมวยต่ํา  เพราะเกิดจาก
สภาพแวดลอม  เชน  แหลงทองเที่ยว สถานเริงรมย เปนตน  ซ่ึงแหลงบันเทิงเหลานี้มีสวนทําให
นักมวยขาดความรับผิดชอบในการฝกซอม เพราะแมจะรูวาเปนอบายมุขแตก็เปนสิ่งลอใจใหนักมวย
หลงไหลไดงาย  ทําใหขาดความตั้งใจในการฝกซอม  และขาดความรับผิดชอบในที่สุด 

 

อํานาจ  สายฉลาด (2537, หนา ง.)  ไดทําวิจัยเรื่อง  การศึกษาการใชไสยศาสตรและ    
ความเชื่อโชคลางของนักมวยระดับแชมเปยนในการแขงขันมวยไทย  ตามการรับรูของนักมวย     
หัวหนาคณะและผูฝกสอน  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชไสยศาสตรและความเชื่อโชครางของ
นักมวยระดับแชมเปยนในการแขงขันชกมวยไทย  ตามการรับรูของนักมวย  หัวหนาคณะและ         
ผูฝกสอน  กลุมประชากรเปนนักมวย  หัวหนาคณะและผูฝกสอน  จํานวน  55  คน  ดําเนินการวิจัย
โดยการสงแบบสอบถามใหกลุมประชากรตอบ  หลังจากนั้นนําขอมูลที่กลับคืนมาทําการวิเคราะห
ดวยวิธีทางสถิติ  หาคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัยปรากฎวาโดยสวนรวมของ    
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นักมวยระดับแชมเปยนในการแขงขันมวยไทยตามการรับรูของนักมวย  หัวหนาคณะและผูฝกสอน
มีการใชไสยศาสตรและความเชื่อโชคลางอยูในระดับมาก  ไดแก  การใชไสยศาสตรกอนสวมมงคล
ที่ศรีษะ  กอนถอดมงคลออกจากศรีษะ  การใชผาประเจียดผูกแขน  สําหรับความเชื่อดานโชคลาง
พบวา  ความเชื่ออยูในระดับมากทุกดาน  ยกเวนการแตงกายที่มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอยและขอท่ีมี
คาเฉลี่ยความเชื่อโชคลางในระดับมากที่สุด  ไดแก  ความเชื่อโชคลางที่วา  นักมวยตองยิ้มแยม     
แจมใสกอนออกจากบานและหามมีเพศสัมพันธกอนแขงขัน 
 

ดุสิต  สุขประเสริฐ (2539, หนา ค.)  ทําการวิจัย  เร่ือง  การศึกษาแรงจูงใจที่สงผลตอ    
การเปนนักมวยไทย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแรงจูงใจที่มีผลตอการเปนนักมวยไทยของ         
นักมวยไทย  นักศึกษา  นักมวยไทยสมัครเลน  และนักมวยไทยอาชีพ  เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจ  
ภายในและแรงจูงใจภายนอกที่สงผลตอการเปนนักมวยไทยของนักมวยไทยสมคัรเลนและนกัมวยไทย
อาชีพ  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักมวยไทย  3  กลุม  คือ  (1) นักมวยไทยใน
สถาบันอุดมศึกษา  จํานวน  71  คน  (2) นักมวยไทยสมัครเลน  จํานวน  40  คน  (3) นักมวยไทย
อาชีพ  จํานวน  82  คน  รวมทั้งสิ้น  193  คน  ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง  เครื่องมือ   
ที่ใช ในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามแรงจูงใจที่สงผลตอการเปนนักมวยไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น นํา
ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเชิงปริมาณ  ผลการวิจัยสรุปไดวา  นักมวยไทยทั้ง  3  กลุม  มีแรงจูงใจที่
สงผล     ตอการเปนนักมวยไทยใกลเคียงกัน  คือ  ดานการเขาใจเหตุผล  ดานการชนะตนเอง  ดาน
สมรรถภาพทางกายและสุขภาพ  ดานสิ่งตอบแทนที่เดนชัดและดานการเปนที่ยอมรับ 

 

พรหมชรินทร  มหาดิลกนพรัตน  (2539, หนา 74 – 83)  ไดทําวิจัยเร่ือง  ปญหาการจัด     
กิจกรรมแมไมมวยไทยในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดแพร  
โดยมีความมุงหมายเพื่อศึกษาปญหาของการจัดกิจกรรมแมไมมวยไทย  และเปรียบเทียบระดับ
ปญหาในการจัดกิจกรรมแมไมมวยไทย  ระหวางผูบริหารกับครูผูสอนกิจกรรมแมไมมวยไทยใน
ระดับประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดแพร  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  
ไดแก  ผูบริหารโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดแพร  จํานวน 143 คน  ครูผูสอน
กิจกรรมแมไมมวยไทย  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดแพร  จํานวน  145  คน  ซ่ึงไดมา
โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น  (Stratified Random Sampling) โดยใชแบบสอบถามเปน    
เครื่องมือในการวิจัย  ผลการวิจัยมีดังนี้ 
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1. เกี่ยวกับปญหาในดานการบริหารและการจัดการกิจกรรมแมไมมวยไทย พบวา ผูบริหาร 
และครูผูสอนกิจกรรมแมไมมวยไทย  มีความคิดเห็นสอดคลองและเปนไปในทิศทางเดียวกัน  
ระดับความเปนปญหามีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  คือ  ปญหาผูบริหารไมจัดสรรงบประมาณ  
ใหแกกิจกรรมแมไมมวยไทยอยางเพียงพอ  ปญหาไมมีการจัดครูชวยควบคุมการฝกซอมและปญหา
ในดานการไมมีนโยบายในการที่จะเชิญผูเชี่ยวชาญมาสาธิต  และใหคําแนะนําการจัดกิจกรรมแมไม
มวยไทย  นอกจากนี้ครูผูสอนกิจกรรมแมไมมวยไทย  เห็นวา  เปนปญหาที่อยูในระดับปานกลาง
มากกวาผูบริหารอีก 3 ขอ คือ ปญหาผูบริหารมองไมเห็นความสําคัญในการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ
ของกิจกรรมแมไมมวยไทย ปญหาผูบริหารมีแนวความคิดวากิจกรรมแมไมมวยไทยที่กําลังดําเนินอยู
เพียงพอแลว  ไมจําเปนตองเนนหนักเพราะเปนกิจกรรมที่ไมบังคับและผูบริหารขาดความเขาใจใน
กระบวนการจัดกิจกรรมแมไมมวยไทยในโรงเรียน 

2. เกี่ยวกับปญหาดานการดําเนินการจัดการเรียนการสอนกิจกรรมแมไมมวยไทยใน    
โรงเรียน  พบวา  ผูบริหารและครูผูสอนกิจกรรมแมไมมวยไทยมีความคิดเห็นสอดคลองเปนไป    
ในทิศทางเดียวกัน  ระดับความเปนปญหามีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  คือ  ปญหาครูผูสอนไมเคยผาน
การอบรมเทคนิควิธีสอนและเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแมไมมวยไทย  ปญหาการขาด   
ผูเชี่ยวชาญมารวมปรึกษาและสาธิตศิลปะทาทางกิจกรรมแมไมมวยไทยที่ถูกตองใหกับครูผูสอน
และนักเรียน  ปญหาครูผูสอนขาดแคลนคูมือ  หนังสือประกอบการสอนทาไมไมมวยไทย  
นอกจากนี้ครูผูสอนกิจกรรมแมไมมวยไทยมีความเห็นวายังมีปญหาที่อยูในระดับมากเพิ่มขึ้น  1  ขอ  
คือ  ปญหางานรับผิดชอบการสอนและงานอื่น ๆ มีมากทําใหไมมีเวลาพอที่จะทําการฝกกิจกรรมแม
ไมมวยไทยไดตลอดทั้งโปรแกรมและบรรลุเปาหมายได 

3. เกี่ยวกับปญหาในดานตัวผูเรียนกิจกรรมแมไมมวยไทยในโรงเรียน  พบวา  ผูบริหารมี
ความคิดเห็นตอปญหาในดานตัวผูเรียน ความเปนปญหาอยูในระดับนอย ซ่ึงตางจากครูผูสอน
กิจกรรมแมไมมวยไทยที่มีความคิดเห็นใหความสําคัญกับปญหาอยูในระดับปานกลาง  คือ  ปญหา
ในการเรียนการสอนนอกเวลาเรียน  ปญหานักเรียนขาดความกระตือรือรนในการที่จะพัฒนา
ประสิทธิภาพของการเรียนกิจกรรมใหดีขึ้นและปญหานักเรียนขาดความมั่นใจในการประกอบ
กิจกรรม 

4. เกี่ยวกับปญหาในตัวผูปกครองนักเรียนที่เรียนกิจกรรมแมไมมวยไทยในโรงเรียน พบวา  
ผูบริหารและครูผูสอนกิจกรรมแมไมมวยไทยมีความคิดเห็นตรงกันโดยระดับความเปนปญหาอยูใน
ระดับนอย  เมื่อพิจารณาเปนรายขอจะเห็นไดวา  มีเพียงขอเดียวที่ผูบริหารและครูผูสอนกิจกรรม     
แมไมมวยไทยเห็นวาความสําคัญของปญหามีคาเฉลี่ยสูงกวาทุกขอ  คือ  ปญหาการไมอนุญาตให      
นักเรียนเขารวมกิจกรรมในวันเสาร – อาทิตย  และหลังเลิกเรียน 
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5. เกี่ยวกับปญหาดานการวัดผลประเมินผลการจัดกิจกรรมแมไมมวยไทยในโรงเรียน  
พบวา  ผูบริหารและครูผูสอนกิจกรรมแมไมมวยไทยมีความคิดเห็นตอปญหาเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน  ระดับความเปนปญหาอยูในระดับปานกลาง  9  ขอ  มีเพียงขอเดียวเทานั้นที่ผูบริหารเห็น
วา  เปนปญหาอยูในระดับนอย  คือ  การประเมินผลที่ทําอยูไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียน     
สวนครูผูสอนกิจกรรมแมไมมวยไทย  เห็นวาความสําคัญของปญหาในขอนี้อยูในระดับปานกลาง 

6. เกี่ยวกับการเปรียบเทียบความคิดเห็น  ระดับปญหาการจัดกิจกรรมแมไมมวยไทยใน
โรงเรียน  ระหวางผูบริหารกับครูผูสอนกิจกรรมแมไมมวยไทย  พบวา  ปญหาในดานผูปกครองของ
นักเรียนที่เรียนกิจกรรมแมไมมวยไทยกับปญหาในดานการวัดผลประเมินผลการจัดกิจกรรมแมไม
มวยไทย  โดยคาเฉลี่ยรวมแลวไมแตกตางกัน  สวนปญหาในดานการบริหารและการดําเนินการ  
ปญหาดานการดําเนินการจัดการเรียนการสอนกิจกรรมแมไมมวยไทย  และปญหาในดานตัวผูเรียน  
โดยคาเฉลี่ยรวมแลวทั้งสองกลุมมีความคิดเห็นแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นระดับปญหาทั้ง  5  ดานของผูบริหารกับครูผูสอนกิจกรรม
แมไมมวยไทยโดยรวมพบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 

ยุทธนา  วงศบานดู  (2540, หนา 54 – 60)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  ผลการใชโปรแกรมการฝก  
2  วิธีที่มีตอความสามารถในการเตะเฉียงในกีฬามวยไทย  มีความมุงหมายในการศึกษาคนควา    
เพื่อทราบผลของการฝกทักษะการเตะเฉียงบริเวณลําตัวควบคูกับการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ
เฉพาะสวนดวยน้ําหนัก และการฝกทักษะการเตะเฉียงบริเวณลําตัวควบคูกับการฝกพลังของ     
กลามเนื้อเฉพาะสวนแบบพลัยโอเมตริก  และเพื่อเปรียบเทียบผลของการฝกทักษะการเตะเฉียง
บริเวณลําตัวควบคูกับการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อเฉพาะสวนดวยน้ําหนัก  และการฝกทักษะ 
การเตะเฉียงบริเวณลําตัวควบคูกับการฝกพลังของกลามเนื้อเฉพาะสวนแบบพลัยโอเมตริก         
กลุมตัวอยางเปนนิสิตชายชั้นปที่  3  ของคณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร ภาคเรียนที่  1  ประจําปการศึกษา  2539  ซ่ึงเรียนมวยไทยมาแลวโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง   
เครื่องมือ ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ โปรแกรมการฝกทักษะการเตะเฉียงบริเวณลําตัวควบคู
กับการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อเฉพาะสวนดวยน้ําหนัก  และโปรแกรมการฝกทักษะการเตะ
เฉียงบริเวณลําตัวควบคูกับการฝกพลังของกลามเนื้อเฉพาะสวนแบบพลัยโอเมตริกที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
8  สัปดาห โดยศึกษาจากตํารา เอกสาร วีดีโอ และสังเกตจากการแขงขันจริงแลวนําไปให
ผูเชี่ยวชาญ  3  ทานตรวจแกไขขอบกพรองอีกครั้ง  ผลการวิจัยมีดังนี้ 

1. ผลของการฝกทักษะการเตะเฉียงบริเวณลําตัวควบคูกับการฝกพลังของกลามเนื้อ
เฉพาะสวนแบบพลัยโอเมตริกดีกวาการฝกทักษะการเตะเฉียงบริเวณลําตัวควบคูกับการฝกความ
แข็งแรงของกลามเนื้อเฉพาะสวนดวยน้ําหนักทุกชวงการฝก 
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2. ผลของการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อเฉพาะสวนของกลุมที่ใชน้ําหนักเพิ่มเขานั้น  
มีความกาวหนาขึ้นทุก  2  สัปดาห  และมีผลดีที่สุดเมื่อส้ินสุดการฝกในสัปดาหที่  8 

3. ผลของการฝกพลังของกลามเนื้อเฉพาะสวนของกลุมที่ใชพลัยโอเมตริกเพิ่มเขานั้นมี
ความกาวหนาเชนเดียวกับกลุมแรก  และมีผลดีที่สุดเมื่อส้ินสุดการฝกในสัปดาหที่  8  เชนเดียวกัน 

 

สมศักดิ์  เสียงหลาย  (2540, หนา 158 – 175)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  คุณลักษณะที่เปนจริง
และที่พึงประสงคของผูช้ีขาดมวยสากลสมัครเลน มีความมุงหมายเพื่อตองการทราบคุณลักษณะที่
เปนจริงและที่พึงประสงคของผูช้ีขาดมวยสากลสมัครเลน  และเปรียบเทียบคุณลักษณะที่เปนจริง
และที่พึงประสงคของผูช้ีขาดมวยสากลสมัครเลน  กลุมตัวอยางเปนนักมวย  ผูฝกสอนและผูชวย     
ผูฝกสอน  ผูจัดการทีมและผูชวยผูจัดการทีม  ผูช้ีขาด  ผูชม  และผูส่ือขาว  ซ่ึงไดมาจากวิธีการสุม
อยางงาย  (Simple Random Sampling)  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามทัศนคติ  และ
การประเมินคาที่ผูวิจัยสรางขึ้นเกี่ยวกับคุณลักษณะที่เปนจริง  และท่ีพึงประสงคของผูช้ีขาดมวย
สากลสมัครเลนปพุทธศักราช  2538  ตามทัศนะของนักมวย  ผูฝกสอนและผูชวยผูฝกสอน  ผูจัดการ
ทีมและผูชวยผูจัดการทีม  ผูช้ีขาด  ผูชม  และผูส่ือขาว  วิเคราะหขอมูลโดยกการแจกแจงความถี่  
ของสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามเพื่อจัดเรียงลําดับความสําคัญในแตละดานแลวเปลี่ยน      
เปนรอยละ  และเปรียบเทียบความแตกตางของคุณลักษณะที่เปนจริงและที่พึงประสงคของผูช้ีขาด
มวยสากลสมัครเลนภายในกลุม โดยการเปรียบเทียบสัดสวนที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05         
ผลการวิจัยพบวา 

ความคิดเห็นของนักมวยเกี่ยวกับผูช้ีขาดมวยสากลสมัครเลน  ดานคุณสมบัติสวนตัว        
ที่เปนจริงมากที่สุด  ไดแก  เปนผูมีความยุติธรรม  และมีความสามารถในการพูดเปนอยางดีในภาษา
ที่เปนทางการของ เอ.ไอ.บี.เอ.  หนึ่งภาษา  ดานความรูกติกามวยสากลสมัครเลน  ไดแก  มีความรู 
และตีความในเรื่องกติกามวยสากลสมัครเลนอยางถูกตอง ติดตามความเคลื่อนไหวและความกาวหนา
ทางวิชาการดานกีฬามวยสากลสมัครเลนอยูเสมอ  ดานการวางแผนเตรียมการฝกซอมสมรรถภาพ
ทางกาย  และฝกซอมการชี้ขาดมวยสากลสมัครเลนของผูช้ีขาด  ไดแก  มีความรูความเขาใจใน   
หลักการฝกซอมสมรรถภาพทางกาย  ดานมนุษยสัมพันธในการทํางานของผูช้ีขาดมวยสากลสมคัรเลน  
ไดแก  สามารถปรับตัวใหเขากับผูช้ีขาดและบุคคลอื่นไดอยางเหมาะสม  และมีอัธยาศัยไมตรีกับ  
คนทั่วไป  ดานบุคลิกภาพ  ไดแก  สุภาพเรียบรอยทั้งกาย  วาจา  และจิตใจ  เปนผูมีวิจารณญาน       
ในการคิดและแสดงออกอยางมีเหตุผลทั้งขณะทําการชี้ขาดและนอกเวลาการชี้ขาด 
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สุจิตรา  สุคนธทรัพย  (2540, หนา ง.)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  การวิเคราะหคุณลักษณะไทย  
คุณคา  และกระบวนการถายทอดศิลปะการตอสูปองกันตัวแบบไทย : กระบี่กระบอง  โดยมี       
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณลักษณะไทย  คุณคา  และกระบวนการถายทอดศิลปะการตอสูปองกันตัว
แบบไทย  เพื่อวิเคราะหเชิงคุณภาพในดานคุณลักษณะไทย  คุณคา  และกระบวนการถายทอดศิลปะ
การตอสูปองกันตัวกระบี่กระบอง  และเพื่อนําเสนอกระบวนการถายทอดคุณลักษณะไทย  คุณคา
ในศิลปะการตอสูปองกันตัวกระบี่กระบอง  ผูวิจัยไดดําเนินการจัดเก็บขอมูล  3  ลักษณะ  คือ      
การสังเกตกิจกรรมตาง ๆ ในพื้นที่ภาคสนาม  การสัมภาษณเชิงลึกผูสอน  ผูเรียน  และการสนทนา
กลุมผูเรียน  โดยคัดเลือกสถานที่เปนตัวแทนของความรูวิชากระบี่กระบอง  ประกอบดวยสนาม     
ที่ศึกษา  จํานวน  6  สนาม  ซ่ึงประกอบดวย  สํานักดาบพุทธไธสวรรยเปนตัวแทนของการจัด         
การศึกษานอกระบบโรงเรียนในลักษณะของสํานักดาบที่จะเชื่อมโยงระบบความคิดและการจัด    
การเรียนการสอนจากอดีตสูปจจุบัน  โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  เปนตัวแทนโรงเรียนทหาร
ที่ทําหนาที่สรางนักรบใหแกประเทศ  และถือกําเนิดขึ้นในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา   
เจาอยูหัว  วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดอางทอง  เปนตัวแทนโรงเรียนพลศึกษาภาคกลาง  ที่ทําหนาที่
ผลิตครูพลศึกษาที่มีความสามารถในการทําหนาที่เผยแพรความรูกระบี่กระบองใหแกสังคม  และ    
มีผลงานดีเดนดานกระบี่กระบอง  วิทยาลัยนาฎศิลป  เปนตัวแทนสถาบันการศึกษาวิชาเฉพาะที่มี    
การนําวิชากระบี่กระบองมาใชในการเผยแพรวัฒนธรรมผานกิจกรรมการแสดง  โรงเรียนเจาพระยา
วิทยาคมเปนตัวแทนของโรงเรียนกรมสามัญศึกษาที่สอนวิชากระบี่กระบองตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ  ซ่ึงมีผลงานดีเดนทางดานวิชากระบี่กระบอง  และโรงเรียนพุทธจักรวิทยา  
เปนตัวแทนของโรงเรียนกรมสามัญศึกษาที่สอนวิชากระบี่กระบอง  ตามหลักสูตรของกระทรวง 
ศึกษาธิการ  ผลการวิจัยพบวา  พัฒนาการการตอสูปองกันตัวแบบไทยมี  3  ระยะ  คือ  ยุคการรบ
และการทหารแบบโบราณ  ยุคเริ่มการรบและการทหารสมัยใหม  และยุคการรบและการทหาร    
สมัยใหม คุณลักษณะไทยที่ประกอบไปดวยองครวมของความกตัญูกตเวที ความวิริยะ ความขันติ  
ความสามัคคี  และพรหมวิหารสี่  ซ่ึงประกอบดวย  คุณคาในวิชา  คือการใชปองกันตัว  คุณคาใน   
ตัวผูเรียน  คือ  รักชาติ  ภูมิใจในความเปนไทย  และคุณคาในสังคม  คือ  การมีวินัย  เสียสละเพื่อ
สวนรวม  กระบวนการถายทอดที่สําคัญประกอบดวย  การจัดประสบการณตรงใหกับผูเรียน  โดยมี
ครูตนแบบที่มีคุณภาพ  ดวยการสอนทักษะพรอมไปกับการอบรมบมนิสัยผูเรียน 

 

สมบูรณ  บุญชุม  (2541, หนาบทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย  เร่ือง  ผลการฝกกายบริหารชุด  
แมไมมวยไทยที่มีตอการพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนระดับประถมศึกษา การวิจัย     
ครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลการฝกกายบริหารชุดแมไมมวยไทยในระดับ
ความหนักที่ตางกันตอการพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  กลุมตัวอยาง
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เปนนักเรียนชายระดับประถมศึกษา  จํานวน  60  คน  ซ่ึงมีอายุระหวาง  10 – 11  ป  ศึกษาในภาค
ตนปการศึกษา  2540  โรงเรียนศรีมหาโพธิ์ (ประชาสรรค)  จังหวัดสุโขทัย  ซ่ึงไดมาโดยวิธีสุม     
ตัวอยางอยางงาย  กลุมตัวอยางทุกคนไดรับการทดสอบดวยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของ
สมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน  แบงกลุมตัวอยางออกเปน  2  กลุม ๆ ละเทา ๆ กัน          
ใหกลุมที่หนึ่งฝกกายบริหารชุดแมไมมวยไทยแบบ  4  จังหวะ  สวนกลุมที่สองฝกดวยกิจกรรมแบบ
เดียวกัน  แตฝกแบบ  8  จังหวะ  การบริหารชุดแมไมมวยไทยประกอบดวยทาฝกจํานวน  24  ทา  
ทําการฝกเปนเวลา  10  สัปดาห สัปดาหละ  3  วัน  คือ  วันจันทร  พุธ  และศุกร  ฝกวันละ  14  นาที  
เมื่อส้ินสุดการฝก  ทุกคนไดรับการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกอีกครั้งหนึ่ง  นําขอมูลที่ได         
มาวิเคราะหดวยการทดสอบหาคา “ที” 

ผลการวิจัยพบวา 
1. เมื่อส้ินสุดการฝกสมรรถภาพกลไกในแตละรายการและรวมของทั้งสองกลุม

พัฒนาขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
2. การพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกแตละรายการและรวมเมื่อส้ินสุดการฝกระหวางกลุม

ที่  1  และกลุมที่  2  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
 

พัชรินทร  ยาพิมาย  (2542, หนา ง.)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม
ของนักมวยไทย  อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  มีความมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคมของนักมวยไทย  อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง  ไดแก  
กลุมผูมีความรูเกี่ยวกับมวยไทย  เจาของคายมวย  นักมวยไทยในอดีต  นักมวยไทยในปจจุบันและ   
ผูชมในเขตอําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  จํานวน  96  คน  ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางแบบ
เจาะจงและแบบบังเอิญ  การเก็บขอมูลใชวิธีการสัมภาษณ  การสังเกต  การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ
รอยละ  แลวนําเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห  ผลการวิจัยพบวา  สภาพทางเศรษฐกิจ
ของนักมวยสวนใหญมาจากครอบครัวชาวนา  ชาวไร  มีฐานะยากจน  ดังนั้นจึงนิยมสงบุตรหลาน
มาฝกหัดมวยไทย  ทั้งนี้เพื่อจะนํารายไดมาใชจายในครอบครัว  ซ่ึงรายไดของนักมวยนั้นประกอบ 
ดวยเงินคาตัว  เงินเดิมพัน  และรางวัลพิเศษ  การที่นักมวยจะมีรายไดเหลานี้นั้นจะตองพยายาม     
ฝกหัดเพื่อใหผลการแขงขันชนะ  จึงจะทําใหคาตัวสูงขึ้นเรื่อย ๆ รวมทั้งเงินเดิมพันและรางวัลพิเศษ
ก็เพิ่มตามมาซึ่งทําใหนักมวยมีเงินออมมีทรัพยสิน สวนรายจายของนักมวยสวนมากเจาของคายมวย
จะเปนผูรับผิดชอบ  สําหรับสภาพสังคมของนักมวยพบวานักมวยเริ่มฝกหัดมวยไทยตั้งแตอายุ 10 ป  
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหประสบความสําเร็จในชีวิตการเปนนักมวย  แมจะตองใชความอดทนฝกฝน
เปนเวลานานและสม่ําเสมอ ทั้งนี้เพื่อความเปนเลิศทางอาชีพและรายไดจํานวนมาก ตลอดจนรางวัล
ตาง ๆ ดวย  นักมวยสวนใหญเปนนักเรียนนักศึกษาเพราะตองมีรายไดเพื่อการศึกษา  การเปนทั้ง  
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นักมวย  นักเรียน  นักศึกษาในเวลาเดียวกัน  ทําใหไมคอยมีโอกาสไดพบปะครอบครัว  เพราะชีวิต
ในการเปนนักมวยนั้นตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของคายมวยในดานความเชื่อนั้น นักมวยยังมี     
การเคารพบูชาครูมวยและมีการสวมมงคลดังเชนศิลปะมวยไทยในอดีต 

 

สุรสิทธิ์  มิทราวงศ  (2542, หนาบทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย  เร่ือง  ผลของกายบริหาร       
ทาแมไมมวยไทยที่มีตอสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนโรงเรียนบานโนนนกหอ  การวิจัยครั้งนี้
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝกกายบริหารแมไมมวยไทยที่มีตอสมรรถภาพ
ทางกลไกของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  4 – 6  อายุระหวาง  10 – 12  ป  ของโรงเรียน      
บานโนนนกหอ  อําเภอโกสุมพิสัย  จังหวัดมหาสารคาม  ปการศึกษา  2541  จํานวน  60  คน        
โดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจงแลวนํามาแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  30  คน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหง
ประเทศญี่ปุน  โดยใชรายการทดสอบ  4  รายการ  คือ  ยืนกระโดดไกล  ลุกนั่ง  ดันพื้น  วิ่งกลับตัว  
และโปรแกรมการฝกกายบริหารแมไมมวยไทยที่ใชเวลาในการฝก  8  สัปดาห  การวิเคราะหขอมูล
ใชการหาคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบหาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยโดยใช       
คา “ที”  และการวิเคราะหความแปรปรวนชนิดวัดซ้ํา  และหาความแตกตางระหวางคูโดยวิธีของตูกี  
ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

ผลการวิจัยพบวา 
1. ภายหลังการทดลอง  8  สัปดาห  นักเรียนกลุมทดลองมีสมรรถภาพทางกลไกดีกวา 

นักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
2. นักเรียนที่ฝกกายบริหารแมไมมวยไทยเปนเวลา  8  สัปดาห  มีสมรรถภาพทางกลไก   

ดีกวากอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
3. สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนในกลุมทดลองหลังการฝก 4 สัปดาห และ 8 

สัปดาห  ดีกวากอนการฝก  โดยผลการทดสอบหลังการฝก  4  สัปดาหดีกวากอนการฝกและหลัง
การฝก  8  สัปดาห  ดีกวาหลังการฝก  4  สัปดาห  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 

 

แสงเดือน  ตันเจริญ  (2542, หนาบทคัดยอ)  ไดทําวิจัยเร่ือง  การศึกษาการจัดกิจกรรมเสรี
ของครูอนุบาลสังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาลสังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ตัวอยาง
ประชากรเปนครูประจําชั้นอนุบาลปที่  2  จํานวน  20  คน  ซ่ึงไดมาโดยวิธีสุมตัวอยางแบบงาย     
จากโรงเรียนอนุบาลสังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานครปการศึกษา 2541  เครื่องมือ
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ที่ใชไดแก  แบบสํารวจลักษณะทางกายภาพของหองเรียนและศูนย / มุม แบบสังเกตการจัดกิจกรรม
เสรีของครูอนุบาล  และแบบสัมภาษณการจัดกิจกรรมเสรีของครูอนุบาล 

ผลการวิจัยพบวา  ครูอนุบาลสวนใหญจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนและในศูนย / มุม  
ไดเหมาะสมสวยงาม  มีวัสดุครุภัณฑสําหรับครูและเด็ก  ในหองเรียนจัดเปนศูนย / มุมไมนอยกวา  
4  ศูนย / มุม  ลักษณะกิจกรรมที่ครูสวนใหญจัดคือ  จัดเตรียมสื่อ / วัสดุอุปกรณทั้งของจริงและของ
จําลองไวในศูนย / มุมที่ครูจัดเพิ่ม  และศูนย / มุมที่มีอยูเดิมในหอง  กิจกรรมมีความหลากหลาย
เหมาะสมกับวัย  พัฒนาการและชีวิตประจําวันของเด็ก  ส่ือ / วัสดุอุปกรณที่ครูใชในศูนย / มุมมี
ความเหมาะสมกับวัยและความตองการของเด็ก  มีคุณภาพคงทน  และเด็กอนุบาลสนใจกิจกรรม  
สนใจสื่อ / วัสดุอุปกรณที่ครูจัด  โดยใชเวลาทํากิจกรรม / เลนในศูนย / มุมบาน  ศูนย / มุมเครื่อง
เลนสัมผัสและเกมการศึกษามากที่สุด ลักษณะการเลน / ทํากิจกรรมของเด็กมีทั้งเลนคนเดียว      
เลนคูขนานและเลนเปนกลุมขั้นตอน  ในการดําเนินกิจกรรมครูใชวิธีแนะนํา อธิบาย สาธิตขั้นตอน    
ในการทํากิจกรรมและสงเสริมการเรียนรูเด็กทั้งรายบุคคล  รายกลุมยอย  เมื่อเด็กมีพฤติกรรม        
ไมเหมาะสม  ครูใชวิธีกลาวตักเตือน  พูดคุยกับเด็กเปนรายบุคคลและใหการเสริมแรง  และจากวิธีที่
ครูใชแกปญหาพฤติกรรมไมเหมาะสมหรือการใหแรงเสริมทางลบ  เด็กสวนใหญยอมรับและ
ปฏิบัติตามจากการใหแรงเสริมทางบวก  เด็กแสดงอาการดีใจ  และกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 

 

สายพิณ  พุทธิสาร  (2543, หนาบทคัดยอ)  ไดทําวิจัยเร่ือง  การศึกษาการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรดนตรีไทยในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  :  กรณีศึกษาโรงเรียนที่ไดรับ
รางวัลการประกวดวงดนตรีไทยถวยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดนตรีไทย  และปญหา
ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตนตรีไทยในโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ไดรับรางวัลการประกวด      
วงดนตรีไทยถวยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ประชากร  คือ  
โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  ที่ไดรับรางวัลการประกวดวงดนตรีไทยในป  2538 – 
2542  รวม  8  โรงเรียน  ผูใหขอมูล  ไดแก  ผูบริหาร  หัวหนาหมวดวิชาศิลปศึกษา  ครูที่ปรึกษา     
กิจกรรมและนักเรียนที่รวมกิจกรรม  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง  
แบบสังเกตและแบบศึกษาเอกสาร  วิ เคราะหขอมูลดวยวิ ธีการวิ เคราะห เนื้อหา  นําเสนอ                 
ผลการวิเคราะหในรูปความเรียง 

ผลการวิจัยพบวา การเตรียมการจัดกิจกรรมโรงเรียนดําเนินการจัดกิจกรรมโดยจัดทํา  
แผนปฏิบัติการและโครงการ  โดยครูที่ปรึกษากิจกรรมเปนผูเขียนโครงการมีการประสานงาน      
ในการอํานวยความสะดวกดานอาคารสถานที่  มีการเชิญวิทยากรพิเศษ  และศิษยเกาเพื่อชวยในการ
จัดกิจกรรม  งบประมาณในการจัดกิจกรรมไดรับจากเงินบํารุงการศึกษาและเงินสมาคมผูปกครอง



 

- 90 -

และครู  ครูที่ปรึกษากิจกรรมประชาสัมพันธการรับสมัครสมาชิกกับนักเรียนในหองเรียน  นักเรียน
ที่เขารวมกิจกรรมสวนใหญเปนนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษดานดนตรีไทย  ปญหาที่พบในการ
เตรียมการจัดกิจกรรมคือ สถานที่ฝกซอมไมเหมาะสม ขาดแคลนบุคลากรที่ เชี่ยวชาญและ            
งบประมาณไมเพียงพอ 

ดานการดําเนินการจัดกิจกรรม  พบวา  มีการปฐมนิเทศสมาชิก  สําหรับคณะกรรมการ
ดําเนินงานประกอบดวยคณะกรรมการครูที่ไดจากการแตงตั้งและคณะกรรมการนักเรียนที่ไดจาก
การเลือกตั้งรวมกันวางแผนการจัดกิจกรรม  กิจกรรมที่จัดใหกับนักเรียน  ไดแก  กิจกรรมฝกซอม
เพื่อประกวด  รวมกิจกรรมภายในโรงเรียน  กิจกรรมบริการชุมชน  โดยใชเวลาเย็นหลังเลิกเรียน
และเวลาเชากอนเขาแถวเปนเวลาฝกซอม  แนวการจัดกิจกรรมมุงสงเสริมความถนัด  พัฒนา
ความสามารถสงเสริมทักษะและสรางโอกาสในการเรียนตอ  ลักษณะการฝกซอมมีทั้งการฝกซอม
ทักษะและฝกซอมรวมวงครูที่ปรึกษากจิกรรมดูแลการจัดกิจกรรมอยางใกลชิด ผูบริหารติดตามการ
จัด   กิจกรรมจากรายงานผลการจัดกิจกรรมและการเยี่ยมเยียนใหขวัญกําลังใจ ปญหาที่พบคือมีเวลา    
ฝกซอมนอย 

ดานการประเมินผลการจัดกิจกรรม  ครูที่ปรึกษากิจกรรมและนักเรียนรวมกันอภิปราย
และจัดทําเอกสารรายงานผลการจัดกิจกรรมเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม  ปญหาในการประเมินผลการจัด
กิจกรรม  คือ  ไมมีการบันทึกผลการประเมินผลการจัดกิจกรรมเปนลายลักษณอักษร  การรายงาน
ผลการจัดกิจกรรมลาชาและจัดทําไมสม่ําเสมอ 

 

สุดา  กาญจนะวณิชย  (2543, หนาบทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย  เร่ือง  การเปรียบเทียบผล
ของการเตนแอโรบิกแบบศิลปะมวยไทยกับการเตนแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ําที่มีตอสมรรถภาพ
ทางกาย  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการเตนแอโรบิกแบบศิลปะ
มวยไทยกับการเตนแอโรบิกแรงกระแทกต่ําที่มีตอน้ําหนัก อัตราการเตนของหัวใจขณะพักความดนั
โลหิตขณะหัวใจบีบตัวและคลายตัวขณะพัก  ความออนตัว  เปอรเซ็นตไขมันของรางกาย         
ความแข็งแรงของกลามเนื้อแขนและขา  ความจุปอด  สมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุด  และ
อัตราการเตนของหัวใจสูงสุดขณะปนจักรยาน  กลุมตัวอยางเปนนิสิตหญิงที่พักอยูในหอพักของ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  อายุ  18 – 22  ป  ที่มีสุขภาพดี  อาสาสมัครเขารวมการทดลองครั้งนี้  
จํานวน  40  คน 

ผลการวิจัยพบวา  กลุมฝกเตนแอโรบิกแบบศิลปะมวยไทย  และกลุมฝกเตนแอโรบิกแบบ
แรงกระแทกต่ํา  หลังการทดลอง  10  สัปดาห  กลุมฝกเตนแอโรบิกแบบศิลปะมวยไทยมีเปอรเซ็นต
ไขมันสมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุด  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ตัวแปร
สวนใหญพบวา  เร่ิมมีความแตกตางกันตั้งแตสัปดาหที่  5 
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จตุพร  ลือชัย  (2545, หนาบทคัดยอ)  ไดทําวิจัยเร่ือง  การนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรม
แบบบูรณาการเพื่อการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  วิธีเรียนแบบ    
ทางไกลในกรุงเทพมหานคร  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางรูปแบบกิจกรรมแบบบูรณาการ
ในการใหความรู เจตคติ ทักษะในการปองกันโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรยีนสายสามญั  
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  วิธีเรียนแบบทางไกลในกรุงเทพมหานคร  และทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูที่ศึกษาทั้งในดานความรู เจตคติ และทักษะในการปองกันโรคเอดส และเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชาย  กลุมทดลอง  คือ  นักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  สายสามัญ  วิธีเรียนแบบทางไกลในกรุงเทพมหานคร  จํานวน  
30  คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ  แผนการจัดกิจกรรม  แบบทดสอบความรู     
เจตคติ  ทักษะกอนและหลังเขารวมกิจกรรม  และแบบประเมินผลกิจกรรม  การวิเคราะหขอมูลใช
สถิติโดยหาคาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐานโดยใชการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยพบวา 
1. รูปแบบกิจกรรมที่สรางขึ้นประกอบดวยองคประกอบสําคัญ  5  องคประกอบ  ไดแก  

จุดประสงค  เนื้อหา  วิธีการและเทคนิคในการจัดกิจกรรม  ส่ือ  เวลา  โดยเนื้อหาความรู  เร่ือง  
เอดสบูรณาการกับหลักภาษาไทยและสังคมศึกษา  โดยใชวิธีบรรยาย  และการประชุมแบบฟอรัม  
สวนเจตคติตอโรคเอดส  บูรณาการกับหลักภาษาไทยและพุทธศาสนา  โดยใชวิธีการระดมสมอง
และการประชุมแบบฟอรัม  และทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดสบูรณาการกับหลักภาษาไทยโดยใช
วิธีการระดมสมอง  กรณีศึกษาและการแสดงบทบาทสมมติ 

2. หลังเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ยคะแนนดานความรูสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ  .05 

3. หลังเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ยระดับเจตคติสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
4. หลังเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ยระดับทักษะสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
5. กอนเขารวมกิจกรรมนักศึกษาหญิงมีเจตคติตอโรคเอดสสูงกวานักศึกษาชายอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
6. ในการประเมินผลกิจกรรมพบวา  นักศึกษาเห็นดวยอยางยิ่งกับหัวขอผูจัดกิจกรรม

และส่ือการสอน 
 

กอบชัย  นิธิวัฒนากุล  (2546, หนาบทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  ระดับทักษะมวยไทย
สมัครเลนของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษา  แหงประเทศไทย  ครั้งที่  28    
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับทักษะมวยไทยสมัครเลนของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬา
วิทยาลัยพลศึกษา  แหงประเทศไทย  คร้ังที่  28  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  จํานวน  
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67  คน  โดยใชแบบทดสอบทักษะมวยไทย  4  รายการ  รายการละ  30  วินาที  คือ  ทักษะเตะเฉียง
บริเวณลําตัว  ทักษะการตีเขาเฉียงบริเวณลําตัว  ทักษะการถีบบริเวณลําตัว  ทักษะการชกหมัดตรง
บริเวณใบหนา  ผลการวิจัยพบวา   

1. ทักษะการเตะเฉียงบริเวณลําตัวของนักกีฬามวยไทยสมัครเลน  มีคาเฉลี่ย  41.11  ครั้ง  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.87  ครั้ง  ระดับทักษะของนักกีฬามวยไทยสมัครเลนมีคาคะแนนทีเฉลี่ย  
50.20  คร้ัง   

2. ทักษะการตีเขาเฉียงบริเวณลําตัวของนักกีฬามวยไทยสมัครเลน  มีคาเฉลี่ย  42.16  คร้ัง  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.83  ครั้ง  ระดับทักษะของนักกีฬามวยไทยสมัครเลนมีคาคะแนนทีเฉลี่ย  
50.11  คร้ัง   

3. ทักษะการถีบบริเวณลําตัวของนักกีฬามวยไทยสมัครเลน  มีคาเฉลี่ย  38.67  คร้ัง   
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  4.83  คร้ัง  ระดับทักษะของนักกีฬามวยไทยสมัครเลน  มีคาคะแนนทีเฉลี่ย  
50.20  คร้ัง   

4. ทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหนาของนักกีฬามวยไทยสมัครเลน  มีคาเฉลี่ย  73.37  
ครั้ง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  11.66  คร้ัง  ระดับทักษะของนักกีฬามวยไทยสมัครเลนมีคาคะแนนที
เฉล่ีย  50.02  คร้ัง   

5. ระดับทักษะคะแนนรวมของนักกีฬามวยไทยสมัครเลนของนักกีฬาที่เขารวมการ
แขงขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย  คร้ังที่  28  มีทักษะอยูในระดับปานกลาง  มีคา
คะแนนทีเฉล่ียรวม  50.13  คร้ัง 

 

เทอดทูล  โตคีรี  (2546, หนาบทคัดยอ)  ไดทําวิจัยเร่ือง  การสรางเครื่องวัดแรงกระแทก
สําหรับทักษะกีฬามวยไทย  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางและหาคุณภาพเครื่องวัดแรงกระแทกสาํหรับ
ทักษะกีฬามวยไทย  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักศึกษาชายระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง  ของสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตตาก  ปการศึกษา  2546  ซ่ึงผานการเรียน
วิชามวยไทย  รหัสวิชา  01 – 610 – 020  มาแลว  ทําการสุมกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบงาย  
(Simple Random Sampling Method)  จํานวน  60  คน  แยกเปน  4  กลุมตามการใชทักษะกีฬามวย
ไทยทดสอบคือ  กลุมทักษะการชก  กลุมทักษะการศอก  กลุมทักษะการเขา  และกลุมทักษะการเตะ     
ทําการทดสอบหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ  (Face Validity)  โดยผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน  ทดสอบหา
ความเที่ยงตรงตามสภาพที่เปนจริง  (Concurrent Validity)  โดยการใชการทดสอบแบบทิ้งน้ําหนัก  
(Drop-Weight Testing)  และหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องวัดแรงกระแทกดวยวิธีการสอบซ้ํา  (Test-
retest Method)  แลวนําผลการทดสอบทั้งสองครั้งมาหาสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
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ผลการวิจัยพบวา  เครื่องวัดแรงกระแทกสําหรับทักษะกีฬามวยไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้นมี      
คาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ  (Face Validity)  ในระดับสูง  คาความเที่ยงตรงตามสภาพที่เปนจริง  
(Concurrent Validity) = .80  และมีคาความเชื่อมั่น  (Reliability) = .96  ซ่ึงนับวาเครื่องวัดแรง
กระแทกสําหรับทักษะกีฬามวยไทยนี้มีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับสูง 

 

อนุวัฒน  ถืออยู  (2546, หนาบทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  การใชทักษะมวยไทย
สมัครเลนในการแขงขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย  คร้ังที่  28  ความมุงหมายของ
การศึกษาคนควา เพื่อทราบการใชทักษะมวยไทยสมัครเลนในการแขงขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแหง
ประเทศไทย  ครั้งที่ 28 กลุมตัวอยางเปนนักกีฬามวยไทยสมัครเลนที่ทําการแขงขันในรอบรอง
ชนะเลิศและ     รอบชิงชนะเลิศ  จํานวน  29  คู  รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด  58  คน  โดยการเลือก
แบบเจาะจง    เครื่องมือที่ใช  ไดแก  กลองถายภาพวีดีโอ  โดยทําการบันทึกภาพ  และนําขอมูลที่
ไดมาแจกแจงความถี่  แลวเปลี่ยนเปนคารอยละ  ผลการศึกษาพบวา   

1. ทักษะเดี่ยวที่ใชมากที่สุดคือ  เตะ  จํานวน  194  ครั้ง  เปนรอยละ  47.20  เขา  จํานวน  
89  ครั้ง  เปนรอยละ  21.66  ถีบ  จํานวน  60  คร้ัง  เปนรอยละ  14.59 

2. ทักษะชุดที่ใชมากที่สุดคือ  เขา – เขา  จํานวน  23  ครั้ง  เปนรอยละ  23.00  เตะ – เตะ  
จํานวน  21  คร้ัง  เปนรอยละ  21.00  เตะ – ตอย  17  คร้ัง  เปนรอยละ  17.00 

 

เฉลิม  อุนทอง  (2547,  หนาบทคัดยอ)  ไดทําวิทยานิพนธ  เร่ืองมวยไทยยุคโลกาภิวัฒน  
การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระเบียบแบบแผน  และประเพณีของศิลปะมวยไทยและศึกษา
กระบวนการถายทอดศิลปะมวยไทยในยุคโลกาภิวัตน  ดําเนินการวิจัยศึกษาคนควาจากเอกสาร     
ทั้งปฐมภูมิและทุติยภูมิ  เก็บขอมูลโดยวิธีสังเกตและสัมภาษณจากกลุมตัวอยาง  5  สนาม  ซ่ึงไดแก  
โรงเรียนนายรอยตํารวจ  คายมวยศศิประภายิม  ศูนยสอนศิลปะมวยไทยตานภัยยาเสพติด  โรงเรียน
มวยไทย  และสนามมวยเวทีลุมพินี  แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห  
ผลการวิจัยพบวา  ระเบียบแบบแผนและประเพณีของศิลปะมวยไทยมีทั้งการยกครูหรือการมอบตัว
เปนศิษย  การรายรําไหวครู  การแตงกายของนักมวยไทย  เครื่องรางของขลัง  วงดนตรีและดนตรี   
ที่บรรเลงประกอบการชกมวยไทย  และกระบวนการถายทอดศิลปะมวยไทยมีวิวัฒนาการมาหลาย
รอยป  ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัยถึงแมจะมีความแตกตางกันบางทั้งในเรื่องการยกครู  คือเมื่อสมัยกอน
ตองทําทุกครั้งกอนมีการถายทอดศิลปะมวยไทย  แตปจจุบันทําการยกครูเปนบางแหง  การรายรํา
ไหวครูกอนการชกของนักมวยสมัยกอนพิถีพิถันมาก  แตปจจุบันแสดงการรายรําไหวครูไปเพราะ
เปนส่ิงที่ปฏิบัติตอ ๆ กันมาเทานั้นไมเนนมากนัก  ในเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับเครื่องรางของขลัง
สมัยกอนนับถือและเชื่อมากแตปจจุบันไมเชื่อมากนัก  วงดนตรีที่บรรเลงประกอบการชกมวยไทยสมัย 
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กอนบรรเลงกันสด ๆ แตปจจุบันมีการแสดงสดบางแตก็มีบางสนามที่ใชวิธีการเปดแถบบันทึกเสียง
หรือแผนบันทึกเสียงแทนการบรรเลงสด  ในเร่ืองการแตงกายสมัยกอนไมมีกติกากําหนด  ปจจุบัน
ใหมีการสวมนวม  สวมกางเกงตามสีมุมของตนเอง  สวมกระจับ  ในสมัยกอนใชอาวุธมวยไทยครบ
ทั้งหมัด  เทา  เขา  ศอก  ปจจุบันใชเฉพาะที่นักมวยถนัดเทานั้น  อาวุธมวยไทยใชไมครบ  ระเบียบ
แบบแผนและประเพณีของศิลปะมวยไทยในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไป  เพราะจุดมุงหมายของ        
ถายทอดศิลปะมวยไทยเปลี่ยนไปจากเดิม  คือแตเดิมมีจุดมุงหมายเพื่อการเปนนักรบเพียงอยางเดียว  
ปจจุบันนักมวยและครูมวยจะมุงฝกการใชอาวุธที่ทําใหไดคะแนนมากที่สุด  เนื่องจากผูจัดการ    
แขงขันชกมวยไทยจะตองจัดการแขงขันชกมวยไทยตามความนิยมของผูชม  ทําใหหัวหนาคายมวย
ตองผลิตนักมวยตามความตองการของผูชมและผูจัดการแขงขันชกมวยไทย 

การศึกษากระบวนการถายทอดศิลปะมวยไทยยุคโลกาภิวัตนจากกลุมตัวอยางพื้นที่      
ภาคสนาม  5  สนาม  พอสรุปไดดังนี้ 

วัตถุประสงคการถายทอดศิลปะมวยไทยทั้ง  5  สนาม  มีความแตกตางกัน  คือมีทั้งใช
ปองกันตนเองและชวยเหลือผูอ่ืนในหนาที่ผูพิทักษสันติราษฎร  เพื่อเปนการออกกําลังกายเพื่อ
อนุรักษแมไมมวยไทย  เพื่อสรางนักมวยอาชีพและอนุรักษศิลปะมวยไทย  เผยแพรวัฒนธรรม     
การชกมวยไทยเพื่อสรางครูมวยไทย  เพื่อสรางกรรมการตัดสินมวยไทย  ผูรับการถายศิลปะ        
มวยไทยก็เชนกันมีความแตกตางกันคือ  นายรอยตํารวจชั้นปที่  2  ผูที่สนใจทั่วไป  ผูชมการแขงขัน
ชกมวยไทยก็ถือวาเปนผูรับการถายทอดศิลปะมวยไทยเชนกัน  ลักษณะวิชาการถายทอดศิลปะ    
มวยไทยมีทั้งการกําหนดหลักสูตรไวแนนอนและไมกําหนดหลักสูตรครูมวยสอนจากประสบการณ  
และสอนไปตามที่ผูเรียนสนใจเพื่อรองรับวัตถุประสงคของการถายทอด  เนื้อหาที่ถายทอดมีทั้ง 
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ สําหรับภาคทฤษฎีสอนประวัติมวยไทยสอนการเปนกรรมการตัดสินมวยไทย  
ภาคปฏิบัติสอนการไหวครูและศิลปะการใชอาวุธมวยไทย  สอนดนตรีที่บรรเลงประกอบ              
การแขงขันชกมวยไทย  สอนการเปนครูมวยไทย  การถายทอดศิลปะมวยไทยใหความสําคัญกับ
แบบแผนและทักษะการตอสูมากกวาเรื่องคุณธรรม  เนนศิลปะการใชอาวุธมวยไทยมากกวา        
การรายรําไหวครู  วิธีการถายทอดศิลปะมวยไทยเปนถายทอดความรูใหผูเรียนปฏิบัติตาม  จากนั้น   
ผูเรียนฝกฝนกันเองโดยมีครูคอยแนะนําแกไข สําหรับผูที่ฝกเปนนักมวยอาชีพจะฝกใหมี              
ความทรหดอดทนของรางกาย ตลอดจนการใชอาวุธแมไมมวยไทยที่คลองแคลว สําหรับการถายทอด
เพื่ออนุรักษวัฒนธรรมไทยเนนในเรื่องลีลาทาทางที่มีความละเอียดออนและสวยงาม  นอกจากนี้
การวิจัยพบวาผูเรียนศิลปะมวยไทยมีความเชื่อเกี่ยวกับความกตัญูรูคุณครูบาอาจารย  เคารพนับถือ
ในตัวครู  มีการเคารพระหวางรุนพี่รุนนองและเชื่อในเรื่องเครื่องรางของขลังอีกดวย  สําหรับสื่อที่
ใชในการถายทอดแกครูมวย  ผูเรียนรุนพี่  ส่ิงพิมพ  หนังสือ  ปายโฆษณาตาง ๆ  การแพรสัญญาณ
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ภาพทางโทรทัศน  วีดิทัศน  เทปบันทึกเสียง  และการเผยแพรทางอินเทอรเน็ตมีการวัดและประเมนิผล
โดยการสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ หากเปนการฝกเพื่อเปนนักมวยอาชีพวัดผลดวย            
ผลการชกแขงขันบนเวที 

 

สมศักดิ์  ชยันโต  (2547, หนาบทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  ความคิดเห็นของนักมวย      
ผูฝกสอนและหัวหนาคายมวยที่มีตอพระราชบัญญัติกีฬามวย  พุทธศักราช  2542  โดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักมวย  ผูฝกสอน  และหัวหนาคายมวยที่มีตอพระราชบัญญัติกีฬามวย  
พุทธศักราช  2542  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  คือ  นักมวยจํานวน  243  คน  ผูฝกสอน  
จํานวน  64  คน  และหัวหนาคายมวย  จํานวน  61  คน  รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  จํานวน  368  คน  
โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักมวย  
ผูฝกสอน  และหัวหนาคายมวยที่มีตอพระราชบัญญัติกีฬามวย  พุทธศักราช  2542  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
จํานวน  5  ดาน  ไดแก  ดานความรูความเขาใจในพระราชบัญญัติกีฬามวย  ดานการสงเสริมและ  
คุมครอง  ดานการควบคุม  ดานสวัสดิการและดานบทกําหนดลงโทษ  วิเคราะหขอมูลดวยเครื่อง
คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปการวิจัยทางสังคมศาสตรโดยหาความถี่  และคารอยละ  ผลการวิจัย
พบวา   

1. นักมวยมีความคิดเห็นตอพระราชบัญญัติกีฬามวย  พุทธศักราช  2542  ดานความรู
ความเขาใจในพระราชบัญญัติกีฬามวย  ดานการสงเสริมและคุมครอง  ดานการควบคุม  และดาน
บทกําหนดลงโทษอยูในระดับคิดดวยมากที่สุด  สวนดานสวัสดิการมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็น
ดวยนอยที่สุด 

2. ผูฝกสอนมีความคิดเห็นตอพระราชบัญญัติกีฬามวย  พุทธศักราช  2542  ดานความรู
ความเขาใจในพระราชบัญญัติกีฬามวย  ดานการสงเสริมและคุมครองและดานการควบคุมอยูใน
ระดับคิดดวยมากที่สุด  ดานบทกําหนดลงโทษ  มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก  และดาน 
สวัสดิการ  มีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยนอยที่สุด 

3. หัวหนาคายมวย  มีความคิดเห็นตอพระราชบัญญัติกีฬามวย  พุทธศักราช  2542  ดาน
ความรูความเขาใจในพระราชบัญญัติกีฬามวย  ดานการสงเสริมและคุมครอง  ดานการควบคุมและ
ดานบทกําหนดลงโทษ  อยูในระดับคิดดวยมากที่สุด  สวนดานสวัสดิการมีความคิดเห็นอยูในระดับ
เห็นดวยนอยที่สุด 
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สมาส  จันทะคลอย  (2547, หนาบทคัดยอ)  ไดทําวิจัยเร่ือง  ความคิดเห็นของบุคลากรใน
วงการมวยไทยสมัครเลนที่มีตอบทบาทของสมาคมมวยไทยสมัครเลนแหงประเทศไทยป พ.ศ. 2546  
มีจุดมุงหมายเพื่อทําการศึกษาถึงความคิดเห็นของบุคลากรในวงการมวยไทยสมัครเลนที่มีตอ      
บทบาทของสมาคมมวยไทยสมัครเลนแหงประเทศไทย  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้         
คัดเลือกจากบุคคลที่เกี่ยวของกับวงการกีฬามวยไทยสมัครเลนที่เขารวมการแขงขันกีฬาวิทยาลัย    
พลศึกษาป  พ.ศ. 2546  ไดแก  นักกีฬามวยไทยสมัครเลน  ผูฝกสอน  ผูจัดการทีม  ผูตัดสินกีฬา    
มวยไทยสมัครเลน  กรรมการสมาคมมวยไทยสมัครเลนแหงประเทศไทยและเจาหนาที่การกีฬา  
แหงประเทศไทย  จํานวน  191  คน  ใชวิธีการสุมแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)  เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  และนํามาวิเคราะหผลนําเสนอในรูปตารางและความเรียง 

ผลการศึกษา  พบวา  นี้  บุคลากรในวงการมวยไทยสมัครเลนแสดงความคิดเห็นที่มีตอ      
บทบาทของสมาคมมวยไทยสมัครเลนแหงประเทศไทย  โดยจําแนกไดดังนักกีฬามวยไทย
สมัครเลนมีความคิดเห็นดานนโยบายอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  43.27  ดานการ
ดําเนินการอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  40.58  ดานปจจัยที่เกี่ยวของอยูในระดับมาก  คิด
เปนรอยละ  40  และดานผลสัมฤทธิ์อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  40.58  ผูฝกสอนนักกีฬามวย
ไทยสมัครเลน      มีความคิดเห็นดานนโยบายอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  47.06  ดานการ
ดําเนินการอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  44.12  ดานปจจัยที่เกี่ยวของ  อยูในระดับมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ  50.59  และดานผลสัมฤทธิ์  อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  45.88  ผูจัดการ
ทีมนักกีฬา      มวยไทยสมัครเลนมีความเห็นดวยดานนโยบาย  อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอย
ละ  55.88       ดานการดําเนินการอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  48.82  ดานปจจัยที่เกี่ยวของ
อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  50  และดานผลสัมฤทธิ์อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  
48.24          ผูตัดสินกีฬามวยไทยสมัครเลนมีความคิดเห็นดานนโยบายอยูในระดับมากที่สุด  คิด
เปนรอยละ  51.33  ดานการดําเนินการอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  42.67  ดานปจจัยที่
เกี่ยวของอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  44.67  และดานผลสัมฤทธิ์อยูในระดับมากที่สุด  คิด
เปนรอยละ  42  กรรมการบริหารสมาคมมวยไทยสมัครเลนแหงประเทศไทยมีความคิดเห็นดาน
นโยบายอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  43.33  ดานการดําเนินการอยูในระดับมากที่สุด  คิด
เปนรอยละ  54      ดานปจจัยที่เกี่ยวของระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  47.33  และดานผลสัมฤทธิ์
อยูในระดับมาก     ที่สุด  คิดเปนรอยละ  44.67  และเจาหนาที่การกีฬาแหงประเทศไทยประจําศูนย
กีฬาจังหวัด  มีความคิดเห็นดานนโยบายอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  40.67  ดานการ
ดําเนินการอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  37.87  ดานปจจัยที่เกี่ยวของอยูในระดับมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ  40.93  และดานผลสัมฤทธิ์อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  41.60 
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สุเทพ  สิทธิโสภณ  (2547, หนาบทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  ผลการฝกกายบริหารชุด    
แมไมมวยไทย  2  แบบที่มีตอการพัฒนาสมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงโรงเรียนประถมศึกษา  
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการฝกกายบริหารชุดแมไมมวยไทย  2  แบบ  ที่มีตอการพัฒนา
สมรรถภาพกลไกของนักเรียนหญิงโรงเรียนประถมศึกษา  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปน
นักเรียนหญิง  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 – 6  โรงเรียนอนุบาลคีรีมาศ  (วัดบึง)  ตําบลทุงหลวง  อําเภอ
คีรีมาศ  จังหวัดสุโขทัย  ปการศึกษา  2546  จํานวน  60  คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง         
แบงกลุมทดลองออกเปน  2  กลุม ๆ ละ  30  คน  โดยใหกลุมทดลองที่  1  ฝกกายบริหารชุดแมไม
มวยไทยแบบ  4  จังหวะ  สัปดาหละ  3  ครั้ง ๆ ละ  20  นาที  เปนเวลา  8  สัปดาห  และกลุมทดลอง
ที่  2  ฝกกายบริหารชุดแมไมมวยไทยแบบ  8  จังหวะ  สัปดาหละ  3  ครั้ง ๆ ละ  10  นาที  เปนเวลา  
8  สัปดาห  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนทากายบริหารชุดแมไมมวยไทย  และแบบทดสอบ
สมรรถภาพกลไกของโอเรกอน  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติ  ที  (t – test Independent)  และกําหนดความมี
นัยสําคัญทางสถิติ    ที่ระดับ  .05  ผลการศึกษาพบวา 

1. คาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกหลังการฝกสัปดาหที่ 8 ของกลุมทดลองที่ 1 ในรายการ
ทดสอบงอแขนหอยตัว ยืนกระโดดไกล  และลุก – นั่ง  มีคาเทากับ  8.29  วินาที  148.86  เซนติเมตร  
และ  41.26  ครั้งตามลําดับ  กลุมทดลองที่  2  ในรายการทดสอบงอแขนหอยตัว          ยืนกระโดด
ไกล  และลุก – นั่ง  มีคาเทากับ  9.05  วินาที  150.13  เซนติเมตร  และ  39.33  คร้ัง       ตามลําดับ 

2. ผลการทดสอบคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในการทดสอบงอแขนหอยตัว  ยืนกระโดด
ไกลและลุก – นั่ง  หลังการฝกสัปดาหที่  2, 4, 6  และ  8  ระหวางกลุมทดลองที่  1  และกลุมทดลอง
ที่  2  ไมแตกตางกัน 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 

 จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  แสดงใหเห็นความสัมพันธของตัวแปรเกี่ยวกับการสอน
มวยไทย  ผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานการวิจัย  ดังนี้   
 1.  กลุมตัวอยางที่มีเพศ  ระดับการศึกษา  ประสบการณอบรม  และผลการเรียนโดยเฉลี่ย
ตางกันมีสภาพ  เจตคติ  การปฏิบัติตน  และผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและ
เสริมสรางกีฬามวยไทยแตกตางกัน 
 2.  ตัวแปรตามทุกตัวเปนองคประกอบของรูปแบบการพัฒนาและเสริมสรางกีฬามวยไทย 
 3.  ปจจัยอิทธิพลเชิงสาเหตุจากแบบจําลองมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
กับตัวแบบจากขอมูลเชิงประจักษ   



บทที่  3 
วิธีการดําเนินการวิจยั 

 
 การวิจัยการศึกษารูปแบบกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ
ในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรม            
องคประกอบของกิจกรรม  รูปแบบกิจกรรม  ทัศนคติและผลกระทบตอผูเขารวมกิจกรรม  การวิจัย
คร้ังนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ  (Qualitative Research)  สํารวจสภาพการจัดกิจกรรมการศึกษา
วิเคราะหองคประกอบ  (Factor Analysis)  และการวิจัยเชิงคุณลักษณะ (Qualitative Research)      
ไดแก  การสัมภาษณ  การสังเกต  การสนทนากลุม  (Focus Group Discussion)   
 
ประชากร 
 
 ประชากรในการวิจัยนี้ เปนเยาวชนในจังหวัดตาง ๆ ที่ เขารวมโครงการอบรมตาม          
กิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญา
ไทย  สํานักพัฒนานันทนาการและกีฬาพื้นบาน  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  เฉพาะที่เขารวม
กิจกรรมในป  พ.ศ.  2547  เทานั้น  โดยมีจํานวนเยาวชนทั้งส้ิน  5,362  คน  จาก  6  จังหวัด  ดังนี้ 

1. จังหวัดนครปฐม  ไดแก  โรงเรียนสิรินทรราชวิทยาลัย  จํานวน  800  คน  โรงเรียน 
ภปร. ราชวิทยาลัย  จํานวน  1,762  คน 

2. จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ไดแก  โรงเรียนเทศบาลเมืองหัวหิน  จํานวน  200  คน 
3. จังหวัดปราจีนบุรี  ไดแก  โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 7  จํานวน  200  คน  และ

วิทยาลัยเทคนิคบูรพาปราจีนบุรี  จํานวน  800  คน 
4. จังหวัดกาญจนบุรี  ไดแก  โรงเรียนหนองปลองโปงนก  จํานวน  500  คน   
5. จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ไดแก  วิทยาลัยเทคนิคราชสิทธาราม  จํานวน  800  คน   
6. จังหวัดสุพรรณบุรี  ไดแก  โรงเรียนขั้นพื้นฐาน  จํานวน  300  คน 
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กลุมตัวอยาง 
 
 การคํานวณตัวอยางครั้งนี้ใชสูตรคํานวณของยามาเน  (Yamane, Taro, p. 886 - 887) 
  

 n   = 
 

 

 n   =  จํานวนตัวอยาง 
 N   = จํานวนประชากร 
 e  =  ความคลาดเคลื่อน  ±5% 
 

 ไดจํานวนตัวอยางทั้งส้ิน  352  คน 
 
 การสุมตัวอยาง 
 การสุมตัวอยางในงานวิจัยคร้ังนี้ใชการสุมแบบหลายขั้นตอน  (Multistage Random 
Sampling)  โดยดําเนินการดังนี้ 

1. สุมอยางงาย  (Simple Random Sampling)  ไดจังหวัดที่เปนตัวแทนครั้งนี้  4  จังหวัด  
จาก  6  จังหวัด  คือ   

1.1 จังหวัดนครปฐม  ไดแก  โรงเรียนสิรินทรราชวิทยาลัย  และ  ภปร. ราชวิทยาลัย  
1.2 จังหวัดปราจีนบุรี  ไดแก  โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 7  และวิทยาลัยเทคนิคบูรพา

ปราจีนบุรี 
1.3 กรุงเทพมหานคร  ไดแก  วิทยาลัยเทคนิคราชสิทธาราม  
1.4 จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ไดแก  โรงเรียนเทศบาลเมืองหัวหิน 

2. คํานวณสัดสวนจากจํานวนตัวอยางประชากรทั้งหมดตอประชากรของแตละโรงเรียน
ที่มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมไดสัดสวนนักเรียนในแตละโรงเรียนที่ใหขอมูล โดยใหจํานวนผูเขา   
อบรมนอยคิดสัดสวนรอยละ 25 ในขณะโรงเรียนที่มีผูเขาอบรมมากคิดตามสัดสวนจากกลุมตัวอยาง
และประชากรจริง  ไดจํานวนตัวอยางในแตละโรงเรียน  ดังนี้ 

2.1 จังหวัดนครปฐม  ไดแก   
2.1.1  โรงเรียนสิรินทรราชวิทยาลัย    จํานวน    56  คน 
2.1.2  โรงเรียน  ภปร. ราชวิทยาลัย จํานวน  122  คน 

21 Ne
N

+
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2.2 จังหวัดปราจีนบุรี  ไดแก 
2.2.1  โรงเรียนไทยรัฐวิทยา  7 จํานวน    50  คน 

     2.2.2   วิทยาลัยเทคนิคบูรพาปราจีนบุรี  จํานวน   56  คน 
  2.3   จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ไดแก 

2.3.1  วิทยาลัยเทคนิคราชสิทธาราม จํานวน   56  คน 
2.4   จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ไดแก 

2.4.1  โรงเรียนเทศบาลเมืองหัวหิน จํานวน   50  คน 
 รวม   390  คน 

3. สุมแบบเจาะจง  (Purposive Random Sampling)  เพื่อขอสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน  
ผูเกี่ยวของกับโครงการและครู  โรงเรียนละ  3  คน 

4. สุมอยางงาย  (Simple Random Sampling)  กับจํานวนนักเรียนผูใหขอมูลตามสัดสวน
ที่คํานวณไวในขอ  2 

5. สุมแบบ  Snow ball technique  จากรายชื่อผูทรงคุณวุฒิที่เขารวมสนทนากลุมยอย    
รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ  จํานวน  10  คน  ไดแก   

5.1   ดร. ศักดิ์ชาย  ทัพสุวรรณ 
5.2   รองศาสตราจารยระดม ณ บางชาง 
5.3 ผูชวยศาสตราจารยไพบูลย ศรีชัยสวัสดิ์ 
5.4 ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุจิตรา สุคนธทรัพย 
5.5 อาจารยวิชิต ช้ีเชิญ  
5.6 ผูชวยศาสตราจารยสุรัตน เสียงหลอ 
5.7 อาจารยจรัสเดช อุลิต  
5.8 อาจารยวิฑูรย บาพิมาย 
5.9 อาจารยณรงค เทียมเมฆ 
5.10 อาจารยศุภชัย คันทรง 
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เครื่องมือและการพัฒนาคุณภาพของเครื่องมือเพื่อการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือเพื่อการวิจัย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มี  9  ตอน 
 ตอนที่  1  แบบสัมภาษณ  นายวิชิต  ช้ีเชิญ  และบุคคลใกลชิด  ไดแก  ผูชวย
ศาสตราจารย ดร. สุจิตรา  สุคนธทรัพย  อาจารยอรอนงค  พัฒนพงษไพบูลย  อาจารยลักษณ  เอก
บุตร 
 ตอนท่ี  2  แบบสังเกตการสอนจากการสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต  มวยไทย  
และศึกษาจากมวนวีดิทัศน 
 ตอนที่  3  แบบสอบถามสภาพการจัดกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบ
บูรณาการในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทย 
 ตอนที่  4  แบบสอบถามองคประกอบกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย
แบบบูรณาการ 
 ตอนที่  5  แบบวัดเจตคติ   
 ตอนที่  6  ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบ
บูรณาการในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทย 
 ตอนที่  7  การปฏิบัติตนในการเขารวมกิจกรรมของผูเขารวมกิจกรรม 
 ตอนที่  8  แบบสัมภาษณผูจัดกิจกรรม  และผูเขารวม 
 ตอนที่  9  แบบสังเกตการสนทนากลุมยอยเพื่อสรุปรูปแบบกิจกรรมการพัฒนาและ    
สรางเสริมกีฬามวยไทย 
 
 การสรางและพัฒนาเครื่องมือเพื่อการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางและพัฒนาเครื่องมือเพื่อการวิจัย  ดังนี้ 

1. ศึกษาหลักการแนวคิด  ทฤษฎี  และการวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนมวยไทย 
2. ผูวิจัยสัมภาษณ  นายวิชิต  ช้ีเชิญ  และผูเกี่ยวของ 
3. ผูวิจัยสรางแบบสังเกต  แบบสัมภาษณผูจัดกิจกรรม  แบบสํารวจและแบบสอบถาม    

ผูเขารวมโครงการ  แลวนําไปเสนอผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  4  คน  ไดแก  นายวิชิต  ช้ีเชิญ                    
ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุจิตรา  สุคนธทรัพย  ดร. ชัยฤทธ์ิ  ศิลาเดช  อาจารยวรินทร  ขันติรงค  
ตรวจหาความตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity) 
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4. ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวไปทดลองใชกับกลุมผูเขารวมกิจกรรมจาก
โรงเรียนเทศบาล  5  จังหวัดราชบุรี  จํานวน  30  คน  นําไปหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา  (α - 
Coefficient)  แลวปรับปรุงใหอยูในระดับที่เชื่อมั่น  ดังนี้ 

4.1 แบบสอบถามสภาพการจัดกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยได      
คาความเชื่อมั่น  =  .9488 

4.2  แบบวัดเจตคติกีฬามวยไทยไดคาความเชื่อม่ัน  =  .7735 
4.3 แบบสอบถามผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬา

มวยไทยไดคาความเชื่อมั่น  =  .9402 
4.4  แบบสอบถามการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรมตอการพัฒนาและสรางเสริม

กีฬามวยไทยไดคาความเชื่อมั่น  =  .8454 
5. ผูวิจัยพัฒนาขอคําถามที่มีคา  Corrected Item – Total Correlation  ต่ํา ๆ  แลวนําไป

เสนอผูเชี่ยวชาญและไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางแลวจัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 
6. การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยเดินทางไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวย       

ตนเอง  โดยดําเนินการดังนี้ 
6.1 ทําหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงขอความรวมมือเก็บขอมูลจาก

โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
6.2 ผูวิจัยนัดหมายและเดินทางไปเก็บขอมูลดวยตนเอง 

7. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สมบูรณ  จํานวน 352 คน  คิดเปนรอยละ 90.25  มาวิเคราะห
โดยดําเนินการ  ดังนี้ 

7.1 วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณและการสังเกตการจัดกิจกรรม โดยการวิเคราะห
ความสอดคลองของขอมูล 

7.2 วิเคราะหสภาพการจัดกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบ   
บูรณาการ  โดยการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย  (Mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แปลความหมายคา
คะแนน  ดังนี้ 
 4.50  -  5.00 = มากที่สุด 
 3.50  -  4.49 = มาก 
 2.50  -  3.49 = ปานกลาง 
 1.50  -  2.49 = นอย 
 0       -  1.49 = นอยที่สุด 
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7.3 วิเคราะหการปฏิบัติตนตอกิจกรรม  และผลกระทบของการเขารวมกิจกรรม      
การพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการโดยการวิเคราะหคาเฉลี่ย (Mean) การหา          
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standardization)  และวิเคราะหองคประกอบกิจกรรมการพัฒนาและ   
เสริมสรางกีฬามวยไทยแบบบูรณาการโครงการ  วิเคราะหองคประกอบ  (Factor Analysis)  แปล
ความหมายคาคะแนน  ดังนี้ 
 4.50  -  5.00 = มากที่สุด 
 3.50  -  4.49 = มาก 
 2.50  -  3.49 = ปานกลาง 
 1.50  -  2.49 = นอย 
 0       -  1.49 = นอยที่สุด 

7.4 วิเคราะหเจตคติตอการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย
แบบบูรณาการโดยการวิเคราะหคาเฉลี่ย (Mean) การหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standardization)  
และวิเคราะหองคประกอบกิจกรรมการพัฒนาและเสริมสรางกีฬามวยไทยแบบบูรณาการโครงการ  
วิเคราะหองคประกอบ  (Factor Analysis)  แปลความหมายคาคะแนน  ดังนี้ 
 4.50  -  5.00 = ดีที่สุด 
 3.50  -  4.49 = ดี 
 2.50  -  3.49 = ปานกลาง 
 1.50  -  2.49 = คอนขางไมดี 
 0       -  1.49 = ไมดี 

7.5 ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย (Mean) ของเจตคติ  สภาพการจัดกิจกรรม  
สภาพการปฏิบัติตน  และผลกระทบตอการเขารวมโครงการของผู เขารวมกิจกรรมที่มี เพศ      
ประสบการณการอบรม  และสถานศึกษาตางกันดวยการทดสอบคาที (t – test)  และทดสอบ     
ความแตกตางของผลสัมฤทธิ์และชั้นปแตกตางกัน  โดยการทดสอบคาเอฟ  (F – test)  และวิเคราะห
อิทธิพลเชิงสาเหตุที่มีผลตอผลกระทบการเขารวมกิจกรรม โดยการวิเคราะหเสนทาง (Path 
Analysis)   

7.6 วิเคราะหขอมูลจากการจัดกิจกรรมสนทนากลุมยอย  (Focus group discussion)  
โดยการวิเคราะหความสอดคลองของขอความ  และคาความถี่ 

7.7 วิเคราะหขอมูลสวนที่เปนคําถามปลายเปดโดยการวิเคราะหความถี่ของขอความ 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
การศึกษา  เร่ือง  รูปแบบการศึกษาเพื่อพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยครั้งนี้  ผูวิจัย   

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้น  ดังนี้ 
1. สภาพขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
2. การวิเคราะหคาเฉลี่ยของตัวแปรตาม 
3. ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 
4. ผลการวิเคราะหองคประกอบของรูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาและสรางเสริม

กีฬามวยไทย 
5. ผลการวิเคราะหเสนทาง  (Path Analysis)  แสดงเสนสัมประสิทธิอิทธิพลเชิงสาเหตุ

ระหวางปจจัยที่มีอิทธิพลเชิงสาเหตุตอผลกระทบจากการเขารวมอบรมกิจกรรมมวยไทย โดย      
การทดสอบแบบจําลองกับขอมูลดิบที่เก็บไดจากการวิจัย 

6. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 
7. สรุปผลการสัมมนาทางวิชาการ เร่ือง “แนวทางการสรางเสริมและพัฒนากีฬามวยไทย” 

วันอังคารที่  10  พฤษภาคม  2548  ณ  หองประชุมคณะกรรมาธิการ  อาคารสุขประพฤติ  กรุงเทพฯ 
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สภาพขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางที่  4.1  สถานภาพทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

สถานภาพทั่วไป จํานวน รอยละ 
เพศ 
          ชาย 
          หญิง 
ระดับการศึกษา 
          การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
          อาชีวศกึษา 
ระดับผลการเรียนเฉล่ีย 
          นอยกวา 1.99 
          2.00  -  2.49 
          2.50  -  3.49 
          3.50  -  4.00 
ประสบการณการเขารวมฝกกิจกรรมมวยไทย 
         ไมเคย 
         เคย 
         อ่ืนๆ 

 
257 
95 
 

251 
101 

 
40 

123 
90 
99 
 

188 
159 
5 

 
73 
27 
 

71.3 
28.7 

 
11.4 
34.9 
25.6 
28.1 

 
53.4 
45.2 
1.4 

 
จากตารางที่  4.1  แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย  รอยละ  73  และ  

เพศหญิง  รอยละ 27  สวนมากระดับการศึกษาอยูในขั้นพื้นฐาน  รอยละ 71.3  และระดับ
อาชีวศึกษา  รอยละ 28.7 มีระดับผลการเรียนโดยเฉลี่ย 2.00 - 2.49 คิดเปนรอยละ 34.9 และไมเคยมี          
ประสบการณเขารวมกิจกรรมมวยไทยมากอน  รอยละ  53.4  ในขณะที่อีกรอยละ  45.2  เคยมี
ประสบการณการฝกอบรมมากอน 
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การวิเคราะหคาเฉลี่ยของตัวแปรตาม 
 

ตารางที่  4.2  คะแนนเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการจัดกิจกรรมพัฒนา  และสรางเสริม
กีฬามวยไทยแบบบูรณาการ ภาพรวม และรายดาน เจตคติตอคุณคาของมวยไทย     
สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม และผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม   
การพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย 

 

ตัวแปรที่ศึกษา 
คะแนนเฉลี่ย 

 
X 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

S.D 
สภาพการจัดกจิกรรมพัฒนา 
และสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ 

 
3.95 

 
0.46 

      ขั้นสรางความเขาใจและพอใจ 4.01 0.43 
      ขั้นสรางพลังในการฝก 3.95 0.49 
      ขั้นสรางทักษะและเทคนคิมวยไทย 3.92 0.56 
      ขั้นบูรณาการทักษะ 3.89 0.56 
      ขั้นนําเสนอผลงาน 3.89 0.67 
เจตคติตอคุณคาของมวยไทย 3.80 0.52 
สภาพการปฎบิัติตนของผูเขารวมกิจกรรม 3.87 0.57 
ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริม
กีฬามวยไทย 

 
4.04 

 
0.50 

 

จากตารางที่  4.2  แสดงใหเห็นวา สภาพการจัดกิจกรรมพัฒนา และสรางเสริมกีฬา      
มวยไทยแบบบูรณาการภาพรวมและรายดาน  เจตคติตอคุณคาของมวยไทย  สภาพการปฏิบัติตน
ของผูเขารวมกิจกรรม และผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม การพัฒนาและสรางเสริมกีฬา       
มวยไทย  มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยรวมในระดับมาก  โดยตัวแปรที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด  คือ  ผลกระทบ
จากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย  (X  = 4.04)  รอง ๆ ลงมา  ไดแก  
สภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการในขั้นสรางความเขาใจและ
พอใจ  (X  = 4.01)  สภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการใน  
ภาพรวม และในขั้นสรางพลังในการฝก (X = 3.95)  ขั้นสรางทักษะและเทคนิคมวยไทย (X = 3.92)             
ขั้นบูรณาการทักษะและขั้นนําเสนอผลงาน  (X  = 3.89)  และที่ต่ําสุด  คือ  เจตคติตอคุณคามวยไทย  
(X =  3.80) 

_ 

_ 

_ 

_ _ 

_ 

_ 
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ตารางที่ 4.3 เปรียบเทียบสภาพการจดักจิกรรมพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ 
เจตคติตอคุณคาของมวยไทย     สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม  และ            
ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย 
จําแนกตามเพศ 

 

ชาย (n=257) หญิง (n=95) ตัวแปรที่ศึกษา 
X S.D X S.D 

t-test p-value 

สภาพการจัดกจิกรรมพัฒนาและสรางเสริม
กีฬามวยไทยแบบบูรณาการ 

3.95 0.47 3.94 0.45 0.23 
 

0.82ns 

เจตคติตอคุณคาของมวยไทย 3.75 0.55 3.94 0.41 -3.43 
 

0.00** 

สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม 3.88 0.58 3.84 0.56 0.53 
 

0.59ns 

ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการ
พัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย 

4.06 0.51 3.98 0.44 1.29 
 

0.20ns 

ns  =  not significant 
**   =  level  significant  < .01 
 

จากตารางที่ 4.3  แสดงใหเห็นวา ตัวแปรเพศตางกันมีเจตคติตอคุณคาของมวยไทย
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนตัวแปรเพศกับตัวแปรอื่น ๆ มีความสัมพันธ
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.4 เปรียบเทียบสภาพการจดักจิกรรมพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ 
เจตคติตอคุณคาของมวยไทย     สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม  และ           
ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย 
จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

การศึกษาขั้น
พื้นฐาน 
(n=251) 

อาชีวศึกษา 
(n=101) ตัวแปรที่ศึกษา 

X S.D X S.D 

t-test p-value 

สภาพการจัดกจิกรรมพัฒนาและสรางเสริม
กีฬามวยไทยแบบบูรณาการ 

4.04 0.44 3.73 0.43 5.81 0.00** 

เจตคติตอคุณคาของมวยไทย 3.87 0.51 3.62 0.51 4.07 0.00**  
สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม 3.95 0.53 3.65 0.62 4.55 0.00** 
ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการ
พัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย 

4.09 0.51 3.91 0.44 3.13 0.00** 

**   =  level  significant  < .01 
  

ตารางที่  4.4  แสดงใหเห็นวา  ตัวแปรระดับการศึกษากับตัวแปรทุกตัว  ไดแก  สภาพ
การจัดกิจกรรมพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ  เจตคติตอคุณคาของมวยไทย  
สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและ     
สรางเสริมกีฬามวยไทย  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

- 109 -

ตารางที่  4.5 เปรียบเทียบสภาพการจดักจิกรรมพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ 
เจตคติตอคุณคาของมวยไทย     สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม  และ            
ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย 
จําแนกตามประสบการณการเขารวมกิจกรรมฝกมวยไทย 

 

ไมเคยมี
ประสบการณ 

(n=188) 

เคยมีประสบการณ
(n=159) ตัวแปรที่ศึกษา 

X S.D X S.D 

t-test p-value 

สภาพการจัดกจิกรรมพัฒนาและสรางเสริม
กีฬามวยไทยแบบบูรณาการ 

 3.93 0.48 3.97 0.43 -0.65 0.52ns  

เจตคติตอคุณคาของมวยไทย 3. 81 0.52 3.80 0.52 0.33 0.74ns  
สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม 3.87 0.59 3.88 0.56 -0.15 0.88ns  
ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการ
พัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย 

4.03 0.52 4.06 0.47 -0.69 0.40ns 

ns  =  not significant 
  

จากตารางที่  4.5  แสดงใหเห็นวา  ตัวแปรประสบการณการเขารวมกิจกรรมการฝก
มวยไทยกับตัวแปรอื่น ๆ ไดแก  สภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบ
บูรณาการ  เจตคติตอคุณคาของมวยไทย  สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม  ผลกระทบ
จากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย มีความแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

_ _ 
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ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม 
 
ตารางที่ 4.6 เปรียบเทียบสภาพการจดักจิกรรมพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ 

จําแนกตามระดับผลการเรียนเฉลี่ย 
 

สภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาและสรางเสริม
กีฬามวยไทยแบบบูรณาการ 

Sum of 
squares 

df Mean 
square 

F p-value 

    ระหวางกลุม 6968.87 3 2322.96 1.74 0.16ns 
    ภายในกลุม 464292.35 348 1334.17   
    รวม 471261.22 351    

ns  =  not significant 
 

จากตารางที่  4.6  แสดงใหเห็นวา  ตัวแปรผลการเรียนโดยเฉลี่ยกับสภาพการจัดกิจกรรม     
การพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตารางที่ 4.7 เปรียบเทียบเจตคติตอคุณคาของมวยไทย     จําแนกตามระดับผลการเรยีนเฉลี่ย 
 

เจตคติตอคณุคาของมวยไทย      Sum of 
squares 

df Mean 
square 

F p-value 

    ระหวางกลุม 830.00 3 276.67 2.57 0.05ns 
    ภายในกลุม 37396.93 348 107.46   
    รวม 38226.93 351    

ns  =  not significant 
 

ตารางที่  4.7  แสดงใหเห็นวา  ตัวแปรผลการเรียนโดยเฉลี่ยกับตัวแปรเจตคติตอคุณคา
มวยไทยมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 4.8  เปรียบเทียบสภาพการปฏิบตัิตนของผูเขารวมกิจกรรม    จําแนกตามระดับ 
ผลการเรียนเฉลี่ย 

 

สภาพการปฏบิัติตนของผูเขารวมกิจกรรม Sum of 
squares 

df Mean 
square 

F p-value 

    ระหวางกลุม 240.27 3 80.09 0.95 0.42ns 
    ภายในกลุม 29265.64 348 84.10   
    รวม 29505.91 351    

ns  =  not significant 
 

จากตารางที่  4.8  แสดงใหเห็นวา ตัวแปรผลการเรียนโดยเฉลี่ยกับตัวแปรสภาพ           
การปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรมมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ตารางที่ 4.9 เปรียบเทียบผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย 

จําแนกตามระดับผลการเรียนเฉลี่ย 
 

ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการ
พัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย 

Sum of 
squares 

df Mean 
square 

F p-value 

    ระหวางกลุม 1190.48 3 396.83 1.92 0.13ns 
    ภายในกลุม 71663.60 348 205.93   
    รวม 72854.08 351    

ns  =  not significant 
 

จากตารางที่  4.9  แสดงใหเห็นวาตัวแปรระดับผลการเรียนเฉลี่ย  กับตัวแปร
ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยมีความแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ผลการวิเคราะหองคประกอบของรูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาและสรางเสริมกฬีา
มวยไทย 
 
ตารางที่ 4.10  ความสัมพันธของตัวแปรทีศ่ึกษา 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1. สภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาและ 
สรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ 

1.00         

2. ขั้นสรางความเขาใจและพอใจ .88** 1.00        
3. ขั้นสรางพลังในการฝก .94** .79** 1.00       
4. ขั้นสรางทักษะและเทคนิคมวยไทย .89** .69** .81** 1.00      
5. ขั้นบูรณาการทักษะ .89** .68** .77** .76** 1.00     
6. ขั้นนําเสนอผลงาน .81** .62** .70** .71** .73** 1.00    
7. เจตคติตอคุณคาของมวยไทย .51** .51** .48** .44** .41** .38** 1.00   
8.  สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม.70** .58** .61** .67** .67** .59** .53** 1.00  
9.  ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการ
พัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย 

.70** .65** .65** .61** .61** .56** .58** .66** 1.00 

**   =  level  significant  < .01 
 

ตารางที่  4.10  แสดงใหเห็นวา  ตัวแปรตามทุกตัวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
1. เพศ 1.00             
2. ระดับการศึกษา -.15** 1.00            
3. ระดับผลการเรียนเฉลี่ย .17** .26** 1.00           
4. ประสบการณการเขารวมฝกกิจกรรมมวยไทย .03 .05 .14** 1.00          
5. สภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาและสรางเสริม 
    กีฬามวยไทยแบบบูรณาการ 

-.01 -0.30** .05 .01 1.00         

6. ขั้นสรางความเขาใจและพอใจ -.02 -.24** .07 .01 .88** 1.00        
7. ขั้นสรางพลังในการฝก -.02 -.26** .04 .01 .94** .79** 1.00       
8. ขั้นสรางทักษะและเทคนิคมวยไทย .00 -.32** .00 .00 .89** .69** .81** 1.00      
9. ขั้นบูรณาการทักษะ .00 -.25** .07 .02 .89** .68** .77** .76** 1.00     
10. ขั้นนําเสนอผลงาน -.02 -.26** .05 .06 .81** .62** .70** .71** .73** 1.00    
11. เจตคติตอคุณคาของมวยไทย .16** -.21** .05 -.06 .51** .51** .48** .44** .41** .38** 1.00   
12.  สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม -.03 -.24** .03 -.02 .70** .58** .61** .67** .67** .59** .53** 1.00  
13. ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการ

พัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย 
-.05 -.16** .08 .00 .70** .65** .65** .61** .61** .56** .58** .66** 1.00 

ns  =  not significant                           **   =  level  significant  < .01 
 

ตารางที่  4.11  แสดงใหเห็นวา  ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 - 
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ตารางที่  4.12  ผลการวิเคราะหองคประกอบของการจัดกิจกรรม 
 

ตัวแปรยอยท่ีรวมเปนองคประกอบ น้ําหนักองคประกอบ 
เจตคติตอคุณคาของมวยไทย 
สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม 
ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม 
ขั้นสรางความเขาใจและพอใจ 
ขั้นสรางพลังในการฝก 
ขั้นสรางทักษะและเทคนิคมวยไทย 
ขั้นบูรณาการทักษะ 
ขั้นนําเสนอผลงาน 

.685 

.795 

.797 

.819 

.877 

.890 

.857 

.818 
สภาพการจัดกจิกรรมการพฒันาและ 
สรางเสริมกีฬามวยไทย 

.977 

คา  SSQ  น้ําหนักรวมขององคประกอบ  =  6.327 
รอยละของความแปรปรวนรวมองคประกอบ  =  70.301 

 
ตารางที่  4.12  แสดงใหเห็นวา  ทุกตัวแปรเปนองคประกอบรวมของรูปแบบของการจัด

กิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยตามลําดับ  น้ําหนักองคประกอบจากนอยไปหามาก  
คือ  เจตคติตอคุณคาของมวยไทย  (.685)  สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม  (.795)        
ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม  (.797)  ขั้นนําเสนอผลงาน  (.818)  ขั้นสรางความเขาใจและ  
พอใจ  (.819)  ขั้นบูรณาการทักษะ  (.857)  ขั้นสรางพลังในการฝก  (.877)  ขั้นสรางทักษะและ
เทคนิคมวยไทย  (.890)  และภาพรวมทั้งหมดของสภาพการจัดกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริม
กีฬามวยไทย  (.977)  คาน้ําหนักรวมขององคประกอบ  เทากับ  6.327  มีรอยละของความแปร 
ปรวนรวมองคประกอบ  เทากับ  70.301  แสดงใหเห็นวา  องคประกอบมีคาน้ําหนักความเปน   
องคประกอบรวมอยูในระดับที่สูง 
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ผลการวิเคราะหเสนทาง  (Path Analysis)  แสดงเสนสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเชิงสาเหตุ
ระหวางปจจัยท่ีมีอิทธิพลเชิงสาเหตุตอผลกระทบจากการเขารวมอบรมกิจกรรมมวยไทย  
โดยการทดสอบแบบจําลองกับขอมูลดิบที่เก็บไดจากการวิจัย 

 
ผลการวิเคราะหในตอนนี้เปนไปตามวัตถุประสงคการวิจัยขอที่  6  ซ่ึงระบุวา  “เพื่อศึกษา

อิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปรที่มีตอผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและเสริมสราง
กีฬามวยไทย”  ผูวิจัยไดใชการวิเคราะหอิทธิพลเชิงสาเหตุ  (Path analysis)  โดยใชโปรแกรม  
LISREL 8.30  เพื่อตรวจสอบอิทธิพลเชิงสาเหตุในแบบจําลองเชิงสมมุติฐาน  ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่    4.1 แบบจําลองเชงิสมมุติฐานแสดงอิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปรที่มีตอผลกระทบจาก

การเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย 

SUMC 
เจตคติตอ
คุณคาของ
มวยไทย 

SUMCOM 
ขั้นสราง
ความเขาใจ
และพึงพอใจ 

SUMPOW 
ขั้นสรางพลัง
ในการฝก 

SUMD 
สภาพการปฏิบัติ
ตนของผูเขารวม

กิจกรรม 

SUMSKI 
ขั้นสรางทักษะและ
เทคนิคมวยไทย 

SUMINT 
ขั้นบูรณาการ

ทักษะ 

SUMPRE 
การนําเสนอผลงาน 

SUME 
ผลกระทบจาก   
การเขารวม         

กิจกรรมการพัฒนา
และสรางเสริม  
กีฬามวยไทย 
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SUMCOM ขั้นสรางความเขาใจและพอใจ 
 SUMC เจตคติตอคุณคาของมวยไทย 
 SUMPOW ขั้นสรางพลังในการฝก 
 SUMD สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม 
 SUMSKI ขั้นสรางทักษะและเทคนิคมวยไทย 
 SUMINT ขั้นบูรณาการทักษะ 
 SUMPRE ขั้นนําเสนอผลงาน 
 SUME ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริม   
  กีฬามวยไทย 
 

ในการวิเคราะหอิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปรในแบบจาํลองขางตน  ผูวิจัยไดดําเนนิการ
วิเคราะหเปนลําดับขั้น  ดังนี้ 

1. การเตรียมเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรในแบบจาํลอง 
2.  การประมาณคาพารามิเตอร และการตรวจสอบความสอดคลองระหวางแบบจําลอง

เชิงสมมุติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ 
3. การวิเคราะหแยกคาอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวางตัวแปร 

 
การเตรียมเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรในแบบจําลอง 
ในการเตรียมเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรในแบบจําลอง  ผูวิจัยไดใชโปรแกรม  

SPSS.11.0 for windows  วิเคราะหสหสัมพันธแบบ  Pearson  ผลปรากฎ  ดังนี้ 
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ตารางที่    4.13   แสดงคาความสัมพันธระหวางตัวแปรในแบบจําลอง 
 

ตัวแปร SUMCOM SUMC SUMD SUMPOW SUMSKI SUMINT SUMPRE SUME 
SUMCOM 1.000        
SUMC .508** 1.000       
SUMD .577** .450** 1.000      
SUMPOW .794** .475** .609** 1.000     
SUMSKI .694** .436** .670** .807** 1.000    
SUMINT .680** .406** .672** .774** .758** 1.000   
SUMPRE .620** .382** .587** .700** .707** .731** 1.000  
SUME .652** .590** .660** .649** .611** .612** .555** 1.000 

* P < .05 ,  ** P < .01 
 
จากตารางที่ 4.13  พบวา ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .01  ทุกคู  และลักษณะความสัมพันธเปนเชิงบวก  โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกัน    
สูงสุด คือ ขั้นสรางพลังในการฝก (SUMPOW) กับขั้นสรางทักษะและเทคนิคมวยไทย (SUMSKI)         
(r = .807) ขั้นสรางความเขาใจและพึงพอใจ (SUMCOM) กับขั้นสรางพลังในการฝก (SUMPOW)  
(r = .794)  สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธกันต่ําสุด  คือ  เจตคติตอคุณคาของมวยไทย  (SUMC)  กับ
ขั้นนําเสนอผลงาน  (SUMPRE)  (r = .382)  ซ่ึงจากลักษณะของความสัมพันธระหวางตัวแปร    
ขางตนมีความเหมาะสมที่จะนําไปวิเคราะหอิทธิพลเชิงสาเหตุตอไป 

 
การประมาณคาพารามิเตอรและการตรวจสอบความสอดคลองระหวางแบบจําลองเชิง

สมมุติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ 
ผูวิจัยไดนําเมทริกซสหสัมพันธขางตนมากําหนดขอมูลจําเพาะตามรูปแบบความสัมพันธ

เชิงสมมุติฐานในแบบจําลอง แลวทําการประมาณคาพารามิเตอรตลอดจนตรวจสอบความ         
สอดคลองระหวางแบบจําลองเชิงสมมุติฐานกับขอมูลเชิงประจักษดวยโปรแกรม  LISREL  8.30  
ผลปรากฏดังภาพที่  4.2  และตารางที่  4.14 
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ตารางที่   4.14  แสดงคาสถิติวัดความสอดคลองกลมกลืนระหวางแบบจาํลองเชิงสมมุติฐานกับ  
ขอมูลเชิงประจักษ 

 

คาสถิต ิ คา เกณฑของความสอดคลอง 

ไค – สแควร (X2) 
 

4.76 
(P = .85) 

มีคาต่ําเขาใกลศูนย และ 
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ดัชนีความกลมกลืน (Goodness of fit : GFI) 1.00 มีคาเขาใกล  1 

ดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (Adjusted 
 Goodness of fit : AGFI) 

0.99 มีคาเขาใกล  1 

ดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของเศษ (Root mean 
 Squared Residual : RMR) 

0.0061 มีคาเขาใกลศูนย 

คาความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐาน 
ที่มีคาสูงสุด (Largest Standardized residual) 

1.40 มีคาไมเกิน  2.0 

กราฟคิว –พลอต (Q – Plot) ชันกวาเสน
ทะแยงมุม 

มีความชันมากกวา 
เสนทะแยงมุม 

 
จากตารางที่  4.14  พบวา  คาไค – สแควร (X2)  มีคาเทากับ  4.76  และไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .05  (P = .85)  แสดงวา  ยอมรับสมมุติฐานศูนย  (H0)  ที่วา  แบบจําลองเชิงสมมุติฐาน
มีรูปแบบความสัมพันธระหวางตัวแปรไมแตกตางจากขอมูลเชิงประจักษ  นอกจากนี้  ดัชนีวัด   
ความสอดคลองกลมกลืนอื่น ๆ  เชน  GFI, AGFI  มีคาเขาใกล  1  คา  RMR  มีคาเขาใกลศูนย  
ความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานไมมีคาใด  มีคาเกิน  2.0  ตลอดจนกราฟ  Q – Plot           
มีความชันมากกวาเสนทะแยงมุม (แสดงในภาพที่ 4.2)  ซ่ึงคาตาง ๆ เหลานี้ลวนบงชี้ใหเห็นถึง     
ความสอดคลองกลมกลืนระหวางแบบจําลองเชิงสมมุติฐานกับขอมูลเชิงประจักษทั้งส้ิน 
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Qplot of Standardized Residuals 
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ภาพที่    4.2  แสดงกราฟคิวพลอต (Q – Plot) 
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* P < .05 , ** P < .01 
Chi – Square = 4.82 ,  df = 9 ,  P – value = 0.84960 ,  RMSEA = 0.000 
 

ภาพที่  4.3   แสดงคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรที่ไดจากการประมาณ 
คาพารามิเตอรในแบบจําลองเชิงสมมุติฐาน 

 
จากภาพพบวา  คาประมาณสัมประสิทธิ์อิทธิพลเชิงสาเหตุในแบบจําลองที่สอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษแลว  สวนใหญมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และ  .05  แทบทุกคา  ยกเวน
อิทธิพลจากการบูรณาการ (SUMINT)  และการนําเสนอผลงาน (SUMPRE)  ที่มีตอผลกระทบจาก   
การเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย (SUME) ซ่ึงไมมีนัยสําคัญทางสถิติ     
แตผูวิจัยยังคงไวในแบบจําลอง 

SUMC 
เจตคติตอ
คุณคาของ
มวยไทย 

SUMCOM 
ขั้นสราง
ความเขาใจ
และพึงพอใจ 

SUMPOW 
ขั้นสรางพลัง
ในการฝก 

SUMD 
สภาพการปฏิบัติ
ตนของผูเขารวม

กิจกรรม 

SUMSKI 
ขั้นสรางทักษะและ
เทคนิคมวยไทย 

SUMINT 
ขั้นบูรณาการทักษะ 

SUMPRE 
ขั้นนําเสนอผลงาน

SUME 
ผลกระทบจาก   
การเขารวม       
กิจกรรมการ
พัฒนาและ

สรางเสริมกีฬา
มวยไทย 

0.21 

0.21

0.51* 0.31

0.51

0.07 

0.31*

0.97*

0.72* 

0.54 
0.24 0.50*

1.00 

0.32 

0.58* 0.23*

0.67 

0.91*
0.01 

0.34 

0.07 
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การวิเคราะหแยกคาอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวางตัวแปร 
ผูวิจัยไดนําผลจากการประมาณคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเชิงสาเหตุมาวิเคราะหแยกคา   

เพื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง (Direct effect : DE)  อิทธิพลทางออม (Indirect Effect : IE)  และ   
อิทธิพลรวม  (Total Effect : TE)  แสดงคาดังตารางที่  4.15 
 
ตารางที่  4.15   แสดงคาอิทธิพลทางตรง  อิทธิพลทางออม  และอิทธิพลรวมของตัวแปร 

   ในแบบจําลองเชิงสมมุติฐานที่มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษแลว 
 

ตัวแปรสาเหตุ 

SUMCOM SUMC SUMD SUMPOW SUMSKI SUMINT SUMPRE ตัวแปรผล 

DE    IE    TE DE    IE    TE DE    IE    TE DE    IE    TE DE    IE    TE DE    IE    TE DE    IE    TE 
SUMC .51**    -    .51**      -       -       -      -       -       -      -       -       -      -       -       -      -       -       -      -       -       - 
SUMD .58**    -    .58**      -       -       -      -       -       -      -       -       -      -       -       -      -       -       -      -       -       - 
SUMPOW .50**.29**.79**  .31*    -      .31* .23**    -    .23**     -       -       -      -       -       -      -       -       -      -       -       - 
SUMSKI     -    .69**.69**  .21*  .16*  .37* .31**.11**.42**  .51**   -    .51**      -       -       -      -       -       -      -       -       - 
SUMINT     -    .67**.67**    -     .36*  .36*      -   .41**.41**     -   .50**.50** .97**   -    .97**     -       -       -      -       -       - 
SUMPRE     -    .61**.61**    -     .33*  .33*      -   .37**.37**     -   .45**.45**     -   .88**.88** .91**   -    .91**     -       -       - 
SUME     -    .66**.66**    -     .36*  .36*      -   .40**.40**     -   .49**.49** .72* .23    .95**  .24     .01  .25    .01     -      .01 

R2 
SUMC 

.56 
SUMD 

.33 
 SUMPOW 

.68 
SUMSKI 

.91 
SUMINT 

.92 
SUMPRE 

.66 
SUME 

.46 
* P < .05 ,  ** P , .01 
 

จากภาพที่  4.3  และตารางที่  4.15  พบวา  ตัวแปรในแบบจําลองเชิงสมมุติฐานที่มี     
ความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษแลว สวนใหญมีอิทธิพลซ่ึงกันและกันอยางมี      
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และระดับ  .05  โดยมีลักษณะอิทธิพลเชิงสาเหตุ  ดังนี้ 
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อิทธิพลทางตรง 
ตัวแปรผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย  

(SUME) ซ่ึงเปนตัวแปรตามลําดับสุดทายของแบบจําลองไดรับอิทธิพลทางตรงจากการสรางทักษะ
และเทคนิค (SUMSKI)  เปนปริมาณสูงสุด (B = .72)  รองลงมา คือ อิทธิพลจากการบูรณาการ 
(SUMINT) (B = .24)  สวนการนําเสนอผลงานมีอิทธิพลทางตรงต่ําสุด (B = .01)  ซ่ึงแมวาอิทธิพล
ของการบูรณาการ  (SUMINT)  และการนําเสนองาน  (SUMPRE)  จะไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  แตผูวิจัยยังคงยืนยันตัวแปรตามกรอบแนวคิด  โดยไมตัดตัวแปรดังกลาวออกจาก    
แบบจําลองประกอบกับการนําเสนอผลงานไดรับอิทธิพลทางตรงจากการบูรณาการเปนปริมาณ
คอนขางสูง  (B = .91)  และการบูรณาการเองก็ไดรับอิทธิพลจากการสรางทักษะและเทคนิค 
(SUMSKI)  เปนปริมาณสูงดวยเชนกัน  (B = .97)  โดยอิทธิพลดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ  .01 

เมื่อพิจารณาตัวแปรการสรางทักษะและเทคนิค  (SUMSKI)  เปนตัวแปรตาม  พบวา        
ตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงสุด  คือ  การสรางพลังในการฝก  (SUMPOW)  (B = .51)  รองลงมา  คือ 
สภาพการปฏิบัติตนของผูฝก  (SUMD)  (B = .31)  โดยอิทธิพลของตัวแปรทั้งสองมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  สวนตัวแปรเจตคติ  (SUMC)  มีอิทธิพลต่ําสุดตอการสรางทักษะและเทคนิค     
(B = .21)  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

เมื่อพิจารณาตัวแปรการสรางพลัง  (SUMPOW)  เปนตัวแปรตาม  พบวา  ตัวแปรที่มี  
อิทธิพลสูงสุด  คือ  การสรางความเขาใจและพึงพอใจ  (SUMCOM)  (B = .50)  และมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  รองลงมา  คือ  เจตคติ  (SUMC)  และสภาพการปฏิบัติตนของผูฝก  (SUMD)  
ตามลําดับ  (B = .31 , .23)  โดยอิทธิพลดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ทั้งนี้  สภาพ      
การปฏิบัติตนของผูฝกและเจตคติตางก็ไดรับอิทธิพลทางตรงจากการสรางความเขาใจและพึงพอใจ
เปนปริมาณ  .58  และ  .51  ตามลําดับ  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 
อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวม 
จากแบบจําลองในภาพที่ 4.3  และตารางที่ 4.15  พบวา อิทธิพลทางออมของตัวแปรตาง ๆ 

ที่สงผลผานไปยังตัวแปรผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย
สามารถพิจารณาไดหลายเสนทาง  โดยเสนทางที่คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมีคาสูงเปนสวนใหญ  คือ 
อิทธิพลของตัวแปรการสรางความเขาใจและพึงพอใจ (SUMCOM) ที่สงผานไปตัวแปรการสราง
พลัง  (SUMPOW)  กอนสงผลผานไปยังการสรางทักษะและเทคนิค  (SUMSKI)  และตัวแปร
ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย (SUME) ในลําดับสุดทาย   
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นอกจากนั้น  ประเด็นที่นาสนใจอีกประการหนึ่ง  คือ  ตัวแปรการสรางทักษะและเทคนิคมีอิทธิพล
รวมสูงสุดตอผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย (B = .95)  
รองลงมา คือ การสรางความเขาใจและพึงพอใจ (SUMCOM) (B = .66)  โดยคาอิทธิพลมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01  ทั้งสองตัวแปร 

ทั้งนี้  อิทธิพลของตัวแปรตาง ๆ ในแบบจําลองสามารถอธิบายความผันแปรของ
ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยไดรอยละ  46 (R2 = .46)  
โดยตัวแปรการสรางทักษะและเทคนิค (SUMSKI)  และการบูรณาการ (SUMINT) มีความผันแปร
อันเนื่องมาจากตัวแปรตาง ๆ ในแบบจําลองสูงสุดเปนปริมาณใกลเคียงกัน คือ รอยละ 91  และ    
รอยละ  92  ตามลําดับ (R2 = .91 , .92) 
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ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 
 

ผลสัมภาษณอาจารยและผูที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬา
มวยไทยแบบบูรณาการ  ไดแก 

1.  อาจารยพเยาว  มีธรรม   โรงเรียนไทยรฐัวิทยา  7   
2.  อาจารยราศรี  ไวยนิร โรงเรียนเทศบาลบานหัวหิน 
3.  ผูชวยผูอํานวยการ : นายดํารง  ซ่ือสัตย วิทยาลัยเทคนคิบูรพาปราจีนบุรี   
4.  อาจารยบุญทวี  บุญใช โรงเรียนเทศบาลบานสมอโพรง   
5.  อาจารยสมใจ  มีเอี่ยม โรงเรียน ภปร. ราชวิทยาลัย   
6.  อาจารยสุพจน  วิทยาลัยเทคนคิราชสิทธาราม   
7.  อาจารยวัฒนา โรงเรียนเทศบาลบานเขาพิทักษ   
8.  อาจารยพิชญา  ประยูรเทพ โรงเรียนเทศบาล  4  ราชบุรี 
 

แรงบันดาลใจในการรวมกิจกรรมในโครงการ 
โรงเรียนมีจุดประสงคในการจัดกิจกรรมนันทนาการใหเด็กไดแสดงออกในลักษณะเปน

กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายและพัฒนาจิตใจ  เมื่อทราบวาสํานักพัฒนานันทนาการและกีฬา  
พื้นบาน  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จัดโครงการอบรมตามกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริม
กีฬามวยไทยแบบบูรณาการโดยความรวมมือกับโรงเรียน และมวยไทยเปนศิลปะการตอสูของไทย
เปนวัฒนธรรมที่ภาคภูมิใจของคนในชาติ  จึงเห็นวาโรงเรียนควรสนับสนุนใหเด็กไดเขารวม       
กิจกรรมดังกลาว  หนึ่งเพื่อเปนกิจกรรมใหนักเรียนไดแสดงออกทั้งทางรางกายและจิตใจ  สองเปน
กิจกรรมที่มีการปลูกฝงจริยธรรม คุณธรรมที่ดีใหกับเด็ก สามสงเสริมใหนักเรียนมีความรักและ
ภาคภูมิใจในศิลปะการตอสูของไทย  ส่ีชวยลดพฤติกรรมเกเรและพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นของ
นักศึกษา 
 
ความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการฝกอบรม 

มีความเห็นวากระบวนการฝกมีคุณภาพ  วิทยากรมีบุคลิกและวิธีพูดที่โนมนาวใจและ   
ชักจูงใหเด็กปฏิบัติตามกิจกรรมไดงาย  และมีการบรรยายเชิงพรรณาประวัติของมวยไทยตามที่ 
ปรากฎในประวัติศาสตรและมีบทเพลงประกอบการบรรยาย ทําใหเกิดความภูมิใจและความฮึกเหิม
ที่จะเรียนรูศิลปะมวยไทย เมื่อฝกอบรมเสร็จส้ินก็ใหเด็กไดแสดงความสามารถโดยการแสดงโชว
ในงานพิธีตาง ๆ ทําใหเด็กมีความภาคภูมิใจในความสามารถของตน 



 

- 125 -

ในสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษากระบวนการฝกมีความนาทึ่งตรงที่สามารถชักจูง
นักศึกษาที่ปกติจะไมคอยใหความรวมมือในกิจกรรมเทาไร  แตคณะวิทยากรมีความสามารถใน
การชักจูงใหนักศึกษาปฏิบัติตาม  เชน  มีการยกตัวอยางหนังอิงประวัติศาสตร  และมีเพลงปลุกใจ  
และชอบตรงที่ระหวางการฝกอบรมทั้งการบรรยายและการใหนักศึกษาปฏิบัติตามมีการแทรก
คุณธรรมและการปฏิบัติตนที่ดีตอตัวเองและผูอ่ืน  ชวยขัดเกลานิสัยและพฤติกรรมของนักศึกษาได
ดีขึ้นมาก  สังเกตจากการที่นักศึกษารูจักทําความเคารพครูอาจารยดวยความออนนอมขึ้น  เร่ืองทาตี
ทาตอย  ชกกันลดนอยลง 

กอนเริ่มการฝกอบรมภาคปฏิบัติมีการนําหลายอยางมาบูรณาการเขาดวยกัน เชน การเลา
นิทาน  การบรรยายมวยไทยในประวัติศาสตรโดยมีเพลงประกอบ  อาทิ  เพลงศึกบางระจันและ
เพลงประกอบภาพยนตขับรองโดยวงคาราบาว  เปนตน  ทําใหนักศึกษามีความสนุกสนาน  และ
เพลิดเพลิน  ใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมดวยดี 

ในการฝกอบรมนอกจากมีทาแมไมมวยไทยทาตาง ๆ แลว  ยังมีการเรียนนวดคลาย
กลามเนื้อ  เลนเกม  และการแสดงโชวของวิทยากร  เด็ก ๆ ช่ืนชอบมาก  อีกทั้งวิทยากรมีการดูแล
การฝกปฏิบัติของเด็กทุกขั้นตอน  ทําใหรูสึกปลอดภัยตอเด็ก 

ขั้นตอนไหวครูมวยไทย (ในระดับอาชีวศึกษา) มีการทําพิธีไหวพระวิษณุกรรม  และ 
การกลาวคําสัตยปฏิญาณวาจะประพฤติตัวเปนคนดี   และมีสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมโดยพูด
ถึงการนํามวยไทยไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร  คือ  ใชปองกันตนเองและชวยเหลือผูอ่ืน  ไม
นํามวยไทยไปใชชกตอยกันในเชิงอันทพาลเกเร  เปนสวนที่ชวยลดปญหาวัยรุนตีกันในสังคมได
อยางดี  เพราะพวกเขาเกิดการยอมรับและนับถือดวยใจ  แลวจึงปฏิบัติตาม 
 
จุดเดนของการฝกในรูปแบบแนวทางของครูวิชิต  ชี้เชิญ   

จุดเดนอยูที่บุคลิกและทักษะในการถายทอดของวิทยากร  เชน น้ําเสียงประกอบการพูดมี
น้ําหนักเบา  ส้ัน  ยาวเปนจังหวะ  มีการชักจูงใจใหนักเรียนนักศึกษามีความรักและภาคภูมิใจ        
ในกีฬามวยไทยเผยแพรเอกลักษณและสรางความเขาใจที่ถูกตองตอกีฬามวยไทย ทําใหเกิดความ
หึกเหิมและรักในศิลปะการตอสูดานมวยไทย  ทําใหนักศึกษาปฏิบัติตามไดงาย 

มีรูปแบบการฝกที่งายตอการปฏิบัติ  โดยแบงฐานฝกจากขั้นตนไปจนถึงการปฏิบัติจริง  
ผูหญิง  ผูชาย  มีหรือไมมีประสบการณ  เด็กทุกวัยสามารถเรียนรูไดงายเทา ๆ กัน   

กิจกรรมงายและสนุก นักเรียนที่เขาอบรมชื่นชอบการจัดกิจกรรม  มีความตั้งใจและให
ความรวมมือในการฝก  ทําใหเด็กมีความกลาแสดงออกตามงานรื่นเริงตาง ๆ  อีกทั้งเปนกระบวน 
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การสอนที่มีระบบโดยสรางความศรัทธาและการปฏิบัติไดจริง  แสดงออกไดในสังคมปจจุบัน  
และสามารถนําไปขยายผลได 

การบูรณาการนําสิ่งตาง ๆ ไดดี  เชนการเลาประวัติศาสตรทําใหนึกถึงบรรพบุรุษ  และ
มองเห็นภาพอนาคต  รูสึกเหมือนเปนตัวเอกในภาพยนตอิงประวัติศาสตร  มีการเลานิทาน  การ
ผลัดกันนวดคลายกลามเนื้อ  ทําใหรูสึกวาเปนกิจกรรมที่หลากหลาย  มีการฝกพื้นฐานของการใช 
นวอาวุธของรางกายเพื่อใชในการปองกันตัว  อธิบายถึงความสําคัญของแตละอาวุธและทาทางการ
เคล่ือนไหว  การปองกัน  และการระวังอาวุธของคูตอสู  เปนการฝกใหรูวิธีการตอสูและปองกันตัว
ไดเปนอยางดี   

ผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความชื่นชมกระบวนการฝกในขั้นตอนการไหวครู  โดยการจัด
พิธีไหวครูแบบพราหมณ  มีการจัดโตะบวงสรวงและการทําพิธีครอบครู  ไมเคยเห็นมากอน  ทําให
รูสึกขลังและมีพลังในการปฏิบัติตาม 
 
ขอท่ีควรปรับปรุง 

อยากใหมีการบูรณาการโดยนําเอาภาษาอังกฤษ  ทาทาง  อุปกรณ  จังหวะเพลงสตริง  
เพลงลูกทุงสนุก ๆ สอดแทรกเขาไป  เพราะนักเรียนที่สวนใหญเปนเด็กชอบการทํากิจกรรม
ประกอบเสียงเพลง  อีกทั้งเสียงเพลง  ทาทาง  และอุปกรณชวยใหเด็กมีความสนใจและสนุกในการ
แสดงออก  และสามารถชักจูงผูชมการแสดงไดดีดวย  และตองการใหนําเอาภาษาอังกฤษเขามา
บูรณาการดวยเพราะวา  โรงเรียนไดจัดสงนักเรียนที่ผานการอบรมไปแสดงในงานตาง ๆ ที่ทาง  
เทศบาลจัดขึ้น  ปรากฎวามีนักทองเที่ยวชาวตางชาติใหความสนใจ  เขามาถายรูปและถามถึงทาทาง
ที่นักเรียนใชประกอบการแสดงคือ  ทาไหวครูและทาแมไมมวยไทยตาง ๆ วาเรียกวาอะไรหมายถึง
อะไร  เพื่อเด็กจะไดเผยแพรและดึงดูดความสนใจไดมากขึ้น 

สวนใหญหลังจากนักเรียนผานการอบรมแลวผูปกครองใหการสนับสนุนกิจกรรมดานนี้
แตก็ควรมีการทําความเขาใจกับผูปกครองเกี่ยวกับการอบรมและการฝกฝนกีฬามวยไทยใหมากขึ้น  
เพราะผูปกครองสวนใหญยังไมเขาใจและไมอยากสงบุตรหลานเขาอบรม  กลัวเจ็บตัว 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรมคร้ังนี้ 

1. เด็กไดเรียนรูศิลปะมวยไทยทาแมไมตาง ๆ และไดมีสวนในการเผยแพรออกไป 
2. นักเรียนนักศึกษาไดทํากิจกรรม  และกลาแสดงออก  มีผลงานออกไปแสดงตอ

บุคคลภายนอก 
3. เด็กไดรับความสนุก  ราเริง  เบิกบาน  ผอนคลาย  และไมดื้อร้ัน 
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4. ฝกความเปนผูนํา  รูจักแกปญหาเฉพาะหนาได 
5. เปนการออกกําลังกายที่ดี  รูจักใชอาวุธที่มีอยูในรางกายทุกสวนในการตอสูปองกัน

ตัวเองใหรอดพนจากอันตราย  และชวยเหลือผูอ่ืนได 
6. ชวยกลอมเกลาจิตใจนักเรียนนักศึกษา ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม และความออนนอม

ถอมตน  พฤติกรรมของนักเรียนนักศึกษาดีขึ้น  ลดความกาวราว 
7. ความรุนแรงของปญหายาเสพติดลดลง 
8. สรางความสัมพันธอันดีระหวางศิษยกับครู  เด็กมีความรักครู  รักโรงเรียน   
9. เปนกิจกรรมที่สรางคุณภาพคนไดทั้งกายและใจไปในทางที่ดีพรอมกัน 
10. เกิดความภาคภูมิใจในบรรพบุรุษ  รักและภูมิใจในศิลปะการตอสูของชาติ 
11. ไดรับความรูเกี่ยวกับกีฬามวยไทยที่ถูกตอง  และไดชวยรักษาวัฒนธรรมไทยใหคง

อยูและเผยแพรใหกวางขวางออกไป 
12. เปนโครงการที่ปฏิบัติแลวไดผลตามวัตถุประสงคเร็วและเปนรูปธรรม  มองเห็นได

ชัดเจน 
 
ปญหา  อุปสรรค  และขอเสนอแนะ 

1. ปญหาคือ  ตองรับทาทางการฝกมาทบทวน  ทําใหผูฝกลืม  จึงควรมีเทปหรือซีดีไว
ประกอบการฝกซอมเพื่อทวนการปฏิบัติจริง 

2. ปญหาผูบริหารขาดความรูเร่ืองการสนับสนุน  จุดประสงคการจัดอบรม  และผลที่
จะไดรับ 

3. ปญหาการขาดการสนับสนุนจากผูเกี่ยวของดานงบประมาณที่มีใหนอย 
4. ปญหาดานนักเรียนบางคนใหความสนใจกิจกรรมนอยเกินไป  ตองควบคุม 
5. เสนอแนะใหมาจัดอบรมที่โรงเรียนอีก 
6. เสนอแนะใหอบรมครูผูสอน  และประชาชนทั่วไปดวย 
7. เสนอแนะวาอยากใหอบรมกระบี่กระบองดวย 
8. เสนอแนะใหจัดเปนกิจกรรมรายวิชาเขาหลักสูตรสถานศึกษาตั้งแตระดับการศึกษา

ในชวงชั้นที่  1  เปนตนไปเลย 
9. อุปสรรคคือเวลาการจัดสั้นไป บางครั้งนักเรียนยังจดจําทาแมไมมวยไทยไดไมขึ้นใจ  

จึงอยากใหจัดอบรมแบบตอเนื่อง 
10. อุปสรรคดานวิทยากรที่เผยแพรวิชามวยไทยมีนอย 
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สรุปผลการสัมมนาทางวิชาการ  เรื่อง  “แนวทางการสรางเสริมและพัฒนากีฬามวยไทย” 
วันอังคารที่  10  พฤษภาคม  2548  ณ  หองประชมุคณะกรรมาธิการ  อาคารสุขประพฤติ  
กรุงเทพฯ 

 
มวยไทยในมุมมอง ของ ดร.ศักดิ์ชาย   ทัพสุวรรณ  รศ. ระดม  ณ บางชาง   
และ  ผศ. สุรัตน  เสียงหลอ 

ในตางประเทศมีการฝกมวยไทยกันกวา  110  ชาติ  มีการตั้งคายมวย  และสโมสรมวย   
กันอยางแพรหลาย  แตในประเทศกลับมีการสงเสริมมวยไทยอยูในวงจํากัด  การจะทําใหมวยไทย
แพรหลายอาจทําได  ดงันี้ 

1. ใหมีการสงเสริมมวยไทยเขาสูการแขงขันในระดับโอลิมปค 
2. หาแนวทางสรางเอกภาพในการบริหารจัดการทั้งในและนอกประเทศ 
3. กรณีการตัดสินการชกมวยอาชีพบนเวที  ตองสรางเกณฑในการใหคะแนน  นักมวย

คนใดชกดี  ออกอาวุธแมไมมวยไทยดีกวา  มีคะแนนมากกวาก็ใหเปนผูชนะ  เพื่อใหคนดูสามารถ
ทายไดวาฝายไหนจะเปนผูชนะ 

4. ควรสงเสริมมวยไทยใน  2  ดานพรอม ๆ กัน  ไดแก  1) มวยธุรกิจ  ที่มีการจัดแขงขัน
กันในปจจุบัน  2)  มวยศิลปะ  ตองคงไวเพื่อสืบสานมรดกดานศิลปะการตอสู 

5. ในสถานศึกษาควรมีครูที่มีความรูความสามารถในการถายทอดศิลปะการตอสู  และ
คุณธรรมที่แทรกอยูในมวยไทย  รวมถึงอุปกรณการฝกซอมที่ไดมาตรฐาน 
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นําเสนอผลวิจัยแนวทางการสรางเสริมและพัฒนากีฬามวยไทย 
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นเสนทางรูปแบบการอบรมของครูวิชิต ช้ีเชิญ ที่สงผลไปยัง          

ผูเขารวมอบรมกิจกรรมมวยไทย  โดยการทดสอบแบบจําลองกับขอมูลดิบที่เก็บไดจากการวิจัยมี  
รูปแบบ  ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่  4.4  แบบจําลองเชิงสมมุติฐานแสดงอิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปรที่มีตอผลกระทบจาก   
การเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย 

 

แตรูปแบบการสอนที่ประสบผลสําเร็จมากที่สุด  มีดังนี ้
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ภาพที่  4.5   แบบจําลองเชิงสมมุติฐานแสดงอิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปรที่มีคามากที่สุด     
                   ในการสงผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย 
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ผูเขารวมสัมมนาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยางกวางขวาง  ปรากฎขอเสนอแนะ  
ดังนี้ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุจิตรา  สุคนธทรัพย   

แบบจําลองรูปแบบการอบรมของครูวิชิต  ช้ีเชิญ  มีความแตกตางจากรูปแบบการสอน   
พลศึกษาโดยทั่วไปที่มีขั้นตอนทําความเขาใจกอนการสอนทักษะ  คือ  มีขั้นทําความเขาใจ  ตอดวย
ขั้นสรางพลังในการฝก  แลวจึงสอนทักษะและเทคนิคพรอมกับสอดแทรกสิ่งตาง ๆ ลงไป   

การวิจัยคร้ังนี้เปนเพียง 1 ในตัวอยางของกรณีศึกษาที่ผูวิจัยตั้งประเด็นปญหาไววา เหตุใด  
ครูวิชิต  ช้ีเชิญ  ถึงไดรับเชิญเปนวิทยากรจัดอบรมเผยแพรแมไมมวยไทยกระบี่กระบองอยางตอเนื่อง  
ดังนั้น  แบบจําลองรูปแบบการอบรมที่ไดนี้อาจยังไมใชวิธีที่ดีที่สุดก็ได  เพราะแตละกลุมอาจไม
เหมือนกัน  ถึงแมวาเราจะไดเสนทางแบบจําลองรูปแบบการอบรมนี้  ครูวิชิต  ช้ีเชิญ  เปนผูสรางขึ้น
และทําไดประสบความสําเร็จ  แตยังไมมีผูอ่ืนใชรูปแบบการอบรมนี้เชน  ครูวิชิต  ช้ีเชิญ  ดังนั้น     
อาจเปนไดวา  ผูอ่ืนนําไปใชแลวอาจไมประสบความสําเร็จก็ได  แบบจําลองรูปแบบการอบรมของ
ครูวิชิต  ช้ีเชิญ  จึงเปนตัวแบบใหไดเจริญรอยตาม  และควรตองมีงานวิจัยช้ินตอไปวา  ผูอ่ืน
สามารถใชรูปแบบการอบรมนี้แลวประสบความสําเร็จเหมือนครูวิชิตหรือไม 

 
ครูวิชิต  ชี้เชิญ 

มวยไทยเปนศิลปะที่อยูในสายเลือดของคนไทย  คําวา  เปนมวย  หมายถึง  ความสมบูรณ
ในตัวคน  คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  เรียนรูวัฒนธรรมไทยอยางถองแท  สามารถเผยแพร       
สูนานาอารยประเทศไดอยางภาคภูมิ  มวยไทยทําใหคนฉลาดในการแกปญหา  ไมมีวิชาไหนสอน
การปองกันตัวไดฉลาดเทามวยไทย  เชน  การถอยสุดระยะจะเห็นวิธีแกปญหาตอบกลับคูตอสูได  
การสอนมวยไมใหเจ็บตัว สอนวิธีรูจักแกปญหาในเสี้ยววินาที ทําใหเกิดการพัฒนาสมองมีความฉลาด  
การสอนมวยไทยตองสอนใหเปนระบบ  สอนใหถูกวิธี  และใหเกิดความภาคภูมิใจ 

มนุษยพันธไทยเปนมนุษยพันธพิเศษของโลก  การกลาวเชนนี้  องคกรตาง ๆ จะให   
ความสนใจและใหความรวมมือในการสงเสริมการสอนมวยไทยมากยิ่งขึ้น  การสอนชาวตางชาติก็
ตองสอนใหรูจักคําวา  “ครู”  จากสิ่งที่เราถายทอดให  แลวพวกเขาจะยอมรับและใหเกียรติวาสิ่งที่
เราถายทอดใหมีคุณคา  อีกตัวอยางเปนการสอนในวิทยาลัยเทคนิคราชสิทธาราม  กรุงเทพฯ  โดยจดั
ปฏิบัติธรรม  ทําพิธีไหวพระวิษณุกรรม  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่ครูอาจารยและนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค    
นับถือ  เรียกวา  “พิธีเทวาภิเษก”  โดยทําพิธีรอบ ๆ บริเวณพระวิษณุ  จากนั้นเราก็สามารถใหสาระ
และคุณธรรมสอดแทรกลงไป  เชน  กลาววา ประเทศไทยตองอาศัยฝมือระดับเทคนิค  และคุณเปน
พลังที่จะพัฒนาประเทศตอไปในอนาคต  เปนตน  เราก็จะไดรับการยอมรับและความรวมมืออยางดี
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จากนักศึกษา และก็ไมมีขาววานักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคราชสิทธารามไปกอปญหายกพวกตีกันให
ไดยิน  หรือการสอนในสายพลศึกษาวา พลศึกษาเปนวิชาที่ใชไดตั้งแตเกิดจนตาย เชนนี้เราจะไดรับ       
การยอมรับและสามารถชักจูงใหคนเหลานั้นรับเอาสาระดี ๆ ที่เราถายทอดใหไดงายขึ้น 
 
ผศ. ไพบูลย  ศรีชัยสวัสดิ์ 

เสนอแนะวา  ควรเพิ่มเรื่องของเจตคติลงในงานวิจัยดวย  เพื่อความสมบูรณยิ่งขึ้น  และได
ตั้งขอสังเกตวา  การใหครูวิชิต  ช้ีเชิญ  เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบรูปแบบที่ตนเปนผูสรางขึ้นเองจะมี
ความเหมาะสมหรือไม  ในที่ประชุมสัมมนาอภิปรายแลวไดขอสรุปวา  งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัย
เชิงคุณภาพสามารถทําได  และครูวิชิต  ช้ีเชิญ  เปนคนเดียวที่จะบอกไดวา  งานวิจัยดังกลาวได      
ผลสรุปออกมาตรงความเปนจริงหรือไม 
 
อาจารยณรงค  เทียมเมฆ 

รูปแบบการสอนของครูวิชิต  ช้ีเชิญ  มีขั้นตอนการสรางความพรอม  สอน  สรุป  ทําให
เห็นความชัดมากยิ่งขึ้น  ไมพบตัวเจตคติเดนชัด  คือ  จากการสรางขั้นตาง ๆ นี้จะทําใหเกิดเจตคติ
ซอนอยู  ซ่ึงเปนผลระยะยาวตอการเรียนรู  ไมเฉพาะแตในมวยไทยเทานั้น  แตผูที่ไดรับการอบรมมี
ผลการเรียนรูที่ดีเยี่ยม จึงควรถอดรูปแบบดังกลาวไปใชกับการสอนในทุกระดับ จะทําใหคนที่เรียน
เกิดความภูมิใจและงายตอการสอนทักษะและเทคนิค  เชื่อวามวยไทยจะไมสูญหาย  และรูปแบบ   
การสอนดังกลาวจะสงผลใหผูเรียนมีการฝกฝนอยางตอเนื่อง สามารถไปเสริมสรางใชไดทั้งมวยไทย 
ในสถานศึกษาและมวยไทยมาตรฐาน 

ปจจุบันการผูกขาดวาการสอนเปนเรื่องภายในโรงเรียน ทําใหปจจุบันในทองถ่ินขาดแคลน
คนที่เปนครูมวย  จากที่ในอดีตมีการฝกฝนกันอยางแพรหลายทั้งตามลานวัด  ลานบาน  สงผลใหใน
ปจจุบันตองไปเรียนมวยไทยกันในโรงเรียนที่เปดสอนเฉพาะ  หรือตามคายมวยเทานั้น 
 
แนวทางการสอนมวยไทยเพือ่จรรโลงความเปนไทย  สําหรับมวยไทยมาตรฐาน  และเพื่อใชเพิ่มทุน
ทางสังคมสําหรับเยาวชนในสถานศึกษา 

ผูเขารวมสัมมนาไดแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ในแนวทางการสอนมวยไทยสําหรับมวยไทย
มาตรฐาน (มวยไทยอาชพี)  และสําหรับสถานศึกษา  สรุปประเด็นสําคญั  ดังนี ้
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ดร. ศักดิ์ชาย  ทัพสุวรรณ 
เห็นดวยกับรูปแบบการสอนของครูวิชิต  ช้ีเชิญ  และใหความเห็นในเรื่องการสอนมวย  

ในสถานศึกษาวา  สมัยกอนเมื่อ  100  กวาป  มีครูมวยมาก  โดยชายไทยในสมัยกอนหลังจากรับใช
ชาติเปนทนายเลือกก็ออกมาเปนครูมวยสอนกันตามลานวัด  ลานหมูบาน  แตปจจุบันครูมวยลดลง
จนมีเพียงการจัดการเรียนการสอนกันในสถาบันที่เปดสอนหรือในคายมวยเทานั้น ซ่ึงเชื่อวามี     
การเรียนการสอนมาอยางถูกวิธี  แตบางแหงก็อาจสอนกันไมถูกวิธี  เชน ไมมีพิธีครอบครูมวย     
อีกทั้งการเรียนการสอนในสถานศึกษา  มวยไทยจากเคยเปนวิชาหลักกลับกลายเปนเพียงวิชาเลือก  
ผูสอนและผูเรียนมวยไทยในสถาบันการพลศึกษาลดลง  ควรตองเอารูปแบบการสอนของ  ครูวิชิต  
ช้ีเชิญ  ที่คนพบจากการวิจัยครั้งนี้ไปสนับสนุนใหผูสอนมวยไทยไดนําไปใชในสถานศึกษา  ซ่ึงจะ
สงผลดีทั้งตอการสอนวิชามวยไทยและวิชาปะทะอื่น ๆ  ดวย 
 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุจิตรา  สุคนธทรัพย 

ในขั้นตอนการสอนชวงกอนสอนเทคนิคและทักษะ  ตองใหเวลาในชวงตนใหมาก  และ
ตรงจุดที่จะสรางพลังในการฝกตองใสรายละเอียดแผนการสอนในแตละขั้น เชน การสราง         
ความพรอมตองสรางทั้งทางรางกายและจิตใจกอนสอนทักษะ  สวนการปะทะในการเรียนมวยไทย
จะทําอยางไร  ตองคิดวาเรียนอยางไรไมปะทะ  หรือปะทะก็ไดแตปะทะเมื่อผูเรียนเกิดความพรอม  
วิธีใชรูปแบบการสอนจะตองสรางแบบจําลองรูปแบบการสอนหลาย ๆ รูปแบบ  และสามารถนํา  
ไปใชโดยไมใชครูวิชิต  ช้ีเชิญ  เพื่อดูวาผลกระทบที่ไดตอผูเรียนยังคงเหมือนเดิมหรือไม  จากนั้นจึง      
เผยแพรไดวารูปแบบการสอนครั้งนี้สามารถนําไปใชแลวประสบความสําเร็จ  แบบจําลองรูปแบบ
การสอนของครูวิชิต  ช้ีเชิญ  ครั้งนี้  สามารถนําไปใชกับมวยไทยมาตรฐานก็ได  แตรายละเอียด   
การสรางขั้นตอนอาจตางกันตามกลุมเพศ  อายุ  และระดับการฝกมวยไทย 

ในเรื่องของความรุนแรงที่อาจเกิดจากการปะทะในการฝกมวยไทย ไมมีพอแม ผูปกครอง
คนใดอยากสนับสนุนใหลูกหลานตอยมวย  เพราะกลัวการบาดเจ็บจากการปะทะนั้น  เวลาสอน      
ในแตละระดับการสอนแตละชวงชั้น ควรจัดใหเหมาะสมกับความพรอมของเด็ก โดยคํานึงถึง       
ชวงอายุจะเนนอะไรในแตละชวงชั้น  และคํานึงถึงวาทําอยางไรใหเด็กปลอดภัยที่สุด 
 
ผูชวยศาสตราจารยไพบูลย  ศรีชัยสวัสดิ์ 

การฝกฝนมวยคงเลี่ยงการปะทะไมได  แตทําอยางไรจะทําใหการปะทะนั้นเกิดนอยที่สุด  
หรือใหเกิดการบาดเจ็บจากการปะทะนอยที่สุด  อุปกรณปองกันการฝกตองพรอมและไดมาตรฐาน
และตองมีการซอมเต็มที่ 100%   
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อาจารยจรัสเดช  อุลิต 
แบบจําลองรูปแบบการสอนจากผลการวิจัยคร้ังนี้เปนรูปแบบที่ผูสอนมวยไทยทุกคน

สามารถนําไปใชได  แตอาจเปนปญหากับกระบวนการปฏิบัติวา  ผูสอนทานอื่นอาจทําไดไมดีเทา
ครูวิชิต  ช้ีเชิญ  จึงขึ้นอยูกับความสามารถในการถายทอดและสอดแทรกสิ่งที่ตองการจะสอนลงไป  
จึงควรตองมีความพรอมหลาย ๆ ดาน  ทั้งดานกิจกรรมวิธีสอน  เทคนิควิธีสอน คุณธรรม จริยธรรม 
 

นายสุพันธ  ชะใบรัมย  นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต  มวยไทย  และอดีตแชมปเปยน 
มวยไทยโลก 

ในทัศนะของนักมวย  การไมเกิดการปะทะนั้นโดยสวนตัวแลวคิดวาทําไมได  แตการ
ฝกซอมและการรูทักษะเทคนิคปองกันตัวจะชวยลดการปะทะใหรุนแรงนอยลง 
 

อาจารยณรงค  เทียมเมฆ 
ควรนํารูปแบบการสอนที่ไดไปใชรวมกับสวนอื่น ๆ ดวย เชน ถาเปนในโรงเรียนผูบริหาร

สถานศึกษาตองใหการสนับสนุนสถานที่  อุปกรณในการปองกันตัว  ในการสอนตองมีหลักสูตร
เปนระดับขั้น  การสอนในหองตองมีกระบวนการแผลงหลักสูตรควบคูกับการสอน  แผนการสอน  
คูมือสอน  วัสดุอุปกรณที่เกี่ยวของ  ใครใชก็นาจะใชได  ถอดรูปแบบการสอนของ  ครูวิชิต  ช้ีเชิญ  
ไปใชนาจะไดผล  80%  แตความสามารถในการ “ปลุกเสก”  ใหผูเรียนเกิดพลังที่จะเรียนรูมวยไทย  
เปนความสามารถเฉพาะตัวของครูวิชิต  ช้ีเชิญ  ซ่ึงเปนรูปแบบการสอนแบบหนึ่ง  เราตองศึกษา   
ขอมูลวาวิธี  “ปลุกเสก”  คนนั้นทําอยางไร  เพื่อวาอาจมีคูมือการสอนมวยไทยเพิ่มขึ้นอีกก็เปนได  
และควรตองมีการผลักดันมวยไทยเปนวาระแหงชาติ  เพราะเห็นวาวิชามวยไทยเปนพื้นฐานของ
การฝกฝนกีฬาแทบทุกประเภท 
 

นายศุภชัย  คันทรง  ผูแทนจากกระทรวงศึกษาธิการ 
เห็นดวยกับการนํารูปแบบการสอนมวยไทยเขาสูกระบวนการจัดการเรียนการสอน        

ในสถานศึกษา  และควรเนนเรื่องการสรางศรัทธา  เนื่องจากปจจุบันกีฬาประเภทอื่นมีการตื่นตัว  
กันมากกวา จึงใหความเห็นวา ส่ือควรมีสวนชวยในการสรางกระแสใหเกิดความตื่นตัวและชักจูง    
เยาวชนใหมีความสนใจมวยไทยมากขึ้นกวาที่เปนในปจจุบัน 
 
นายกฤช  คลายวิจิตร  นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต  มวยไทย 

มีความเห็นในสวนของความรุนแรงของการปะทะในการฝกมวยไทยวา วิธีการสอน     
จะชวยหลีกเลี่ยงการปะทะไดมาก  จึงควรตองมีการเผยแพรวิธีการสอนมวยไทยที่ถูกตอง 



บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ืองการศึกษารูปแบบกิจกรรมการพัฒนาและเสริมสรางกีฬามวยไทยแบบบูรณา

การในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทย  สามารถสรุปอภิปรายผลและมีขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
 
สรุป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ

ในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทย  เจตคติ  และสภาพการปฏิบัติตนของผูเกี่ยวของ 
2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบสภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย  เจตคติ

ตอคุณคาของมวยไทย  สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรมและผลกระทบจากการเขารวม   
กิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยที่มีเพศ  ระดับการศึกษา  ประสบการณ  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  และระดับการศึกษาที่แตกตางกัน 

3. เพื่อศึกษาอิทธิพลเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพล ตอผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม       
การพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย 

4. เพื่อศึกษาองคประกอบ  รูปแบบการพัฒนา  และสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ
ในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยการศึกษารูปแบบกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ
ในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญาไทยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรม            
องคประกอบของกิจกรรม  รูปแบบกิจกรรม  ทัศนคติและผลกระทบตอผูเขารวมกิจกรรม  การวิจัย
คร้ังนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ  (Qualitative Research)  สํารวจสภาพการจัดกิจกรรมการศึกษา
วิเคราะหองคประกอบ  (Factor Analysis)  การวิเคราะหเสนทาง  (Path Analysis)  และการวิจัย   
เชิงคุณลักษณะ  (Qualitative Research)  ไดแก  การสัมภาษณ  การสังเกต  การสนทนากลุม  (Focus 
Group Discussion)   
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 จากประชากรในการวิจัยนี้เปนเยาวชนในจังหวัดตาง ๆ ที่เขารวมโครงการอบรมตาม       
กิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ  ในโครงการมหกรรมกีฬาภูมิปญญา
ไทย  สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  เฉพาะที่เขารวม      
กิจกรรม ในป  พ.ศ.  2547  เทานั้น  โดยมีจํานวนเยาวชนทั้งสิ้น  5,362  คน  จาก  6  จังหวัด  ได
จํานวนกลุมตัวอยาง  352  คน 
 

ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง สามารถสรุป    

ผลการวิจัยไดดังนี้ 
1. สถานภาพทั่วไปของกลุมตัวอยาง  พบวา  กลุมตัวอยางเปนเพศชายรอยละ 73  เพศหญิง  

รอยละ  27  สวนใหญศึกษาอยูในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานรอยละ  71.3  ระดับอาชีวศึกษารอยละ  
28.7  ผลการเรียนโดยเฉลี่ยสวนใหญอยูระหวาง  2.00 – 2.49  คิดเปนรอยละ  34.9  และสวนใหญ
ไมเคยมีประสบการณการเขารวมฝกกิจกรรมมวยไทยมากอนคิดเปนรอยละ  53.4 

2. สภาพการจัดกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการโดยเฉลี่ย
อยูระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.95  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.46  โดยมีคาเฉลี่ยสูงสุด
คือข้ันการสรางความเขาใจและความพอใจเปนลําดับแรก  รอง ๆ ลงมา  คือ  ขั้นสรางพลังในการฝก  
ขั้นสรางทักษะและเทคนิค  และขั้นบูรณาการทักษะและนําเสนอผลงาน  มีคาเฉลี่ยเทา ๆ กันเปน
ลําดับ  ดังนี้  40.01,  3.95,  3.92,  3.89  และ  3.89  สวนเจตคติตอคุณคากีฬามวยไทยอยูในระดับ
ปานกลางมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.80  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.52  สภาพการปฏิบัติตนของ
ผูเขารวมกิจกรรมอยูในระดับมากมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.87  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.50  และ     
ผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.04  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.50 กลุมตัวอยางมีเจตคติที่ดีตอคุณคากีฬามวยไทยอยูในระดับมาก  
มีคาเฉลี่ย  3.80 

3. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียโดยการทดสอบคาเอฟ (F – test)         
กิจกรรมพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย  เจตคติคุณคาของมวยไทย  สภาพการปฏิบัติตนของ      
ผูเขารวมกิจกรรม  และผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม  จําแนกตามเพศพบวา  เพศตางกันมี
ความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทุกตัวแปร ยกเวน เจตคติตอคุณคาของมวยไทยที่พบวา           
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
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4. ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยการทดสอบคาเอฟ  (F – test)  กิจกรรม
พัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย  เจตคติคุณคาของมวยไทย  สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวม     
กิจกรรม  และผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม  จําแนกตามระดับการศึกษา  พบวา  ระดับ        
การศึกษาแตกตางกันมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ในทุกตัวแปร 

5.  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยการทดสอบคาเอฟ  (F – test)  ระหวาง     
กิจกรรมพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย  เจตคติคุณคาของมวยไทย  สภาพการปฏิบัติตนของ      
ผูเขารวมกิจกรรม  และผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม  จําแนกตามประสบการณการฝกอบรม    
ที่แตกตางกันพบวา  ประสบการณแตกตางกันมีกิจกรรมพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย  เจตคติ
คุณคาของมวยไทย  สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรม  และผลกระทบจากการเขารวม      
กิจกรรมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ในทุกตัวแปร 

6. ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยการทดสอบคาเอฟ  (F – test)  ระหวาง 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับสภาพการจัดกิจกรรม เจตคติตอคุณคาของกีฬามวยไทย สภาพการปฏิบัติ
ตนและผลกระทบจากการเขารวมกิจกรรม  พบวา  มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
ในทุกตัวแปร 

7. ผลการวิเคราะหองคประกอบรูปแบบของกิจกรรม  ไดองคประกอบที่เปนรูปแบบของ
การจัดกิจกรรมประกอบดวยตัวแปรตอไปนี้ตามลําดับ  ขั้นสรางทักษะ  ขั้นสรางพลัง  ขั้นบูรณาการ  
ขั้นสรางความเขาใจ  ขั้นเสนอผลงาน  ผลกระทบ  สภาพการปฏิบัติตน  เจตคติ  โดยมีคาน้ําหนัก
องคประกอบรวมในแตละตัวแปรตามลําดับ  คือ  .890,  .877,  .857,  .819,  .818,  .797,  .795,  และ  
.685  มีสภาพการจัดกิจกรรมรวม  =  .977  คาน้ําหนักรวมขององคประกอบ  = 6.327  และรอยละ
ของความแปรปรวนองคประกอบ  = 70.301 

 
 จากการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) แสดงเสนสัมประสิทธิอิทธิพลเชิงสาเหตุ
ระหวางปจจัยที่มีอิทธิพลเชิงสาเหตุตอผลกระทบจากการเขารวมอบรมกิจกรรมมวยไทย โดย       
การทดสอบแบบจําลองกับขอมูลดิบที่เก็บไดจากการวิจัย  สรุปผลไดดังนี้ 
 1.  ผลการวิเคราะหเสนทางปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอผลกระทบที่เกิดจากการเขารวม   
กิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย  พบวา  ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทุกคู  และมีลักษณะความสัมพันธกันในเชิงบวก  โดยมีตัว
แปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด  คือ  การสรางพลังในการฝก  (SUMPOW)  กับการสรางทักษะและ
เทคนิค  (SUMSKI)  (r = .807)  รองลงมาคือ  การสรางความเขาใจและพึงพอใจ  (SUMCOM)  กับ
การสรางพลังในการฝก  (SUMPOW)  (r = .794) 
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 2. ผลการประมาณคาและตรวจสอบความสอดคลองระหวางแบบจําลองเชิงสมมุติฐาน 
กับขอมูลเชิงประจักษดวยโปรแกรม  LISREL  พบวา  แบบจําลองเชิงสมมุติฐานมีรูปแบบ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรไมแตกตางจากขอมูลเชิงประจักษ  แสดงถึงความความกลมกลืน
ระหวางแบบจําลองเชิงสมมุติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ  และคาประมาณสัมประสิทธิ์อิทธิพลเชิง
สาเหตุ    ในแบบจําลองที่สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษสวนใหญมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และ    .05  ทุกคา  ยกเวนอิทธิพลจากการบูรณาการ  (SUMINT)  และการเสนอผลงาน  (SUMPRE)           
ที่มีตอผลกระทบการเขารวมกิจกรรม  (SUME)  ซ่ึงไมมีนัยสําคัญทางสถิติแตมีคาความสัมประสิทธิ์
ระหวางตัวแปรตนทั้ง  2  ตัว  มีคาสูงจึงคงไวตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรผลกระทบ       
การเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย  (SUME)  ตามแบบจําลองสูงสุด  คือ  
การสรางทักษะและเทคนิค  (SUMSKI)  (คา B = .72)  เมื่อพิจารณาตัวแปรการสรางทักษะและ
เทคนิค  (SUMSKI)  เปนตัวแปรตาม  พบวา  ตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงสุด  คือ  การสรางพลังในการฝก  
(SUMPOW)  (คา  B = .51)  รองลงมา  คือ  สภาพการปฏิบัติตนของผูฝก  (SUMD)  (คา  B = .31)  
โดยอิทธิพลของตัวแปรทั้งสองมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  สวนตัวแปรเจตคติ  (SUMC)  มีอิทธิพล     
ต่ําสุดตอการสรางทักษะและเทคนิค  (คา  B =  .21)  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

3.  ในขณะที่ตัวแปรการสรางพลัง  (SUMPOW)  เปนตัวแปรตาม  พบวา  ตัวแปรที่มี  
อิทธิพลสูงสุด  คือ  การสรางความเขาใจและพึงพอใจ  (SUMCOM)  (คา  B = .50)  และมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01  รองลงมา  คือ  เจตคติ  (SUMC)  และสภาพการปฏิบัติตนของผูฝก  (SUMD)  
ตามลําดับ  (โดยคา  B = .31  และ  .23)  อิทธิพลดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และทั้ง  2   
ตัวแปรขางตนก็ไดรับอิทธิพลจากตัวแปรการสรางความเขาใจและพอใจ  (คา B = .58 และ .51   
ตามลําดับ)  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

4. เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางออมของตัวแปรตาง ๆ สามารถพิจารณาไดหลายเสนทาง   
โดยเสนทางที่คาสัมประสิทธิอิทธิพลมีคาสูงเปนสวนใหญ  คือ  เสนทางตัวแปรอิทธิพลของตัวแปร
การสรางความเขาใจและพึงพอใจ  (SUMCOM)  ที่สงผานการสรางพลัง  (SUMPOW)  กอนสงผาน
ไปยังการสรางทักษะและเทคนิค  (SUMSKI)  และตัวแปรผลกระทบ  (SUME)  ในลําดับสุดทาย  
และตัวแปรที่แสดงอิทธิพลรวมสูงสุดตอผลกระทบ  คือ  ตัวแปรการสรางทักษะและเทคนิค  (คา  B 
= .95)  รองลงมาคือ  การสรางความเขาใจและพึงพอใจ  (SUMCOM)  (คา  B = .66)  โดยคาอิทธิพล
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทั้งสองตัวแปร 
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5.  อิทธิพลของตัวแปรตาง ๆ ในแบบจําลองสามารถอธิบายความผันแปรของผลกระทบ
ไดรอยละ  46  (R2 = .46)  ตัวแปรการสรางทักษะและเทคนิค  (SUMSKI)  และการบูรณาการ  
(SUMINT)  มีความผันแปรอันเนื่องมาจากตัวแปรตาง ๆ ในแบบจําลองสูงสุดเปนปริมาณใกลเคียง
กัน  คือ  รอยละ  91  และรอยละ  92  ตามลําดับ  (คา  R2 = .91, .92)  
 6.  ผลการวิเคราะหองคประกอบ  (Factor Analysis)  องคประกอบของการจัดกิจกรรม  
พบวา  องคประกอบยอยที่รวมกันเปนองคประกอบใหญได 1 องคประกอบ  ที่ประกอบดวยเจตคติ  
สภาพการปฏิบัติตน  ผลกระทบการสรางความเขาใจ  การสรางพลังใจ  การสรางทักษะและเทคนิค      
การบูรณาการ  และการเสนอผลงาน  โดยมีคาน้ําหนักรวมองคประกอบ  (SSQ) = 6.327  มีคารอยละ 
ของความแปรปรวนรวมองคประกอบรอยละ  70.30 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูบริหาร  และอาจารยผูสอนที่เกี่ยวของกับการจัด

กิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ  สรุปผลดังนี้ 
กระบวนการสอนของครูวิชิต  ช้ีเชิญ  เกิดขึ้นจริงในการฝกอบรมภาคสนาม  ตรงกับทั้ง  5  

ขั้นตอนที่สัมภาษณ  ครูวิชิต  ช้ีเชิญ  และบุคคลใกลชิด  และขอมูลสําคัญที่พบจากการสัมภาษณครู  
และนักเรียน  หลังการฝกอบรมแลว  พบวา  ปจจัยสําเร็จในการอบรมมาจากปจจัยดานภาวะผูนําที่
สรางความเชื่อถือศรัทธาใหผูเขาอบรมศรัทธาในเนื้อหา  วิธีการ  กระบวนการ  และขั้นตอนการฝก
ตลอดการฝกอบรม 

 กระบวนการฝกปฏิบัติที่ดีที่สุดมีลักษณะการดําเนินการตามขั้นตอนตั้งแตการสราง
ความเขาใจ  สรางพลังกายและพลังใจ  ฝกทักษะและเทคนิคจากงาย ๆ ไปยาก  การบูรณาการและ
การนําเสนอผลงานผานพิธีการไหวครูและครอบครู 

 ผลผลิตที่เกิดจากการอบรมทําใหผูเรียนมีพัฒนาการทางกาย  อารมณ  สังคม  และ
สติปญญา  ไดเรียนรูในการปองกันตนเอง  และชวยเหลือผูอ่ืน  และไดแสดงออกไปในทางที่
สรางสรรค 

 ผลลัพธที่ได  คือ  ไดความรูสึกที่รัก  หวงแหนวัฒนธรรมไทย  จิตใจโอบออมอารี       
มีการแกไขปญหาไปในทางที่สรางสรรค  โดยเฉพาะการคิดเปน  ทําเปน  และแกไขปญหาได 

 ผลกระทบสงผลใหเกิดการบูรณาการทางสังคม  รักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย    
แกไขปญหาความรุนแรงดานพฤติกรรมวัยรุนดานตาง ๆ เปนการอบรมที่นําความผาสุกมาใหแก
สังคมไทย 
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 ผลการสนทนากลุมยอยเพื่อจัดสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมสําหรับการพัฒนา  โดยนําผล
จากการวิจัยมาจัดสัมมนาเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคตามขอเสนอของคณะกรรมการวิจัยและพัฒนา  
สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา  ที่เห็นวา  เยาวชนในสถานศึกษาและนักมวยอาชีพจะนําผลการวิจัยไป
ใชพัฒนาและสงเสริมไดอยางไรนั้น  ผูวิจัยไดรวมกับสํานักวิชาการ  สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา  
จัดสัมมนากลุมยอยกับผูมีสวนเกี่ยวของ  ประกอบดวยวิทยากรจํานวน  10  ทาน  และผูเขารวม
สัมมนาอีกจํานวน  11  คน  ไดแก 

วิทยากร 
1.  ดร. ศักดิ์ชาย  ทัพสุวรรณ 
2.  รองศาสตราจารยระดม ณ บางชาง 
3.  ผูชวยศาสตราจารยไพบูลย ศรีชัยสวัสดิ์ 
4.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุจิตรา สุคนธทรัพย 
5.  อาจารยวิชิต ช้ีเชิญ  
6.  ผูชวยศาสตราจารยสุรัตน เสียงหลอ 
7.  อาจารยจรัสเดช อุลิต  
8.  อาจารยวิฑูรย บาพิมาย 
9.  อาจารยณรงค เทียมเมฆ 

10.  อาจารยศุภชัย คันทรง 
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 9.  นางหงสุดา ตันเสถียร 
  10.  นางสาวอโนชา ชูพินิจ 
 11.  นายอํานาจ อังสกุลอาภรณ 
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จากการสรุปผลการสัมมนากลุม  ไดขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  ดังนี้ 
 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายทั่วไปในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. สรางเอกภาพในการบริหารจดัการมวยไทย 
2. สงเสริมมวยไทยสูกีฬาโอลิมปค 
3. ควรมีมาตรฐานในการตดัสินการแขงขันโดยยดึการใชแมไมมวยไทยใหมาก  
4.  แบงการสงเสริมมวยไทยออกเปน  2  ประเภท  คือ  กีฬามวยไทยที่ใชแขงขัน  และ

มวยไทยที่ใชสืบทอดศิลปะวัฒนธรรมไทย 
5. สงเสริมและพัฒนาครูในสถาบันการศึกษาใหมีความรูความสามารถในการถายทอด

ศิลปะการตอสู  มีคุณธรรมแทรกอยู  รวมทั้งมีอุปกรณการฝกซอมที่ไดมาตรฐาน 
6.  สงเสริมมวยไทยใหกวางขวางสามารถเรียนรูไดในทุก ๆ ที่  ไมเพียงในโรงเรียนหรือ

คายมวยเทานั้น 
7. พิจารณาสรางครูตนแบบตามแบบอยาง  ครูวิชิต  ช้ีเชิญ 
8. ควรสอนใหคนเปนมวย  คิดเปนทําเปน  แกปญหาเปน  สอนใหถูกวิธีสอนใหเปน

ระบบเกิดความภูมิใจ 
9. แทรกคุณธรรม จริยธรรม ลงในการสอนมวยไทย เพื่อใชแกปญหานักเรียนมีพฤติกรรม

กาวราวรุนแรง 
10. กระตุนสื่อมวลชนใหสรางกระแสตื่นตวั  ชักจูงเยาวชนใหสนใจมวยไทยมากกวานี ้

 

ขอเสนอแนะในการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยสําหรับเยาวชนในสถานศึกษา 
1. ใหนํารูปแบบที่คนพบจากผลการวิจัยไปใชอบรมครูผูสอนนําไปใชถายทอดอยาง

จริงจังในสถาบันการศึกษา 
2. ใหนํารูปแบบการถายทอดในหนวยงานตาง ๆ ที่เยาวชนสามารถหาเรียนได  เชน    

ลานวัด  บาน  ศูนยเยาวชน  ลานกีฬา  ฯลฯ 
3. ใหใชมวยไทยเปนวิชาหลักในสถาบันการศึกษา โดยใชรูปแบบที่คนพบจากงานวิจัย

คร้ังนี้ไปใชสอนจริง 
4. นําผลการวิจัยคร้ังนี้ไปประยุกตใชสอนในวิชาหรือกีฬาตาง ๆ ลดปญหาความรุนแรง

อันเนื่องมาจากการประทะกัน 
5. หาอุปกรณปองกันการเกิดการบาดเจ็บ 
6. เพิ่มเทคนิคของครูวิชิต  ช้ีเชิญ  ลงในกิจกรรม  วิธีสอน  เทคนิคการสอน  คุณธรรม  

จริยธรรม 
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7. เนนการสรางครูมวยที่มีแนวทางหลักแบบอยางที่พบจากการวิจัยและพัฒนาใหเปน
แบบเฉพาะของตนเอง 

8. มีอุปกรณที่ปลอดภัยในสถานศึกษาใหนักเรียนไดเรียน 
9. เนนการสรางศรัทธาในการเรียนการสอนในสถานศึกษากอนฝกสอนมวยไทย 

 

ขอเสนอแนะสําหรับนักมวยอาชีพ 
1. คายมวยและผูฝกสอนมวยควรใชรูปแบบที่พบจากผลการวิจัยนี้ไปใชฝกสอน 
2. เนนการสรางคุณธรรม  จริยธรรม  ความเปนมวยใหแกนักมวยทุกคน 
3. หาทางสงเสริมการใหคะแนนนักมวยไทยที่ออกอาวุธแมไมมวยไทยมาก ๆ  
4. เวทีมวยควรสงเสริมประเพณีการไหวครู และการแสดงแมไมมวยไทย ระหวาง      

การแขงขัน  และนํามาเปนคะแนนในการตัดสินดวย 
5. เวทีมวยควรตองมีนโยบายสงเสริมมวยไทยทั้ง  2  ดาน  คือ  ดานการแขงขัน  และ  

ดานการสงเสริมเผยแพรศิลปะมวยไทยที่แทจริง 
 
อภิปรายผล 
 
 ผลการวิจัยที่พบวา  กลุมตัวอยางมีสภาพการเขารวมกิจกรรมอยูในระดับมากนั้น  อาจเปน
ผลการสํารวจครั้งนี้  พบวา  ผูเขาอบรมสวนใหญมีการเขารวมกิจกรรมเปนครั้งแรกและมีกลุม          
ผูเรียนที่หลากหลาย  ทําใหยังไมสามารถพัฒนาถึงขั้นมากที่สุดได  เพราะการฝกมวยไทยตองใช    
ทั้งทักษะ  เจตคติ  และสติปญญาความสามารถเขามารวมฝก  ซ่ึงตองใชเวลามากกวาปกติ  ดังที่  
ยุทธนา  วงศบานดู (2540, หนา 58)  กลาววา  นักศึกษาที่เรียนมวยไทยมาแลวตองมีทักษะและ
สมรรถภาพรางกายที่ดีมากอน  การฝกครั้งแรกจึงอาจไมบรรลุผลถึงขั้นทักษะขั้นสูงที่ตองการในเวลา 
ส้ัน ๆ เพียง  2 – 3  วัน  สอดคลองกับ  ดุสิต  สุขประเสริฐ  (2539, หนา ค)  ที่พบวา  นักมวยไทยตอง
มีแรงจูงใจดานการเขาใจเหตุผลดานการชนะตนเอง  ดานสุขภาพกายสุขภาพใจ  ดานสิ่งตอบแทน  
ที่เดนชัดและดานการเปนที่ยอมรับ  อยางไรก็ตามแมวาจะใชเวลาเพียง  2 – 3  วัน  ในการอบรมก็
สามารถทําใหนักเรียนที่เขาอบรมในภาพรวมมีคาเฉลี่ยในระดับปานกลาง  ทั้งนี้  อาจเปนไปตาม  
ผลการวิจัยของ  สุจิตรา  สุคนธทรัพย  (2540, หนา ง)  ที่พบวา  ถากระบวนการถายทอดมีคุณภาพ
จัดประสบการณตรงใหแกผูเรียน  มีครูตนแบบที่มีคุณภาพ  ดวยการสอนทักษะพรอมไปกับ         
การอบรมบมนิสัยผูเรียนไปดวย  ก็จะเกิดคุณคาในวิชา  คือ  การใชปองกันตัว  คุณคาในตัวผูเรียน  
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คือ  การรักชาติ  ภูมิใจในความเปนไทย  และคุณคาในสังคม  คือ  การมีวินัย  เสียสละ  เพื่อสวนรวม  
ดังนั้น  จึงทําใหผลการวิจัยออกมาในระดับมาก 
 ผลการวิจัยที่พบวา  เจตคติของผูเขารับการอบรมอยูในระดับดีนั้น  อาจเปนเพราะวา เยาวชน
ของชาติสวนใหญมักมีเจตคติตอมวยไทยกอนอบรมในดานลบ  แตหลังจากการอบรมแลวทําให
สามารถพัฒนาเจตคติไดมากขึ้นจนมาอยูในระดับดี  ซ่ึงผลการวิจัยครั้งนี้อาจเปนส่ิงยืนยันไดวา  
เยาวชนเริ่มมีเจตคติตอมวยไทยในระดับดีขึ้นแลว  สวนผลการวิจัยที่พบวา  ตัวแปรขั้นสรางพลัง  
เปนตัวแปรที่ทั้ง 3 เสนทางผานเขามามีผลกระทบโดยตรงตอผลกระทบของการเขารวมกิจกรรมนั้น  
อาจเปนเพราะทุกคนมีพลังภายในดานฮอรโมนแอดรีนาลีน  ดังที่  สุรางค  มันยาภรณ  (2545,      
หนา 36)  กลาววา  ตอมแอดรีนัลสวนในจะขับฮอรโมนแอดรีนาลิน  ซ่ึงฮอรโมนชนิดนี้มีความสําคัญ
ในทางจิตวิทยา  เพราะมีความเกี่ยวของกับอารมณ  ตามปกติแอดรีนาลินจะถูกขับออกมาเปน
จํานวนนอย  แตถาในเวลาที่บุคคลเกิดความตกใจ  ความโกรธ  หรือตื่นเตนอยางรุนแรง  ฮอรโมน
ชนิดนี้จะถูกขับลงสูกระแสเลือดมากขึ้น  ซ่ึงจะไปบีบเสนเลือดตามผิวหนังและเสนเลือดแดง  หัว
ใจเตนแรง  ความดันโลหิตสูงขึ้น  ตับจะปลอยน้ําตาล  ซ่ึงตับจะสะสมไวทําใหกลามเนื้อแข็งแรง  
หลอดลมขยายใหญทําใหอากาศผานเขาปอดไดมากขึ้น รางกายมีพลังเพิ่มขึ้นกวาปกติ สามารถ
กระทําในสิ่งที่เวลาธรรมดาไมสามารถทําได  เชน  วิ่งหนีเสือในปาไดอยางรวดเร็ว  หรือในเวลา  
ฉุกเฉินไฟใหมใกล ๆ บาน  สามารถแบกของหนัก ๆ เชน  ตู  โตะ  หนีไฟไดอยางสบาย  ตามปกติ
ตอมนี้อยูนอกจิตใจจะขับแอดรีนาลินออกมามากก็เฉพาะในภาวะที่รางกายเกิดอารมณตกใจ  โกรธ  
หรือกลัวอยางมาก ๆ เทานั้น 
 นอกจากนี้  เกษม  จันทศร  (2541, หนา 48)  กลาววา  ความเชื่ออํานาจในตนเปน                              
การคาดหวังทั่วไปของบุคคล  วาส่ิงตาง ๆ ที่ตนไดรับนั้น  เปนผลจากการกระทําของตนไมวา      
จะเปนดานดีหรือรายก็ตาม  โดยเชื่อวาถาทําดีก็จะไดรับผลดี  ถาทําชั่วก็จะไดรับผลชั่วตอบแทน  
และตนสามารถทํานายผลที่เกิดขึ้นกับตนและสามารถควบคุมผลนั้น ๆ ได  ซ่ึงตรงขามกับความเชื่อ
อํานาจภายนอกของตน  แตขึ้นอยูกับสาเหตุภายนอก  เชน  โชคชะตา  ไสยศาสตร  คนอื่น ๆ หรือ            
คุณสมบัติภายในตนเองที่ไมอาจเปลี่ยนแปลงได  ความเชื่ออํานาจในตนเปนแรงผลักดันใหบุคคล
กระทําในสิ่งที่ตนรับผิดชอบใหสัมฤทธิ์ผล  เพราะคนที่เชื่อวาการกระทําของตนจะกอใหเกิดความ
ตองการ  ความเชื่ออํานาจในตนจึงสงผลถึงพฤติกรรมที่พึงปารถนา  เชน  พฤติกรรมอนามัย  ดังที่  
วัฒนา  ประเสริฐสม  และ สตริ๊กแลนด (Streckland)  (อางถึงใน  แสวง  ทวีคูณ, 2538, หนา 34) 
 ระบุวา  ความเชื่ออํานาจในตนเปนจิตลักษณะที่สงเสริมใหบุคคลกระทําพฤติกรรมที่    
ปราถนา  เชน  อดทนตองานหนัก  มีแนวโนมวาจะใชความพยายามเพิ่มมากขึ้น  เพื่อใหการทํางาน
สําเร็จ  ความเชื่อมั่นอํานาจในตนนอกจากจะเปนแรงผลักดันใหบุคคลกระทําในสิ่งที่ตนรับผิดชอบ
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ใหสัมฤทธิผลแลว  ยังเปนแรงผลักดันใหบุคคลรูจักแสวงหาความรูเพื่อการปฏิบัติตนดีขึ้น  สามารถ
ทํานายสัมฤทธิ์ทางวิชาการได  โดยเฉพาะผลการวิจัยของ  เกษม  จันทศร  (2541, หนาบทคัดยอ)  
พบวา  นักเรียนที่มีความเชื่ออํานาจในตนดานสุขภาพสูงเปนผูที่มีจิตสถานการณที่ไมดีตอยาบามาก 
 
ขอเสนอแนะ 
  

จากการสัมภาษณผูบริหาร  อาจารย  และผูเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรม  มีขอเสนอแนะ  
ดังนี้ 
 ขอเสนอแนะจากผูบริหาร  และอาจารยผูสอนที่เก่ียวของกับการอบรมมวยไทย 

1. อยากใหประชาชนไดรับการฝกมวยไทยในรูปแบบของ  ครูวิชิต  ช้ีเชิญ   
2. จัดทําสื่อวีดิทัศนเผยแพรไปสูประชาชนในวงกวาง  และเพื่อผูสอนสามารถทบทวน

การฝกได 
3. สรางวิทยากรแบบอยาง  ครูวิชิต  ช้ีเชิญ  ใหมากขึ้น  เพื่อเปนผูฝกสอนในหลักสูตร

การเรียนการสอนตั้งแตชวงชั้นที่  1  เปนตนไป 
4. ผูบริหารสถานศึกษาระดับตาง ๆ ควรใหการสนับสนุนทรัพยากรใหเต็มที่ 
5. เพิ่มเวลาการจัดฝกอบรม  เพื่อความตอเนื่องและสาระคุณคาไดมากขึ้น 
 

แนวทางการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย 
1. ในการอบรมมวยไทยควรใชกิจกรรมอบรมแตกตางกันในระดับการศึกษาที่ตางกัน 
2. การอบรมไมมีความแตกตางกันในประสบการณที่แตกตางกัน 
3. การอบรมควรคํานึงถึงเพศที่ตางกัน 
4. การฝกอบรมและการสอนควรดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนของอาจารยวิชิต  ช้ีเชิญ 

4.1 ขั้นสรางความเขาใจ 
4.2 ขั้นสรางพลัง  
4.3 ขั้นสอนทักษะและเทคนิค 
4.4 ขั้นบูรณาการทักษะ 
4.5 ขั้นนําเสนอผลงาน 
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ภาพที่  5.1  แสดงเสนทางการฝกอบรมจากผลการวิจยั 

5. ควรมีการคํานึงถึงองคประกอบของการฝกอบรมมวยไทยตอไปนี้ มาใชเปนขอพิจารณา 
5.1 เจตคติตอคุณคาของมวยไทย 
5.2 การเตรียมสภาพความพรอมของผูเขารับการอบรม 
5.3 การสรางความรูความเขาใจและความพอใจในการอบรม 
5.4 การสรางพลังในการฝก 
5.5 การสอนทักษะและเทคนิคมวยไทย 
5.6 การบูรณาการทักษะดานตาง ๆ  
5.7 การนําเสนอผลงาน 

6. เทคนิคการสรางพลังในการฝก  มีหลายวิธีการ  เชน 
6.1 การสวดมนตทําสมาธิ 
6.2 การยืดหยุนรางกาย 
6.3 การปลุกจิตสํานึกดานความรักชาติ 
6.4 การทําพิธีทางศาสนา 
6.5 การทําพิธีไหวครู 
6.6 การครอบครู 
6.7 การเชิญบุคคลสําคัญมารวมพิธี 
6.8 การนําตัวแบบที่ประสบความสําเร็จมารวมเปนวิทยากร 
                ฯลฯ 

7. ควรนําเสนทางการฝกอบรมที่คนพบวา  สงผลตอผลกระทบดานกาย  อารมณ  สังคม  
และสติปญญามาใชเปนรูปแบบการสอนและการฝกอบรมมวยไทย  ดังนี้   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสรางความเขาใจและพอใจ การสรางพลัง
ในการฝก 

การสอนทักษะ 
และเทคนิคมวยไทย 

การมีเจตคติ  

การเตรียมความพรอม 
การบูรณาการทักษะ 

การนําเสนอผลงาน 
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ตํารามวยไทยสมัยรัชกาลที่  3   
จากสมุดใบขอย  กรุงรัตนโกสินทร  (ประเทศไทย) 
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ศิลปะไมมวยไทย 
จากหนังสอืศิลปะมวยไทย  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม 

แหงชาติ, 2540, หนา 
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๑.๒  กลมวยแกเทา 
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๑.๓  กลมวยแกเขา 
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๑.๔  กลมวยแกศอก 
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๑.๕  กลมวยจูโจม 
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๒.๑  เชิงหมัด 
๒.  เชิงมวย 
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๒.๑.๑๒  หักดานลมกรด (หมัดปนศอก) 
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๒.๒.๔  โยธาสินธพ  (ถีบเตะตรง) 
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๒.๒.๖  มัจฉาเลนหาง  (เตะสามไม  เตะเทา, เตะคาง  และถีบ) 
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๒.๒.๘  ณรงคพยุหบาท (ถีบเตะเกวี่ยง) 
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๒.๓  เชิงเขา 
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๒.๔  เชิงศอก 
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๒.๔.๑๒  พสุธาสะทาน  (ตีสองศอกสลับ) 
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๒.๔.๒๔  นาคาเคลื่อนกาย  (ศอกควง) 
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๓.  แมไมและลูกไมมวยไทย 
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๓.๑.๑๔  ขุนยกัษจับลิง  (รับ-หมัด-เตะ-ศอก) 
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๓.๒  ลูกไมมวยไทย 



 

-255-



 

-256-

 



 

-257-



 

-258-



 

-259-



 

-260-



 

-261-



 

-262-



 

-263-

  ตัวอยางทา  “ลูกไม”  หรือ  “ไมเกร็ด”  ซ่ึงนําลีลาการบิดขาตอบโตดวยศอกกลับแบบ  
“หิรัญยักษมวนแผนดนิ”  มาใช 

“สดายชุิงนาง” 
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เคร่ืองมอืท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง  รูปแบบกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกฬีามวยไทยแบบบรูณาการ   

ตามโครงการมหกรรมกฬีาภูมิปญญาไทย 
 

คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามผูเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริม

กีฬามวยไทย  สําหรับนําผลการสอบถามไปใชประโยชนทางวิชาการ 
2.   แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวยรายการขอคําถามทั้งหมด  6  ตอน  ดังนี้ 

 

ตอนที่   1   สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน  4  ขอ 
 

ตอนที่   2   สภาพการจัดกจิกรรมพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ  จํานวน  80  ขอ 
 

ตอนที ่ 3   เจตคติตอการรวมกิจกรรมของผูเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย
แบบบูรณาการ  จํานวน  20  ขอ 

 

ตอนที ่  4   สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรมตอการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทย
แบบบูรณาการ  จํานวน  16  ขอ 

 

ตอนที ่  5   ผลกระทบตอการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ  
จํานวน  29  ขอ 

 

ตอนที่    6 ปญหา  อุปสรรค  และขอเสนอแนะ 
 

การใหขอมูลที่ตรงกับความเปนจริงหรือตรงกับความรูสึกที่แทจริงของทานจะทําใหขอสรุป     
ที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้มีคุณคายิ่งตอการพัฒนากีฬามวยไทย  จึงหวังวาทานคงกรุณาใหความรวมมือ
และขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 

 
 
  สถาบันมวยไทยศึกษา 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ืองการศึกษารูปแบบกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ 

  ในโครงการมหกรรมกีฬาภมิูปญญาไทย 
 

ตอนที่   1   สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน  4  ขอ 
 

1.    เพศ �  ชาย �  หญิง  
 

2. โรงเรียน / วิทยาลัย……………………………………………………………. 
 ระดับ    �  การศึกษาขั้นพื้นฐาน �  ชวงชั้น  1 – 2  
   �  ชวงชั้น  3 – 4  
  �  อาชีวศึกษา   �  ปวช. ปที่  …… 
   �  ปวส. ปที่  …… 
 

3. ระดับผลการเรียนเฉลี่ยในภาคเรียนที่ผานมา 
� 0      – 1.99 
� 2.00 – 2.49 
� 2.50 – 2.99 
� 3.00 – 4.00 

 

4. ประสบการณการเขารวมกิจกรรมฝกมวยไทย 
� ไมเคยมีประสบการณมากอน 
� เคยมีประสบการณมากอน 
� อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ (………………………………………………………….)  

001    

002    

003    

004    

005    
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ตอนที่   2   สภาพการจัดกจิกรรมพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ  จํานวน  80  ขอ 
คําชี้แจง   ใหทานพิจารณารายการแตละขอซ่ึงสอบถามเกี่ยวกับสิ่งที่วทิยากรอบรม  แลวตัดสินใจทําเครื่องหมาย 

(9)  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงสําหรับทาน 
 

สภาพการเขารวมกิจกรรม        ทานมีความเขาใจสิ่งท่ีวิทยากรอบรมมวยไทยไดปฏิบัติ
ตอไปนี้  มากนอยเพียงใด มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
1)  แนวคิดเรื่อง “การเปนมวย” มากกวา “เปนนักมวย”      
2)  ทุกคนมีความเปนมวยอยูในตนเอง      
3)  บรรพบุรุษใชมวยไทยกอบกูชาติบานเมอืงไว      
4)  มวยไทยเปนศิลปะและกฬีาที่พัฒนาความเจริญงอกงาม
ของมนุษย      

5)  คนไทยภูมใิจกับการที่มีมวยไทยเปนศิลปะการตอสูของชาติ      
6)  มวยไทยมคีุณคาดานการเปนทุนทางสังคมของชาติ      
7)  ฟงวิทยากรแลวอยากเรียนมวยไทย      
8) เนื้อหาสาระทีว่ิทยากรอบรม      
9)  กิจกรรมตาง ๆ ที่ใชอบรมมีความนาสนใจ      
10)  เกณฑการประเมินผลมีความเหมาะสม      
11)  มวยไทยมีความสําคัญตอพัฒนาการของบุคคลทั้งทาง  

รางกาย  อารมณ  สังคม  และจิตใจ 
     

12)  มวยไทยมีความสําคัญตอชุมชนและสังคม  เพราะเปน   
กิจกรรมรวมกนักับคนหลาย ๆ คน และ/หรือหลายชุมชน 

     

13)  มวยไทยเปนสัญลักษณของความเปนคนไทยแพรหลาย
ไปทั่วโลก      

14) มวยไทยทาํใหชาติมั่นคง      
15) มวยไทยทาํใหเกดิความสามัคคี      
16) มวยไทยทาํใหเปนคนมีวนิัย      
17) มวยไทยทาํใหมีความอดทน      
18) มวยไทยชวยใหมีการตดัสินใจที่ดี  มีไหวพริบ      
19) มวยไทยทาํใหสุขุมรอบคอบ  เยือกเยน็      
20) มวยไทยทาํใหมีน้ําใจนกักีฬา  รูแพ รูชนะ รูอภยั      
21) มวยไทยทาํใหสามารถปองกันตนเองและชวยเหลือผูอ่ืน      

 

006    

011    

010    

008    

009    

007    

014    
013    

012    

023    

022    

020    

021    

019    

016    

017    

018    

015    

024    

025    

026    
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สภาพการเขารวมกิจกรรม        ทานมีความเขาใจสิ่งท่ีวิทยากรอบรมมวยไทยไดปฏิบัติ
ตอไปนี้  มากนอยเพียงใด มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
22) หลักสูตรการฝกอบรม  กิจกรรมที่จัดขึ้นกอนการอบรม      
23) กระตุนใหเกิดความฮึกเหมิในการฝกมวยไทย  ตามแบบที่

บรรพบุรุษไดรักษาไวให      

24) สวดมนตไหวพระ ทําสมาธิ สรางพลังใจ  ฝกจิตให    
แนวแนกอนการเรียน      

25) วิทยากรสรางใหผูเรียนเกิดความรูสึกถึงความมีเมตตา      
26) พอใจและประทับใจวิทยากรกอนการอบรม      
27) วิทยากรใชคําพูดชักจูงใจใหอยากเรยีน      
 28) อบอุนรางกายโดยการยดืตัวและผอนคลายกลามเนือ้      
29) อบอุนรางกายโดยฝกทาโยคะ หรือฤาษีดัดตน      
30) อบอุนรางกายโดยการบริหารกลามเนือ้      
31) อบอุนรางกายโดยการใชแอโรบิคมวยไทย      
32) เนนใหเหน็ผลของความสําเร็จที่เกิดขึน้จากความตั้งใจ      
33) เนนความสามารถของความเปนคนไทยที่มีเหนือชาตใิด ๆ 

ในโลก      

34) สรางกําลังใจและสนับสนุนใหประสบความสําเร็จ        
ในการฝก 

     

35) แสดงความชื่นชมยินดีเมื่อปฏิบัติถูกตอง      
36) สงเสริมใหผูเรียนแสดงความสามารถใหคนอื่น ๆ เห็น      
37) ช้ีใหเห็นพลังแหงประโยชนสุขรวมกันจากการฝกมวยไทย      
38) สรางความแข็งแกรงใหกลามเนื้อขา  แขน  ขอ  โดยการ

เหยยีดยืดกลามเนื้อ      

39) ฝกการตอบสนองของระบบประสาทที่ฉับไว      
40) ฝกความรวดเรว็ในการสนองตอบของกลามเนื้อในการ

เคล่ือนไหว      

41) การใชอาวธุหมัด  เทา  เขา  ศอก      
42) การตอบโตอาวุธหมัด  เทา  เขา  ศอก      
43) การเลนเกมจับคูใชทักษะพื้นฐานหมดั เทา เขา ศอก      

 

027    

047    

046    

045    

044    

043    

042    
041    

040    
039    

038    

037    
036    

035    
034    

030    

031    

032    

033    

028    

029    

048    
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สภาพการเขารวมกิจกรรม        ทานมีความเขาใจสิ่งท่ีวิทยากรอบรมมวยไทยไดปฏิบัติ
ตอไปนี้  มากนอยเพียงใด มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
44) ฝกใชทาทางมวยไทยที่ถูกตอง (เปนขอแรก)      
45) ใชกระบี่กระบองชวยในการเตรียมทักษะพืน้ฐาน      
46) วิทยากรสามารถสาธิตไดชัดเจนเปนแบบอยาง      
47) วิทยากรสรางความเขาใจความหมายและคุณคาของสิ่งที่

เปนสัญลักษณของมวยไทย      

48) วิทยากรแยกแยะทักษะยอยใหฝกไดอยางชัดเจน      
49) วิทยากรฝกผูเรียนตามธรรมชาติ  วัยและประสบการณของ

ผูเรียน      

50) วิทยากรใชส่ือการสอนที่ชวยใหเกิดการเรียนรูไดด ี      
51) วิทยากรแทรกกิจกรรมสนุกสนานในขณะฝก      
52) วิทยากรใชกิจกรรมการฝกจากงายไปหายาก      
53) วิทยากรใชเทคนิครุนพีส่อนรุนนอง / คนเกงกวาสอนคน

เรียนไดชากวา      

54) วิทยากรใชเพลงคีตมวยไทยในการฝก      
55) วิทยากรใชแอโรบิคมวยไทยประกอบกิจกรรมในการฝก      
56) วิทยากรใชตัวอยางบุคคลมาเปนขอคิดในการฝก      
57) วิทยากรใหผูเรียนมีสวนรวมในการฝก      
58) วิทยากรบรูณาการนําเอาสัญลักษณของชาติมา

ประกอบการฝก      

59) เห็นคณุคาและประโยชนจากการเรยีน  เพราะการชี้นําของ
วิทยากร      

60) เขาใจความสัมพันธของกระบี่กระบองกับมวยไทย      
61) การฝกกระบี่กระบองชวยใหเรียนมวยไทยงายขึน้      
62) ประยกุตความรูของกระบี่กระบองเขากับมวยไทย      
63) การเรียนกระบี่กระบองชวยทําใหเกิดความสนุกสนาน

สรางเสริมบรรยากาศในการฝกมวยไทย      

64) การผอนคลายกลามเนื้อหลังการฝกมวยไทยชวยให        
รางกายดีขึ้น 

     

 

049    

069    

068    

067    

066    
065    

064    

063    

062    
061    
060    

059    
058    

057    
056    

052    

053    

054    

055    

050    

051    
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สภาพการเขารวมกิจกรรม        ทานมีความเขาใจสิ่งท่ีวิทยากรอบรมมวยไทยไดปฏิบัติ
ตอไปนี้  มากนอยเพียงใด มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
65) การนวดกลามเนื้อเปนสิ่งที่อยูคูกับมวยไทย      
66) การนวดเปนการชวยเหลือกันและกนัในการฝกมวยไทย      
67) การนวดถอืเปนการคลายกลามเนื้อในการฝกมวยไทย      
68) การนวดเปนศาสตรแขนงหนึ่งที่เปนภูมิปญญามวยไทย      
69) การสอนมวยไทยควรสอนการนวดดวย      
70) วิทยากรวางแผนใหผูเรยีนรวมกิจกรรมคิดทาทางของ     

แมไมใชเปนเอกลักษณของตนเอง      

71) การออกแบบการฝกดวยการคิดทาทางของตนเอง  ชวยให
เกิดความคดิสรางสรรค      

72) การออกแบบทาทางการฝกทักษะและเทคนิคของตนเอง
ชวยใหเกิดความแมนยํา      

73) การออกแบบทาทางการฝกทักษะและเทคนิคของตนเอง
ชวยใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 

     

74) การออกแบบทาทางการฝกทักษะและเทคนิคของตนเอง  
ชวยใหเกิดปฏสัิมพันธอันดี  ขณะที่ใชในการสอนผูอ่ืน 

     

75) สรางโอกาสใหมีกิจกรรมแสดงออกถึงความสามารถ   
ดานมวยไทยในโอกาสตาง ๆ      

76) วิทยากรเปดโอกาสใหแสดงในงานมหกรรมกฬีาไทย      
77) วิทยากรใหเขารวมพิธีไหวครูและแสดงการไหวครู      
78) วิทยากรประเมินผลรายบุคคล      
79) วิทยากรประเมินผลรวม      
80) เปดโอกาสใหหลายสวนมีสวนรวมในการประเมินผล      

 

070    

083    

085    

084    
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ตอนที ่ 3   เจตคติตอการรวมกิจกรรมของผูเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ  
จํานวน  20  ขอ 

คําชี้แจง   ใหทานพิจารณารายการแตละขอซ่ึงสอบถามเกี่ยวกับสภาพความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับมวยไทย  แลวตดัสินใจ
ทําเครื่องหมาย (9)  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงสําหรับทาน 

 
 

ระดับความรูสกึนึกคิด สภาพความรูสึกนึกคิดท่ีเปนจริงของขาพเจาเกี่ยวกับ
มวยไทย  เปนดังนี้ จริง 

มากที่สุด จริงมาก จริงบาง 
ไมจริงบาง 

คอนขาง 
ไมจริง ไมจริงเลย

1)  ชวยใหเกิดความมั่นใจในตนเอง      
2)  มีความโหดรายทารุณ      
3)  ทําใหเกิดความกลาหาญ      
4)  ทําใหเกิดอบุัติเหตุถึงแกชีวิตหรือรางกายพิการ      
5)  เสริมสรางจิตใจใหเข็มแข็ง      
6)  เปนกฬีาของคนไมมีความรู      
7)  มีสวนชวยเสริมใหผูเรียนมีสติปญญาดี      
8)  เปนกฬีาทีใ่ชแตรางกาย  ไมใชสมอง      
9)  ชวยเสริมสรางสมรรถภาพรางกาย      
10)  เปนกจิกรรมของพวกนกัเลง / อันธพาล / ผูมีอิทธิพล      
11)  ทําใหมีความอดทนมากขึ้น      
12)  สรางคานิยมใหตกเปนทาสการพนัน      
13)  สรางความเปนธรรม      
14)  ชวยใหมกีารตัดสินใจทีด่ี      
15)  สรางความสามัคคีในหมูคณะ      
16) ทําใหเกิดน้ําใจนกักฬีารูแพ รูชนะ รูอภัย      
17)  ชวยฝกระเบียบวนิัยในตนเอง      
18)  เสริมสรางการมีน้ําใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ      
19)  ฝกการปองกันตนเองและคุมครองผูอ่ืนได      
20)  สรางความกตัญูรูคุณ      

 

099    

105    
104    
103    

102    

100    

098    

097    
096    
095    

094    

092    
091    

086    

087    

089    

090    

093    

088    

101    
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ตอนที ่  4   สภาพการปฏิบัติตนของผูเขารวมกิจกรรมตอการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบ       
บูรณาการ  จํานวน  16  ขอ 

คําชี้แจง   ใหทานพิจารณารายการแตละขอซ่ึงสอบถามเกี่ยวกับการปฏบิัติตนในการเขารวมอบรม                        
แลวตัดสินใจทําเครื่องหมาย (9)  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงสําหรับทาน 

 

สภาพการเขารวมกิจกรรม การปฏิบัติตนของขาพเจาในการเขารวมกิจกรรม  
มวยไทย  ดังนี้ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด
1)  มีการเตรียมตัวลวงหนากอนรับการฝกอบรม      
2)  มีแผนลวงหนาวาจะใชประโยชนจากการฝกมวยไทย      
3)  มีความมุงมั่นที่จะฝกใหบรรลุผลอยางดี      
4)  ตองการฝกตอเนื่องเปนเวลานานกวานี ้      
5)  ไมรูสึกเบื่อหนายในการฝกซอม      
6)  ทุมเทกาย  ใจ  และสติปญญาอยางเต็มที่ในการฝกให

บรรลุเปาหมาย      

7)  มีความเชื่อมั่นวาสามารถฝกได      
8) รับผิดชอบปฏิบัติกิจกรรมที่วิทยากรกําหนดใหฝก      
9)  เต็มใจและอดทนในการฝกอยางมีความสุข      
10)  รักษาสัญญาขอควรปฏิบัติในการมอบตัวเปนศษิยกับครู      
11)  รักษาสัญญาตอตนเอง      
12)  รักษาสัญญาตอผูรวมฝก      
13)  รักษาสัญญาตอผูอ่ืนในสังคม      
14)  หมั่นฝกฝนจนมีพละกําลังความแข็งแกรงของรางกาย      
15) หมั่นฝกฝนจนมีความคลองแคลวทะมัดทะแมง      
16) หมั่นฝกฝนจนมีทักษะพเิศษในการฝกเฉพาะทา  เชน  

อาวุธ  หมัด  เทา  เขา  ศอก  ฯลฯ      

112    

118    

120    

121    

119    

117    

116    

115    

114    
113    

111    

106    

107    

109    

110    

108    
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ตอนที่   5   ผลกระทบตอการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวยไทยแบบบูรณาการ  จํานวน  
29  ขอ 

คําชี้แจง   ใหทานพิจารณารายการแตละขอซ่ึงสอบถามเกี่ยวกับผลของการอบรม  แลวตัดสินใจทําเครื่องหมาย 
(9)  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงสําหรับทาน 

 

ระดับของผลกระทบ การเขารวมกิจกรรมพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวย
ไทยของขาพเจาสงผลใหขาพเจาเปนดังตอไปนี้ จริง 

มากที่สุด จริงมาก จริงบาง 
ไมจริงบาง 

คอนขาง 
ไมจริง ไมจริงเลย

1)  ทําใหรางกายแข็งแรง  สุขภาพดี  มีความตานทานโรค      
2)  เพิ่มสมรรถภาพในการเรียน และ / หรือทํางานดีขึ้น      
3)  บุคลิกภาพดีขึ้น      
4)  มีความอดทนในการออกกําลังกายมากขึ้น      
5)  รูจักควบคมุอารมณ      
6)  รูแพ  รูชนะ  และรูอภัย      
7)  มีสมาธิดีขึ้น      
8)  เขากับคนรอบขางไดดี  มปีฏิสัมพันธอันดีกับคนทัว่ไป      
9)  มีความรักสามัคคีในหมูเพื่อนพองและผูรวมงาน      
10)  ปญหาความรุนแรงในกลุมลดลง      
11)  มีความซือ่สัตยสุจริต      
12)  มีความกตัญูรูคุณ      
13)  มีความโอบออมอารี  เอื้อเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืนที่ดอยกวา      
14)  มีวินยัในตนเองมากขึ้น      
15)  มีความกลาหาญ  กลาคิด  กลาทําในสิง่ถูกตอง      
16)  รักความยตุิธรรม      
17)  มีความเสยีสละ      
18)  ใชเหตุผลในการแกไขปญหาในชวีิตประจําวนั      
19)  มีการตัดสินใจไดถูกตองแมนยํา      
20)  พัฒนาการคิดอยางมีสติ      
21)  มีการพัฒนาในอาชีพทีท่ําอยู  ชวยสงเสริมการประกอบ

อาชีพที่ทําอยูใหดีขึ้น      

 

135    

137    

142    

141    

140    
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138    

136    
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128    
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122    

123    
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ระดับของผลกระทบ การเขารวมกิจกรรมพัฒนาและสรางเสริมกีฬามวย
ไทยของขาพเจาสงผลใหขาพเจาเปนดังตอไปนี้ จริง 

มากที่สุด จริงมาก จริงบาง 
ไมจริงบาง 

คอนขาง 
ไมจริง ไมจริงเลย

22)  มั่นใจวาสามารถปองกันตนเองยามถูกทํารายขมเหงจาก    
ผูอ่ืน      

23)  มั่นใจวาสามารถปองกันและคุมครองภยัใหผูอ่ืนได      
24)  ชวยใหเกดิความรักชาต ิ      
25)  ชวยใหเกดิความรักและเลื่อมใสในศาสนา      
26)  ชวยใหเกดิความรักและเทิดทูนพระมหากษัตริย      
27)  พัฒนาดานคุณธรรม  จริยธรรมในตนเอง      
28)  เกิดความตองการเผยแพรความรูที่ไดรับใหผูอ่ืนตอไป      
29)  เกิดความรักและหวงแหนมรดกทางวัฒนธรรมและ        

ภูมิปญญาไทย      

 

143    

146    

147    

145    

148    

144    

149    

150    
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ตอนที่  6  ปญหา  อุปสรรค  และขอเสนอแนะตอการฝกอบรม / จัดกิจกรรมครั้งตอไป  (ระบุเปนขอ ๆ) 
 

 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 

 
 

☺☺☺U☺☺☺U☺☺☺U 
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แบบสัมภาษณผูจัดกิจกรรม  วิทยากร  ผูเก่ียวของ  และผูเขารวมกิจกรรมการพัฒนาและสรางเสริม

กีฬามวยไทยแบบบูรณาการ 
 
1.  ทานมีแรงบันดาลใจอยางไรที่ไดรวมดําเนินการโครงการนี้ 

 . 
 . 
 . 
 . 
 

2.  ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับกระบวนการฝกของ  อาจารยวิชิต  ช้ีเชิญ 
 . 
 . 
 . 
 . 
 

3.  จุดเดนของการฝกแนวครูวิชิต  ช้ีเชิญ   คือสวนใด 
 . 
 . 
 . 
 . 

 

4.  ขอที่ควรปรับปรุงคือสวนใด 
 . 
 . 
 . 
 . 
 

5.  ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ 
 . 
 . 
 . 
 . 

โปรดพลิก 
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6.  ปญหา  อุปสรรค  และขอเสนอแนะตอการฝกอบรม / จัดกิจกรรมครั้งตอไป  (หากมีโปรดระบุเปนขอ ๆ) 
 

 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 . 
 
 
 



รายชื่อคณะผูวิจัย 
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2. ดร.มณฑาทิพย  ไชยศกัดิ ์
3. ผูชวยศาสตราจารยแชลม  บญุลุม 
4. อาจารยณรงค  เทียมเมฆ 
5. ผูชวยศาสตราจารยรอยโทสุรีย  พันธรักษ 
6. อาจารยวภิารัตน  ยมดษิฐ 

 
ผูชวยผูวิจัย 

1. นางสาวเบญจมาศ  มงคลนํา 
 
ท่ีปรึกษาคณะนักวิจัย 

1. สว. ปราโมทย  ไพชนม 
2. สว. สันติภาพ  อินทรพัฒน 
3. สว. สุนีย  อินฉัตร 
4. นายวิชิต  ช้ีเชญิ 
5. ผูชวยศาสตราจารย ดร.โสภณ  พวงสุวรรณ 
6. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุจิตรา  สุคนธทรัพย 



รายงานการวิจัยฉบับนี้  ไดรับการพิจารณาอนุมัติโครงการและตรวจพิจารณาในป                    
งบประมาณ  2547  จากคณะกรรมการวิจัยและพัฒนาของวุฒิสภา 
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9.  นางฉัตรทอง   ทิพยกะลิน กรรมการ 
10.  นางรัตนา ศรีสิยวรรณ กรรมการ 
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