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๑. บทน า  
 
 ยาเสพติดเป็นปัญหาที่อยู่คู่กับสังคมไทยมายาวนาน แม้ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง               
จะออกมาท าหน้าที่ป้องกัน ปราบปราม และบ าบัด แต่ก็ยังไม่สามารถที่จะยุติปัญหาตรงนี้ไปได้               
จนกลายเป็นปัญหาของชาติ ส่งผลกระทบต่อความสงบเรียบร้อย ความมั่นคงของชาติ ทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม ตลอดจนเยาวชนที่เป็นบุคลากรส าคัญของชาติในอนาคต  คนรอบข้าง รวมทั้งผู้ที่ยุ่งเกี่ยวกับ            
ยาเสพติด มีสุขภาพร่างกาย จิตใจเสื่อมโทรมลง เพราะนับวันปัญหาการติดยาเสพติดจะทวีความ
รุนแรงมากยิ่งขึ้นระบาดไปทั่วทุกพ้ืนที่ของประเทศ และเป็นปัญหาที่ทุกประเทศทั่วโลกให้ความสนใจ
และร่วมมือกันแก้ไขปัญหายาเสพติดร่วมกัน  
 ปัญหายาเสพติดเป็นสาเหตุหนึ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ อีกตามมา เช่น ปัญหาครอบครัว  
ปัญหาอาชญากรรม ส่งผลกระทบต่อชีวิตและทรัพย์สิน และรัฐบาลยังต้องใช้งบประมาณอีกมากมาย
ในการแก้ไข ป้องกัน ปราบปราม และบ าบัด เพราะผู้ติดยาเสพติดจะกลายเป็นบุคคลที่ด้อยคุณภาพ 
ติดยาเสพติดแล้วไม่ท างาน ท าให้รัฐบาลสิ้นเปลืองงบประมาณในการบ าบัดอย่างมาก และรัฐบาลได้
ก าหนดแนวทาง เป้าหมายที่จะช่วยการแก้ปัญหายาเสพติดด้วยการด ารงสภาพไม่ให้มีผู้ผลิตและผู้ขาย 
ตลอดจนให้การช่วยเหลือผู้ที่เลิกยาเสพติดให้กลับมาใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุขอย่างเดิม สาเหตุส าคัญต่อ
ผู้ติดยาเสพติด คือการไม่ให้โอกาส และการไม่ยอมรับของคนในสังคม ท าให้ช่องทางการกลับมาเป็น
คนดีของสังคมปิดแคบลง การแก้ปัญหายาเสพติดนี้จึงถือเป็นวาระส าคัญของชาติ โดยยึดหลักที่ว่า
ผู้ผลิต ผู้ค้า จะต้องมีการปราบปราม และถูกลงโทษด้วยกฎหมายอย่างเคร่งครัด ในขณะที่ผู้เสพก็คือ
คนป่วยที่ต้องได้รับการบ าบัดเยียวยารักษาที่เหมาะสมให้กลับมาเป็นคนดีของสังคม ตลอดจนบูรณา
การแก้ไขปัญหายาเสพติดพร้อมกับเฝ้าระวังไม่ให้ยาเสพติดกลับมาเป็นปัญหาของชาติอย่างยั่งยืน 
 ปี ๒๕๔๕ รัฐบาลได้ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมกฎหมายฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดขึ้น เพ่ือการ
ปฏิบัติในการฟ้ืนฟูบ าบัดอาการติดยาเสพติดของผู้เสพได้กว้างและครอบคลุม โดยถือว่าผู้เสพตาม
กฎหมายจะต้องได้รับการฟื้นฟู บ าบัด รักษาให้หายขาดจากการติดยาเสพติด โดยหลักการและเหตุผล
ในการตราพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๕ ได้ก าหนดไว้ว่า โดยที่เป็นปัญหา
เกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษในปัจจุบันมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ซึ่งโดยหลักการแล้วผู้เสพยาเสพติด             
มีสภาพเป็นผู้ป่วยอย่างหนึ่ง มิใช่อาญชากรปกติ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้ติดยาเสพติดจึงสมควร
กระท าให้กว้างขวาง และโดยที่ผู้เสพยาเสพติดจ านวนหนึ่งถูกบังคับให้เป็นผู้จ าหน่ายยาเสพติด เพ่ือแลก
กับการได้เสพยาเสพติดไปด้วย จึงมีการขยายขอบเขตของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด              
ให้ครอบคลุมไปถึงผู้เสพและมีไว้ในครอบครอง ผู้เสพและมีไว้ในครอบครองเพ่ือจ าหน่ายและผู้เสพ
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และจ าหน่ายยาเสพติดจ านวนเล็กน้อยด้วย และได้มีการขยายสถานที่เพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพอย่าง
กว้างขวางมากยิ่งขึ้น  
 
๒. ความหมายของยาเสพติด 
 ปัจจุบันนี้ ยาเสพติดเป็นปัญหาส าคัญของประเทศมายาวนาน แต่ไม่ปรากฏหลักฐานว่า             
เริ่มปรากฏตั้งแต่ครั้งใด และได้วิวัฒนาการและมีความสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น มีชนิดและประเภทของยา
มากขึ้น โดยเฉพาะเมทแอมเฟตามีน หรือ ยาบ้า ซึ่งผลิตขึ้นในประเทศ และลักลอบน าเข้ามาจาก
ประเทศเพ่ือนบ้าน ในขณะเดียวกันก็มีแนวโน้มผลิตจากนอกประเทศมากขึ้น มีการขยายตัวของ
เครือข่ายของผู้ค้ายาเสพติดทั้งกลุ่มนักค้าเดิมและนักค้าใหม่ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ (สิงห์พิทักษ์  
ละมูลมอญ, ๒๕๕๖) 
 ยาเสพติด ตามนิยามในสิงห์พิทักษ์  ละมูลมอญ, ๒๕๕๖ หมายถึง สารใดก็ตามที่เกิดขึ้น             
ตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะห์ขึ้น เมื่อน าเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด 
หรือด้วยวิธีการใด ๆ แล้ว ท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้ ยังจะท าให้เกิดการเสพติด             
ในเรื่องของการเข้าสู่ร่างกายซ้ า ๆ กันด้วยวิธีใด ๆ เป็นระยะเวลาติดต่อกันมานาน จึงท าให้บุคคลนั้น
ตกอยู่ใต้อ านาจหรือเป็นทาสของสิ่งนั้นทางด้านร่างกายและจิตใจ หากใช้สารนั้นเป็นประจ าทุกวัน              
จะท าให้สุขภาพของผู้เสพเสื่อมโทรมลง 
 ลักษณะส าคัญของสารเสพติด จะท าให้เกิดอาการต่อผู้เสพดังนี้ 
  ๑. เกิดอาการดื้อยา หรือต้านยา และเมื่อติดแล้วมีความต้องการใช้สารนั้นในประมาณ
มากขึ้น 
  ๒. เกิดอาการขาดยา ถอนยา หรืออยากยา เมื่อใช้สารนั้นเท่าเดิม ลดลง หรือหยุดใช้ 
  ๓. มีความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงตลอดเวลา 
  ๔. สุขภาพร่างกายทรุดโทรมลง เกิดโทษต่อตนเอง ครอบครัว ผู้อ่ืน ตลอดจนสังคมและ
ประเทศชาติ 
 การติดยาทางกาย  
         เป็นการติดยาเสพติดที่ผู้เสพมีความต้องการเสพอย่างรุนแรง ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เมื่อถึง 
เวลาอยากเสพแล้วไม่ได้เสพ จะเกิดอาการผิดปกติอย่างมาก ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งเรียกว่า 
"อาการขาดยา" เช่น การติดฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน เมื่อขาดยา จะมีอาการ คลื่นไส้ อาเจียน หาว น้ ามูก 
น้ าตาไหล นอนไม่หลับ เจ็บปวดทั่วร่างกาย เป็นต้น 
 การติดยาทางใจ  
        เป็นการติดยาเสพติดเพราะจิตใจเกิดความต้องการ หรือ เกิดการติดเป็นนิสัย หากไม่ได้เสพ
ร่างกายก็จะไม่เกิดอาการผิดปกติ หรือ ทุรนทุรายแต่อย่างใด จะมีบ้างก็เพียงเกิดอาการ หงุดหงิด 
หรือกระวนกระวายใจเท่านั้น 
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๓. ประเภทของยาเสพติด 
 จ าแนกตามการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท แบ่งเป็น ๔ ประเภท 
 ๑. ประเภทกดประสาท ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน ยานอนหลับ ยาระงับประสาท ยากล่อม
ประสาท เครื่องดื่มมึนเมา บาร์บิทูเรต ทุกชนิด รวมทั้ง สารระเหย เช่น ทินเนอร์ แล็กเกอร์ น้ ามัน
เบนซิน กาว เป็นต้น มักพบว่าผู้เสพติดมีร่างกายซูบซีด ผอมเหลือง อ่อนเพลีย ฟุ้งซ่าน อารมณ์
เปลี่ยนแปลงง่าย 
 ๒. ประเภทกระตุ้นประสาท ได้แก่ ยาบ้า ยาไอซ์ ยาอี กระท่อม โคเคน เครื่องดื่มคาเฟอีน  
มักพบว่าผู้เสพติดจะมีอาการหงุดหงิด กระวนกระวาย จิตสับสน หวาดระแวง บางครั้งมีอาการคลุ้มคลั่ง 
หรือท าในสิ่งที่คนปกติไม่กล้าท า เช่น ท าร้ายตนเอง หรือฆ่าผู้อ่ืน เป็นต้น 
 ๓. ประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี เห็ดขี้ควาย ดี.เอ็ม.ที. และยาเค เป็นต้น ผู้เสพติด
จะมีอาการประสาทหลอน ฝันเฟ่ือง หูแว่ว ได้ยินเสียงประหลาด หรือเห็นภาพหลอนที่น่าเกลียด            
น่ากลัว ควบคุมตนเองไม่ได้ ในที่สุดมักป่วยเป็นโรคจิต 
 ๔. ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน คือทั้งกระตุ้นกดและหลอนประสาทร่วมกัน ผู้เสพติดมักมี 
อาการหวาดระแวง ความคิดสับสน เห็นภาพลวงตา หูแว่ว ควบคุมตนเองไม่ได้  และป่วยเป็นโรคจิต
ได้แก่ กัญชา (อนิวัตติ์ ชัยเกิด, ๒๕๕๖) 
 
๔. สาเหตุส าคัญท่ีท าให้ติดยาเสพติด  
          โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มวัยรุ่น คือ  
   ๑. จากการถูกชักชวน การถูกชักชวนนี้อาจจะเกิดจากเพ่ือนสนิทที่ก าลังติดยาอยู่และ
อยากจะให้เพ่ือนลองบ้าง ปัญหานี้มักจะเกิดกับเด็กที่มีปัญหาทางครอบครัวขาดความอบอุ่น ใจแตก 
เอาเพ่ือนเป็นที่พ่ึง นอกจากนี้ ผู้ที่อยู่ในแหล่งที่มีการซื้อขายยาเสพติด ก็อาจจะได้รับการจูงใจว่า
สรรพคุณของยามีข้อดีต่าง ๆ เช่น อาจจะบอกว่า เมื่อเสพแล้วจะท าให้ปลอดโปร่ง เหมาะแก่การเรียน
การท างาน การชักจูงดังกล่าวอาจจะเกิดขึ้นในขณะที่ผู้ถูกชักจูง ก าลังมึนเมาสุราเที่ยวเตร่กันจึงท าให้
เกิดการติดยาได ้
 ๒. จากการอยากทดลอง อยากรู้อยากเห็น อยากจะรู้รสชาติ อยากสัมผัส โดยคิดว่าคงจะ           
ไม่ติดง่าย ๆ แต่เมื่อทดลองเสพเข้าไปแล้วมักจะติด เพราะยาเสพติดในปัจจุบัน เช่น เฮโรอีน จะติ ด
ง่ายมาก แม้เสพเพียงครั้งหรือสองครัง้ก็จะติดแล้ว 
 ๓. จากการถูกหลอกลวง ยาเสพติดมีรูปแบบต่าง ๆ มากมาย ผู้ถูกหลอกลวงไม่ทราบว่าสิ่งที่ตน
ได้กินเข้าไปนั้นเป็นยาเสพติดให้โทษร้ายแรง คิดว่าเป็นยาธรรมดาไม่มีพิษร้ายแรงอะไรตามที่ผู้หลอกลวง
แนะน า ผลสุดท้ายกลายเป็นผู้ติดยาเสพติดไป 
 ๔. เหตุทางกาย ความเจ็บป่วยทางกาย เช่น ต้องถูกผ่าตัดหรือเป็นโรคปวดศีรษะ เป็นโรคหืด 
เป็นโรคประสาท ได้รับความทรมานทางกายมากผู้ป่วยต้องการการบรรเทา พยายามช่วยตัวเอง               
มานานแต่ก็ไม่หาย จึงหันเข้าหายาเสพติดจนติดยาในที่สุด 
 ๕. จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทนี้คิดว่าตัวเองเป็นคนเก่งอยากลอง ซึ่งรู้แก่ใจว่ายาเสพติด
ให้โทษเป็นสิ่งไม่ดีแต่ด้วยความที่คึกคะนองเป็นวัยรุ่นไม่เกรงกลัวอะไร ต้องการแสดงความเด่นดังอวดเพ่ือน
ว่าข้านี้คือพระเอก ขาดความยั้งคิดจึงเสพยาเสพติดและติดยาในท่ีสุด 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9F%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AE%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%87%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%8B%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B5&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%94%E0%B8%B5.%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%87%E0%B8%A1.%E0%B8%97%E0%B8%B5.&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B2
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 ๖. จากสิ่งแวดล้อม เช่น สถานที่อยู่อาศัยแออัด เป็นแหล่งสลัม หรือเป็นแหล่งที่มีการเสพ
และค้ายาเสพติด ภาวะทางเศรษฐกิจบีบคั้นจิตใจ เป็นต้น ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลเหนือจิตใจผลักดันให้  
ผู้ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมดังกล่าว บางคนหันมาพ่ึงยาเสพติดโดยคิดว่าจะช่วยให้ตนเองหลุดพ้นจาก
สภาพต่าง ๆ ที่คับข้องใจเหล่านั้นได้  
  
๕. ความหมายของการฟื้นฟูและการบ าบัดผู้ติดยาเสพติด 
 เนื่องจากการใช้มาตรการทางกฎหมายที่มุ่งเน้นแต่การลงโทษแก่ผู้เสพหรือติดยาเสพติด               
ไม่สามารถแก้ไขปัญหาของผู้เสพหรือติดยาเสพติดให้เลิกเสพหรือติดได้อย่างเด็ดขาด ดังนั้น จึ งมี
มาตรการทางกฎหมายที่เน้นการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดขึ้น เพ่ือให้เข้าใจเกี่ยวกับการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดและทราบถึงความหมายของการฟื้นฟูสมรรถภาพ การฟื้นฟูสมรรถภาพ
โดยทั่วไปมี ๒ ความหมาย คือ 
 ความหมายอย่างกว้าง  
  ๑. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพเกี่ยวกับการรักษาโรคทางการแพทย์โดยตรงเพียงอย่างเดียว             
ที่จะท าให้ผู้ป่วยฟ้ืนหรือหายจากสภาพการเจ็บป่วยนั้น ๆ ภายหลังการรักษาทางยาแล้ว เช่น การ
กายภาพบ าบัด การฝึกเดิน การออกก าลังกาย การฝึกอวัยวะเทียม เป็นต้น 
  ๒. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพเพ่ือปรับสภาพหรือคงสภาพ เพ่ือให้สามารถท าประโยชน์หรือ 
คงเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมส่วนรวมมากที่สุด ในด้านกายภาพ จิตใจ สังคม งานอาชีพ และฐานะ
ทางเศรษฐกิจเท่าที่ผู้นั้นสามารถเป็นได้  
 ความหมายอย่างแคบ 
  การบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด หมายถึง การรักษาอาการติดยาของผู้ติดยาเสพติดทั้ง
ร่างกายและจิตใจให้เลิกใช้ยาเสพติด  
  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด หมายถึง การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดด้วย
การฟ้ืนร่างกายให้แข็งแรงและฟ้ืนฟูจิตใจให้เข้มแข็ง ปรับเปลี่ยนความเคยชินในเรื่องการใช้ยาเสพติด
ให้สามารถเลิกพ่ึงยาเสพติด ปรับเปลี่ยนการรับรู้ ปรับเปลี่ยนความคิด ปรับเปลี่ยนทัศนคติและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยใช้โปรแกรมฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่เหมาะสม ท าให้ผู้ติดยาเสพติดมีการรับรู้             
มีความคิด มีทัศนะคติ มีพฤติกรรมในทางบวกอันเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม ท าให้
ด ารงชีพอยู่ในสังคมได้โดยไม่ใช้ยาเสพติด  
 การบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดจึงใช้ควบคู่กันมาโดยตลอด เพราะในการช่วยเหลือ
ผู้ติดยาเสพติดให้เลิกเสพยาเสพติดได้จริง ๆ นั้น ต้องใช้การบ าบัดทั้งทางร่างกายและจิตใจ และการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพให้พวกเขาสามารถสร้างเกราะป้องกันการหันกลับไปใช้ยาเสพติดซ้ า (สิงห์พิทักษ์             
ละมูลมอญ, ๒๕๕๖) 
 การปฏิบัติต่อผู้ติดยาเสพติดเสมือนเป็นผู้ป่วยทางกาย การรักษาทางการแพทย์ไม่ได้ผล              
จึงเปลี่ยนมาใช้การลงโทษตามกระบวนการยุติธรรมแทน เมื่อการลงโทษไม่ได้ผลจึงเปลี่ยนมาปฏิบัติ
ต่อผู้ติดยาเสพติดอย่างผู้ป่วยทั้งทางกายและจิตใจ โดยเน้นให้ความส าคัญในการรักษาทางจิต 
เนื่องจากสาเหตุทางด้านจิตใจ ด้านความเจ็บปวด ผิดหวัง หว้าเหว่ และขาดความรัก ความเข้าใจ             
มักไม่ได้รับความเป็นธรรมจากครอบครัวและสังคม จึงเป็นสาเหตุที่ได้รับความบอบซ้ าหรือความทุกข์
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เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้บุคคลต้องหันเข้าหายาเสพติด วิธีการรักษาที่ได้ผลจึงจ าเป็นที่ต้องมีการรักษา
เยียวยาทางจิตใจ ดังนั้น การบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดทั้งทางร่างกายและจิตใจ
จ าเป็นต้องกระท าไปพร้อม ๆ กัน จึงกลายเป็นที่มาของการบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด
ในปัจจุบัน การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดถือเป็นมาตรการทางเลือกอีกทางหนึ่ง โดยเน้นไปที่การ
แก้ไข ฟ้ืนฟู รักษาผู้ติดยาเสพติดหรือผู้เสพยาเสพติด ซึ่งอาจมีทั้งระบบการบ าบัดรักษาโดยสมัครใจ 
ระบบการบ าบัดรักษาโดยบังคับบ าบัด หรือระบบการบ าบัดรักษาโดยต้องโทษ ทั้งนี้ วิธีการจัดการ
หรอืมาตรการของการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ไม่ว่าจะเป็นระบบใดก็ตาม ย่อมแตกต่างไปจาก
การลงโทษในลักษณะเพ่ือเป็นการแก้แค้นหรือในลักษณะเพ่ือป้องกันอาชญากรรมในสังคมอย่าง
สิ้นเชิง (สิงห์พิทักษ์ ละมูลมอญ, ๒๕๕๖) 
 
๖. พระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๕ 
 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดอาจถือได้ว่าเป็นวิธีการบังคับรักษาเพ่ือให้สอดคล้องกับ
นโยบายที่จะแยกผู้เสพออกจากผู้ค้ายาเสพติด ซึ่งจะท าให้บุคคลเหล่านั้นกลายเป็นแนวร่วมของ
ภาครัฐแล้วกลับเป็นคนดีสู่สังคม และจะส่งผลให้คดียาเสพติดที่จะต้องเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมอย่าง
เต็มรูปแบบลดปริมาณลงบางส่วน โดยคดีเหล่านั้นจะผันตัวเองเข้าสู่กระบวนการทางเลือกใหม่ตามผล
ของกฎหมาย 
 บุคคลผู้ที่จะเข้าสู่กระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดต้องเป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติ
ตามที่พระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๕ ก าหนดไว้ และเมื่อเข้าสู่
กระบวนการดังกล่าวแล้วการด าเนินการต่าง ๆ ย่อมเป็นไปตามที่กฎหมายก าหนดไว้เป็นการเฉพาะ 
โดยเจตนารมณ์ของกฎหมายไม่ต้องการที่จะลงโทษผู้กระท าความผิดจึงถือว่าผู้ที่เข้ารับการบ าบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพเป็นผู้ป่วย ซึ่งผู้ที่จะเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดตามพระราชบัญญัติฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๕ ต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 
 ๑. ผู้เสพยาเสพติด 
 ๒. ผู้เสพและมีไว้ในครอบครองซึ่งยาเสพติด 
 ๓. ผู้เสพและมีไว้ในครอบครองเพ่ือจ าหน่ายยาเสพติด 
 ๔. ผู้เสพและจ าหน่ายยาเสพติด 
 โดยบุคคลเหล่านี้จะต้องไม่ปรากฏว่าเป็นต้องหาหรืออยู่ในระหว่างเป็นผู้ถูกด าเนินคดีใน
ความผิดฐานอ่ืน ซึ่งเป็นความผิดที่มีโทษจ าคุกหรืออยู่ในระหว่างรับโทษจ าคุกตามค าพิพากษาของศาล 
มิฉะนั้น จะไม่สามารถเข้าสู่กระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดไว้ 
 ตัวอย่างเช่น กรณีการเสพยาบ้าขณะขับขี่รถจักรยานยนต์หรือรถยนต์ ซึ่งนอกจากจะมี
ความผิดฐานเสพยาเสพติดตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ แล้ว ยังมีความผิดตาม
พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. ๒๕๒๒ ด้วย ดังนั้น เมื่อผู้เสพยาบ้าขับรถจักรยานยนต์หรือรถยนต์ 
การกระท าของผู้นั้นเป็นกรรมเดียวผิดต่อกฎหมายหลายบท ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๙๐ 
ศาลต้องลงโทษฐานเป็นผู้ขับขี่เสพยาเสพติดให้โทษ อันเป็นบทที่มีโทษหนักที่สุดตามพระราชบัญญัติ
จราจรทางบก พ.ศ. ๒๕๒๒ (สิงห์พิทักษ์ ละมูลมอญ, ๒๕๕๖) 
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๗. กระบวนการในการด าเนินงานตามพระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 
๒๕๔๕ 
 กระบวนการในการด าเนินงานตามพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 
๒๕๔๕ ได้แก่ การด าเนินงานตั้งแต่ขั้นตอน การสอบสวน การตรวจพิสูจน์การเสพหรือการติดยาเสพติด 
การชะลอการฟ้องและการด าเนินคดี และการด าเนินการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  และการ
อุทธรณ์ โดยมีรายละเอียดแต่ละข้ันตอน ดังนี้ 
 ๗.๑ การสอบสวน  
 เมื่อผู้ต้องหาถูกจับกุมในข้อหา “เสพยาเสพติด” “เสพและมีไว้ในครอบครอง” “เสพและมีไว้
ในครอบครองเพ่ือจ าหน่าย” หรือ “เสพและจ าหน่ายยาเสพติด” ซึ่งตามกฎกระทรวงว่าด้วยการ
ก าหนดลักษณะ ชนิด ประเภท และปริมาณของยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๖ ได้ก าหนดลักษณะ ชนิด 
ประเภท และปริมาณของยาเสพติดไว้ว่า ส าหรับความผิดฐานเสพยาเสพติดตามมาตรา ๑๙ วรรคหนึ่ง 
ที่เป็นยาเสพติดให้โทษในประเภท ๑ มี ๖ ชนิด ได้แก่  
  - เฮโรอีน น้ าหนักสุทธิไม่เกินหนึ่งร้อยมิลลิกรัม  
  - เมทแอมเฟตามีน ปริมาณไม่เกินห้าหน่วยการใช้หรือมีน้ าหนักสุทธิไม่เกินห้าร้อย
มิลลิกรัม  
  - แอมเฟตามีน ปริมาณไม่เกินห้าหน่วยการใช้หรือมีน้ าหนักสุทธิไม่เกินห้าร้อยมิลลิกรัม  
  - ๓, ๔-เมทิลลีนไดออกซีเมทแอมเฟตามีน มีปริมาณไม่เกินห้าหน่วยการใช้หรือมีน้ าหนัก
สุทธิไม่เกินหนึ่งพันสองร้อยห้าสิบมิลลิกรัม  
  - เมทิลลีนไดออกซีแอมเฟตามีน ปริมาณไม่เกินห้าหน่วยการใช้หรือมีน้ าหนักสุทธิไม่เกิน
หนึ่งพันสองร้อยห้าสิบมิลลิกรัม  
  - เอ็น เอทิล เอ็มดีเอ หรือเอ็มดีอี ปริมาณไม่เกินห้าหน่วยการใช้หรือมีน้ าหนักสุทธิไม่เกิน
หนึ่งพันสองร้อยห้าสิบมิลลิกรัม  
 ส่วนที่เป็นยาเสพติดให้โทษในประเภท ๒ ได้แก่  
  - โคคาอีน น้ าหนักสุทธิไม่เกินสองร้อยมิลลิกรัม  
  - ฝิ่น น้ าหนักสุทธิไม่เกินห้าพันมิลลิกรัม  
 และท่ีเป็นยาเสพติดให้โทษในประเภท ๕ ได้แก่  
  - กัญชา น้ าหนักสุทธิไม่เกินห้าพันมิลลิกรัม (กฎกระทรวงว่าด้วยการก าหนดลักษณะ ชนิด 
ประเภท และปริมาณของยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๔๖) 
 เหล่านี้พนักงานสอบสวนมีหน้าที่ต้องน าตัวผู้ต้องหาไปศาลภายใน ๔๘ ชั่วโมง ตามมาตรา ๑๙ 
หรือภายใน ๒๔ ชั่วโมงถ้าผู้ต้องหามีอายุไม่ถึง ๑๘ ปีบริบูรณ์ ตามมาตรา ๑๙ วรรคหนึ่ง นับตั้งแต่
เวลาที่ผู้ต้องหามาถึงที่ท าการของพนักงานสอบสวน โดยขั้นตอนนี้พนักงานสอบสวนจะต้องท าค าร้อง 
(แบบ ฟ.๑) เพ่ือขอให้ศาลพิจารณาส่งตัวผู้ต้องหาไปยังสถานที่ควบคุมเพ่ือตรวจพิสูจน์ที่ศูนย์ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด หรือเพ่ือการตรวจพิสูจน์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ซึ่งระหว่างการ
ตรวจพิสูจน์และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พนักงานสอบสวนยังสามารถด าเนินกระบวนการ
สอบสวนต่อไป โดยไม่ต้องค านึงถึงกระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ให้แล้วเสร็จภายใน 
๖๐ วัน และเมื่อสอบสวนเสร็จแล้วก็จะสรุปส านวนการสอบสวนส่งให้พนักงานอัยการ โดยไม่ต้องส่ง
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ตัวผู้ต้องหา แต่ต้องแจ้งให้พนักงานอัยการทราบถึงสถานที่ซึ่งผู้ต้องหาถูกควบคุมตัวอยู่ ว่าอยู่ที่สถานที่
เพ่ือการตรวจพิสูจน์หรือศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
 เมื่อศาลรับค าร้องจากพนักงานสอบสวนแล้วมีค าสั่งให้ด าเนินคดีต่อไป ตามประมวลกฎหมาย
วิธีพิจารณาความอาญา พนักงานสอบสวนต้องรับตัวผู้ต้องหากลับไปด าเนินคดีตามค าสั่งศาล 
 หากศาลมีค าสั่งให้ส่งตัวผู้ต้องหาไปท าการตรวจพิสูจน์การเสพหรือการติดยาเสพติดให้
พนักงานสอบสวนด าเนินการส่งตัวผู้ต้องหาพร้อมเอกสารค าร้อง และค าสั่งศาลไปยังศูนย์ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด หรือสถานที่เพ่ือการควบคุมและสถานที่เพ่ือการตรวจพิสูจน์ที่อยู่ในเขต
พ้ืนที่รับผิดชอบโดยเร็ว โดยพนักงานสอบสวนไม่ต้องฝากขังอีก 
 หากภายหลังศาลมีค าสั่งตามมาตรา ๑๙ แล้วปรากฏข้อเท็จจริงว่า ผู้เข้ารับการตรวจพิสูจน์
หรือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดเป็นผู้ต้องหาหรือผู้อยู่ในระหว่างถูกด าเนินคดีในความผิดฐานอ่ืน 
ซึ่งเป็นความผิดที่มีโทษจ าคุกหรือต้องค าพิพากษาให้จ าคุก ให้ศาลมีค าสั่งให้ส่งตัวผู้นั้นไปยังพนักงาน
สอบสวนเพื่อด าเนินคดี ตามมาตรา ๒๔ 
 หากพนักงานสอบสวนไม่น าตัวผู้ต้องหามาส่งศาล ตามมาตรา ๑๙ แต่ยื่นค าร้องต่อศาลขอให้
ส่งตัวผู้ต้องหาไปตรวจพิสูจน์ว่าเป็นผู้เสพหรือติดยาเสพติด ศาลจะมีค าสั่งว่า “ยกค าร้อง”  
 ดังนั้น ค าร้องของพนักงานสอบสวนจึงต้องมีการบรรยายถึงองค์ประกอบครบถ้วนตามมาตรา ๑๙ 
และไม่ปรากฏข้อเท็จจริงเป็นอย่างอ่ืนที่ผิดเงื่อนไขในการส่งตัวผู้ต้องหาไปตรวจพิสูจน์ เช่นนี้ ศาลจึงจะมี
ค าสั่งให้ส่งตัวผู้ต้องหาไปตรวจพิสูจน์ โดยอาจมีค าสั่งว่า “พิเคราะห์แล้ว อนุญาตให้ส่งตัวผู้ต้องหา            
ไปควบคุมเพ่ือการตรวจพิสูจน์ที่...แจ้งค าสั่งให้คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด” 
 อนึ่ง ศาลมีหน้าที่เพียงพิจารณาส่งตัวผู้ต้องหาไปตรวจพิสูจน์ แต่การวินิจฉัยว่าผู้ต้องหาเป็น           
ผู้เสพหรือติดยาเสพติดและควรเข้ารับการฟ้ืนฟูหรือไม่ เป็นหน้าที่ของคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ตามมาตรา ๒๒ 
 กรณีค าร้องขอฝากขังของพนักงานสอบสวน เป็นเรื่องที่ต้องส่งตัวผู้ต้องหาไปตรวจพิสูจน์  
ศาลจะเรียกพนักงานสอบสวนมาสอบ หากพนักงานสอบสวนยืนยันที่จะขอให้มีค าสั่งรับค าร้องการขอ
ฝากขัง กรณเีช่นนี้ศาลจะมีค าสั่ง "ยกค าร้อง" 
 ส าหรับกรณีที่ถึงแม้ว่าผู้ต้องหาจะได้ให้การปฏิเสธนั้นก็มิใช่สาเหตุที่พนักงานสอบสวนหรือ
ผู้ต้องหาจะยกขึ้นเป็นข้อโต้แย้งเพ่ือปฏิเสธการที่จะไม่ต้องเข้าไปสู่กระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติด
ยาเสพติด 
 ส่วนกรณีที่ผู้ต้องหาถูกควบคุมตัวในระหว่างการตรวจพิสูจน์หรือการฟื้นฟู และต่อมาถูกส่งตัว
กลับไปเพ่ือด าเนินคดีตามมาตรา ๒๐ วรรคหนึ่ง มาตรา ๒๒ วรรคสองและวรรคสาม และมาตรา ๓๓ 
วรรคสอง หากจ าต้องขอผัดฟ้อง/ฝากขังอีกต่อไป ก็จะต้องค านวณระยะเวลานับแต่วันที่ศาลส่งตัว
ผู้ต้องหาไปตรวจพิสูจน์ จนถึงวันที่ผู้ต้องหาต้องถูกส่งตัวกลับไปด าเนินคดีกับระยะเวลาผัดฟ้อง/ฝากขังนั้น 
หากยังไม่เกินระยะเวลาที่จะผัดฟ้อง/ฝากขังได้ตามกฎหมาย ก็สามารถขอผัดฟ้อง/ฝากขัง ต่อไปได้
เท่าที่ระยะเวลาคงมีเหลืออยู่ แต่ถ้าเกินระยะเวลานั้นแล้วก็จะขอผัดฟ้อง/ฝากขังต่อไปอีกไม่ได้ ดังนั้น 
พนักงานอัยการจึงต้องยื่นค าฟ้องผู้ต้องหาต่อศาลโดยทันที เพราะการควบคุมตัวผู้ต้องหาในชั้น
สอบสวนเช่นว่ามานี้ก็เพ่ือประโยชน์ในการสอบสวน อีกทั้งมาตรา ๑๙ วรรคสี่ "การสอบสวนยังต้อง
ด าเนินต่อไปแม้ในระหว่างที่ผู้ต้องหาถูกส่งตัวไปตรวจพิสูจน์" ทั้งนี้ ถึงแม้ว่าจะเป็นคดีที่อยู่ในอ านาจ
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ของศาลแขวงก็ตามซึ่งพนักงานอัยการสามารถฟ้องผู้ต้องหาตกเป็นจ าเลยได้โดยไม่จ าต้องได้รับ
อนุญาตจากอัยการสูงสุด 
 ๗.๒ การตรวจพิสูจน์การเสพหรือการติดยาเสพติด 
 เมื่อพนักงานสอบสวน ส่งตัวผู้ต้องหามาเพ่ือตรวจพิสูจน์การเสพหรือการติดยาเสพติดตาม
ค าสั่งศาล กระบวนการนี้จะมีคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดเป็นผู้ควบคุมการ
ด าเนินการให้พนักงานเจ้าหน้าที่จัดท าบันทึก ประวัติ พฤติกรรมในการกระท าความผิด ตลอดจน
สภาพแวดล้อมทั้งปวงของผู้ต้องหา โดยต้องท าให้แล้วเสร็จภายใน ๑๕ วันนับตั้งแต่วันที่รับตัวไว้ใน
สถานที่ตรวจพิสูจน์ เว้นแต่มีเหตุจ าเป็นคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด อาจสั่งให้
ขยายเวลาตรวจพิสูจน์ออกไปได้อีกไม่เกิน ๓๐ วัน โดยระหว่างนั้นผู้ต้องหาจะถูกควบคุมตัวไว้ใน
สถานที่ควบคุมเพ่ือการตรวจพิสูจน์ ซึ่งตั้งอยู่ในเรือนจ าของกรมราชทัณฑ์หรือสถานพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน 
 หากคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พิจารณาผลการตรวจพิสูจน์วินิจฉัยว่า
ผู้ต้องหาเป็นผู้เสพหรือติดยาเสพติด คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดก็จะจัดท า
แผนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  ซึ่งจะมีการก าหนดสถานที่และวิธีการส าหรับฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ให้เหมาะสมกับสภาพของผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด           
โดยค านึงถึงอายุ เพศ ประวัติ และพฤติกรรมในการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ตลอดจน
สภาพแวดล้อมของผู้นั้นประกอบด้วย พร้อมกับแจ้งผลการตรวจพิสูจน์ให้พนักงานอัยการทราบและมี
หนังสือแจ้งพนักงานสอบสวนทราบเพ่ือน าเข้ารวมส านวนไว้และหากผลการตรวจพิสูจน์ปรากฏว่า
ผู้ต้องหาไม่เป็นผู้เสพหรือติดยาเสพติด คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดต้องส่งตัว
ผู้ต้องหาคืน โดยรายงานให้พนักงานอัยการและพนักงานสอบสวนทราบ ซึ่งพนักงานสอบสวนจะต้อง
ไปรับตัวผู้ต้องหา แล้วน าไปฝากขังหรือส่งสถานพินิจฯ แล้วแต่กรณีเพ่ือด าเนินคดีอาญาต่อไป 
 กรณีที่ผู้ต้องหาคนใดเสพยาเสพติด ก่อน ขณะ หรือภายหลังที่ถูกจับกุมเพ่ือให้ตนเองได้รับ
การส่งตัวไปฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด และไม่ต้องถูกด าเนินคดีในข้อหาเสพยาเสพติด เสพและมีไว้
ในครอบครอง เสพและมีไว้ในครอบครองเพ่ือจ าหน่าย หรือเสพและจ าหน่ายยาเสพติด ผู้นั้นไม่มีสิทธิ
ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด และคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด จะมี
หนังสือแจ้งให้พนักงานอัยการและพนักงานสอบสวนทราบ เพ่ือให้พนักงานสอบสวนรับตัวผู้นั้นไป
ด าเนินคดีตามกฎหมาย ตามมาตรา ๒๐ 
 ๗.๓ การชะลอการฟ้องและการด าเนินคดี 
 พนักงานอัยการมีแนวทางปฏิบัติตามพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 
๒๕๔๕ ดังนี้ 
 การรับส านวน พนักงานอัยการจะรับส านวนไว้ด าเนินการ โดยพนักงานสอบสวนไม่ต้องส่งตัว
ผู้ต้องหามาพร้อมส านวน เว้นแต่ผู้ต้องหาไม่ได้ถูกควบคุมตัวอยู่ ณ ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด
หรือสถานที่ควบคุมแห่งใด 
 
 



๙ 
 

  

 ส านวนที่พนักงานอัยการรับไว้ดังกล่าวจะถูกน าลงสารบบ ส. ๑ (ฟ) ไว้เป็นการเฉพาะประทับตรา
บนปกส านวนว่า “คดีฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด” ซึ่งแม้จะมีการจ่ายส านวนแล้วหากยังไม่ได้รับ
ผลการวินิจฉัยจากคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พนักงานอัยการเจ้าของส านวน 
ก็ยังคงต้องรอผลการตรวจพิสูจน์ก่อนจึงจะด าเนินการต่อไปได้ 
 กรณีที่พนักงานอัยการได้รับแจ้งจาก คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดว่า
ผู้ต้องหาเป็นผู้เสพหรือติดยาเสพติด และมีการจัดแผนฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ประกอบกับ
พนักงานอัยการเห็นว่าผู้ต้องหาเป็นผู้มีสิทธิได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด เช่นนี้ พนักงาน
อัยการจึงด าเนินการชะลอการฟ้องไว้ โดยสั่งว่า “ชะลอการฟ้องไว้ก่อนจนกว่าจะได้รับแจ้งผลการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด” และไม่ต้องมีค าสั่งฟ้องผู้ต้องหาก่อน ซึ่งหากผลการฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้ติดยาเสพติดไม่เป็นที่พอใจ พนักงานอัยการสามารถพิจารณาสั่งฟ้องและส่งตัวผู้ต้องหาด าเนินคดี
ต่อไปได้ แต่หากปรากฏว่าการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดผู้ต้องหาได้ผลเป็นที่พอใจ เมื่อพนักงาน
อัยการได้รับแจ้งจากคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด โดยที่ผู้ต้องหานั้นก็จะพ้นจาก
ความผิดและยุติการด าเนินคดี ซึ่งพนักงานอัยการก็จะมีค าสั่งว่า “ยุติการด าเนินคดีเพราะกฎหมายถือว่า
ผู้ต้องหาพ้นจากความผิด แจ้งผลการด าเนินคดีให้คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด
ทราบ”  
 แต่ถึงแม้ว่าคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดวินิจฉัยว่าผู้ต้องหาเป็นผู้เสพหรือ
ติดยาเสพติด แต่หากพนักงานอัยการเห็นว่าผู้ต้องหานั้นไม่มีสิทธิได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติดตามกฎหมายนี้ พนักงานอัยการยังสามารถสั่งฟ้องและด าเนินคดีกับผู้ต้องหาต่อไป และต้อง
แจ้งผลให้คณะอนุกรรมการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดทราบ 
 ส่วนกรณีที่คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด วินิจฉัยผลการตรวจพิสูจน์และ
ไม่ปรากฏว่าผู้ต้องหาเป็นผู้เสพหรือติดยาเสพติด พนักงานอัยการสามารถสั่งฟ้อง และด าเนินคดี              
กับผู้ต้องหาต่อไปได้ โดยประสานงานกับพนักงานสอบสวน เพ่ือขอให้พนักงานสอบสวนไปรับตัว
ผู้ต้องหามาด าเนินคดีต่อไป 
 ส านวนคดีที่พนักงานอัยการมีค าสั่ง “ชะลอการฟ้อง” นั้นให้ถือว่าเป็นส านวนที่สั่งคดีเสร็จแล้ว
โดยต้องท าตามแบบที่อัยการสูงสุดก าหนด แต่หากภายหลังได้รับแจ้งจากคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดว่า ผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดผู้ต้องหายังไม่เป็นที่พอใจ 
พนักงานอัยการก็จะโอนส านวนไปลงสารบบ (ส.๑) ซึ่งถ้าหากพนักงานอัยการสั่งคดียังไม่เสร็จ ก็จะรายงาน
เป็นส านวนค้าง ตามระเบียบกรมอัยการว่าด้วยการด าเนินคดีอาญาของพนักงานอัยการ พ.ศ. ๒๕๒๘ 
ข้อ ๑๔ 
 ๗.๔ การด าเนินการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  
 ผู้ต้องหาเป็นผู้เสพหรือติดยาเสพติด และจัดท าแผนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดให้แก่
ผู้เข้ารับการตรวจพิสูจน์ ซึ่งผู้นั้นต้องเข้ารับการฟ้ืนฟูตามแผนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด เป็นเวลา
ไม่เกิน ๖ เดือน ตามมาตรา ๒๕ นับตั้งแต่วันที่ถูกส่งตัวเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
หากผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดยังไม่เป็นที่พอใจ คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติด
ยาเสพติดสามารถขยายเวลาการฟ้ืนฟูฯ ออกไปอีกได้ครั้งละไม่เกิน ๖ เดือน แต่รวมแล้วต้องไม่เกิน ๓ ป ี
ตามมาตรา ๒๕ วรรคสี่ 



๑๐ 
 

  

 ส าหรับรูปแบบในการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด มีสองรูปแบบ คือ 
  - แบบควบคุมตัวชนิดเข้มงวดกับไม่เข้มงวด 
  - แบบไม่ควบคุมตัวชนิดผู้ติดยาเสพติดกับผู้เสพ 
 ๗.๕ การอุทธรณ์ 
  กรณีที่ผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดไม่เป็นที่น่าพอใจ คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดสามารถขยายระยะเวลาการฟ้ืนฟูฯได้ โดยผู้ต้องหามีสิทธิอุทธรณ์ค าสั่ง
ขยายระยะเวลาการฟ้ืนฟูฯ ดังกล่าว ต่อคณะกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดหรือ
คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดพิจารณาอุทธรณ์ภายใน ๑๔ วัน นับแต่วันที่ได้
รับทราบค าวินิจฉัย 
 กรณีที่คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด วินิจฉัยว่าผู้ต้องหาเป็นผู้เสพหรือ   
ผู้ติดยาเสพติดหรือกรณีที่คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดไม่อนุญาตให้ปล่อย
ชั่วคราว ผู้ต้องหามีสิทธิอุทธรณ์ค าวินิจฉัยต่อคณะกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดหรือ
คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดพิจารณาอุทธรณ์ภายใน ๑๔ วัน นับแต่วันที่ได้
รับทราบค าวินิจฉัย 
 ทั้งนี้ การอุทธรณ์ค าวินิจฉัย หรือค าสั่งของคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด
ดังกล่าวข้างต้น ย่อมไม่เป็นเหตุให้ทุเลาการปฏิบัติตามค าวินิจฉัยของคณะกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ผู้ติดยาเสพติด (นายปกรณ์ ไม่ปรากฏนามสกุล, ๒๕๕๔) 
 
๘. แนวทางกระบวนการบ าบัดรักษาฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
 แนวทางกระบวนการบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด หมายถึง การด าเนินงาน
เพ่ือแก้ไขสภาพร่างกายและจิตใจของผู้ติดยาเสพติดให้เลิกจากการเสพและสามารถกลับไปด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างปกติ   
 ระบบการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด แบ่งเป็น ๓ ระบบ ดังนี้   
  ๑. ระบบสมัครใจ หมายถึง การที่ผู้ติดยาเสพติดสมัครใจเข้ารับการบ าบัดรักษาใน
สถานพยาบาลต่าง ๆ ซึ่งด าเนินการรักษาท้ังระบบแพทย์แผนปัจจุบันและแผนโบราณ  
  ๒. ระบบต้องโทษ หมายถึง การที่ผู้ติดยาเสพติดกระท าความผิดและถูกคุมขังต้องเข้ารับ
การบ าบัดรักษาภายใต้กฎข้อบังคับของกฎหมาย เช่น ทัณฑสถานบ าบัดพิเศษต่างๆ ของกรมราชทัณฑ์ 
กระทรวงมหาดไทย กรมคุมประพฤติและสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนสังกัดศาลเยาวชน
และครอบครัวกลาง กระทรวงยุติธรรม  
  ๓. ระบบบังคับบ าบัด หมายถึง การใช้กฎหมายบังคับให้ผู้ติดยาเสพติดเข้ารับการ
บ าบัดรักษาในศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพตั้งขึ้นหรือตามหน่วยงานพหุภาคีได้จัดให้มีขึ้นตามพระราชบัญญัติ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ.๒๕๔๕  
 
 
 
 



๑๑ 
 

  

 ขั้นตอนการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด แบ่งเป็น ๔ ขั้นตอนคือ     
  ๑. ขั้นเตรียมการ (Pre-Admission) ความหมาย เป็นการศึกษาประวัติข้อมูลและภูมิหลัง 
ผู้ติดยาเสพติด ทั้งจากผู้ขอรับการรักษาและครอบครัว เพ่ือชักจูงให้ค าแนะน า และกระตุ้นให้ผู้ติดยา
เสพติด มีความตั้งใจในการรักษา จะมีการด าเนินการ การสัมภาษณ์ การลงทะเบียนและวิธีการ
ทางการแพทย์ ได้แก่ การตรวจร่างกาย เอกซเรย์ ตรวจเลือด ตรวจปัสสาวะ ชั่งน้ าหนัก   
  ๒. ขั้นถอนพิษยา (Detoxification) ความหมาย การบ าบัดอาการทางกาย ที่เกิดจาก
การใช้ยาเสพติดการด าเนินการ การให้ยาชนิดอ่ืนทดแทน เช่น เมธาโดน ยาสมุนไพรหรือให้เลิกเสพ
ทันทีท่ีเรียกว่า หักดิบ แบ่งเป็นการถอนพิษแบบผู้ป่วยนอก คือ ไม่ต้องค้างคืนในสถานพยาบาลแต่ต้อง
รับประทานยาตามเวลาที่ก าหนด และแบบผู้ป่วยใน คือ การค้างคืนในสถานพยาบาล ซึ่งนอกจาก             
จะถอนพิษยาแล้ว ยังมีการรักษาในสถานพยาบาล แต่ต้องรับประทานยาตามเวลาที่ก าหนด และแบบ
ผู้ป่วยใน คือ การค้างคืนในสถานพยาบาล ซึ่งนอกจากจะถอนพิษยาแล้ว ยังมีการรักษาโรคแทรกซ้อน
ต่าง ๆ รวมทั้งการให้ความรู้ด้วย เช่น การดูแลสุขภาพ การป้องกันโรค เป็นต้น  
  ๓. ขั้นตอนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) ความหมาย เป็นการปรับสภาพ
ร่างกายและจิตใจของผู้เลิกยาให้มีความเข้มแข็ง ปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพและพฤติกรรม ให้สามารถ
กลับคืนสู่สังคมได้อย่างปกติ จะมีการด าเนินการใช้กิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ การให้ค าแนะน าปรึกษา             
ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม การอบรมธรรมะ การสันทนาการ การฝึกอาชีพ เป็นต้น  
  นอกจากนี้ ยังมีรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น การฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบ “ชุมชนบ าบัด” ซึ่งเป็น
การสร้างชุมชนหรือสังคมจ าลองให้ผู้เลิกยาเสพติดมาอยู่รวมกัน เพ่ือให้การช่วยเหลือกันเลียนแบบ
แปลงพฤติกรรม ฝึกความรับผิดชอบการรู้จักตนเอง และแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม เพ่ือกลับไป
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติ และการฟื้นฟูจิตใจ โดยใช้หลักศาสนา ได้แก่ การน าผู้เลิกยาเสพติด
เข้ารับการอุปสมบท การศึกษาหลักธรรมทางศาสนา เป็นต้น    
  ๔. ขั้นการติดตามดูแล (After-Care) คือกรณีที่เป็นการติดตามดูแลผู้เลิกยาเสพติด              
ที่ผ่านการบ าบัดรักษา ทั้ง ๓ ขั้นตอนเพ่ือให้ค าแนะน าปรึกษา ให้ก าลังใจ ทั้งนี้  เพ่ือมิให้หวนกลับไป
เสพยาซ้ าอีก จะมีการด าเนินการเยี่ยมเยียน โทรศัพท์ ใช้แบบสอบถาม และการตรวจปัสสาวะหาสาร
เสพติด (นายปกรณ์ ไม่ปรากฏนามสกุล, ๒๕๕๔)  
 
๙. แนวทางการบ าบัดรักษาแบบชุมชนบ าบัด    
 แนวทางการบ าบัดรักษาแบบชุมชนบ าบัด ประเทศไทยได้น าการรักษาแบบชุมชนบ าบัด 
(Therapeutic Community หรือ T.C.) มาใช้เป็นเวลากว่า ๒๐ ปี ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของการ
บ าบัดรักษาที่ส าคัญในขั้นตอนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่ท าให้ผู้ติดยาเสพติดหรือสมาชิกได้ฝึกพัฒนา
ตนเอง โดยการสร้างครอบครัวจ าลองขนาดใหญ่ให้ผู้ติดยาเสพติดได้มีโอกาส ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง
และฝึกฝนตนเองในชุมชนเล็ก ๆ เป็นสถานที่ที่มีความปลอดภัย ปลอดจากยาเสพติดและมีสิ่งแวดล้อม
ที่ท าให้เกิดความอบอุ่นที่ดี ท าให้การฟ้ืนฟูสมรรถภาพชีวิตที่สมบูรณ์ทั้งสภาพร่างกายและจิตใจ
สามารถกลับไปด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข การอยู่รวมกันเป็นจ านวนมากเหมือนเป็นสมาชิก
ในครอบครัวเดียวกัน จ าเป็นต้องมีกฎเกณฑ์ อุดมการณ์และปรัชญาก ากับ เพ่ือให้การอยู่ร่วมกัน
ด าเนินไปด้วยดีปราศจากอุปสรรค  
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 ชุมชนบ าบัดจะเน้นการแก้ปัญหาทางจิตใจเป็นส าคัญ ด้วยหลักการ ๓ ประการ คือ  
  ๑. การเลียนแบบพฤติกรรมที่ดี ด้วยความเชื่อที่ว่าทุกคนสามารถเปลี่ยนแปลงตน              
ให้เป็นไปได้ในทางที่ดีเมื่อได้มีการเห็นว่าผู้ที่อยู่ในสภาพเดียวกันและเคยติดยาเสพติดมาก่อนสามารถ
ท าได้ก็จะเป็นแรงบันดาลใจให้มีความเข้มแข็งและก้าวสู่การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเช่นกัน   
  ๒. การอยู่ร่วมกันเสมือนเป็นครอบครัวเดียวกัน อันจะสร้างความรัก ความผูกพัน ความ
ห่วงใย ให้เกิดข้ึน น าไปสู่การรักตนเองและรักผู้อื่น  
  ๓. การใช้อิทธิพลกลุ่ม เพ่ือเป็นแรงเสริมในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เป็นไปในทาง   
ที่เหมาะสมโดยกลุ่มเพ่ือนจะเป็นผู้สร้างความเปลี่ยนแปลง เช่น การเข้ากลุ่มบ าบัด กลุ่มปรับความ
เข้าใจ กลุ่มประชุมเช้า เป็นต้น 
 ชุมชนบ าบัดยังได้ก าหนดให้มีกฎที่ส าคัญ ๓ ข้อ ซึ่งถือเป็นกฎต้องห้าม (Taboo) ของศูนย์
ได้แก่ 
  ๑. ไม่มียาเสพติด (No drugs) ในที่นี้รวมถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วย เนื่องจาก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประตูด่านแรก (Gateway Drug) ที่ท าให้ผู้เสพขาดสติ และเป็นหนทาง
น าไปสู่การใช้ยาเสพติดประเภทอ่ืนได้โดยง่าย โดยเฉพาะกับผู้ที่มีประสบการณ์การใช้ยาเสพติด                
มาก่อน   
  ๒. ไม่ก่อเรื่องทะเลาะวิวาท (No Violence) ซึ่งรวมทั้งการข่มขู่ หรือการกระท าอ่ืนๆ             
ที่อาจก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาทได้ เนื่องจากบุคคลจะเกิดการเรียนรู้และกล้าแสดงพฤติกรรมใหม่ๆ
ได้ เมื่ออยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย ตัวอย่างเช่น หากเราสอนให้บุคคลมีความซื่อสัตย์ แต่มีบุคคลหนึ่ง
ข่มขู่ว่าจะกระท าการรุนแรงถ้าพูดความจริง สมาชิกก็จะไม่กล้าพูดความจริง เป็นต้น  
  ๓. ไม่มีเพศสัมพันธ์ (No Sex) ทั้งนี้หมายรวมถึงการมีความรู้สึกรักชอบฉันท์ชู้สาวด้วย 
ไม่ว่าจะเป็นเพศเดียวกัน หรือต่างเพศ เนื่องจากเมื่อคนมีความรักชอบแล้ว จะไม่สนใจที่จะเรียนรู้             
ในสิ่งใหม่ ไม่สนใจเรื่องของตนเอง แต่จะให้ความสนใจฝ่ายตรงข้าม และขาดการเรียนรู้ตนเอง 
 นอกจากกฎต้องห้าม ๓ ข้อ ที่ส าคัญแล้วสมาชิกจะต้องยึดในปทัสถานหรืออุดมการณ์               
อันได้แก่ ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ มีความรักความห่วงใย การท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดี การท างาน
คือชีวิต ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างไรก็จะได้ผลตอบแทนเช่นนั้น จงเข้าใจผู้อ่ืนดีกว่าให้ผู้อื่นเข้าใจเราเป็นผู้ให้
ดีกว่าเป็นผู้รับ เป็นต้น      
 ในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้วยวิธีการชุมชนบ าบัดนี้ จะใช้งานเป็นกลไกในการเรียนรู้สังคม เพ่ือ
สร้างพฤติกรรมใหม่ที่ดีและสร้างความรับผิดชอบ โดยจัดระบบสายการบังคับบัญชาเพ่ือเป็นตัวชี้วัด 
ความก้าวหน้าหรือความถดถอยในการเรียนรู้ของบุคคล เมื่อบุคคลเข้ามาเป็นสมาชิกใหม่ในชุมชนทุกคน
จะต้องมีงาน มีหน้าที่ความรับผิดชอบ ทุกคนเริ่มตั้งแต่งานง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน เมื่อสามารถท าได้ดีอย่าง
สม่ าเสมอจึงจะสามารถเลื่อนล าดับขึ้นไปสู่งานที่มีความยากและซับซ้อนมากขึ้น ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่ใช้การท างานเป็นกลไกลในการขับเคลื่อนนี้ จะใช้การให้รางวัลและการลงโทษ เป็นเครื่องมือ
ที่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เครื่องมือที่ใช้ในการลงโทษก็จะมีระดับความรุนแรงต่างๆ จากน้อยไปหามาก 
ได้แก่ การสอน การเตือน การคาดโทษ การเรียนรู้ประสบการณ์ การนั่งเก้าอ้ีใช้ความคิด การห้าม 
การเนรเทศ การลงโทษจะเป็นการหยุดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์เพียงชั่วคราว การที่จะให้บุคคล             
มีพฤติกรรมที่ถูกต้องอย่างถาวรนั้น การให้รางวัลจะเป็นแรงกระตุ้นในทางบวกมากกว่าวิธีการให้
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รางวัลนั้น ไม่จ าเป็นต้องเป็นวัตถุสิ่งของ แต่อาจเป็นค าชมเชย การเลื่อนต าแหน่ง การอนุญาตให้
โทรศัพท์ หรือกลับไปเยี่ยมบ้านก็ได้ โดยเฉพาะการชมเชยนั้นถ้าเป็นการชมต่อหน้าคนกลุ่มใหญ่แล้ว 
จะท าให้บุคคลเกิดความภาคภูมิใจ และไม่กล้าที่จะท าผิดเพราะกลัวว่าผู้อ่ืนจะต าหนิได้ในตอนต้นเมื่อ
บุคคลท าความดีใหม่ ๆ ควรจะต้องมีการให้รางวัลทุกครั้ง เมื่อผ่านไปถึงระดับหนึ่งที่บุคคลเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเองแล้ว การได้รับรางวัลจากภายนอกหรือไม่ก็จะไม่มีผลต่อบุคคลมากนัก เนื่องความ
บุคคลจะเกิดความภาคภูมิใจและพึงพอใจในการท าความดีของตนเอง ในแต่ละวันสมาชิกจะต้อง
ปฏิบัติตนตามตารางประจ าวันของศูนย์ ซึ่งออกแบบให้สมาชิกได้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงใน ๔ ด้าน คือ 
ด้านพฤติกรรม ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสติปัญญาและคุณธรรม กับด้านทัศนคติ หรือทักษะในการ
ท างาน และทักษะในการด ารงชีวิต โดยจะใช้กระบวนการกลุ่มต่าง ๆ เช่น กลุ่มประชุมเช้า กลุ่มสัมมนา 
กลุ่มปรับความเข้าใจ ฯลฯ เป็นเครื่องมือในการปรับเปลี่ยน  
 ขั้นตอนการด าเนินงานชุมชนบ าบัด สามารถแบ่งออกได้เป็น ๓ ระยะ คือ  
  ๑. ระยะจูงใจ (Induction Stage) ใช้เวลาไม่เกิน ๓๐ วัน ในระยะนี้จะเป็นการเตรียม
ความพร้อมให้กับสมาชิกที่ต้องการเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เพ่ือให้สามารถปรับตัวเข้ ากับผู้อ่ืนได้ 
โดยเจ้าหน้าที่จะให้การปฐมนิเทศเกี่ยวกับการเป็นสมาชิกของศูนย์ กฎระเบียบต่างๆ นอกจากนี้ยังมี
การเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านครอบครัว   
  ๒. ระยะบ าบัดรักษา (Core Treatment) ใช้เวลาประมาณ ๑๒ – ๑๘ เดือน ระยะนี้           
มีความส าคัญมาก เป็นระยะที่ผู้ป่วยจะได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพให้มีความสมบูรณ์ทั้งสภาพร่างกาย
และจิตใจ ตลอดจนความพร้อมที่จะออกไปประกอบอาชีพ หรือใช้ชีวิตเข้ากับสังคมภายนอก โดยพัฒนา
สมาชิกให้มีการเปลี่ยนแปลงใน ๔ ด้าน ดังที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ในระยะนี้จะมีการใช้กฎระเบียบ 
และตารางกิจวัตรประจ าวันควบคุมอย่างรัดกุมเคร่งครัด สมาชิกจะต้องท าตัวเป็นผู้ที่มีความส ารวม 
ทั้งกาย วาจา ใจ เป็นสังคมในอุดมคติที่สมาชิกทุกๆ คนต้องประพฤติดี ท าดีแต่เพียงอย่างเดียว                
ไม่อนุญาตให้ความผิดความ บกพร่องแม้เพียงน้อยนิดเกิดขึ้น หากมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์จะมีการ
ลงโทษ โดยในศูนย์จะเรียกว่า “การเรียนรู้ประสบการณ์” เนื่องจากการลงโทษที่เกิดขึ้น มีวัตถุประสงค์ 
ที่ต้องการให้สมาชิกได้เรียนรู้ความผิด และหาทางแก้ไขให้ถูกต้องเหมาะสมมากกว่าที่ต้องการลงโทษ
เพ่ือให้เกิดความเจ็บทางด้านจิตใจเท่านั้น     
  ๓. ระยะกลับสู่สังคม (Re-entry) ใช้เวลา ๓ – ๕ ปี ระยะนี้เป็นระยะที่เปิดโอกาสให้
สมาชิกได้ทดลองกลับไปใช้ชีวิตในสังคมจริง เป็นระยะที่ให้สมาชิกค่อยๆ ปรับตัวให้เข้ากับสังคม
ภายนอกศูนย์เนื่องจากชีวิตที่อยู่ในศูนย์นั้นเป็นสังคมจ าลอง เป็นโรงเรียนที่ใช้ฝึกปฏิบัติวิถีทางในการ
ด ารงชีพ เป็นสถานที่ที่ปลอดภัย มีความรักความอบอุ่น และการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เมื่อต้องออกมาเผชิญ
กับสังคมจริง สมาชิกอาจจะไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมที่เป็นจริงได้ไม่สามารถน าประสบการณ์
ที่ได้เรียนรู้จากศูนย์มาปรับใช้ให้เข้ากับสภาพที่เป็นจริงได้ ท าให้สมาชิกได้ปรับตัวให้เข้ากับสังคมทีละน้อย
อย่างคอ่ยเป็นค่อยไป ในขั้นตอนนี้แบ่งได้เป็น ๓ ระยะ กล่าวคือ  
   ระยะที่ ๑ ท างานในศูนย์/พักค้างในศูนย์ เป็นระยะที่สมาชิกจากศูนย์บ าบัดเข้ามาอยู่
ในศูนย์ใหม่เพ่ือปรับตัวปรับใจให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ กฎระเบียบใหม่ จัดเตรียมเอกสารให้พร้อม              
ที่จะไปติดต่อสมัครงาน หรือสอบเข้าเรียนต่อโดยสมาชิกยังคงพักค้างอยู่ในศูนย์ ช่วยงานในศูนย์ และ
ปฏิบัติงานตามตารางกิจกรรมของศูนย์      



๑๔ 
 

  

   ระยะที่ ๒ ท างานนอกศูนย์/พักค้างในศูนย์ เป็นระยะที่สมาชิกต้องออกไปท างาน หรือ
จะไปศึกษาต่อ แต่ต้องกลับมาพักค้างในศูนย์ และเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของศูนย์ในตอนเย็น สมาชิก
สามารถลากลับไปพักค้างที่บ้านได้ เพ่ือไปสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว และฝึกทดลองกลับไป
ใช้ชีวิตในสภาพแวดล้อมเดิมโดยไม่ใช้ยาเสพติด นอกจากนี้  สมาชิกจะต้องรู้จักบริหารการใช้จ่ายของ
ตนเองอย่างเหมาะสม โดยเจ้าหน้าที่จะท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยง ให้ความช่วยเหลือตามท่ีสมาชิกร้องขอ 
   ระยะที่ ๓ ท างานนอกศูนย์/พักค้างนอกศูนย์ เมื่อสมาชิกมีความม่ันใจว่าตนสามารถใช้
ชีวิตตามล าพังนอกศูนย์ได้ เจ้าหน้าที่จะให้สมาชิกกลับไปอยู่กับครอบครัว หรือออกไปหาที่อยู่เอง
ภายนอกศูนย์ แต่สมาชิกยังต้องกลับเข้ามาร่วมกิจกรรมกลุ่มที่ศูนย์สัปดาห์ละ ๑ – ๒ ครั้ง เมื่อสมาชิก
สามารถด ารงชีวิตอยู่โดยไม่ใช้ยาเสพติดได้ ก็จะถือว่าการบ าบัดรักษาสิ้นสุดลงตลอดการบ าบัดรักษา 
จะมีการตรวจสอบตลอดเวลาว่าสมาชิกเป็นผู้ที่เจริญในวุฒิภาวะ มีความมั่นคงสม่ าเสมอในพฤติกรรม
หรือไม่ หากสมาชิกยังไม่มีความพร้อมไม่มั่นคงพอ เจ้าหน้าที่จะให้สมาชิกถอยกลับไปสู่ขั้นตอนการ
บ าบัดขั้นตอนใดก็ได้ จนกว่าสมาชิกจะแสดงให้เห็นว่ามีความพร้อมแล้วเจ้าหน้าที่จึงจะเลื่อนล าดับขั้นให้ 
จะเห็นได้ว่าวิธีการนี้เป็นวิธีการที่มีความละเอียด ซับซ้อน และต้องใช้เวลา และความอดทนสูงในการพัฒนา 
และเปลี่ยนแปลงให้ผู้เลิกยาเสพติดเป็นบุคคลที่มีประโยชน์แก่สังคม (นายปกรณ์ ไม่ปรากฏนามสกุล, 
๒๕๕๔) 
 
๑๐. บทสรุป 
  
 เนื่องจากปัจจุบัน ยาเสพติดได้แพร่หลายไปทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย และมีความ
รุนแรงมากขึ้นไปทั่วโลก ดังจะเห็นได้จากสื่อต่าง ๆ ทั้งวิทยุ หนังสือพิมพ์ หรือโทรทัศน์ ซึ่งส่งผล
โดยตรงต่อเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของประเทศ ดังนั้น รัฐบาลแต่ละยุคสมัยจึงหาทางก าจัด
ยาเสพติดให้หมดไปในประเทศ จึงได้ออกกฎหมายมาหลายฉบับ เพ่ือป้องกัน ปราบปราม เกี่ยวกับผู้เสพ 
ผู้ค้าเกี่ยวกับยาเสพติด แต่ก็ไม่สามารถช่วยแก้ปัญหาไปได้เท่าที่ควร ต่อมาจนกระท่ังปี ๒๕๔๕ รัฐบาล
ได้ปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมกฎหมายฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดขึ้น เพ่ือการปฏิบัติในการฟ้ืนฟูบ าบัดอาการ            
ติดยาเสพติดของผู้ติดยาเสพติดได้กว้างและครอบคลุม โดยถือว่าผู้เสพตามกฎหมายจะต้องได้รับการ
ฟ้ืนฟู บ าบัด รักษาให้หายขาดจากการติดยาเสพติด 
 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดตามพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด             
พ.ศ. ๒๕๔๕ เป็นการบ าบัดรักษาผู้เสพยาเสพติดหรือติดยาเสพติด โดยถือว่าผู้เสพเป็นผู้ป่วยไม่ใช่
อาชญากร เมื่อผู้เข้ารับการฟ้ืนฟูบ าบัดจนครบขั้นตอนตามกฎหมายแล้ว ผู้นั้นก็พ้นจากการเป็น
ผู้กระท าความผิดฐานเสพยาเสพติด แต่ถ้าการฟื้นฟูไม่เป็นผลหรือไม่เข้าหลักเกณฑ์ท่ีจะได้รับการฟ้ืนฟู
อีกต่อไปก็จะต้องถูกส่งตัวกลับไปด าเนินคดี โดยถือว่าผู้เสพยาเสพติดตามกฎหมายและกฎกระทรวง
เป็นผู้ป่วยมิใช่อาชญากร ซึ่งควรต้องได้รับการฟ้ืนฟูบ าบัดรักษาให้หายขาดจากการติดยาเสพติด เพ่ือจะให้
กลับเข้าสู่สังคมปกติได้ต่อไป 
 
  
 



๑๕ 
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