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	 หนังสือสารานุกรมการเมืองไทยสำหรับเยาวชน เล่มที่ ๔  

เยาวชนพลเมอืงดตีามวถิปีระชาธปิไตย   เปน็ ๑ ใน ๕ เลม่ ของสารานกุรม 

การเมืองไทยสำหรับเยาวชน ฉบับเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ 

รตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีในโอกาสฉลองพระชนมาย ุ๕ รอบ  

๒ เมษายน ๒๕๕๘ 

	 สาระสำคัญภายในเล่ม ได้สรุปความเกี่ยวกับความสำคัญของ 

สถาบันพระมหากษัตริย์  นับแต่อดีตกาลถึงปัจจุบัน ได้ทำให้ 

ประเทศชาติอยู่เย็นเป็นสุขถึงทุกวันนี้ ด้วยเพราะพระบารมีล้นเกล้า 

ชาวสยาม ซึง่ไดท้รงมพีระมหากรณุาธคิณุคณุปูการ รวมถงึการปกครอง 

แบบพ่อปกครองลูกเหมือนคนในครอบครัวเดียวกัน เกิดความรัก  

ความห่วงใย ความอบอุ่น และความใกล้ชิด และครั้นเมื่อประชาชน 

ต้องการให้มีการปกครองแบบตะวันตก พระมหากษัตริย์ในสมัยนั้น 

ก็พระราชทานให้โดยไม่รั้งรอ พร้อมที่จะเสียสละพระราชอำนาจแก่ 

ปวงชนชาวไทย ซึ่งเป็นที่ประจักษ์โดยทั่วไปว่า ประชาชนได้ถวาย 

ความจงรกัภกัดแีละยดึมัน่ในสถาบนัพระมหากษตัรยิว์า่ทรงเปน็ทีพ่ึง่ 

ของประชาชนอยา่งแทจ้รงิ นอกจากนี ้ภายในเลม่ไดร้อ้ยเรยีงเรือ่งราว 

ในหมวดต่อมาให้เห็นว่า ประเทศชาติจะธำรงไว้ซึ่งความสงบสุขและ 

เอกราชของประเทศชาติ ประชาชนควรเป็นพลเมืองดีตามวิถีของ 

คำนำ

58-01-160_Book4_001-101 new3-3_Y-Coated.indd   3 3/3/15   5:55:50 PM



บ้านเมืองอย่างไร ควรเป็นเยาวชนที่ดีของสังคม ทั้งในครอบครัว  

ในโรงเรียน ในชุมชนอย่างไร และที่สำคัญที่สุดอีกประการหนึ่ง ก็คือ  

เยาวชนควรรู้จักปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อธำรงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของชาติ  

รู้จักสิทธิและเสรีภาพที่เยาวชนควรรู้ และนำสู่การปฏิบัติเบื้องต้นได้ 

อยา่งงา่ย ๆ  และหมวดสดุทา้ย หนงัสอืเลม่นีไ้ดส้ะทอ้นภาพการปฏบิตัิ 

ตามค่านิยมหลัก ๑๒ ประการ

	 คณะอนุกรรมการจัดทำสารานุกรมฯ ได้จัดสัมมนาระดม 

ความคดิเหน็จากเยาวชนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายกวา่ ๒๕ โรงเรยีน  

เพื่อจะได้สะท้อนว่าเยาวชนเข้าใจเนื้อหาสาระในแง่มุมใด และนำมา 

เรียบเรียงขึ้นโดยนำเสนอผ่านรูปการ์ตูนจากคอลัมนิสต์การ์ตูนชื่อดัง  

มนุนิทร ์สายประสาท สารานกุรมฯ เลม่นี ้จงึนบัไดว้า่เปน็สารานกุรมฯ 

ที่เยาวชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการคิด การเขียน และสะท้อนออกมา 

ในเชงิพฤตกิรรมตา่ง ๆ  ใหเ้ยาวชนไดเ้ขา้ใจไดง้า่ย ทัง้ในรปูแบบตวัอกัษร 

และภาพวาดการ์ตูน และมุ่งหวังจะให้เยาวชนทุกคนมีความสุขใน 

การอา่น และอยากประพฤตปิฏบิตัติามอยา่งไมม่ขีอ้สงสยั และสามารถ 

ดำรงตนเป็นเยาวชนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยสืบไป

คณะอนุกรรมการจัดทำสารานุกรม

สำหรับเยาวชน เล่มที่ ๕ 

 เรื่อง เยาวชนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย
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สารบัญ

				    หน้า

หมวด ๑ ความสำคัญของสถาบันพระมหากษัตริย์	 ๙
	 	 ความสำคัญของสถาบันพระมหากษัตริย์	 ๑๑

		  	 พ่อขุนรามคำแหงมหาราชกับการปกครอง	 ๑๓ 

			   แบบพ่อปกครองลูก	

		  	 สมเด็จพระนเรศวรมหาราชและ	 ๑๕

			   สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชกับการกอบกู้เอกราช

		  	 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 	 ๑๗

			   กับการวางรากฐานประเทศในการตรากฎหมาย

			   ตราสามดวงและสังคายนาพระไตรปิฎก

		  	 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 	 ๑๙

			   (สมเด็จพระปิยมหาราช) กับการปฏิรูปประเทศ

		  	 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 	 ๒๑

			   กับการจำลองเมืองดุสิตธานี

		  	 พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว 	 ๒๓

			   กับการพระราชทานรัฐธรรมนูญ		

  	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 	 ๒๕

			   (สมเด็จพระภัทรมหาราช) กับการปกครองแผ่นดิน

			   โดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม
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	 	 ทศพิธราชธรรม	 ๒๗

		  	 การให้ 	 ๒๗

		  	 การตั้งและประพฤติพระองค์อยู่ในศีล	 ๒๙

		  	 การบริจาค	 ๓๑

		  	 ความซื่อตรง	 ๓๓

		  	 ความอ่อนโยน	 ๓๕

		  	 ความเพียร	 ๓๗

		  	 ความอดกลั้นไม่แสดงความโกรธ	 ๓๙

		  	 ความไม่เบียดเบียน	 ๔๑

		  	 ความอดทน	 ๔๓

		  	 ความยุติธรรม	 ๔๕

	 	 การเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย	 ๔๗

		  	 พลเมือง	 ๔๗

		  	 รับผิดชอบต่อตนเองและพึ่งพาตนเองได	้ ๔๙

		  	 เคารพความแตกต่าง	 ๕๑

		  	 เคารพหลักความเสมอภาค	 ๕๓

		  	 เคารพกติกา	 ๕๕

		  	 ความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม	 ๕๗

หมวด ๒ เยาวชนกับการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม	 ๕๙
	 	 เยาวชนกับการเป็นสมาชิกที่ดีในครอบครัว	 ๖๑

	 	 เยาวชนกับการเป็นสมาชิกที่ดีในโรงเรียน	 ๖๓

	 	 เยาวชนกับการเป็นสมาชิกที่ดีในชุมชน	 ๖๕

	 	 เยาวชนกับการเป็นสมาชิกที่ดีในสังคม	 ๖๗
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หมวด ๓ เยาวชนกับการปฏิบัติตนเพื่อธำรงไว้	 ๖๙ 
ซึ่งเอกลักษณ์ของชาติ
	 	 วัฒนธรรมทางการแสดงออกแบบไทย	 ๗๑
		  	 ภาษาไทย 	 ๗๑
		  	 การแต่งกาย	 ๗๓
		  	 การแสดงความเคารพด้วยการไหว	้ ๗๕
	 	 ศิลปวัฒนธรรมไทยและสถาปัตยกรรม	 ๗๗
		  	 มรดกทางวัฒนธรรม 	 ๗๗
		  	 สถาปัตยกรรม (เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้)	 ๗๙
		  	 ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย	 ๘๑
		  	 วัฒนธรรมของไทย 	 ๘๓
		  	 มวยไทย 	 ๘๕
		  	 ดนตรีไทย 	 ๘๗
		  	 การละเล่นพื้นบ้าน 	 ๘๙
		  	 งานประเพณีไทย 	 ๙๑
		  	 วิถีชีวิตของไทย 	 ๙๓
	 	 ศักดิ์ศรีความเป็นไทยและเอกลักษณ์ไทย	 ๙๕
		  	 ศักดิ์ศรีความเป็นไทย 	 ๙๕
		  	 เอกลักษณ์ไทย 	 ๙๗
		  	 อนุรักษ์ไทย 	 ๙๙
		  	 เผ่าพันธุ์ไทย 	 ๑๐๑

หมวด ๔ สิทธิและเสรีภาพที่ควรรู้ของเยาวชน	 ๑๐๓
	 	 สิทธิ	 ๑๐๕	
 	 เสรีภาพ	 ๑๐๕	
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	 	 สิทธิในการอยู่รอด	 ๑๐๗
	 	 สิทธิในการปกป้องคุ้มครอง	 ๑๐๙
	 	 สิทธิในการพัฒนา	 ๑๑๑
	 	 สิทธิในการมีส่วนร่วม	 ๑๑๓

หมวด ๕ ค่านิยมหลักของเยาวชนไทย	 ๑๑๕
	 	 ค่านิยมหลักของเยาวชนไทย	 ๑๑๗
	 	 รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์	 ๑๑๙
	 	 ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงาม 	 ๑๒๑ 
		  เพื่อส่วนรวม
	 	 กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์	 ๑๒๓
	 	 ใฝ่หาความรู้ ทั้งทางตรง และทางอ้อม	 ๑๒๕
	 	 รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม	 ๑๒๗
	 	 มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น 	 ๑๒๙
		  เผื่อแผ่และแบ่งปัน
	 	 เรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย	์ ๑๓๑
		  ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง 
	 	 มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย เคารพผู้อาวุโสกว่า	 ๑๓๓
	 	 มีสติ รู้ตัว รู้คิด รู้ทำ รู้ปฏิบัติ ตามพระราชดำรัสของ	 ๑๓๕ 
		  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	
 	 ดำรงตนโดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง	 ๑๓๗
	 	 มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ มีความละอาย	 ๑๓๙ 
		  เกรงกลัวต่อบาป
	 	 คำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและของชาต	ิ ๑๔๓
		  มากกว่าประโยชน์ส่วนตน

ภาคผนวก	 ๑๔๕
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หมวด   ๑
ความสำคัญของ

สถาบันพระมหากษัตริย์
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10 สารานุกรมการเมืองไทยสำหรับเยาวชน เล่มที่ ๔ 
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 ความสำคัญของสถาบันพระมหากษัตริย์

 สืบเนื่องจากอดีตถึงปัจจุบัน คนไทยอยู่เย็นเป็นสุขทุกวันนี้  

ก็เพราะมีการปกครองโดยพระมหากษัตริย์ที่ทรงเป็นที่ยอมรับ 

และเทิดทูนจากประชาชนทั้งประเทศ ซึ่งให้ความเคารพสูงสุด  

แม้ปัจจุบันการปกครองจะเปลี่ยนแปลงไปจากระบอบสมบูรณาญา 

สทิธริาชยม์าเปน็ระบอบประชาธปิไตย อนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเปน็ 

ประมุข ประชาชนก็ยังคงถวาย ความจงรักภักดีและยึดม่ันในสถาบัน 

พระมหากษัตริย์ เพราะต่างได้พบได้เห็นคุณงามความดีของท่าน 

อันเป็นที่ประจักษ์ ตลอดจนทรงเป็นที่พึ่งของประชาชนอย่างแท้จริง

 เยาวชนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 11
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12 สารานุกรมการเมืองไทยสำหรับเยาวชน เล่มที่ ๔ 
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พ่อขุนรามคำแหงมหาราชกับการปกครองแบบ 
พ่อปกครองลูก

	 พระองค์โปรดฯ	ให้ราษฎรที่มีเรื่องเดือดร้อนไปสั่นกระดิ่ง 

ร้องเรียน	และพระองค์จะเสด็จฯ	มาทรงรับเรื่องราวร้องทุกข์ 

ด้วยพระองค์ เอง 	 อันแสดงให้เห็นถึงการปกครองในลักษณะ 

พอ่ปกครองลกู	ทำใหพ้ระมหากษตัรยิก์บัประชาชนมคีวามใกลช้ดิกนั 

เหมือนคนในครอบครัวเดียวกัน	

 เยาวชนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 13
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14 สารานุกรมการเมืองไทยสำหรับเยาวชน เล่มที่ ๔ 
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สมเด็จพระนเรศวรมหาราชและ 
สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชกับการกอบกู้เอกราช

 ทั้งสองพระองค์ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่ทรงกอบกู้เอกราช 

และรวบรวมประเทศให้เป็นปึกแผ่น ทรงเห็นถึงประโยชน์ส่วนรวม 

มากกว่าประโยชน์ส่วนตน ทรงอุทิศพระวรกายในการต่อสู้ ทำให้ 

คนในชาติเกิดความภูมิใจในความเป็นเอกราชของชาติ

 เยาวชนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 15

58-01-160_Book4_001-101 new28-2_i-Coated.indd   15 2/28/15   7:05:11 PM



16 สารานุกรมการเมืองไทยสำหรับเยาวชน เล่มที่ ๔ 
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พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 
กับการวางรากฐานประเทศในการตรากฎหมาย 
ตราสามดวงและสังคายนาพระไตรปิฎก

 ทรงเป็นปฐมบรมกษัตริย์แห่งราชวงศ์จักรี  และทรงวาง 

รากฐานประเทศทัง้ในดา้นกฎหมายและศลีธรรมโดยการตรากฎหมาย 

ตราสามดวง แสดงให้เห็นถึงการให้ความสำคัญของกฎหมาย รวมถึง 

การนำหลักของศาสนาในเรื่องศีลธรรมมาใช้ในการปกครอง
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พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  
(สมเด็จพระปิยมหาราช) กับการปฏิรูปประเทศ

 ทรงเป็นผู้ปฏิรูปประเทศ โดยพัฒนาประเทศชาติให้เท่าเทียม 

กบันานาอารยประเทศ เพือ่ใหเ้กดิความเปน็สากล ทัง้ทางดา้นการศกึษา  

การคมนาคม โดยการสร้างรถไฟ ไปรษณีย์ และสาธารณูปโภคต่าง ๆ   

และพระมหากรุณาธิคุณที่สำคัญอีกประการ คือ การเลิกทาส ถือเป็น 

การวางรากฐานดา้นประชาธปิไตย ทีท่ำใหเ้กดิสทิธแิละเสรภีาพ รวมทัง้ 

ความเสมอภาค ลดความเหลื่อมล้ำของชนชั้น ทำให้ทุกคนมีศักดิ์ศร ี

ความเป็นคนอย่างเท่าเทียมกัน

 เยาวชนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 19

58-01-160_Book4_001-101 new28-2_i-Coated.indd   19 2/28/15   7:05:28 PM



20 สารานุกรมการเมืองไทยสำหรับเยาวชน เล่มที่ ๔ 

58-01-160_Book4_001-101 new28-2_i-Coated.indd   20 2/28/15   7:05:34 PM



พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว  
กับการจำลองเมืองดุสิตธานี

 ทรงปลูกฝังการปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยโปรดเกล้าฯ  

ใหส้รา้งเมอืงจำลอง “ดสุติธาน”ี เปน็การทดลองการปกครองตามหลกั 

ประชาธิปไตย
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พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว  
กับการพระราชทานรัฐธรรมนูญ

 พระองค์ทรงเป็นผู้เสียสละพระราชอำนาจของพระองค์ให้แก่ 

ประชาชนโดยการพระราชทานรัฐธรรมนูญ ถือเป็นกฎหมายสูงสุด 

ในการปกครองประเทศ ดั งปรากฏในพระราชหัตถเลขาฯ  

ความตอนหนึ่งว่า “ข้าพเจ้ามีความเต็มใจ ที่จะสละอำนาจอันเป็น 

ของข้าพเจ้าเดิมให้แก่ราษฎรโดยทั่วไป แต่ข้าพเจ้าไม่ยินยอมยก 

อำนาจทัง้หลายของขา้พเจา้ใหแ้กผู่ใ้ด คณะใดโดยเฉพาะ เพือ่ใชอ้ำนาจ  

โดยสิทธิเด็ดขาด และโดยไม่ฟังเสียงอันแท้จริงของประชาราษฎร”
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พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
(สมเด็จพระภัทรมหาราช) กับการปกครองแผ่นดิน 
โดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม

 ในวันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  

ได้มีพระปฐมบรมราชโองการว่า “เราจะปกครองแผ่นดินโดยธรรม  

เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” นับแต่นั้นเป็นต้นมา  

พระองค์ได้ทรงอุทิศพระวรกายประกอบพระราชกรณียกิจอย่าง 

ต่อเนื่อง เช่น ด้านทรัพยากรน้ำ ได้แก่ โครงการแก้มลิง เพื่อกักเก็บน้ำ  

กังหันชัยพัฒนา เพื่อพัฒนาคุณภาพน้ำ ด้านทรัพยากรดิน ได้แก่  

โครงการปลกูหญา้แฝกปอ้งกนัการกดัเซาะหนา้ดนิ โครงการชัง่หวัมนั 

เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพของดิน ด้านการเกษตร ได้แก่ โครงการ 

ฝนหลวง เกษตรทฤษฎีใหม่ คือ การจัดการที่ดินและน้ำ เพื่อเกษตร 

ทีย่ัง่ยนื ทัง้ทรงชีน้ำแนวทางการปฏบิตัทิีถ่กูตอ้ง เชน่ เศรษฐกจิพอเพยีง  

อันเป็นแนวทางที่ประชาชนสามารถนำไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อนำ 

ความสขุความเจรญิมาสูต่นและประเทศชาตไิดอ้ยา่งยัง่ยนื ซึง่โครงการ 

ต่าง ๆ ที่ยกมาเป็นเพียงส่วนหนึ่งของโครงการพระราชดำริทั้งหมด  

๔,๐๐๐ กว่าโครงการ
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 ทศพิธราชธรรม

๑. การให้ 

 การพระราชทานทรัพย์รวมถึงความสุขส่วนพระองค์เพื่อ 

ประชาชน
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๒.  การตั้งและประพฤติพระองค์อยู่ในศีล 

 ทรงปฏิบัติพระองค์ถูกต้องตามหลักศาสนา เป็นแบบอย่างที่ดี 

ตอ่ประชาชน เชน่ การทอดกฐนิพระราชทาน การทะนบุำรงุพระศาสนา  

การบูรณปฏิสังขรณ์ศาสนสถาน ทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภก
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๓. การบริจาค 

 ทรงเสียสละพระราชทรัพย์ และสิ่งของจำนวนมาก เพื่อดับ 

ความทุกข์ยากของพสกนิกร ในยามประสบภัยพิบัติ และในถิ่น 

ทุรกันดาร
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๔.  ความซื่อตรง 

 ทรงมีความซื่อสัตย์สุจริตต่อชาติและประชาชนของพระองค์
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๕. ความอ่อนโยน

 ทรงเปน็ผูม้อีธัยาศยัออ่นโยน เคารพในเหตผุล ทรงมสีมัมาคารวะ 

ต่อผู้อาวุโส ทั้งยังทรงวางพระองค์โดยไม่ถือพระองค์
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๖. ความเพียร

 ทรงมีพระราชอุตสาหะปฏิบัติพระราชกรณียกิจอย่างสมบูรณ์ 

ครบถ้วน ทรงตั้งพระทัยแน่วแน่เพื่อช่วยประเทศชาติอย่างเต็มที่
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๗.  ความอดกลั้นไม่แสดงความโกรธ

 ทรงมีเมตตา ไม่ก่อเวรแก่ผู้ใด อดกลั้นต่อความโกรธ และอดทน 

ต่อความทุกข์
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๘. ความไม่เบียดเบียน

 ทรงมพีระราชอธัยาศยักอปรดว้ยพระมหากรณุา ไมท่รงกอ่ทกุข ์ 

หรือเบียดเบียนผู้อื่น
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๙. ความอดทน

 ทรงมีพระราชจริยวัตรอดทนต่อสิ่งทั้งปวง กล่าวคือ รักษา 

พระราชหฤทัย พระวรกาย พระวาจา ให้เรียบร้อยตลอดเวลา  

อดกลั้น อดทนในการทำงานสิ่งต่าง ๆ ให้ประสบความสำเร็จ
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๑๐. ความยุติธรรม

 ทรงตั้งอยู่ในขัตติยราชประเพณี ทรงยึดในพระราชจริยวัตร  

อันดีงามถูกต้อง
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  การเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย

พลเมือง

 คนที่เป็นกำลังของบ้านเมือง ซึ่งคนที่เป็นกำลังของบ้านเมือง 

จะตอ้งทำตนใหเ้ปน็ประโยชน ์ไมก่ระทำผดิกฎหมาย ประพฤตปิฏบิตั ิ

ตามกฎกติกา และให้ความเคารพในความคิดเห็นของผู้อื่น รวมถึง 

การให้เกียรติกัน และการแสดงตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่สังคม
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รับผิดชอบต่อตนเองและพึ่งพาตนเองได้

 คือ การแสดงพฤติกรรมที่ต้องการทำสิ่งใด ๆ ออกมาให้ดีด้วย 

ความเอาใจใส่ในสิ่งที่ทำ มีลักษณะยอมรับผลของการกระทำของตน 

โดยยอมรับความผิดก่อนจะรับความชอบ ส่วนการพึ่งพาตนเอง คือ 

การลงมือกระทำเองไม่รอคอยความช่วยเหลือ หรือการไม่มุ่งหวังผล 

หรือสิ่งตอบแทนจากผู้อื่น
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เคารพความแตกต่าง

	 ทุกคนนั้นต่างมีความคิดและอุดมคติที่เป็นของตน	จึงเป็นเรื่อง 

ปกติธรรมดาที่จะมีความคิดที่ไม่เหมือนกัน	 เราจึงสามารถนำเอา 

ความคิดเห็นในส่วนที่ดีของแต่ละคนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้	 

หากเรายอมรับความแตกต่าง	และเคารพในความคิดเห็นผู้อื่น
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เคารพหลักความเสมอภาค

	 ทกุคนมสีทิธเิทา่เทยีมกนั	จะยกเหตเุพราะความแตกตา่งในเรือ่ง 

เชือ้ชาต	ิภาษา	เพศ	อาย	ุความเชือ่ทางศาสนา	การศกึษา	มาเปน็เหตทุีจ่ะ 

เลือกปฏิบัติ	อันจะทำให้เกิดความไม่เท่าเทียมกันไม่ได้
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เคารพกติกา

	 คอื	หลกัการปฏบิตักิารอยูร่ว่มกนัในสงัคม	โดยเมือ่มปีญัหาหรอื 

ความขัดแย้งเกิดขึ้น	ต้องใช้กติกาในการแก้ไขปัญหา	ไม่ใช้กำลังแก้ไข 

ปัญหา
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ความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม

	 ตระหนักว่าตนเป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคม	และมีส่วนร่วม 

ในการแก้ไขปัญหา	โดยเริ่มต้นจากตนเอง	คือ	ร่วมแก้ปัญหาด้วยการ 

ไม่ก่อปัญหา	และลงมือทำด้วยตนเอง	ไม่ใช่เอาแต่เรียกร้อง	โดยให้ 

ความสำคัญต่อประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว
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  เยาวชนกับการเป็นสมาชิกที่ดีในครอบครัว

	 ครอบครัว	คือ	สถาบันพื้นฐานของสังคมที่ประกอบด้วย	บิดา	 

มารดา	และบุตร	การเป็นสมาชิกที่ดีในครอบครัว	 เยาวชนสามารถ 

แสดงออกและกระทำได้หลากหลายวิธี	 เช่น	การเคารพเชื่อฟังและ 

กตัญญูต่อบิดามารดา	 เพราะบิดามารดาเป็นผู้มีพระคุณและเป็นผู้ที่ม ี

ความหวังดีต่อบุตรมากที่สุด	บุตรที่ดีจึงควรเคารพเชื่อฟังคำสั่งสอน 

ของบิดามารดาและมีความกตัญญูต่อท่าน	ช่วยเหลือในทุกโอกาส 

ที่ทำได้	 เพราะการช่วยเหลือบิดามารดาเท่ากับเป็นการแบ่งเบาภาระ 

ของท่าน	และเป็นการตอบแทนบุญคุณท่านที่ได้เลี้ยงดูเรามาจน 

เตบิใหญ	่การใชจ้า่ยจะตอ้งกระทำอยา่งประหยดั	ไมฟุ่ม่เฟอืยสรุุย่สรุา่ย 

บตุรทีด่ตีอ้งชว่ยประหยดัคา่ใชจ้า่ยทกุวถิทีาง	ควรใชจ้า่ยแตส่ิง่ทีจ่ำเปน็ 

เท่านั้น	การรักใคร่สามัคคีกันในหมู่พี่น้อง	 เป็นการทำให้บิดามารดา 

สบายใจ	 เท่ากับเป็นการกระทำที่ตอบแทนความรักความห่วงใยของ 

บิดามารดาที่มีต่อบุตรทุกคน	 เป็นพลังที่ทำให้บิดามารดามีกำลังใจ 

ในการเลี้ยงดูครอบครัวต่อไป
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  เยาวชนกับการเป็นสมาชิกที่ดีในโรงเรียน

	 การเป็นสมาชิกที่ดีในโรงเรียน	 เยาวชนสามารถแสดงออกและ 

กระทำได้หลากหลายวิธี	 เช่น	การรู้สำนึกในหน้าที่ของนักเรียน	คือ	 

การตั้งใจเรียน	การใฝ่รู้ใฝ่เรียน	โดยหาเวลาเข้าห้องสมุด	 เพื่อค้นคว้า 

หาความรู้ใหม	่ๆ	เพิ่มเติมเสมอ	นักเรียนที่ดีควรเชื่อฟังคำสั่งสอนของ 

คร	ูแสดงความเคารพคร	ู			อาจารย	์			ตัง้ใจรบัฟงัเวลาครอูาจารยส์อนหนงัสอื 

และกตญัญรููค้ณุของคร	ูอาจารย	์และนกัเรยีนทีด่	ีควรรกัษาไวซ้ึง่ความ 

สามคัคใีนหมูน่กัเรยีน	พยายามชว่ยเหลอืกจิกรรมตา่ง	ๆ 	ภายในโรงเรยีน	 

รวมทั้งควรมีจิตสาธารณะ	โดยการมีน้ำใจต่อเพื่อน	ครู	อาจารย์	และ 

เสียสละต่อผู้อื่น

 เยาวชนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 63

58-01-160_Book4_001-101 new28-2_i-Coated.indd   63 2/28/15   7:09:10 PM



สารานุกรมการเมืองไทยสำหรับเยาวชน เล่มที่ ๔ 64

58-01-160_Book4_001-101 new28-2_i-Coated.indd   64 2/28/15   7:09:16 PM



  เยาวชนกับการเป็นสมาชิกที่ดีในชุมชน

	 ชุมชน	คือ	กลุ่มคนที่อยู่รวมกันเป็นสังคมขนาดเล็ก	อาศัยอยู่ 

ในบริเวณเดียวกัน	มีผลประโยชน์ร่วมกัน	และมีการพึ่งพาอาศัย 

ซึง่กนัและกนั	การเปน็สมาชกิทีด่ใีนชมุชน	เยาวชนสามารถแสดงออก 

และกระทำได้โดยการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอื่นที่อาศัยอยู่ 

ในละแวกเดียวกัน	การมีจิตสาธารณะช่วยเหลือผู้อื่นและส่วนรวม	 

การช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมภายในชุมชน	การมีส่วนร่วมในการ 

ทำกิจกรรมของชุมชน	เช่น	การจัดกิจกรรมต่อต้านยาเสพติด	เป็นต้น	 

รวมทั้งการรักษาความปลอดภัยภายในชุมชน	การช่วยเป็นหูเป็นตา 

ให้ชุมชนมีความปลอดภัยน่าอยู่
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  เยาวชนกับการเป็นสมาชิกที่ดีในสังคม

	 การเป็นสมาชิกที่ดีในสังคม	 เยาวชนสามารถทำได้ด้วยการ 

เสียสละต่อส่วนรวม	 เพราะถ้าสมาชิกในสังคมเห็นแก่ประโยชน์ 

ส่วนรวม	และยอมเสียสละผลประโยชน์ส่วนตน	ก็จะทำให้สังคม 

พฒันาไปไดอ้ยา่งรวดเรว็และมัน่คง	การมรีะเบยีบวนิยัและรบัผดิชอบ 

ต่อหน้าที่	เพราะถ้าสมาชิกในสังคมยึดมั่นในระเบียบวินัย	รู้และเข้าใจ 

สิทธิของตนเอง	ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่น	และตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ของตน 

ให้ดีที่สุดแล้ว	ก็จะช่วยทำให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข	 

ความซือ่สตัยส์จุรติ	หากสมาชกิในสงัคมยดึมัน่ในความซือ่สตัยส์จุรติ	 

ก็จะทำให้สังคมมีแต่ความเจริญ	ประชาชนมีแต่ความสุข	การมีความ 

สามัคคีรักใคร่กลมเกลียว	ปรองดอง	และร่วมมือกันทำงานเพื่อ 

ประโยชน์ส่วนรวม	จะทำให้สังคมเป็นสังคมที่เข้มแข็ง	นอกจากนี้	 

สิ่งที่สำคัญอีกประการ	คือ	ความละอายและเกรงกลัวในการทำชั่ว	 

ถา้สมาชกิในสงัคมมคีวามเกรงกลวัและละอายในการทำชัว่	สงัคมกจ็ะ 

อยู่กันอย่างสงบสุข
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เพื่อธำรงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของชาติ
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  วัฒนธรรมทางการแสดงออกแบบไทย

 ภาษาไทย 

	 ภาษาไทย	คือ	ภาษาประจำชาติที่เราใช้สื่อสาร	ทำให้เข้าใจ 

ความหมายอย่างเดียวกัน	ถึงแม้จะมีสำเนียงที่แตกต่างกันไปบ้าง 

ในแต่ละพื้นที่	ซึ่งเราเรียกว่า	ภาษาถิ่น	แต่ก็มีความหมายในวิถี 

ความเป็นไทยด้วยกัน	ถือเป็นเอกลักษณ์ประจำชาติที่น่าภาคภูมิใจ 

ที่สุด
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การแต่งกาย

	 การแตง่กายแบบไทย		คอื		การแตง่กายทีม่ลีกัษณะรปูแบบแสดง 

ให้เห็นถึงความเรียบร้อย	ประณีต	คำนึงถึงกาลเทศะของงานพิธีการ	 

และเทศกาลต่าง	ๆ 	ที่ไปร่วมพิธ	ีและใช้สีของชุดตามโอกาสนั้น	ๆ 	เช่น	 

สีสันสดใสในงานมงคล	สีขาวในงานทางศาสนา	สีดำในงานพิธีศพ	 

เป็นต้น
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การแสดงความเคารพด้วยการไหว้

	 การแสดงความเคารพดว้ยการไหว	้คอื	การแสดงถงึความเคารพ 

และการมีสัมมาคารวะ	การแสดงความเคารพอาจมีหลายลักษณะ	 

เช่น	การไหว้พระสงฆ	์ต้องไหว้แบบนิ้วโป้งจรดหัวคิ้ว	และค้อมศีรษะ	 

ซึง่แตกตา่งจากการไหวพ้อ่แม	่คร	ูและผูอ้าวโุส	ซึง่ทำโดยพนมมอืยกขึน้	 

ให้นิ้วโป้งจรดจมูก	และค้อมศีรษะ
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  ศิลปวัฒนธรรมไทยและสถาปัตยกรรม

มรดกทางวัฒนธรรม 

	 มรดกทางวัฒนธรรม	คือ	 เอกลักษณ์อันล้ำค่าที่สืบทอดมาจาก	 

บรรพบุรุษ	เช่น	ภาษา	การแต่งกาย	การยิ้ม	การไหว	้การทักทาย
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สถาปัตยกรรม  
(เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้)

	 สถาปัตยกรรมไทย	คือ	สิ่งก่อสร้างที่เป็นเอกลักษณ์อันโดดเด่น 

ของชาตไิทย	อนัมลีวดลายวจิติรบรรจง	เชน่	วดัพระศรรีตันศาสดาราม 

(วัดพระแก้ว)	บ้านทรงไทย	
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ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย

	 ศิลปวัฒนธรรมไทย	คือ	ศาสตร์แขนงหนึ่งที่มาจากภูมิปัญญา	 

รวมถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่แสดงถึงศิลปะของชาติไทย 	 เช่น	 

ด้านหัตถกรรม	การแกะสลัก	ลายไทย	การร่ายรำ
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วัฒนธรรมของไทย

	 วัฒนธรรมของไทย	คือ	แบบแผนปฏิบัติอันดีงามของชาติไทย 

ทีม่คีวามโดดเดน่	ความสวยงามและออ่นชอ้ย	เชน่	วฒันธรรมการไหว	้ 

การพูด	และการแต่งกายอย่างสุภาพถูกกาลเทศะ
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มวยไทย

	 มวยไทย	คือ	ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวอันเป็นเอกลักษณ์ที่มีมา 

แต่ครั้งโบราณกาล	เช่น	มวยไชยา	มวยคาดเชือก
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ดนตรีไทย

	 ดนตรีไทย	คือ	ศิลปะการแสดงด้านคีตศิลป์	ที่สืบทอดมาจาก 

ภมูปิญัญาของคนในชาต	ิซึง่ในแตล่ะภมูภิาค	จะมลีกัษณะทีแ่ตกตา่งกนั	 

เครื่องดนตรีไทย	ประกอบด้วย	 เครื่องดีด	 เครื่องสี	 เครื่องตี	และ 

เครื่องเป่า
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การละเล่นพื้นบ้าน

	 การละเล่นพื้นบ้าน	คือ	กิจกรรมนันทนาการ	ที่มีมาตั้งแต่ใน 

สมัยก่อน	โดยการนำวัสดุพื้นบ้านที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นมาประยุกต์	 

ทำให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน	 เช่น	มอญซ่อนผ้า	หมากเก็บ	 

ม้าก้านกล้วย
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งานประเพณีไทย

	 งานประเพณีไทย	คือ	ขนบธรรมเนียมอันดีงาม	ที่เกี่ยวข้องกับ 

ศาสนา	วิถีชีวิตความเป็นอยู่	ความเชื่อของคนในสังคมไทยอันมี 

ลักษณะโดดเด่นในแต่ละภูมิภาค	 เช่น	ประเพณียี่ เป็ง	ประเพณี 

แห่ผีตาโขน	ประเพณีสารทเดือนสิบ	ประเพณีทำขวัญข้าว
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วิถีชีวิตของไทย 

	 วถิชีวีติของไทย	คอื	แบบแผนการดำรงชวีติอนัเรยีบงา่ยพอเพยีง	 

และแสดงให้เห็นถึงความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่	 เช่น	การลงแขกเกี่ยวข้าว	 

การทำบุญใส่บาตร
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  ศักดิ์ศรีความเป็นไทยและเอกลักษณ์ไทย

ศักดิ์ศรีความเป็นไทย 

	 คือ	ความภาคภูมิใจ	ความพอใจในสิ่งที่เรามีโดยไม่ต้องพึ่งพา 

ประเทศอื่น	อันเกิดจากภูมิปัญญาของเราเอง	 เช่น	หัตถกรรม	 เสื้อผ้า	 

การแต่งกาย	อาหาร	การใช้สมุนไพร	รวมถึงการใช้วิถีชีวิตที่เป็น 

แบบอย่างไทย
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เอกลักษณ์ไทย 

	 คอื	สิง่ทีจ่ะบง่บอกและแสดงใหเ้หน็ถงึความเปน็ไทยอยา่งชดัเจน	 

เช่น	การไหว้	การเป็นคนมีน้ำใจของคนไทย	ที่ชอบช่วยเหลือผู้อื่น	 

โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน	หรือรอยยิ้มที่เรียกกันว่ายิ้มสยาม
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อนุรักษ์ไทย

	 การคงรักษาไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของไทย	ที่ดำเนินมาตั้งแต่อดีต	 

เพื่อมิให้หลงลืมความเป็นไทย	อันทำให้เกิดความภูมิใจของคน 

ในชาติร่วมกัน
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เผ่าพันธุ์ไทย 

	 คนที่มีเชื้อชาติไทยโดยไม่ว่าจะเกิดที่ใดก็คงความเป็นไทย
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หมวด   ๔
สิทธิและเสรีภาพที่ควรรู้

ของเยาวชน
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 เยาวชนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 105

  สิทธิ

 “สิทธิ” คือ ประโยชน์หรืออำนาจของบุคคลที่กฎหมายรับรอง 

และคุ้มครองมิให้มีการละเมิดจากบุคคลอื่น เช่น สิทธิในชีวิตและ 

รา่งกาย สทิธใินครอบครวั สทิธคิวามเปน็อยูส่ว่นตวั สทิธใินเกยีรตยิศ  

ชือ่เสยีง สทิธใินการศกึษา สทิธใินการเลอืกอาชพี ถิน่ทีอ่ยู ่การเดนิทาง  

และสิทธิในทรัพย์สิน 

 เมื่อเยาวชนได้รับสิทธิเหล่านี้ย่อมเป็นหน้าที่ของรัฐที่จะต้อง 

จัดหาให้ 

  เสรีภาพ

 “เสรีภาพ” คือ ภาวะหรือสภาพของบุคคลที่ไม่อยู่ภายใต้ 

การครอบงำของผู้อื่น ภาวะที่ปราศจากการถูกหน่วงเหนี่ยว ขัดขวาง  

มีอิสระทางความคิด การเลือก และการตัดสินใจ ทั้งนี้ โดยไม่ละเมิด 

สิทธิของผู้อื่น ไม่ฝ่าฝืนกฎหมาย และไม่ขัดต่อศีลธรรมอันดี

 

เสรีภาพใดที่กฎหมายรับรองและคุ้มครอง เสรีภาพนั้นก็

 

เป็นสิทธิด้วย 

 

สำหรับเยาวชน อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก ซึ่งเป็นกฎหมาย

 

ระหว่างประเทศที่ประเทศไทยได้ให้สัตยาบันเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๕ 

 

ได้กำหนดสิทธิพื้นฐานของเด็กไว้ ๔ ประการ คือ
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 เยาวชนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 107

  สิทธิในการอยู่รอด

 สิทธิในการอยู่รอด คือ สิทธิในการมีชีวิตรอดและการส่งเสริม 

คุณภาพชีวิต เด็กทุกคนเมื่อเกิดมาแล้วจะมีสิทธิที่จะมีชีวิตอยู่ ไม่ว่า 

จะเกดิมามรีา่งกายทีส่มบรูณห์รอืไมก่ต็าม เดก็ทีเ่กดิมายอ่มมสีทิธทิีจ่ะ 

ได้รับการเลี้ยงดูอย่างดีที่สุด ทั้งด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ ที่พักอาศัย  

โภชนาการและการบริการทางสาธารณสุข เมื่อเจ็บไข้ได้ป่วยได้รับ 

ความรกัและความเอาใจใสจ่ากบดิา มารดา ญาต ิพีน่อ้ง หรอืจากรฐั มสีทิธ ิ

ทีจ่ะไดร้บัปจัจยัพืน้ฐานทีจ่ำเปน็ตอ่การดำรงชวีติ เชน่ อาหาร ทีอ่ยูอ่าศยั  

เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค เป็นต้น
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  สิทธิในการปกป้องคุ้มครอง

 สิทธิในการปกป้องคุ้มครอง คือ สิทธิที่จะได้รับการคุ้มครอง 

จากกฎหมาย เป็นสิทธิที่ เด็กได้รับการปกป้องคุ้มครองจากการ 

ทารุณกรรมทุกรูปแบบ เช่น 

 การปกป้องคุ้มครองจากการละเมิด ทำร้ายกลั่นแกล้งหรือ 

รังแก เป็นการกระทำต่อร่างกายเด็กทำให้เด็กได้รับความเจ็บปวด 

เกิดบาดแผลหรือรอยฟกช้ำ 

 การปกปอ้งคุม้ครองจากการทารณุกรรมทางดา้นจติใจ เปน็การ 

กระทำที่แสดงด้วยวาจาหรือท่าทางทำให้เด็กรู้สึกขาดความรัก  

น้อยใจ เสียใจ เกิดความหวาดระแวง เกิดความรู้สึกไม่ดีต่อตนเอง  

เช่น การดุด่า ตะคอก เป็นต้น

 การปกปอ้งคุม้ครองจากการลว่งละเมดิทางเพศ เป็นการกระทำ 

ที่หาประโยชน์ทางเพศกับเด็กโดยที่เด็กไม่รู้สึกว่าเดือดร้อน เพราะ 

ไมเ่ขา้ใจวา่เกดิอะไรขึน้ แตจ่ะทำใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูแ้ละมพีฒันาการ 

ทางบุคลิกภาพที่ผิดปกติ เช่น การแอบดูเด็กขณะที่อาบน้ำ การมี 

เพศสัมพันธ์กับเด็ก เป็นต้น

 การปกป้องคุ้มครองจากการใช้แรงงานเด็ก เป็นการแสวงหา 

ผลประโยชน์จากการทำงานของเด็ก จนทำให้เด็กขาดการเรียนรู้  

การศึกษาการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ ศีลธรรมและสังคม 

ของเด็ก
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  สิทธิในการพัฒนา

 สิทธิในการพัฒนา คือ เด็กทุกคนจะได้รับสิทธิให้มีสภาพ 

ความเป็นอยู่ที่เหมาะสมกับพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ สังคม  

รวมถึงความต้องการ ความพึงพอใจและความสุขของเด็ก ได้แก่  

การพัฒนาด้านการศึกษา การได้รับการกล่อมเกลาทางด้านจิตใจ  

ความรู้ ความคิดที่เหมาะสมกับวัย ได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และ 

เด็กทุกคนควรที่จะได้รับสิทธิในการพัฒนาด้านการได้รับข้อมูล 

ข่าวสาร การพัฒนาทางด้านร่างกาย บุคลิกภาพ ทั้งทางสังคมและ 

จิตใจ การอยู่ร่วมกันในสังคม การเสนอความคิดเห็น ตลอดจน 

การพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม 
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 สิทธิในการมีส่วนร่วม

 สทิธใินการมสีว่นรว่ม   คอื  สทิธทิีใ่หค้วามสำคญักบัการแสดงออก 

ทั้งในด้านความคิดและการกระทำของเด็กในการเป็นส่วนหนึ่งของ 

สังคมที่อาศัยอยู่ รวมทั้งสิทธิในการปกป้องเรียกร้องผลกระทบที่เกิด 

กับชีวิตความเป็นอยู่ของเด็ก ด้วยการอนุญาตให้เด็กได้มีส่วนร่วมใน 

การตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง และสามารถแสดง 

ความคิดเห็นโดยไม่กระทบสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอื่น เช่น  

การให้เด็กมีสิทธิในการสื่อสารและรับรู้ข้อมูลต่าง ๆ การให้โอกาส 

ในการแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่มีผลกระทบต่อเด็ก หรือการมี 

ส่วนร่วมในการทำโครงการต่าง ๆ ในชุมชน เป็นต้น
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 ค่านิยมหลักของเยาวชนไทย

 การที่จะสร้างสรรค์สังคมไทยให้เข้มแข็ง มีความจำเป็นที่จะ 

ต้องสร้างคนในชาติให้มีค่านิยมที่ถูกต้อง โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน  

ซึ่งเป็นอนาคตของชาติต่อไป ดังนั้น คณะรักษาความสงบแห่งชาติ  

(คสช.) จงึเหน็สมควรทีจ่ะมกีารสรา้งเดก็และเยาวชนไทยใหม้คีา่นยิม  

๑๒ ประการ ได้แก่
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(๑) รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์

 ชาติ    

 ชาติไทยเป็นปึกแผ่นถึงทุกวันนี้  เพราะการเสียสละของ 

บรรพบุรุษไทย และความสามารถของพระมหากษัตริย์ที่ปกป้อง 

บ้านเมืองและรักษาเอกราช ดังนั้น จึงควรรักและปรองดองกันเพื่อ 

ธำรงไว้ซึ่งชาติไทยให้มั่นคงสืบไป

 ศาสนา

 เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ทุกศาสนาล้วนสอนให้เป็นคนดี  

มคีวามรกัใครก่ลมเกลยีวกนั ดงันัน้ จงึไมค่วรแบง่แยกกนัเพียง เพราะ 

การนับถือศาสนาที่แตกต่างกัน

 พระมหากษัตริย์

 ในอดีตถึงปจัจุบัน พระมหากษตัริย์ไดท้ำคณุประโยชน์มหาศาล 

เพื่อชาติไทยในการพัฒนาด้านต่าง ๆ อาทิ ด้านการศึกษา โดยตั้ง 

มหาวิทยาลัย การเลิกทาสเพื่อให้คนเป็นไท การคมนาคมเพื่อความ 

สะดวกในการเดินทาง ทั้งทางรถและรถไฟ
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(๒) ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ ์  
ในสิ่งที่ดีงาม เพื่อส่วนรวม

 ซื่อสัตย์   

 ซื่อสัตย์ต่อความรู้สึกตนเอง มีความตั้งใจจริง มีความบริสุทธิ์ใจ

 เสียสละ  

 เสียสละเพื่อตนเอง เพื่อผู้อื่น เป็นการเสียสละเพื่อก่อให้เกิด 

สิ่งที่ดี

 อดทน  

 อดทนต่อความยาก อดทนในการรักษาสิ่งต่าง ๆ เพื่อเกิด 

ประโยชน์สูงสุด

 อุดมการณ์เพื่อส่วนรวม  

 ตั้งใจกระทำเพื่อก่อให้เกิดความดีงามต่อส่วนรวม หรือสังคม 

ที่เราอยู่อาศัย
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(๓) กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์

 กตัญญู   

 การสำนึกในบุญคุณ ด้วยการแสดงความเคารพนับถือ เชื่อฟัง  

และช่วยในกิจกรรมต่าง ๆ การทำเช่นนี้ย่อมทำให้สถาบันครอบครัว 

และสถาบันต่าง ๆ มีความสุข

 กตัญญูต่อพ่อแม ่  

 เชื่อฟังคำสั่งสอนของพ่อแม่ ตั้งใจเรียน เป็นคนดี ดูแลพ่อแม่ 

ยามชราหรือเจ็บป่วย

 กตัญญูต่อครูบาอาจารย ์  

 เชื่อฟังคำสั่งสอนของครูบาอาจารย์ ช่วยงานแบ่งเบาภาระ 

ครูบาอาจารย์ ทดแทนบุญคุณและเป็นคนดีของสังคม
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(๔) ใฝ่หาความรู้ ทั้งทางตรง และทางอ้อม

 การใฝ่หาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองและสังคมมีหลายรูปแบบ 

ทั้งทางตรง เช่น การอ่านหนังสือ และทางอ้อม เช่น การยอมรับฟัง 

ความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ การศกึษาประสบการณน์อกหอ้งเรยีน และลงมอื 

ปฏิบัติจริง เป็นต้น
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(๕) รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม

 การรักษาวัฒนธรรมไทยให้คงอยู่ ควรสืบทอดและปลูกฝังให้ 

เยาวชนมีจิตสำนึก โดยให้ผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างที่ดี
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(๖) มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น 
เผื่อแผ่และแบ่งปัน

 มีศีลธรรม

 การรักษาศีล และมั่นคงในความดี

 รักษาความสัตย์

 รักษาคำพูด รักษาสัญญา

 หวังดีต่อผู้อื่น

 อยากให้ผู้อื่นได้รับสิ่งที่ดี

 เผื่อแผ่และแบ่งปัน

 ให้สิ่งที่เรามีแบ่งปันผู้อื่น
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(๗) เรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง

 การรบัฟงัความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั โดยถอืประโยชนส์ว่นรวม 

มากกว่าส่วนตน  เคารพเสียงข้างมาก โดยไม่ละเลยเสียงข้างน้อย และ 

ใช้สิทธิเสรีภาพตามกฎหมาย

58-01-160_Book4_102-168 new28-2_i-Coated.indd   131 2/28/15   7:16:17 PM



132 สารานุกรมการเมืองไทยสำหรับเยาวชน เล่มที่ ๔ 

58-01-160_Book4_102-168 new28-2_i-Coated.indd   132 2/28/15   7:16:24 PM



 เยาวชนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 133

(๘) มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย 
เคารพผู้อาวุโสกว่า

 เคารพบิดา มารดา ครูอาจารย์ และผู้อาวุโส รักษาระเบียบวินัย  

กฎ กติกา การอยู่ร่วมกันในครอบครัว ชุมชน และสังคม รวมทั้ง 

ปฏิบัติตนตามกฎหมาย 
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(๙) มีสติ รู้ตัว รู้คิด รู้ทำ รู้ปฏิบัติ ตามพระราชดำรัส 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

 การคิดก่อนทำ คิดก่อนพูด รู้จักยับยั้งชั่งใจ โดยการนำแนว 

พระราชดำรัสมาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
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(๑๐) ดำรงตนโดยใช้หลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง

 สิ่งที่ต้องทำ

 ทำบัญชีรายรับ รายจ่าย เก็บออมเพื่อให้พอมีพอกิน และ 

ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง เช่น ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงสัตว์เศรษฐกิจ  

โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามนิยาม “๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข”  

ซึง่ประกอบดว้ย ความพอประมาณ ความมเีหตผุล และการมภีมูคิุม้กนั 

ที่ดีในตัวบนเงื่อนไขความรู้ และคุณธรรม
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(๑๑) มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ 
มีความละอายเกรงกลัวต่อบาป

 ร่างกาย

 ออกกำลงักาย พกัผอ่นใหเ้พยีงพอ รบัประทานใหถ้กูหลกัอนามยั  

ไม่มั่วสุมสิ่งเสพติด การพนัน อบายมุข และการล่วงละเมิดทางเพศ
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 จิตใจ

 ดูแลเอาใจใส่คนในครอบครัว เป็นตัวอย่างที่ดีให้สมาชิกใน 

ครอบครัว
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(๑๒) คำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและ 
ของชาติมากกว่าประโยชน์ส่วนตน

 สร้างค่านิยมที่ดี เสียสละเพื่อส่วนรวม ทำให้สังคมน่าอยู่  

มีสภาพแวดล้อมที่ดี และมีจิตสำนึกสาธารณะ
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คณะอนุกรรมการจัดทำสารานุกรมการเมืองไทยสำหรับเยาวชน 
ฉบับเฉลิมพระเกียรติ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
เล่มที่ ๔ เยาวชนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

จัดสัมมนาเพื่อรับฟังความคิดเห็นของเยาวชนในการจัดทำสารานุกรม 
เมื่อวันที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๗  

ณ สยามสมาคมในพระบรมราชูปถัมภ์ กรุงเทพฯ
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เยาวชนกลุ่มที่ ๑
ความสำคัญของสถาบันพระมหากษัตริย์

ผลงานเยาวชน
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58-01-160_Book4_102-168 new28-2_i-Coated.indd   156 2/28/15   7:19:37 PM



 เยาวชนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 157

เยาวชนกลุ่มที่ ๓
เยาวชนกับการปฏิบัติตน 

เพื่อธำรงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของชาติ

ผลงานเยาวชน
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เยาวชนกลุ่มที่ ๔
สิทธิและเสรีภาพที่ควรรู้ของเยาวชน

ผลงานเยาวชน
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เยาวชนกลุ่มที่ ๕
ค่านิยมหลักของเยาวชนไทย

ผลงานเยาวชน
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 ๑. นายมีชัย ฤชุพันธุ์ ที่ปรึกษาคณะกรรมการ

 ๒. นายจำนงค์ ทองประเสริฐ ที่ปรึกษาคณะกรรมการ

 ๓. ศาสตราจารย์พิเศษพรเพชร วิชิตชลชัย ประธานคณะกรรมการ

 ๔. นายสุรชัย เลี้ยงบุญเลิศชัย รองประธานคณะกรรมการ

 ๕. พลอากาศเอก ณรงค์ศักดิ์ สังขพงศ ์ กรรมการ

 ๖. คุณหญิงทรงสุดา ยอดมณ ี กรรมการ

 ๗. นายนรนิติ เศรษฐบุตร กรรมการ

 ๘. ศาสตราจารย์นิสดารก์ เวชยานนท์ กรรมการ

 ๙.  นางพิไลพรรณ สมบัติศิร ิ กรรมการ

 ๑๐. นายวัลลภ ตังคณานุรักษ ์ กรรมการ

 ๑๑. นายสมพล พันธุ์มณี กรรมการ

 ๑๒. นางสุวิมล ภูมิสิงหราช กรรมการ

 ๑๓. นายจำนงค์ สวมประคำ กรรมการ

 ๑๔. นางนรรัตน์ พิมเสน กรรมการ

 ๑๕. นางฉัตรทอง ทิพยกะลิน กรรมการ

 ๑๖. นางมัลลิกา ลับไพร ี กรรมการ

 ๑๗. นางนวลพรรณ ล่ำซำ กรรมการ

 ๑๘. รองศาสตราจารย์ คุณหญิงสุมณฑา พรหมบุญ กรรมการ

 ๑๙. นายแถมสิน รัตนพันธุ์ กรรมการ

 ๒๐. นางสาวจินตนันท์ ชญาต์ร ศุภมิตร กรรมการ 

 ๒๑. นางสาวจิตติเทวี ตติยรัตน์ กรรมการและเลขานุการ

 ๒๒. นายนัฑ ผาสุข กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

คณะกรรมการจัดงานเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ในโอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘
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	 ๑.	 นางพิไลพรรณ  สมบัติศิริ	 ที่ปรึกษาและอนุกรรมการ

	 ๒.	 ศาสตราจารย์นิสดารก์  เวชยานนท์	 ที่ปรึกษาและอนุกรรมการ

	 ๓.	 รองศาสตราจารย์วรวุฒิ หิรัญรักษ์	 ที่ปรึกษาและอนุกรรมการ

	 ๔.	 นายแถมสิน  รัตนพันธุ์	 ที่ปรึกษาและอนุกรรมการ

	 ๕.	 นางสาวจิตติเทวี  ตติยรัตน์	 ประธานอนุกรรมการ

	 ๖.	 นายพงศ์กิตติ์  อรุณภักดีสกุล	 อนุกรรมการ

	 ๗.	 นางมาลีรัตน์  แก้วก่า	 อนุกรรมการ

	 ๘.	 นายอาธิศักดิ์  จอมสืบวิสิฐ	 อนุกรรมการ

	 ๙.	 นายรุ่งธรรม  เปรมมางกูร	 อนุกรรมการและเลขานุการ

	 ๑๐.	 นายบรรหาร  กำลา	 อนุกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

คณะอนุกรรมการจัดทำสารานุกรมสำหรับเยาวชน เล่มที่ ๕ 
เรื่อง   เยาวชนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย

	 ๑.	 นายวัลลภ ตังคณานุรักษ์ 	 ที่ปรึกษาและอนุกรรมการ

	 ๒.	 รองศาสตราจารย์อัศนีย์ ชูอรุณ 	 ที่ปรึกษาและอนุกรรมการ

	 ๓.	 นายสิทธิพร สท้านไตรภพ	 ที่ปรึกษาและอนุกรรมการ

	 ๔.	 นางวรารัตน์ อติแพทย์	 ประธานอนุกรรมการ

	 ๕.	 นางสาววราภรณ์ มีเปรมปรีดิ์	 อนุกรรมการ

	 ๖.	 นายทศพร แย้มวงษ์	 อนุกรรมการ

	 ๗.	 นายสุรัตน์ หวังต่อลาภ	 อนุกรรมการ

	 ๘.	 นางเสาวลักษณ์ บัวทอง	 อนุกรรมการและเลขานุการ

	 ๙. 	นางสาววิภารัตน์ เพียราชิ	 อนุกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

	 ๑๐.	 นางสาวอัญชลี มงคลฉัตร	 ผู้ประสานงานฝ่ายธุรการ	

 ๑๑.	 นางสาวเปรมมณี สินจงเจริญกิจ	 ผู้ประสานงานฝ่ายธุรการ	
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