























































	ปกหน้า
	คำนำ
	ประสบการณ์การใช้ตามแนวธรรมชาติบำบัด
	ภาคผนวก
	ตัวอย่างสูตรอาหารจากใบย่านาง ซุปหน่อไม้
	บรรณานุกรม
	ประวัติ นายสำเริง มีทรัพย์
	ปกหลัง

