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บทที่ ๑

ค่ายนันทนาการ

	 ปจัจบุนัมกีารศึกษา ค้นควา้ วจัิยกนัอยา่งกวา้งขวางในนานาอารยประเทศ

เพื่อนำ�คุณค่าและประโยชน์จากนันทนาการไปพัฒนาคุณภาพชีวิตพลเมือง

ของตนเอง นันทนาการในทางวิชาการจึงเป็นศาสตร์สาขาหนึ่งที่ว่าด้วย	

พฤติกรรมมนุษย์ในช่วงเวลาว่าง หรือช่วงที่ไม่เป็นลักษณะภารกิจของการงาน	

การแสดงออกจากการกระทำ�ในรูปแบบกิจกรรมต่างๆ ในเวลาว่างนั้น อาจเป็น

ดาบสองคมได้ คือ มีผลในทางดี หรืออาจเสียหายได้ สำ�หรับกิจกรรมนันทนาการ	

จะเป็นส่วนนำ�พาส่ิงท่ีดีสู่ชีวิต ไม่ใช่การทำ�ลายหรือสร้างปัญหาแก่บุคคล เป็นการชักนำ�	

บุคคลให้ใช้พฤติกรรมเวลาว่างโดยเข้าร่วมหรือปฏิบัติกิจกรรมที่ดี ที่เลือกสรรแล้ว

	 ค่ายเป็นกิจกรรมนันทนาการประเภทหนึ่งท่ีมีคุณค่าต่อการพัฒนา	

คุณภาพชีวิต สามารถตอบสนองวัตถุประสงค์ตามที่ผู้จัดค่ายมุ่งหวังได้อย่างดี	

ในประเทศไทยการจัดกิจกรรมค่ายมีอย่างแพร่หลายและกว้างขวาง มีประวัติ

ยาวนานที่สามารถบอกเล่าได้หลายลักษณะทั้งเชิงประวัติศาสตร์ การศึกษา สังคม 

ความเป็นอยู่ในชีวิต ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี ซึ่งการจัดค่ายนันทนาการ 	

ไมใ่ช่จดัขึน้เฉพาะสำ�หรบัเด็กและเยาวชนเทา่นัน้ แต่สามารถจดัใหก้บับคุคลวยัอืน่ๆ 	

ท้ังผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ หรือสำ�หรับบุคคลพิเศษในลักษณะต่างๆก็ได้ เพื่อประโยชน์	

ในการพัฒนาสร้างสรรค์คุณภาพชีวิตจากประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้จากค่าย

นันทนาการ

   ความหมายของค่ายนันทนาการ

	 ด้ วยประ วั ติศาสต ร์ อันยาวนานของ ค่ าย  ทั้ ง ในประ เทศไทย 	

และตา่งประเทศ มนัีกวชิาการหลายทา่นไดใ้หค้วามหมายของคา่ยไวห้ลายประการ 

ดังนี้
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	 ดิม็อค (Dimock). (๑๙๙๕). ได้กล่าวว่า การอยู่ค่าย เป็นกิจกรรม	

อยา่งหนึง่ของการจัดประสบการณ์ให้กบัเด็กในระดับประถมศกึษา และมธัยมศกึษา 

ลักษณะของค่ายพักแรมประกอบด้วยบุคคลที่ใช้ชีวิตกลางแจ้ง การใช้ชีวิตร่วมกัน

เป็นหมู่คณะ การสัมผัสชุมชน ความเป็นผู้นำ� การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อตอบสนอง

ความตอ้งการ และความสนใจของบคุคล ตลอดจนการสง่เสรมิใหบ้คุคลไดม้โีอกาส

พัฒนาตนเองทั้งทางร่างกาย และจิตใจ รวมทั้งการพัฒนาสังคม

	 จรินทร์ ธานีรัตน์. (๒๕๑๓). ได้ให้ความหมายของการอยู่ค่ายไว้ว่า 	

การอยู่ค่าย หมายถึง การผจญภัยเกี่ยวกับการศึกษาอย่างหนึ่ง ซึ่งเปิดโอกาส	

ใหส้มาชกิคา่ยไดท้ำ�งาน ได้พกัผอ่นหยอ่นใจทางนันทนาการ และไดใ้ช้ชีวติทางสงัคม

กับหมู่คณะในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ

	 สมบัติ  กาญจนกิจ. (๒๕๓๖). ได้กล่าวว่า กิจกรรมการอยู่ค่าย 	

เป็นกิจกรรมนันทนาการกลางแจ้งนอกเมืองที่สำ�คัญ เพราะเป็นการผสมผสาน

กิจกรรมต่างๆ เข้าด้วยกัน การได้สัมผัสใกล้ชิดธรรมชาติ เช่น ศิลปหัตถกรรม 	

การตอ่สู้เพ่ือการอยูร่อด การสร้างวสัดุอปุกรณโ์ดยอาศัยธรรมชาติ กจิกรรมตกปลา 

ล่าสัตว์ ไต่เขา ศึกษาธรรมชาติ การอนุรักษ์ธรรมชาติก่อให้เกิดคุณค่าทางสังคม 	

และส่งเสริมการดำ�เนินชีวิตในระบอบเสรีประชาธิปไตย

	 วิพงษ์ชัย ร้องขันแก้ว. (๒๕๔๙). ได้สรุปความหมายของค่าย ไว้ว่า 	

เป็นกิจกรรมที่นำ�คนมาใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะภายนอกสถานท่ี และนำ�เอา

ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวมาเป็นประสบการณ์ในการพัฒนา	

และเรียนรู้โดยอยู่ภายใต้โปรแกรม และระเบียบท่ีผู้จัดกำ�หนดข้ึนเพื่อพัฒนา	

คุณภาพชีวิตของมนุษย์ให้บริบูรณ์พร้อมทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 

และสตปิญัญา ทัง้นีต้อ้งอยูภ่ายใตก้ารดแูลของผูน้ำ�ทีไ่ดร้บัการฝกึฝนมาเปน็อยา่งดี

	 สมควร โพธิ์ ทอง .  (๒๕๕๔) .  ส รุปความหมายของค่ ายไว้ ว่ า 	

ค่ายที่มีการจัดระเบียบเต็มรูปแบบนั้นมีลักษณะสำ�คัญ ๕ ประการคือ

	 ๑.	 การจัดประสบการณ์ในทางสร้างสรรค์ และในทางการศึกษา

	 ๒.	 การใช้ชีวิตร่วมกันเป็นหมู่คณะ ไม่ใช่คนเดียว หรือรายบุคคล
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	 ๓.	 การใช้ชีวิตร่วมกันนอกสถานที่ หรือนอกเมือง

	 ๔.	 การศึกษา และนำ�เอาทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรอื่นๆ 	

มาใช้ให้ เ กิดประโยชน์ ต่อการพัฒนาสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 	

และการอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย

	 ๕.	 การดำ�เนินการจะต้องอยู่ภายใต้การดูแลช่วยเหลือของผู้นำ�ท่ีได้รับ	

การฝึกอบรมมาโดยเฉพาะ

	 สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำ�นักงานคณะกรรมการ	

การศึกษาขั้นพื้นฐาน. (๒๕๕๔). กล่าวไว้ว่า ค่าย เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้หนึ่ง	

ที่ จั ดขึ้ น ในรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้ นอกห้อง เรียน เพื่ อพัฒนา	

ส่งเสริม สนับสนุน รวมถึงป้องกัน และแก้ปัญหาของผู้เรียน เป็นการจัดกิจกรรม	

การเรียนรู้ที่ต้องการส่งเสริมให้ผู้เรียน เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง และเรียนรู้	

อย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีบรรยากาศ กิจกรรม กระบวนการ 

สถานที่ และสถานการณ์ที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตลอดเวลา ทั้งที่	

เปน็การเรียนรูใ้นระดบับคุคล (Individual) การเรยีนรูจ้ากเพ่ือน (Peer Learning) 
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การเรยีนรูใ้นกลุม่ (Cooperative Learning) 

การเรยีนรูจ้ากการสงัเกต และการเลยีนแบบ

จากตัวแบบ (Observational Learning 

and Modeling) และเป็นการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์จรงิ (Experiential Learning)  

ซึ่งกระบวนการเหล่าน้ี ส่งเสริมให้ผู้เรียน

เกิดการเรยีนรู้ไดอ้ยา่งสงูสดุ ทัง้เชงิปรมิาณ 

และคุณภาพ เห็นคุณค่าของการเป็นทีม 

พัฒนาบุคลิกภาพ พัฒนาคุณลักษณะ	

ทางสังคม เสริมสร้างทักษะการสื่อสาร	

ร ว ม ถึ ง ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น 	

และเห็นคุณค่าของตนเอง ความรู้ ทักษะ

และคุณลักษณะ

	

	 จากนิยามความหมายดังกล่าว อาจสรุปได้ว่า ค่ายนันทนาการ 
(Recreation Camp) หมายถึง การที่กลุ่มบุคคลไปใช้ชีวิตร่วมกันในบริเวณ	

แห่งใดแห่งหนึ่ง อาจเป็นที่โล่งแจ้ง หรือนอกเมือง หรือที่ เหมาะสมอื่นๆ 	

ในระยะเวลาหนึ่ง เพื่อกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ 	

โดยอาศยักจิกรรมนนัทนาการเปน็สือ่ในการเรยีนรู ้และพฒันาใหบ้รบิรูณพ์รอ้มทัง้	

ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ภายใต้การแนะนำ�ของผู้นำ�ค่าย	

ท่ีได้รับการฝกึฝนมาเปน็อยา่งดีแลว้ การอยูค่่ายนันทนาการ มไิด้หมายความแตเ่พยีง	

การไปท่องเท่ียวนอกสถานท่ี หรือการเดินทางไปเป็นกลุ่มนอกสถานท่ีท่ีอยู่ปกติ 	

โดยใช้ชวีติตามธรรมชาติ เพ่ือความสนุกสนานร่วมกนัเทา่นัน้ แตค่า่ยนนัทนาการยงัม	ี

ความหมายต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม หรือสมาชิกชาวค่าย โดยเฉพาะอย่างย่ิงในด้านการศึกษา	

ถือเป็นกระบวนการการศึกษาที่มีกิจกรรมนันทนาการเป็นสื่อสร้างประสบการณ์ 

โดยใชส้ภาพแวดลอ้มธรรมชาติท่ีมอียูใ่นการเสรมิสรา้งความคดิ เจตคต ิคณุลกัษณะ 
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จากการเปิดโอกาสให้ได้รับประสบการณ์ที่พึงประสงค์ตามเป้าหมายของค่าย	

ในด้านต่างๆ ของสมาชิกชาวค่ายได้เป็นอย่างดี

   ความเป็นมาของค่าย

	 ในสมัยโบราณมนุษย์สามารถดำ�เนินชีวิตอยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ 	

มนุษย์แสวงหาความรู้ และประสบการณ์เพื่อการดำ�รงชีวิต สิ่งแวดล้อม	

ตามธรรมชาติสอนให้มนุษย์รู้จักเลือกพืชผักมาเป็นอาหาร ใช้เป็นยารักษาโรค 	

มีการนำ�ใบไม้มาปกปิดร่างกาย นำ�หนังสัตว์มาทำ�เครื่องนุ่งห่ม รู้จักวิธี	

การล่าสัตว์เพื่อนำ�มาเป็นอาหาร นำ�วัสดุจากธรรมชาติมาสร้างท่ีอยู่อาศัย 	

เช่น นำ�ต้นไม้ ใบไม้ ต้นหญ้า มาทำ�เป็นหลังคาบ้าน หรือมีการนำ�ดินเหนียว	

มาก่อสร้างเป็นที่อยู่อาศัย เป็นต้น

	 คา่ยไดเ้กดิขึน้มานานแลว้ อาจจะพรอ้มๆ กบัการมมีนษุยข์ึน้มาในโลก 	

และเมื่อเวลาผ่านไป มนุษย์มีการเพิ่มจำ�นวนมากข้ึน มีการรวมตัวกัน	

อยู่ เป็นหมู่คณะตามความสัมพันธ์ที่ มี ต่อ กัน เช่น เผ่ าพันธุ์ เดียวกัน	
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หรอืรว่มวงศต์ระกลูเดียวกนั มผีลทำ�ใหม้คีวามต้องการอาหาร ทีอ่ยูอ่าศยัเพิม่มากขึน้	

มนุษยจ์งึตอ้งออกแสวงหาอาหารเครือ่งยงัชพี และทีอ่ยูอ่าศยัไปยงัสถานทีแ่หง่ใหม ่

มกีารเดนิทางจากแหลง่ทีอ่ยูแ่หง่หนึง่ไปยงัอกีแหง่หนึง่ หรอืมกีารหาแหลง่ทีอ่ยูใ่หม ่

ในระหว่างการ เดินทางมีการพักค้ างแรมท่ ามกลาง ป่า เขาลำ � เนาไพร 	

มีการตั้งค่ายพักแรมเพ่ือหยุดพักผ่อนในระหว่างเดินทาง มีการทำ�กิจกรรม	

ในระหวา่งการตัง้ค่ายพักแรม โดยมกีารจัดเตรียมทีพั่ก จดัเตรยีมอาหารใหแ้กส่มาชกิ 	

มีการล่าสัตว์มาเป็นอาหาร และในยามค่ำ�คืนไม่มีแสงสว่างก็ต้องใช้วัสดุธรรมชาติ	

ก่อกองไฟเพ่ือให้แสงสว่าง และสร้างความอบอุ่นในยามที่อากาศหนาวเย็น	

และยังเป็นการป้องกันอันตรายจากสัตว์ร้ายที่อาศัยอยู่ในป่า นอกจากนั้นชาวค่าย

ยังใช้กองไฟเป็นจุดศูนย์กลางในการสนทนา และทำ�กิจกรรมต่างๆ มีการประดิษฐ์	

เครื่องดนตรีจากวัสดุตามธรรมชาติ และนำ�มาดีด สี ตี เป่า ประกอบการร้องเพลง 

เพือ่สร้างความบนัเทงิ ความสนุกสนาน และยงัเป็นการผ่อนคลายความเหนด็เหนือ่ย

ในระหว่างที่หยุดพักการเดินทางซึ่งกิจกรรมนี้ได้กลายเป็นกิจกรรมเล่นรอบกองไฟ 

ในปัจจุบัน

	 จะเหน็ได้วา่ ในสมยัโบราณมนุษยอ์าศัยอยูท่่ามกลางธรรมชาต ิทำ�ใหม้นษุย์

กับธรรมชาติมีความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นมานาน	

แสนนานจนมนุษย์กลายเป็นองค์ประกอบ	

อย่างหน่ึงของธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ	

สอนให้มนุษย์รู้จักวิธีดำ�รงชีพ ไม่ว่าจะเป็น

เรื่องการนำ�วัสดุธรรมชาติมาสร้างที่อยู่อาศัย 	

นำ � ใบ ไม้  ต้ น ไ ม้  ห รือห นั งสั ตว์ ม า เ ป็น	

เครื่ อ งนุ่ งห่ม  การหาอาหารจากแหล่ ง

อาหารทางธรรมชาติ จนกระทั่งถึงปัจจุบัน	

เมือ่มนษุยม์จีำ�นวนเพ่ิมมากข้ึนมกีารรวมตัวกนั	

เ ป็นก ลุ่มมาก ข้ึน  และ ไ ด้ มีก าร พัฒนา	

เร่ืองการสร้างท่ีอยู่อาศัย และเร่ืองอ่ืน  ๆอีกมากมาย	
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ทำ�ให้วิถีชีวิตของมนุษย์เปลี่ยนแปลงไป กลายเป็นชีวิตสมัยใหม่ หรือหมายถึง	

ความเป็นอยู่ที่ทันสมัยข้ึน เต็มไปด้วยเทคโนโลยี และความสะดวกสบาย 	

จากวิถีชีวิตที่เคยเรียบง่ายเปลี่ยนเป็นเร่งรีบ เป็นแบบแผน มีพิธีรีตอง ใช้ชีวิต	

แข่ง กับเวลา ห่างไกลธรรมชาติ แต่มนุษย์ก็ยั งมีความต้องการท่ีจะได้ 	

กลับไปสู่ธรรมชาติในบางครั้งเมื่อมีโอกาส มนุษย์จึงมีการออกไปพักค้างแรม 	

นอกบ้าน นอกเมือง โดยการสร้างที่พักชั่วคราว หรือกางเต็นท์พักแรม ใช้ชีวิต	

ตามธรรมชาติ มีการก่อกองไฟเพื่อปรุงอาหาร หรือเพื่อให้เกิดความสว่าง	

และความอบอุ่นในช่วงกลางคืน นอกจากน้ันการก่อกองไฟยังช่วยป้องกันไม่ให้สัตว์ร้าย	

เข้ามาในบริเวณที่พักแรมได้ ในยามค่ำ�คืนท่ามกลางกองไฟที่ลุกโชนนั้น สมาชิก	

ชาวค่ายจะมานั่งล้อมวงสนทนากัน มีการร้องเพลง หากิจกรรมต่างๆมาเล่น	

และจัดหาอุปกรณ์มาช่วยสร้างบรรยากาศให้สนุกสนานเพลิดเพลินเป็นการผ่อนคลาย	

กิจกรรมดังกล่าวจึงเป็นที่มาของการเล่นรอบกองไฟ ซึ่งถือเป็นกิจกรรมท่ีสำ�คัญ

อย่างหนึ่งในการจัดค่ายในปัจจุบัน จากการที่มนุษย์มีความต้องการคืนสู่ธรรมชาติ 

จึงเป็นที่มาของการอยู่ค่าย (Camping)

	 การอยู่ค่าย เป็นกิจกรรมนันทนาการ ที่มีประวัติยาวนานท้ังในประเทศ 

และต่างประเทศ เพราะเก่ียวข้องกับการดำ�รงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งกิจกรรม	

การอยู่ ค่ ายถู กนำ �มา ใช้ ในการสร้ า งสรร ค์คุณภาพชี วิ ต ได้ เป็ นอย่ า งดี  	

เพราะการอยู่ค่ายตอบสนองความต้องการของสมาชิกชาวค่ายได้มาก ทั้งความสุข 

สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

ก า ร อ อ ก กำ � ลั ง ก า ย 	

แ ล ะ ก า ร ดำ � ร ง ชี วิ ต	

ในแหล่งธรรมชาติ
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   วิวัฒนาการของค่ายในต่างประทศ

	 สืบเนื่องจากกิจกรรมการดำ�เนินชีวิต

ของมนุษย์ในอดีตกาล มีการเดินทางแสวงหาแหล่งที่อยู่ใหม่ 

แสวงหาปัจจัยในการดำ�รงชีพ ในระยะเวลาต่อมาประชากรมนุษย์	

มีการเพิ่มจำ�นวนมากขึ้นในทั่วทุกทวีปของโลก มนุษย์มีการแสวงหาความรู้ 

และมีการทำ�กิจกรรมเพิ่มมากขึ้นในประเทศแถบทวีปยุโรป เช่น ประเทศอังกฤษ 

กษัตริย์ ขุนนาง และผู้ที่มีฐานะดีทั้งหลายมักนิยมกีฬาล่าสัตว์ มีการออกล่าสัตว์	

ในป่า โดยจะออกไปเป็นคณะ มีการจัดขบวน และเตรียมสิ่งของเครื่องใช้ที่จำ�เป็น

ต่อการดำ�รงชีพ เดินทางค้างแรมไปในป่าเป็นเวลาหลายวัน มีการตั้งค่ายพักแรม

เคล่ือนยา้ยไปเร่ือยๆ คณะลา่สตัวจ์ะไดร้บัความตืน่เตน้ สนกุสนาน และเพลดิเพลนิ

ที่ได้ใช้ชีวิตท่ามกลางธรรมชาติ

	 ในประเทศอินเดียโบราณ เจ้าครองแคว้น ข้าราชบริพาร และมหาเศรษฐี

ในแคว้นต่างๆ นิยมกีฬาล่าสัตว์ มักจะออกไปล่าเสือ เพราะเป็นการผจญภัย	

ที่ตื่นเต้น มีการศึกษาวิธีการต่างๆ ในการล่าเสือ เช่น การใช้ช้างเป็นพาหนะ 	

การน่ังห้าง การใช้เหยื่อล่อ การใช้คนร้องเลียนเสียงเสือ เป็นต้น การออกไป	

ล่าเสือต้องใช้เวลาหลายวัน มีผู้ร่วมกิจกรรมเป็นหมู่คณะ มีสัมภาระต่างๆ มากมาย 

ดงัน้ัน จงึมกีารตัง้คา่ยพกัแรมในปา่ กจิกรรมดังกล่าวเหลา่นีจึ้งเป็นเครือ่งบ่งบอกถึง

ความเป็นมาของกิจกรรมค่ายทั้งสิ้น

	 ในประวัติศาสตร์ของสหรัฐอเมริกา ได้มีนักสำ�รวจ นักบุกเบิกเดินทาง	

จากริมฝ่ังทะเลลึกเข้าไปในทวีปอเมริกาเพ่ือแสวงหาท่ีอยู่อาศัย และปัจจัยต่างๆ	

ที่ใช้ในการดำ�รงชีพ และได้นำ�เอาวิธีการของพวกอินเดียแดง ซึ่งถือว่าเป็นชาวค่าย

พวกแรกที่รู้จักการตั้งค่ายในสหรัฐอเมริกามาใช้เพื่อความอยู่รอด พวกเขาเหล่านั้น 

ต้องเรียนรู้ และเข้าใจธรรมชาติอย่างแท้จริง ต้องรู้จักประดิษฐ์ดัดแปลงวัสดุ	

ธรรมชาติ เป็นอาวุ ธ เพื่ อ ใช้ล่ าสัตว์  รู้ จั กหาพืชพรรณไม้มาเ ป็นอาหาร	

เพ่ือการยังชีพ ต้องเรียนรู้ และเลียนแบบการดำ�รงชีพของบรรดาสัตว์ป่า และหาวิธีการ	

เพื่อการมีชีวิตอยู่รอด
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	 การอยู่ค่ายในต่างประเทศมีวิ วัฒนาการมานานกว่าหนึ่งศตวรรษ 	

มกีารแบง่ชว่งระยะเวลาของการเปลีย่นแปลงเปน็ยคุสมยั ดมิอ็ค (Dimock). (๑๙๕๒). 	

ได้กล่าวถึงวิวัฒนาการที่สำ�คัญของค่ายในสหรัฐอเมริกาไว้ ๓ ยุค ดังต่อไปนี้

	 ๑. ยุคนันทนาการ        ในระยะเริ่มแรกนี้มีการจัดค่ายท่ี เน้น	

ในดา้นนันทนาการเป็นจุดมุ่งหมายสำ�คัญ รปูแบบกจิกรรมคา่ยจะเป็นไปในลกัษณะ	

ใหป้ระสบการณ ์เปน็การผจญภยัในธรรมชาติ สง่เสรมิประชาชนใหม้กีารใชเ้วลาวา่ง	

ให้เป็นประโยชน์เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพพลานามัย สร้างบุคลิกภาพ มีจิตใจ	

เป็นนักกีฬา มีมารยาทอันดีงาม ช่วยขัดเกลามิให้เป็นคนเห็นแก่ตัว สามารถเล่น	

และทำ�งานกับผู้อื่นได้ บรรยากาศในค่ายยุคน้ีจึงมีการจัดระเบียบแบบแผน 	

มีการประสานความร่วมมือ มีการแข่งขัน และการให้รางวัลอย่างเหมาะสม

	 ๒. ยุคการศึกษา     ในช่วงก่อนสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ การศึกษา	

มีความเจริญก้าวหน้าในวิชาด้านสังคมศาสตร์ ได้แก่ จิตวิทยา สังคมวิทยา รวมทั้ง

ด้านการบริหารการศึกษา โดยได้มีการตีพิมพ์บทความ เอกสารต่างๆ เกี่ยวกับค่าย

มากมาย เพ่ือชีน้ำ�ใหม้กีารใชค้า่ยเปน็แหลง่จัดการศกึษาอกีรูปแบบหนึง่ นกัวชิาการ

จึงให้ความสนใจกิจกรรมค่ายมากขึ้น เช่น ทำ�การศึกษาผลของการเข้าร่วมค่าย	

กับการทดลองใช้ เครื่ องมือต่างๆ ค่ายจึ งกลายเป็นแหล่งให้การศึกษา	

อกีรูปแบบหน่ึง มกีารจัดรายการกจิกรรมวธิสีอน และมผีูน้ำ�เกดิข้ึน จดุมุง่หมายของ	

ค่ายในยุคนี้ เน้นไปที่การพัฒนาสุขภาพอนามัย บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย	
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และการปรบัตวัเขา้กบัสงัคม มกีารผสมผสานการจดักจิกรรมตา่งๆ มากขึน้ โดยอาศัย

ความรู้ด้านต่างๆ เช่น สุขวิทยา สังคมวิทยา และจิตวิทยา ช่วยให้สมาชิกชาวค่าย

เขา้ใจชวีติของแตล่ะบคุคล การจดัระเบยีบตา่งๆ เปน็ไปโดยคำ�นงึถงึความแตกต่าง	

ระหว่างบุคคล มีการคัดเลือกอบรมผู้นำ�โดยใช้ความรู้จากวิชาการศึกษาให้รู้จัก	

การทำ�งานร่วมกัน โดยใช้วิธีการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎี และการปฏิบัติ

	 ๓. ยุคความรับผิดชอบต่อสังคม     เป็นช่วงระยะเวลาท่ีลัทธิฟาสซิสต์	

ไดก้อ่ตวั และแพรก่ระจายเขา้ไปยงัยโุรป และทางตะวนัออก ทำ�ใหเ้กดิแรงบนัดาลใจ

ในด้านการมีสำ�นึกต่อสังคมส่วนรวมในหมู่คนทั่วไป ในยุคนี้จุดมุ่งหมาย	

ของกิจกรรมค่ายมีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ๓ ลักษณะคือ

	 ๓.๑	 มกีารจดัรปูแบบของกิจกรรมค่ายอยา่งมรีะบบ และมมีาตรฐาน	

ในด้านการบริหารบุคลากร ด้านสุขภาพ ด้านความปลอดภัย และการสุขาภิบาล	

เพื่อให้สอดคล้องกับความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคม

	 ๓.๒	 เป็นการจัดค่ายที่แสวงหาความร่วมมือร่วมใจ ระหว่างผู้นำ�ค่าย	

กับสมาชิกชาวค่าย และตัวแทนจากชุมชน มีการจัดตั้งสมาคม และสภาค่าย 	

เพื่อเร่งเร้าให้มีการจัดค่ายที่ตอบสนองความต้องการของชุมชน และจัดกิจกรรม	

ที่เน้นให้ความสำ�คัญต่อการสงวนทรัพยากรธรรมชาติมากยิ่งขึ้น

	 ๓.๓	 นำ�วิธีการในระบอบประชาธิปไตยมาใช้ในการจัดบริหารค่าย 	

มกีารทบทวนจดุมุง่หมายของการจัดค่าย กำ�หนดรายการกจิกรรมคา่ย เพือ่ใหบ้รรลุ

ตามวัตถุประสงค์ของการจัด และมีการสรรหาผู้นำ�ค่ายใหม่ๆ ในระยะสงครามโลก	

ค ร้ั งที่  ๒  บทบาทและหน้ า ท่ี ขอ งค่ า ยยั ง ไ ด้ ช่ ว ยอบรม เลี้ ย งดู เ ด็ กๆ	

ทีร่อดชวีติจากภยัสงครามใหม้เีจตคต ิคา่นยิม และลกัษณะนสิยั

ที่เป็นพลเมืองดีตามวิถีทางแห่งประชาธิปไตย

	

	 จรินทร์ ธานรีตัน.์ (๒๕๑๓). กลา่วถงึ ค่ายทีเ่กดิข้ึน

ในสหรฐัอเมรกิาซึง่เปน็ต้นแบบของค่ายในปจัจุบนัทีส่ำ�คญัๆ 

ดังนี้
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	 ๑. ค่ายในโรงเรียน (School Camp)

	 ค่ายในโรงเรียน เป็นค่ายท่ีเกิดข้ึนในสหรัฐอเมริกา เมื่อปี ค.ศ. ๑๘๖๑ 	

จากผลของสงครามกลางเมือง ทำ�ให้เด็กและเยาวชนสนใจกิจกรรมของทหาร 	

ครอบครัวเฟรเดริค วิลเลี่ยม กันน์ (Mr.& Mrs. Frederick Willam Gunn) 	

มีความต้องการที่จะฝึกเด็กและเยาวชน โดยใช้กิจกรรมการอยู่ค่ายเป็นเครื่องมือ	

ทางการศึกษา จึงได้นำ�นักเรียนของโรงเรียนกันเนอรี่ (Gunnery School) 	

เป็นนักเรียนชายอยู่ในมลรัฐวอชิงตัน คอนเนตติคัต (Washington Connecticut) 	

ออกไปตัง้คา่ยนอกเมือง ใชเ้วลาในการอยูค่า่ย ๒ สปัดาห ์มกีจิกรรมให้นกัเรยีนรูจั้ก	

การตั้งค่าย ฝึกการเดินทางไกล การตกปลา การพายเรือ มีการทำ�งาน	

เป็นกลุ่ม กินนอนนอกสถานที่ หรือนอกเมือง ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรู้นอกเหนือ

จากที่ได้รับในโรงเรียน การจัดค่ายครั้งนี้นับเป็นค่ายแห่งแรกในสหรัฐอเมริกา 	

ที่มีการจัดการดำ�เนินงานอย่างมีระเบียบแบบแผน (Organized Camp) ซึ่งได้	

กลายมาเป็นแบบฉบับของการจัดค่ายในปัจจุบัน

	 ๒. ค่ายเอกชน (Private Camp)

	 ค่ายเอกชนเกิดขึ้นในปี ค.ศ. ๑๘๗๖ โดย ดร. โจเซฟ ทริมเบิล  โรธรอค 	

(Dr. Joseph T. Rothrock) ซึ่งเป็นนายแพทย์ที่อาศัยอยู่ในรัฐเพนซิลเวเนีย	

(Pennsylvania) สหรฐัอเมรกิาเปน็ผูท้ีม่คีวามสนใจเรือ่งปา่ไม ้การสงวนทรพัยากร

ป่าไม้ และการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ มีความมุ่งหวังท่ีจะให้เด็กและเยาวชน	

มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงได้ใช้ชีวิตกับธรรมชาติเล่นเกม และกีฬาในค่าย	

ท่ามกลางธรรมชาตทิีมี่อากาศบรสิทุธิ ์จงึไดจ้ดัตัง้ค่ายขึน้ เรยีกวา่โรงเรยีนพลศกึษา 

กำ�หนดเปดิคราวละ ๔ เดอืน สมาชกิทีเ่ขา้คา่ยจะตอ้งเสยีคา่ใชจ้า่ย ๒๐๐ เหรยีญสหรฐั 	

กิจกรรมในค่ายมีการกางเต็นท์ การปรุงอาหาร มีการเล่นเกมกีฬา มีกิจกรรม

ธรรมชาติศึกษา ค่ายนี้ดำ�เนินการได้เพียง ๔ เดือน (๑ รุ่น) ก็ต้องล้มเลิกไป	

เพราะผู้จัดไม่มีงบประมาณ อย่างไรก็ตาม นายแพทย์โจเซฟ ทริมเบิล โรธรอค 	

(Dr. Joseph T. Rothrock) ก็ได้รับการยกย่องว่าเป็นบุคคลแรกผู้ให้กำ�เนิด	

ค่ายเอกชนขึ้นในสหรัฐอเมริกา
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	 ๓. ค่ายวายเอ็มซีเอ (Young Men’s Christian Association Camp)

	 เกิดขึน้ในป ีค.ศ. ๑๘๘๕ โดยนายซมัเมอร ์ ดดัเลย ์(Summer S, Dudley) 

ซึ่งเป็นคนหนุ่มชาวเมืองบรูคลิน เป็นบุคคลผู้ริเริ่มจัดตั้งค่ายโดยได้นำ�เด็กชาวเมือง

นิวเบริ์ก (Newsbreak) จำ�นวน ๗ คน เดนิทางทอ่งเที่ยวไปจนถงึทะเลสาบโอเรนจ ์	

ระยะทาง ๖ ไมล์ ใช้เวลา ๘ วัน ในระหว่างเดินทางมีกิจกรรมว่ายน้ำ�  พายเรือ 	

ตกปลา และไดจ้ดัค่ายอกีหลายครัง้ โดยจัดเป็นค่ายทศันาจร การจดัค่ายครัง้สดุท้าย

ของนายซัมเมอร์   ดัดเลย์ (Summer S. Dudley) คือค่ายเลคซัมเพลน 	

(Lake Cham Plane) ซึ่งเป็นค่ายที่เก่าแก่ที่สุด มีการตั้งชื่อเรียก เพื่อเป็นเกียรติ

แก่ผู้จัดค่ายว่า ค่ายพักแรมดัดเลย์ (Dudley)

           ๔. ค่ายเด็กผู้หญิง (Girl’s Camp)

	 ค่ า ย เ ด็ ก ผู้ ห ญิ ง  เ กิ ด ขึ้ น ใ น ปี  	

ค.ศ. ๑๘๙๑ โดยศาสตราจารย์แอเร่ย์ (Arrey) 	

แห่งโรสเชสเตอร์ (Rochester) ได้จัดตั้ง	

ค่ า ย แอ เร่ ย์ ขึ้ น  ซึ่ ง เ ป็ น ค่ า ยที่ เ กี่ ย ว กั บ

วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ เป็นการจัดค่าย	

นักเรียนหญิงแห่งแรก

	 ในปี ค.ศ. ๑๙๐๒ ลอร่า แมททูน 	

(Laura Matoon) ได้ตั้งค่ายสำ�หรับเด็กหญิงขึ้น	

ชื่อว่า ค่ายเคฮอนด้า (Camp Kehonda)	

ซ่ึงเป็นค่ายแรกสำ�หรับเด็กผู้หญิงโดยเฉพาะ	

จดัตัง้ขึน้ทีม่ลรัฐนิวแฮมเชอร ์(New Hamshire) ไดจ้ดัให้มกีจิกรรมการเลน่รอบกองไฟ	

สำ�หรบัเดก็ผู้หญิงข้ึนเปน็คร้ังแรกในป ีค.ศ. ๑๙๐๒ ซึง่ได้รบัความสนใจเป็นอยา่งมาก

	 ในปี ค.ศ. ๑๙๐๖ ได้มีการก่อตั้งค่ายเยาวชนหญิงขึ้นที่แบลนฟอร์ด 	

(Blanford) ชือ่วา่คา่ยบอนน่ี แบร ์(Boney Bare) เปน็ค่ายถาวรสำ�หรบัเยาวชนหญงิ 

จัดตั้งขึ้นโดย นางลูเธอร์  กูลิค (Luther H. Gulick) ซึ่งได้นำ�ลูกสาว จำ�นวน ๓ คน 	

ไปตั้งค่ายในป่า มีการช่วยกันทำ�อาหารรับประทานกันเอง มีกิจกรรมการเล่นเกม 
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ว่ายน้ำ�  เล่านิทาน ร้องเพลง เป็นต้น ต่อมาได้มีการชุมนุมตั้งค่ายเยาวชนหญิง	

ขึ้นในปี ค.ศ. ๑๙๑๐ เพื่อให้เยาวชนหญิงได้ประโยชน์ในการร่วมกิจกรรม	

ค่ายเยาวชนหญิงแบ่งสมาชิกออกเป็น ๓ ระดับ ดังนี้

	 ระดับที่ ๑ บลูเบิร์ด (Blue bird) สำ�หรับสมาชิกอายุ ๗–๙ ปี มีผู้นำ� 	

หรือผู้ดูแลที่มี อายุ ๑๘ ปี

	 ระดับที่ ๒ ไพร์เกิร์ล (Campfire girl) สำ�หรับสมาชิกอายุ ๑๐-๑๕ ปี 	

มีผู้นำ� หรือผู้ดูแลที่มีอายุ ๑๘ ปี

	 ระดับที่ ๓ ฮอริซอน (Horrison) สำ�หรับสมาชิกอายุ ๑๕-๑๘ ปี มีผู้นำ�

หรือผู้ดูแลที่มีอายุ ๒๑ ปี

	 การจัดค่ายเยาวชนหญิงแต่ละครั้ง จะมีจำ�นวนสมาชิก ๖-๒๐ คน โดยมี

กิจกรรม ๗ สาขา คือ วิชาการเรียนศิลปะประดิษฐ์ กิจกรรมนอกเมือง ธุรกิจต่างๆ 

การศึกษา และป้องกันเหตุการณ์ต่างๆ ตามหลักวิทยาศาสตร์ การเป็นพลเมืองที่ดี 

และเกมกีฬาชนิดต่างๆ

	 ๕. ค่ายเทศบาล (Municipal Camp)

	 ค่ายเทศบาลเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในปี ค.ศ. ๑๙๑๑ โดยนายชาร์ล บี เรทท์	

(Charles B.Raitt) ประธานกรรมการสันทนาการแห่งลอสแองเจลิส ร่วมกับ	

หน่วยบริการป่าไม้ของสหรัฐอเมริกา ได้จัดหาที่ตั้งค่าย ต่อมานักพลศึกษา

จากโอลแลนด์ ชื่อ นายเจ บี เนช (J.B. Nash) ได้เข้าร่วมมือในการจัดตั้งค่าย	
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จนประสบผลสำ�เร็จ โดยให้ชื่อว่า เมาท์เทน ค่ายนี้เปิดโอกาสให้ครอบครัว	

ซึ่งอยู่ในความรับผิดชอบของเทศบาลได้เข้าร่วมกิจกรรม

	

	 จากการนำ�ความรู้ในศาสตร์ต่างๆ มาใช้ในการจัดกิจกรรมค่ายท่ีเกิดข้ึน	

ในสหรัฐอเมริกา ไดก้อ่ให้เกดิองค์การทางวชิาชพีของคา่ยข้ึน โดยมกีารจดัตัง้องคก์ร

ในรูปแบบต่างๆ ดังนี้

	 ๑. สมาคมผู้อำ�นวยการค่าย (Camp Director’s Association) ในปี 	

ค.ศ. ๑๙๐๓ ผู้ประกอบวิชาชีพค่าย ได้จัดการประชุมข้ึนท่ีบอสตัน (Boston) 	

เพื่อจัดรูปแบบของวิชาชีพ มีผู้เข้าร่วมประชุมทั้งหญิง ชาย เป็นจำ�นวนมาก 	

จนสามารถก่อตั้งเป็นสมาคมผู้อำ�นวยการค่ายขึ้นในปี ค.ศ. ๑๙๑๐ โดยมี 	

นายชาร์ล  สก๊อต (Charle Scotte) เป็นนายกสมาคมคนแรก

	 ๒. สมาคมผู้อำ�นวยการค่ายหญิงแห่งชาติ จัดตั้งขึ้นเป็นครั้งแรกในปี 	

ค.ศ. ๑๙๑๖ โดยนายลูเธอ กูลิค (Dr.Luther H. Gulick)

	 ๓. สมาคมค่ายแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (American Camping 	

Assoc iat ion)  สมาคมนี้ ได้จัดรวมองค์การสมาคมต่างๆ เข้าด้วยกัน 	

และจัดตั้งขึ้นในปี ค.ศ. ๑๙๓๕

	 ๔. สมาคมค่ายเอกชน (Association of Camp) สมาคมนี้ตั้งขึ้น	

ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในมลรัฐนิวอิงแลนด์ (New England) เมื่อปี 	

ค.ศ. ๑๙๔๐ โดยมสีำ�นักงานใหญ่ต้ังอยูท่ีน่ครนิวยอร์ค (New York)  มกีารจดัประชุม

ประจำ�ปี ทำ�การเผยแพร่ สนับสนุนการวิจัย และมีการฝึกผู้นำ�ค่าย
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   วิวัฒนาการของค่ายในประเทศไทย

	 กิจกรรมค่ ายของประเทศไทยมีมานานแล้วแต่ ไม่ ได้จัดระบบ	

เหมือนค่ายในปัจจุบัน ดังจะเห็นได้จากในสมัยกรุงสุโขทัยพ่อขุนรามคำ�แหง	

โปรดใหส้ร้างพระแทน่ดงรงัขึน้ทีป่า่ดงรัง เพือ่เปน็ทีป่ระทับอบรม สัง่สอนพสกนกิร 	

และให้ปวงชนเข้าเฝ้าร้องทุกข์ ซึ่งมีลักษณะเป็นค่ายชั่วคราว

	 ในอดีตกาลพระมหากษัตริย์ไทยทุกสมัยทรงโปรดการเสด็จประพาสป่า	

เพื่อการล่าสัตว์ และทอดพระเนตรเพลิดเพลินพระอิริยาบถกับธรรมชาติ	

มีการจัดขบวนการตามเสด็จอย่างมโหฬาร มีอุปกรณ์สัมภาระเสบียงอาหาร	

พร้อมสรรพ มีการตั้งค่ายประทับพักแรมเป็นเวลาหลายวัน ดังเช่น พระเจ้าเสือ	

เสด็จทางชลมารค และพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงเสด็จ	

ประทบัพกัแรมทางชลมารค เมือ่ครัง้เสด็จไปตามแมน่้ำ�ลำ�คลองจนถึงอำ�เภอไทรโยค 

จังหวัดกาญจนบุรี เป็นต้น
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	 ค่ายของประเทศไทย จรินทร์ ธานีรัตน์. (๒๕๑๓). ได้กล่าวถึงวิวัฒนาการ

ค่ายของประเทศไทยที่เจริญรุ่งเรืองมาเป็นลำ�ดับ ดังนี้

	 ในปี พ.ศ. ๒๔๕๔ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๖ 	

แห่งราชวงศ์จักรี ได้มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ จัดตั้งกองลูกเสือป่าขึ้น	

โดยมีพระราชประสงค์ที่จะฝึกอบรมให้คนไทยมีความรักชาติ รู้จักการป้องกัน

ประเทศ เป็นคนมีคุณธรรม มีมนุษยธรรม รู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนตัว	

เพ่ือส่วนรวม และประเทศชาติ กองเสือป่ามีความรุ่งเรือง ก้าวหน้า และม่ันคงโดยรวดเร็ว 	

เสือป่าเหล่านี้ได้รับการฝึกอบรมให้เป็นผู้มีจิตใจอดทน รู้จักช่วยตัวเองและผู้อื่น 

ฝึกซ้อมรบในป่า ออกค่ายในป่าเป็นหมู่คณะ จึงนับว่าเป็นค่ายท่ีมีการจัดระเบียบ

แบบแผนค่ายแรกของประเทศไทย

	 เมือ่กองเสอืปา่ได้จัดต้ังมัน่คงแลว้ พระบาทสมเดจ็พระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั	

จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ต้ังกองลูกเสือไทยกองแรกข้ึนท่ีโรงเรียน

มหาดเล็กหลวง เรียกว่ากองลูกเสือกรุงเทพฯที่  ๑ พระองค์ทรงส่ังสอน	

ด้วยพระองค์เอง กิจกรรมค่ายซึ่งเป็นกิจกรรมสำ�คัญ และจำ�เป็นต่อกิจการ	

ของลูกเสือ จึงเป็นที่รู้จัก และนิยมโดยทั่วไป

	 ป ีพ.ศ. ๒๔๕๖ สมาคม Y.M.C.A (Young Men’s Christian Association) 

หรือ “ยุวคริสเตียนสมาคม” เป็นองค์การที่จัดตั้งขึ้น เพื่อให้บริการความช่วยเหลือ

ด้านต่างๆ แก่เด็กและเยาวชน ได้มีการจัดตั้งค่ายเยาวชนขึ้นท่ี ตำ�บลหนองปรือ 	

อำ�เภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี มีการจัดสถานที่พักแรมชั่วคราว เป็นกระท่อม	

ยกพ้ืนสูงหลังคามุงจาก และได้จัดค่ายเรื่อยมาจนถึงปี พ.ศ. ๒๕๐๒ จึงมีค่าย	

เป็นแบบถาวรขึ้น มีตึกอำ�นวยการ อาคารนอน โรงอาหาร โรงครัว และสถานที่	

จดักจิกรรมเลน่รอบกองไฟ มสีถานทีแ่ลน่เรอื วา่ยน้ำ� และมกีจิกรรมธรรมชาติศกึษา 	

โดยเปิดโอกาสให้เยาวชนชาย-หญิง เข้าร่วมกิจกรรมในการอยู่ค่าย ฤดูร้อน 	

(Summer Camp) รุ่นละ ๑๐ วัน โดยจัดให้มีบุคลากร ผู้นำ�กิจกรรม เจ้าหน้าที่ 

และแพทย์ประจำ�    คอยดูแลสุขภาพตลอดเวลา ค่ายของสมาคม Y.M.C.A ถือว่า

เป็นค่ายที่จัดตั้งขึ้นโดยองค์กรที่มีการจัดระเบียบแบบแผนตามหลักการจัดค่าย	
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ที่ดีค่ายแรกในประเทศไทย 

	 ปี พ.ศ. ๒๔๙๒ ค่ายอาสาสมัครเข้ามาในประเทศไทยเป็นครั้งแรก 	

ตามคำ�บอกกล่าวของ มร.เรย์ จี. ดาวน์ (Ray G. Downs) ผู้อำ�นวยการ	

สำ�นักงานกลางนักเรียนคริสเตียนว่าเริ่มเข้ามา โดยมีคริสต์ศาสนิกชนหนุ่มๆ	

ไปช่วยซ่อมแซมโบสถ์ที่สำ�เหร่ ซึ่งเป็นโบสถ์เก่าๆ ส่วนค่ายอาสาสมัครนานาชาติ	

เข้ามาในประเทศไทยครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๔๙๔ มีเยาวชนชาวต่างชาติ ๗ ชาติ 	

มาช่วยกันสร้างโบสถ์คริสต์ท่ีจังหวัดเชียงราย และต่อมาได้มาช่วยสร้างสนามบาสเกตบอล	

ให้แก่สถานฝึกอบรมเยาวชนแบบประชาสงเคราะห์ท่ีอำ�เภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 	

และตัง้แตน่ัน้มาคา่ยอาสาสมคัรกเ็กดิขึน้ และในปี พ.ศ. ๒๕๐๐ คา่ยผูน้ำ�อาสาสมคัร	

ของพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ได้ตั้งขึ้นเป็นครั้งแรก มีสมาชิก ๒๙ คน 	

ไปตั้งค่ายที่วัดหัวสวน ตำ�บลเสม็ดใต้ จังหวัดฉะเชิงเทรา

	 ปี พ.ศ. ๒๕๐๒ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยได้จัดค่ายใหญ่ท่ีสุด	

โดยม ีมร.ฮนัส ์ปเีตอร ์มลูเลอร ์(Mr. Hans Peter Muller) เลขาธกิารประสานงาน	

ของยูเนสโกเป็นท่ีปรึกษา มีการจัดค่ายย่อย ๕ ค่าย มีสมาชิกชาวค่ายประมาณ 	

๒๐๐ คน ใช้เวลา ๑๕ วัน โดยค่ายที่ ๑ จัดที่จังหวัดระยอง ค่ายท่ี ๒ จัดท่ี	

จังหวัดขอนแก่น ค่ายที่ ๓ จัดที่จังหวัดฉะเชิงเทรา ค่ายที่ ๔ จัดที่จังหวัดสุรินทร์ 

และค่ายที่ ๕ จัดที่จังหวัดอุบลราชธานี ในครั้งนั้นได้มีการพัฒนาท้องถิ่น ทำ�ถนน 

สร้างสะพาน ซ่อมอ่างเก็บน้ำ� ศึกษาความเป็นอยู่ของชาวบ้าน และให้การแนะนำ�

เรื่องสุขภาพอนามัยแก่ประชาชน

	 ปี พ.ศ. ๒๕๐๒ สโมสรนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้จัดค่ายอาสา

สมคัรพฒันาขึน้ ณ บา้นเหลา่บก อำ�เภอพนมสารคาม จงัหวดัฉะเชงิเทรา มสีมาชกิ	

ชาวค่ายเป็นนิสิตชาย ๓๓ คน หญิง ๑๕ คน มีระยะเวลา	

อยู่ ค่ า ย  ๑๔  วั น  ต่ อมากลุ่ มนิ สิ ตนั กศึ กษา 

๕ สถาบัน ได้แก่ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 	

จุฬาลงกร ณ์มหาวิ ทยาลั ย  มหาวิ ทยาลั ย	

ธ ร ร ม ศ า ส ต ร์  วิ ท ย า ลั ย แ พ ท ย์ ศ า ส ต ร์ 	
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และมหาวิทยาลัยศิลปากร ได้ใช้เวลาว่างช่วงปิดภาคเรียนภาคฤดูร้อน ออกค่าย	

อาสาสมัครพัฒนาเป็นประจำ�ทุกปี มีกิจกรรมที่ทำ�  เช่น การสร้างแหล่งเก็บกักน้ำ�	

โรงเรียน ศาลาประชาคม สนามเด็กเล่น ขุดลอกคลอง ทำ�การวิจัยปัญหาเด็ก	

และเยาวชน และหาแนวทางแก้ไข ชว่ยสอนหนงัสอืใหแ้กเ่ดก็ๆ ในชมุชน ซึง่ในเวลา	

ต่อมา มีนิสิต นักศึกษาในมหาวิทยาลัย วิทยาลัยพลศึกษา และจากสถาบัน	

การศึกษาต่างๆ ในภาครัฐ และเอกชน ทั้งในกรุงเทพมหานคร และต่างจังหวัด	

ให้ความสนใจและได้จัดต้ังค่ายพัฒนาท้องถิน่ขึน้ในหลายสถาบนั ตอ่มารฐับาลไดเ้หน็	

ความสำ�คัญท่ีจะให้ความช่วยเหลือ โดยสำ�นักงานเยาวชนแห่งชาติ ได้จัดสรรเงินอุดหนุน	

เนื่องจากได้ เห็นว่า ค่ายอาสาพัฒนาของนิสิตนักศึกษา เป็นประโยชน์ 	

ตอ่ประเทศชาตอิยา่งมากมาย กลา่วคือ ชว่ยใหเ้กดิความรว่มมอืในการพฒันาทอ้งถิน่	

และอีกประการหน่ึง เป็นการสร้างนิสัยความเป็นผู้นำ�  และช่วยให้นิสิตนักศึกษา	

หนัมาสนใจปัญหาการเปน็อยูข่องเพือ่นร่วมชาต ิซึง่เปน็ผลดแีก่ผูท้ีเ่ขา้รว่มกจิกรรม

ในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาสังคม
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	 ป ีพ.ศ. ๒๕๐๖ กองบรกิารชมุชน กรมประชาสงเคราะห ์ไดจ้ดัคา่ยสำ�หรบัเด็ก	

และเยาวชนภาคฤดูร้อนขึ้นเป็นครั้งแรก เพ่ือศึกษาความต้องการ และท่าที	

ที่มีต่อการจัดกิจกรรม โดยผลของการจัดค่ายในครั้งนั้นได้ผลดีเป็นที่น่าพอใจ

	 ปี พ.ศ. ๒๕๑๐ กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ได้เริ่มก่อสร้าง	

ค่ายพักแรมถาวรของ ยุวกาชาด ในที่ดินที่ได้รับบริจาค ซึ่งตั้งอยู่ที่แขวงบางแค	

เขตภาษเีจรญิ กรงุเทพมหานคร เนือ้ทีป่ระมาณ ๒ ไรเ่ศษ มชีือ่เรยีกวา่ ศนูยก์จิกรรม	

ยุวกาชาด ผิน แจ่มวิชาสอน เพื่อใช้ เป็นสถานที่ฝึกอบรมผู้นำ�ยุวกาชาด 	

และเป็นสถานที่อยู่ค่ายของยุวกาชาด มีตึกอำ�นวยการ อาคารนอน โรงอาหาร 	

เรอืนพยาบาล และสถานทีฝ่กึกจิกรรมกฬีา และวา่ยน้ำ� ซึง่นบัวา่เปน็คา่ยพกัแรมทีม่ี

อาคารถาวร และทนัสมยัสำ�หรบัจัดกจิกรรมของยวุกาชาดแห่งแรกของประเทศไทย

	 สำ �หรับการสอน วิชาการจั ด ค่ าย  เริ่ มต้น ในปี  พ .ศ .  ๒๔๙๗ 

โรงเรียนฝึกหัดครูพลศึกษา ซึ่งมีหน้าที่ผลิตครูพลศึกษา ได้จัดกิจกรรมค่าย	

ไว้เป็นกิจกรรมนันทนาการสาขาหน่ึง การนำ�วิชาค่ายมาสอนในระยะเริ่มต้น	

ส่วนใหญ่เป็นค่ายแบบลูกเสือ ต่อมาเมื่อโรงเรียนฝึกหัดครูพลศึกษา ได้เปลี่ยนเป็น	

วิทยาลัยพลศึกษา และมีอาจารย์ที่ จบการศึกษามาจากต่ างประเทศ	

เขา้มาทำ�การสอน การจดัเนือ้หาวชิาจงึมแีนวโนม้ไปในทางคา่ยนนัทนาการมากขึน้ 

โดยนักศึกษาที่เรียนวิชานี้ต้องออกภาคปฏิบัติ เข้าค่าย เป็นเวลา ๕-๗ วัน ต่อมา	

ในปี พ.ศ. ๒๕๐๔ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้เปิดแผนกวิชา
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พลศึกษา และได้บรรจุวิชาค่ายไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอน หลังจากนั้น	

หลายสถาบันการศึกษาที่เปิดสอนทางด้านพลศึกษา และนันทนาการได้บรรจุ	

วิชาการจัดค่ายไว้ในหลักสูตรด้วย

	 ในปัจจุบันมหาวิทยาลัยต่างๆ ได้เปิดการสอนวิชานันทนาการมากขึ้น 	

เช่น คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้เปิดการสอนวิชา	

การอยูค่า่ย คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล และวทิยาลยัพลศกึษาตา่งๆ 	

ก็ได้เปิดการสอน ซึ่งในแต่ละสาขาวิชาที่เปิดสอนเหล่านี้ ต่างก็ได้นำ�ความรู้	

ด้านการจัดค่ายที่เป็นระเบียบแบบแผนมาใช้เป็นหลักสูตรในการสอนทั้งสิ้น

   ประเภทของค่าย
	 จากความนิยมในกิจกรรมค่ายอย่างแพร่หลาย ทำ�ให้ ปัจจุ บัน	

ค่ายมีรูปแบบที่หลากหลายประเภท ซึ่ง ค่าย สามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท 

ดังนี้

	 ๑. ค่ายท่ีแบ่งตามผู้จัด หมายถึง 	

การแบ่งประเภทของค่าย โดยพิจารณาว่า 	

ค่ายนั้นดำ�เนินการโดยใคร มีใครเป็นผู้ให้	

การสนับสนุน โดยแบ่งย่อยออกเป็น ๓ แบบ 	

ดังต่อไปนี้

	 ๑.๑ ค่ายองค์กร หรือค่ายสมาคม 

(Organization Camp) ได้แก่ ค่ายที่ได้

รับการสนับสนุนการจัด หรือดำ�เนินการ	

จดัโดยองคก์ร หรอืสมาคม เพือ่ผลประโยชน์	

ขององค์กร หรือสมาคมเป็นหลัก ค่ายประเภทน้ี	

อาจเรยีกอกีอยา่งหนึง่วา่ ค่ายทีม่จุีดประสงค์

เฉพาะตัวอย่างค่ายในลักษณะนี้  เช่น 	
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ค่ายยุวชน  คริสเตียน เป็นต้น

	 ๑.๒ คา่ยเอกชน (Private Camp) ได้แก ่ค่ายทีม่กีารดำ�เนนิการโดยเอกชน 	

หรือคณะบุคคล เพื่อหวังผลกำ�ไรเป็นวัตถุประสงค์สำ�คัญ ดังนั้น จึงอาจ	

เรียกค่ายประเภทนี้ว่าค่ายแบบการค้า ตัวอย่างค่ายในลักษณะนี้ เช่น ค่ายพักแรม	

ของสำ�นักเพื่อนเดินทาง เป็นต้น

	 ๑.๓ ค่ายสาธารณะ (Public Camp) ได้แก่ ค่ายที่ดำ�เนินการจัดโดย

องค์กร หรือหน่วยงานของรัฐ ซึ่งได้รับเงินสนับสนุนจากทางราชการ ตัวอย่างค่าย	

ในลั กษณะ น้ี  เช่ น  ค่ ายนันทนาการของกรมพลศึกษา  ค่ ายฤดู ร้ อน	

ของกรมประชาสงเคราะห์ เป็นต้น

	

	 ๒. ค่ายที่แบ่งตามวิ ธีการ และวัตถุประสงค์ สามารถแบ่งได้ 	

อย่างหลากหลาย ดังนี้

	 ๒.๑ ค่ายกลางวัน (Day Camp) ส่วนใหญ่จัดให้แก่เด็กในระดับปฐมวัย 

(อนบุาล) จนถงึเดก็ในระดับชว่งชัน้ปทีี ่๑ (ประถมต้น) ทีไ่มส่ามารถชว่ยเหลอืตนเอง

ได้มากนัก ไม่สามารถอยู่ค่ายพักแรมได้เป็นระยะเวลานาน และต้องได้รับการดูแล	

เอาใจใส่จากพ่อแม่ หรือผู้ปกครองเป็นพิเศษ จะดำ�เนินการในช่วงกลางวัน	

ส่วนในช่วงเย็นปล่อยให้ผู้ปกครองรับกลับ ซึ่งกิจกรรมของค่ายประเภทนี้ เช่น	

การเรียนว่ายน้ำ�  เล่นกีฬา ศิลปะ ดนตรี การแสดงต่างๆ การเตรียมความพร้อม	

ทางด้านการเรียน การอนุรักษ์ ธรรมชาติ และทัศนศึกษา ส่วนใหญ่จะจัดในช่วง	

ปิดภาคเรียน เป็นระยะเวลาประมาณ ๑๕ – ๓๐ วัน

	 ๒.๒ ค่ายค้างคืน (Overnight Camp) เป็นค่ายแบบค้างคืน ระยะเวลา

ประมาณ ๓ - ๗ วัน เน้นการช่วยเหลือตนเองในสภาพแวดล้อม

ทางธรรมชาติ การทำ�งานเป็นกลุ่ม และทักษะพื้นฐาน	

ในการดำ�รงชีวิต ซึ่งในปัจจุบันมีการจัดค่ายประเภทนี้

อย่างแพร่หลาย ตามวัตถุประสงค์ในการจัดค่าย 

ที่พอจำ�แนกได้ดังนี้ 



บทที่ ๑ ค่ายนันทนาการ     22

	 	 ๒.๒.๑ ค่ายพักแรมวิชาการ (Academic Camp) 

	 	 ค่ายประเภทนี้ จัดขึ้นเพื่อให้ความรู้ พัฒนาทักษะพื้นฐาน	

ทางวิชาการ เสริมแนวคิดใหม่ๆ และพัฒนาเจตคติที่ ดี  ต่อการเรียนรู้ 	

ในวิชาการต่างๆ เช่น ค่ายคณิตศาสตร์ ค่ายวิทยาศาสตร์ หน่วยงานท่ีจัดค่าย	

ทางวิชาการส่วนใหญ่เป็นสถาบันทางการศึกษา หรือหน่วยงาน และองค์กร	

ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา

	 	 ๒.๒.๒ ค่ายสมัมนา และอบรม  (Seminar and Training Camp) 	

	 	 ค่ายประเภทน้ีจัดขึ้นเพ่ือพัฒนา และเพิ่มพูนความรู้ให้แก่

บุคลากรในองค์กรให้มีความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดีต่อการทำ�งาน สามารถ	

ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตขององค์กร

	 	 ๒.๒.๓ ค่ายอบรมคุณธรรม และจริยธรรม (Virtue Camp or  	

Moral Camp) 

	 	 ค่ายประเภทนี้ เป็นค่ายที่มุ่งเน้นพัฒนาการให้สมาชิกชาวค่าย	

ได้ตระหนักถึงคุณค่าของคุณธรรม และจริยธรรม ในการดำ�เนินชีวิต ส่งเสริม	

ใหส้มาชกิชาวค่ายไดน้ำ�คณุธรรม จรยิธรรมทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากคา่ยไปใชใ้นการดำ�เนนิชีวิต	
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เพ่ือเป็นคนดีของสังคม และประเทศชาติ โดยท่ัวไปจัดข้ึนโดยองค์กร และหน่วยงาน	

ทางศาสนา หรือสถาบันการศึกษาต่างๆ เช่น ค่ายยุวชนคริสเตียน ค่ายพุทธธรรม

	 	 ๒.๒.๔ ค่ายอนุรักษ์ธรรมชาติ (Conservative Camp)

	 	 ค่ายประเภทนี้จัดขึ้นเพื่อส่งเสริมให้สมาชิกชาวค่ายมีเจตคติท่ีดี 

และตระหนกัถงึความสำ�คญัของการอนรุกัษ์ทรพัยย์ากรธรรมชาต ิและสิง่แวดลอ้ม 

พร้อมทั้งอบรม สร้างนิสัย และฝึกฝนการเป็นนักอนุรักษ์ โดยสมาชิกชาวค่าย	

จะใช้ชีวิต และเรียนรู้ ร่วมกันท่ามกลางธรรมชาติ เช่น ชายทะเล ภูเขา อุทยาน 

วนอุทยาน ป่าชายเลน เป็นต้น

	 	 ๒.๒.๕ ค่ายลูกเสือ เนตรนารี (Boy Scout Camp) 

	 	 ค่ายประเภทนี้บรรจุอยู่ในหลักสูตรลูกเสือ เนตรนารี เพื่อฝึกให้

ลกูเสอื เนตรนารี ไดรู้จั้กใชช้วีติรว่มกนัทา่มกลางธรรมชาต ิและเรยีนรูว้ชิาการตา่งๆ 	

ตามท่ีกำ�หนดในหลักสูตร เช่นเรียนรู้เก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น การเดินทางไกล	

การใช้เข็มทิศ เป็นต้น

	 	 ๒.๒.๖ ค่ายอาสาสมัคร (Volunteer Camp) 

	 	 ค่ายประเภทนี้ เป็นค่ายที่ได้รับการนิยมมาก ในกลุ่มนิสิต 

นักศึกษา และบุคคลทั่วไป ที่มีใจรักในการพัฒนาชุมชน การช่วยเหลือผู้ประสบภัย 

และผูด้อ้ยโอกาส กิจกรรมในค่ายประเภทนี ้ได้แก ่การสรา้งสนามเดก็เลน่ การสรา้ง

ห้องสมุด สนามกีฬา ฯลฯ ซ่ึงส่วนใหญ่จัดโดยชมรมอาสาพัฒนาท่ีอยู่ในสถาบันการศึกษา 

และองค์กรอาสาสมัครต่างๆ ที่ทำ�งานด้านการพัฒนาชุมชน

	 	 ๒.๒.๗ ค่ายส่งเสริมสุขภาพ (Health Camp) 

	 	 ค่ายประเภทนี้จัดขึ้นเพื่อส่งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพ	

ทั้งร่างกาย และจิตใจ โดยกิจกรรมในค่าย ได้แก่ การอบรม และให้ความรู้	

เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพ ความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติตนที่ถูกต้องด้านโภชนาการ 	

กิจกรรมกีฬา กิจกรรมการออกกำ�ลังกาย ซึ่งส่วนใหญ่จัดขึ้นโดยสถาบันการศึกษา	

และหน่วยงานที่ดูแลด้านสาธารณสุข หรือพลานามัย
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	 	 ๒.๒.๘ ค่ายคนพิการ (Handicapped Camp) 

	 	 เป็นค่ายที ่จัดขึ ้นสำ�หรับบุคคลที ่มีความผิดปกติทางด้าน

ร่างกาย และจิตใจ โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้บคุคลเหลา่นีม้สีภาพจติใจท่ีเขม้แขง็ 

เห็นคุณค่าของตัวเอง มีกำ�ลังใจในการดำ�เนินชีวิตอยู่ต่อไปในสังคม พร้อมท้ังแนะนำ�	

วิธีการดำ�เนินชีวิตในสังคม นอกจากนี้ยังช่วยปรับปรุงข้อบกพร่องของผู้ที่มี	

ความผิดปกติได้อีกหนึ่งทางด้วย

	 	 ๒.๒.๙ ค่ายครอบครัว (Family Camp)

	 	 เป็นค่ายที่จัดขึ ้นเพื่อเปิดโอกาสให้ครอบครัว ได้มีโอกาส

พักผ่อน และทำ�กิจกรรมร่วมกันนอกสถานที่ เพื่อสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่าง

สมาชิกในครอบครัว กิจกรรมที่จัดในค่ายประเภทนี้ เช่น คาร์แรลลี่ครอบครัว 	

(Family Car Rally) วอล์คแรลลี่ครอบครัว (Family Walk Rally) กลุ่มสัมพันธ์

ครอบครัว การแสดงของครอบครัว เป็นต้น

	 	 ๒.๒.๑๐ ค่ายธรรมชาติ (Nature Camp)

	 	 เป็นค่ายท่ีได้รับความนิยมในหมู ่ ผ ู ้ ช ื ่ นชอบการใช้ ชี ว ิ ต

ท่ามกลางธรรมชาติ  และการผจญภัยตามป่าเขาลำ�เนาไพร โดยมักต้ังค่าย	

ในบริเวณอุทยาน หรือวนอุทยานท่ีมีการจัดพ้ืนท่ีสำ �หรับตั้ งค่ ายพักแรม 	

สมาชิกชาวค่ายจะต้องเตรียมอุปกรณ์ที่ดำ�รงชีพไปเอง เช่น เต็นท์นอน ถุงนอน 

หม้อสนาม อาหารแห้ง เป็นต้น กิจกรรมในค่ายประเภทนี้ จะเป็นการท่องเที่ยว 	

พักผ่อน ถ่ายภาพ และการชื่นชมความงามของธรรมชาติ



25    บทที่ ๑ ค่ายนันทนาการ

บทสรุป
	 ค่ าย  เป็ นกิ จกรรม นันทนาการที่ ใช้ เ ป็นสื่ อ ในการ	

จัดการเรียนรู้ในรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน	

เพื่อพัฒนา ส่งเสริม สนับสนุน รวมถึงป้องกัน และแก้ปัญหา

ของสมาชิกชาวค่ายผ่านการปฏิบัติจริง และเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 	

จากความเป็นมา และวิวัฒนาการของค่ายข้างต้น จะเห็นได้ว่า

กิจกรรมค่าย ได้พัฒนาขึ้นสู่ระดับความเป็นวิชาชีพอีกสาขาหนึ่ง	

ในด้านนันทนาการ โดยมีปรัชญา จุดมุ่งหมาย จรรยาบรรณ 

เนื้อหาวิชาการอย่างมีระเบียบแบบแผน รวมท้ังกระบวนการ

ผลิตบุคลากรในสาขาอาชีพ โดยอาศัยความรู้ระเบียบวิ ธีการ	

จากศาสตร์ต่างๆ ผสมผสานร่วมกัน เช่น ความรู้ในสาขาจิตวิทยา 	

สาขาวิชามานุษยวิทยา สาขาวิชาสั งคมวิทยา และสาขา	

วิชาการศึกษา เป็นต้น จนทำ�ให้ปัจจุบันค่าย เป็นกิจกรรมท่ีได้รับความนิยม	

อย่างมากมายทั้งในสถาบันการศึกษา หน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ

บริษัท องค์กรเอกชน และองค์กรทางศาสนา และจากความนิยม	

ในกิจกรรมค่ายแสดงให้เห็นว่า

ก ิ จกรรมค ่ ายสามารถ

สร้างคุณประโยชน์ให้แก่

หน่วยงาน องค์กรต่างๆ

 ได้อย่างมากมาย
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	 การอยู่ค่าย เป็นส่วนหนึ่งของการดำ�รงชีพในสมัยโบราณ อันเนื่องมาจาก

การหาอาหาร ซ่ึงต้องย้ายถิ่นที่พักไปในแหล่งธรรมชาติที่สมบูรณ์ตามฤดูกาล 	

โดยแบ่งกลุ่มเป็นพวกที่ เรียกว่าชนเผ่าต่างๆ ในแต่ละเผ่าก็มีวิวัฒนาการ	

ของการอยู่ค่ายท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของตนเอง มีการจัดการภายในเผ่าตามแนวคิด	

ของผูน้ำ�เผ่า ความเชือ่ทางภตูผปีศีาจ เทพศักด์ิสทิธิ ์ดวงดาว อภนิหิารของธรรมชาต ิ

และพัฒนาไปเป็นปรัชญาค่ายสมัยใหม่ ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงไปจากยุคดั้งเดิม

	 การจดัค่ายมแีนวคิด และหลกัปรชัญาทีห่ลากหลายขึน้อยูก่บัวตัถปุระสงค ์

หรือเป้าหมายในการจัดค่ายนั้นๆ แต่เดิมการจัดค่ายมิได้จัดเป็นระเบียบแบบแผน	

เปน็เพยีงคา่ยธรรมดาทีมุ่ง่หวงัเพียง เพ่ือพักแรม และสนกุสนานระหว่างการเดนิทาง	

ต่อมาได้มีการพัฒนาจนถึงการจัดค่ายอย่างมีระบบ ในปัจจุบันการจัดค่าย	

ได้พัฒนาเป็นเพื่อการศึกษา และนันทนาการ 

    ปรัชญาค่ายนันทนาการ

	 ปรัชญา (Philosophy) คือ กิจกรรมทางปัญญา หรือการสร้าง	

ระบบความคิด เพื่อการแสวงหาคำ�อธิบายให้กับคำ�ถามที่เป็นพื้นฐานที่สุดของชีวิต 	

เชน่ จดุประสงคข์องชวีติคอือะไร เราจะแยก “ถกู”กบั “ผดิ” ออกจากกนัไดอ้ยา่งไร 

ปรัชญา เป็นคำ�ที่มาจากภาษาสันสกฤต คือ ปร แปลว่า ประเสริฐ ชญา แปลว่า 

ความรู้รวมกันเป็น ความรู้อันประเสริฐ ส่วนคำ�ภาษาอังกฤษได้แก่ Philosophy	

หมายถึง ความอยากรู้ ใฝ่ที่จะรู้ มีความกระตือรือร้นท่ีจะแสวงหาคำ�ตอบ	

จากประสบการณ์ ว่ามันเป็นอะไร อย่างไร และสามารถให้ความหมายโดยสรุป 

ปรัชญา ก็คือ วิชาที่เป็นเหตุเป็นผล เป็นสุดยอดของวิชาที่สอนให้รู้จักตัวเอง 	

รู้จักผู้อื่น ทำ�ให้รู้ถึงความซับซ้อนของธรรมชาติ ปรัชญา จึงหมายถึง ประมวล	

ความคิดเห็นของบุคคล ซึ่งเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่างๆ หรือแนวอุดมคติ	
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ในการดำ�เนินการให้บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้ ดังนั้น สุรพล   มั่นนัก. (๒๕๒๗). 	

จึงได้กล่าวไว้ว่า ปรัชญาค่ายนันทนาการ คือ ความคิดเห็น ความเช่ือ ในการจัดประสบการณ์	

สร้างสรรค์ทางการศึกษา โดยใช้กิจกรรมนันทนาการเป็นส่ือในการพัฒนาสมาชิกชาวค่าย 	

โดยผู้นำ�ท่ีได้รับการฝึกฝนมาแล้ว

	 เก้ือ แก้วเกตุ (๒๕๓๑). อ้างถึงใน ภูสิทธิ์ ประยูรอนุเทพ. (๒๕๔๐). 	

ได้เปรียบเทียบการอยู่ค่ายเสมือนการนำ�สมาชิกชาวค่ายไปเข้าท่อแห่งการเรียนรู้ 	

ซึ่งมีกระบวนการจัดกิจกรรมค่ายเป็นตัวปรับพฤติกรรมตามภาพประกอบดังนี้

 

	 โดยกำ�หนดให้ความยาวของท่อเป็นระยะเวลาการอยู่ค่าย ความกว้าง	

ของท่อเป็นความจุของกิจกรรมค่ายที่จัดให้สมาชิกชาวค่าย ซึ่งจะถูกพัฒนา	

ด้วยกจิกรรมจากการจัดการโดยผูน้ำ�ทีผ่า่นการฝกึฝน และมปีระสบการณ ์ใหส้มาชิก	

ชาวค่ายเกิดการเรียนรู้ทางบวก (+) พัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแนวความคิด 	

ความรู้ การปฏิบัติตนที่ยังไม่ถูก ไม่เหมาะสมทางลบ (-) ให้ไปสู่การเจริญงอกงาม

อย่างมีคุณค่า โดยปรัชญา ท่อแห่งการเรียนรู้

	 จะเห็นว่าปรัชญาค่ายนันทนาการ ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสมาชิกชาวค่าย

อย่างแท้จริง ช่วยให้สมาชิกชาวค่ายเกิดการพัฒนาตนเอง มีการปรับตัวเข้ากับ	

+

-

+	-

+	+

+	+

+	+

+	+

+	+

+	+
-	-
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บุคคลอื่น มีการพัฒนาความคิด ใช้ชีวิตในรูปแบบประชาธิปไตย รู้จักใช้เวลาว่าง	

ให้ เกิดประโยชน์  รู้ จักวางแผนการทำ�งาน การพัฒนาสุขภาพร่างกาย 	

ด้วยกิจกรรมกีฬา และการออกกำ�ลังกาย มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มองเห็น

คุณค่าในการอนุรักษ์ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะส่งผลให้สมาชิกชาวค่าย	

มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

   จุดมุ่งหมายของค่ายนันทนาการ

	 ค่าย เป็นกิจกรรมยามว่าง หรือนันทนาการ (Recreation) ท่ีเหมาะสม	

อย่างยิ่ง เพราะค่ายจะช่วยสร้างอุปนิสัยใจคอ และพฤติกรรมของสมาชิกชาวค่าย

ให้เป็นไปอย่างที่สังคมปรารถนาได้เป็นอย่างดี

	 จรินทร์  ธานรีตัน.์ (๒๕๑๓). ได้กลา่ไวว้า่ ความเปลีย่นแปลงของสงัคมในเมอืง 	

จำ�นวนผู้คนที่เพ่ิมขึ้น ทำ�ให้ความเป็นอยู่หนาแน่น ตีกรอบบ้านช่องเพิ่มขึ้น 	

จำ�นวนพาหนะรถยนต์เพิ่มขึ้น การจราจรแออัด อากาศแทบจะไม่มีหายใจ 	

และเต็มไปด้วยฝุ่นละออง หรือควันรถยนต์ และโรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ 	

เพ่ิมมากข้ึน ส่ิงเหล่าน้ีทำ�ให้คนดำ�เนินชีวิตในเมืองต้องว้าวุ่น สับสน และทำ�งานแข่งกับเวลา	

ผู้คนจึงมีความต้องการที่จะทำ�กิจกรรมพักผ่อนหย่อนใจ แต่สนามเด็กเล่น 	

ส น า ม กี ฬ า  ห รื อ ส ว น ส า ธ า รณ ะ มี ไ ม่ เ พี ย ง พ อ กั บ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร 	

หรือจำ�นวนประชาชนในเมือง ค่ายนันทนาการจึงตอบสนองความต้องการ	

อันนี้ได้เป็นอย่างดียิ่ง

	 กิจกรรมค่าย เป็นเทคนิคอย่างหนึ่งที่สามารถช่วยพัฒนาสมาชิกชาวค่าย 

ในสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ โดยมีบรรยากาศ และกิจกรรมท่ีเหมาะสม 	

ในช่วงเวลาอันสั้น กิจกรรมค่ายได้รับการยอมรับว่าเป็นกิจกรรมที่ช่วย 	

ในการพัฒนาสมาชิกชาวค่ายหลายประการ เพราะค่ายมีเทคนิค และวิธีการจัดกิจกรรม	

ที่แตกต่างจากกิจกรรมในโรงเรียน หรือกิจกรรมเยาวชนอื่นๆ และค่ายยังมี	

จุดเด่นหลายประการที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสมาชิกชาวค่ายได้	

โดยสามารถจำ�แนกจุดมุ่งหมายของค่าย ได้ดังนี้
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	 ๑. จุดมุ่งหมายของค่ายนันทนาการด้านการพัฒนาบุคคล และสังคม

	 ดิม็อค (Dimock). (๑๙๙๕). ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของค่ายไว้ดังน้ี

	 ๑. พัฒนาความรู้สึกที่ใกล้ชิดสัมพันธ์กับธรรมชาติ และศิลปะการใช้ชีวิต

กลางแจ้ง

	 ๒.  ศึกษา และเรียนรู้การใช้ชีวิตอย่างถูกสุขลักษณะและปลอดภัย

	 ๓.  เรียนรู้การสร้างสรรค์สิ่งที่มีประโยชน์ในเวลาว่าง

	 ๔. ส่งเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพ เรียนรู้การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม  	

และส่งเสริมวิถีทางการดำ�เนินชีวิตแบบประชาธิปไตย

	 ๕.  พัฒนาด้านคุณธรรมของจิตใจ

	      

	 ไวโอลา ครอฟอร์ด และ ไอด้า มิทเชลล์ (Viola Crawford and 	

Ida Mitchell). (๑๙๖๑). ได้กล่าวถึง จุดมุ่งหมายของค่ายไว้ดังนี้

	 ๑.	ค่ายสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ในอุดมคติ เป็นเหมือนห้องทดลอง	

การดำ�รงชีวิตในระบอบประชาธิปไตย เพราะสมาชิกชาวค่ายเป็นผู้กำ�หนด	

วิถีทางของเขาร่วมกัน เป็นการปลูกฝังการปกครอง ระบอบประชาธิปไตย

	 ๒.	ค่ายให้ความสนุกสนาน จากการเข้าร่วมกิจกรรมการผจญภัย	

เป็นการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ การได้พบเพื่อนใหม่

	 ๓.	ค่ายช่วยให้รู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์

	 ๔.	ค่ายช่วยการปรับตัวทางสังคม

	 ๕.	ค่ายช่วยพัฒนานิสัย และบุคลิกภาพที่ดี

	 ๖.	ค่ายช่วยให้รู้จักการรักษาสุขภาพ และการรักษาความปลอดภัย

	 ๗.	ค่ายช่วยพัฒนาความรัก และความสนใจการใช้ชีวิตนอกเมือง

	 ๘.	ค่ายช่วยสร้างให้เกิดความมีน�้ำใจ
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	 คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ. (๒๕๓๒). 	

ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของค่ายพักแรมไว้ ดังนี้

	 ๑.  เพื่อช่วยให้สมาชิกชาวค่ายสามารถปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้

	 ๒.  เพื่อช่วยให้ปรับปรุงพัฒนาบุคลิกลักษณะ และอุปนิสัยใจคอ

	 ๓.  เพื่อช่วยฝึกการเป็นผู้นำ�ให้แก่สมาชิกชาวค่าย

	 ๔.  เพื่อช่วยให้ได้รับมิตรภาพใหม่ๆ เพิ่มขึ้น

	 ๕.  เพื่อเป็นการฝึกให้รู้จักความรับผิดชอบ

	 ๖. เ พ่ือให้มี โอกาสทำ�ความรู้จัก เข้าใจ ซาบซ้ึงและเห็นคุณค่า 	

ของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และความงดงามของธรรมชาติ

	 ๗.  เพื่อให้ได้รับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน

	 ๘.  เพื่อฝึกความอดทน ความอดกลั้น และการมีน�้ำใจ

	 ๙.  เพื่อช่วยเพิ่มพูน และเสริมสร้างทัศนคติที่ดีของการอยู่ค่าย

	 ๑๐. เพื่อช่วยพัฒนาจิตใจของสมาชิกชาวค่าย ให้เป็นไปในทางส่งเสริม 

มิใช่ทำ�ลาย

	 ๑๑. เพื่อช่วยให้สมาชิกชาวค่ายได้มีโอกาสเรียนรู้ฝึกความชำ�นาญใหม่ๆ
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	 ๑๒.	 เพื่อช่วยส่งเสริมสุขภาพอนามัยให้สมบูรณ์แข็งแรง

	 ๑๓.	 เพื่อเปิดโอกาสให้สมาชิกชาวค่ายแต่ละคนได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติ	

ในสิ่งที่ตนได้เรียนรู้มา

	 ๑๔.	 เ พื่ อ มุ่ ง ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ใ ช้ ชี วิ ต ใ น ร ะ บ อ บป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย	

ให้แก่สมาชิกชาวค่าย

	

	 จรินทร์  ธานีรัตน์. (๒๕๑๓). ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของค่าย ไว้ดังน้ี

	 ๑.	 เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายมีสุขภาพอนามัยแข็งแรง ในการอยู่ค่ายนั้น	

จุดมุ่งหมายที่สำ�คัญอันหนึ่ง คือ จะต้องมีการส่งเสริมให้สมาชิกชาวค่าย	

ได้มีกิจกรรมต่างๆ ในการออกกำ�ลังกาย เช่น การเล่นกีฬา การว่ายน้ำ� เดินทางไกล 

และกจิกรรมอืน่ๆ ทีจ่ะสง่เสรมิใหอ้วยัวะสว่นต่างๆ ของรา่งกายไดม้กีารเคลือ่นไหว 

ซึ่งจะทำ�ให้สมาชิกชาวค่ายมีสุขภาพอนามัยที่แข็งแรง

	 ๒.	 เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายมีอารมณ์แจ่มใสเบิกบาน การที่สมาชิก	

ชาวค่ายได้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการต่างๆ ย่อมทำ�ให้เกิดความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน ประกอบกับธรรมชาติอันสวยงามย่อมส่งเสริม ให้จิตใจเบิกบาน 	

อารมณ์แจ่มใส ทำ�ให้สมาชิกชาวค่ายมีสุขภาพจิตดี จิตใจร่าเริง

	 ๓.	 เพ่ือให้สมาชิกชาวค่ายได้มิตรภาพใหม่ๆ การอยู่ค่ายเปิดโอกาส	

ให้สมาชิกชาวค่ายท่ีมาจากท่ีต่างๆ ได้พบปะสังสรรค์ ได้ รู้จักเ พ่ือนใหม่ 	

เพราะการอยูค่า่ยจะมกีจิกรรมต่างๆ ทีจ่ะตอ้งมกีารทำ�งานรว่มกนั กนินอนด้วยกนั 	

จงึทำ�ใหม้คีวามสนิทสนม มคีวามเขา้ใจซึง่กนัและกนั ทำ�ใหเ้กดิมติรภาพทีแ่นน่แฟน้	

เป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสังคมอย่างแท้จริง

	 ๔.	 เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายรู้จักปรับปรุงตนเองให้เข้ากับผู้อื่น การอยู่ค่าย

โดยทั่วไปจะต้องมีการจัดเป็นระบบหมู่ หรือเป็นรูปแบบคณะกรรมการ สำ�หรับ

การประกอบกิจกรรมต่างๆ และในการใช้ชีวิตร่วมกัน ซ่ึงจะทำ�ให้สมาชิกชาวค่าย	

เกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และที่สำ�คัญช่วยให้สมาชิกชาวค่ายทุกคนรู้จัก	

การปรับปรุงตนเองให้เข้ากับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี 
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	 ๕.	 เ พ่ื อ ใ ห้ ส ม า ชิ ก ช า ว ค่ า ย รู้ จั ก ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ ใ น หน้ า ที่  	

ในการอยู่ค่ายสมาชิกชาวค่ายทุกคนจะได้รับมอบหมายหน้าท่ีตามความถนัด 	

ทำ�ตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย สมาชิกชาวค่ายจะต้องมีความรับผิดชอบ	

จึงจะทำ�ให้งานได้รับความสำ�เร็จ เช่น คนหาฟืนก็ต้องมีหน้าที่ไปเก็บฟืน	

มาใช้ในการหุงหาอาหาร คนครัวมีหน้าที่ทำ�อาหาร กิจกรรมเหล่านี้สมาชิก	

ชาวค่ายทุกคนจะต้องมีความรับผิดชอบ และทุกคนมีอิสรเสรีในการประกอบกิจกรรม	

ในหน้าที่นั้นๆ ซึ่งเป็นการฝึกความรับผิดชอบของสมาชิกชาวค่ายแต่ละบุคคล

	 ๖.	 เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายได้พัฒนาบุคลิกภาพ การอยู่ค่ายนั้น	

สมาชิกชาวค่ายทุกคนจะได้รับการฝึกหัดให้มีการแสดงออกทางร่างกาย 	

และทางด้านความคิด ทำ�ให้เกิดความเช่ือมั่นในตนเองมีจิตใจมั่นคง ไม่ต่ืนเต้น

ประหม่า ซึ่งลักษณะต่างๆเหล่านี้ จะช่วยพัฒนาให้สมาชิกชาวค่ายมีบุคลิกภาพที่ดี 	

กล้าแสดงออก

	 ๗.	 เพื่อฝึกหัดให้สมาชิกชาวค่ายมีลักษณะเป็นผู้นำ�และผู้ตามท่ีดี	

ในการอยู่ค่ายจะต้องมีการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน จะต้องมีการให้ความช่วยเหลือ

ร่วมมือซ่ึงกันและกัน และมีความรับผิดชอบเป็นหมู่คณะ เพื่อให้งานของกลุ่ม

สำ�เร็จไปได้ด้วยดี จึงจำ�เป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีหัวหน้า หรือผู้นำ�ควบคุมรับผิดชอบ	

ใหง้าน หรอืกจิกรรมตา่งๆ ทีไ่ดร้บัมอบหมายสำ�เรจ็ไปดว้ยด ีซึง่เปน็การฝกึลกัษณะ	

ของการเป็นผู้นำ�และผู้ตามที่ดี

	 ๘.	 เพ่ือให้สมาชิกชาวค่ายรู้จัก เข้าใจ ซาบซ้ึง และรักในความงาม	

ของธรรมชาติ ในการอยู่ค่ายสมาชิกชาวค่ายทุกคนจะใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติ	

ป่าเขาลำ�เนาไพร และกิจกรรมของการอยู่ค่าย จะประกอบด้วยการศึกษา

ธรรมชาติ การเ ดินทางไกล ว่ายน้ำ �  แล่นเรือ ซึ่ งล้วนแต่ 	

ก่อให้เกิดการเรียนรู้ ในสิ่งแปลกใหม่ที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ 

เป็นการส่งเสริมให้เกิดความรักในความงามของธรรมชาติ 	

ให้รู้จักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
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	 ๙. เพ่ือมุ่งสร้างความอดทนและพัฒนาด้านจิตใจ การอยู่ค่ายสมาชิก	

ชาวคา่ยแตล่ะบคุคล จะได้รบัการฝกึใหเ้รยีนรูถึ้งการรกัษาทรพัยส์มบตัขิองสว่นรวม 	

เรียนรู้พฤติกรรมของตนเอง ให้อยู่ในขอบเขต และการมีระเบียบวินัยที่ดี 	

ได้รับการฝึกให้มีความอดทนทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ สมาชิกชาวค่ายจะต้อง

ช่วยกันทำ�งาน เพราะกิจกรรมบางอย่างต้องใช้เวลา และพละกำ�ลังของร่างกาย 

เช่น การเดินทางไกล ปีนเขา พายเรือ รู้จักเสียสละความสุข ความสบายส่วนตน 	

และก่อให้เกิดความอดทน

              ๑๐. เพื่อส่งเสริมระบอบประชาธิปไตยให้แก่สมาชิกชาวค่าย การอยู่ค่าย	

ร่วมกนันัน้ แนวทางการปฏบิติักจิกรรมภายในค่าย จะใชร้ะบอบประชาธปิไตยทัง้สิน้ 

ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้สมาชิกชาวค่าย ได้มีการเรียนรู้ระบอบประชาธิปไตย	

เช่น การจัดให้มีผู้นำ�  ผู้ตาม การจัดแบ่งกลุ่ม การแบ่งหน้าท่ีในการปฏิบัติงาน 	

การเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น การให้คำ�แนะนำ� และการให้คำ�ปรึกษา

	 จากจุดมุ่งหมายที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น จะบังเกิดผลดีก็ต่อเม่ือ	

ได้มีการจัดการที่ดี มีการจัดผู้นำ�กิจกรรมต่างๆ ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 	

และได้รับคำ�แนะนำ�จากที่ปรึกษาที่มีความรู้ และประสบการณ์

	 ๒. จุดมุ่งหมายของค่ายด้านการศึกษา

	 กระบวนการจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายเกิดการเรียนรู้ 	

และได้รับความรู้ด้านต่างๆ   จากการเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นภายในค่าย	

ด้านการศึกษาที่จะก่อให้เกิดองค์ความรู้ในด้านต่างๆ มีดังนี้

	 ๑. ด้านสัจจการแห่งตน (Self-Realization) คือ การที่สมาชิกชาวค่าย	

ไดรั้บการเรยีนรู ้ในสิง่แปลกใหม ่และนำ�มาปรบัปรงุตนเอง รกัษาสขุภาพของตนเอง

ให้มีความแข็งแรง สามารถดำ�เนินชีวิต ได้อย่างเหมาะสม สิ่งเหล่านี้เมื่อสมาชิก	

ชาวค่ายได้ร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นภายในค่ายแล้ว สมาชิกชาวค่ายก็จะได้รับ	

อย่างมากมาย และจริงจัง สัจจการแห่งตนนั้นประกอบด้วยสิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
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	 ๑.๑	 ให้ รั กการศึกษาเล่ า เรี ยน มีนิสั ยชอบค้นคว้ าหาความรู้ 	

อยู่เป็นนิจ

	 ๑.๒	 ให้สามารถใช้ภาษาได้ดีทั้งการพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน

	 ๑.๓	 ให้มีความรู้ทางคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ สามารถใช้ความรู้	

ให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิตประจำ�วัน

	 ๑.๔	 ให้มีทักษะในการฟั ง  การสั ง เกต และรู้ จักให้ ดุลยพินิจ	

เกี่ยวกับการงาน

	 ๑.๕	 ให้มีนิสัยในทางริเริ่มสร้างสรรค์

	 ๑.๖	 ให้มีความรู้เบื้องต้นที่จำ�เป็นเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย

	 ๑.๗	 ให้สามารถช่วยตนเอง มีความรับผิดชอบในหน้าที่

	 ๑.๘	 ให้รู้จักดู และนิยมการเล่นกีฬา และการละเล่นพื้นเมือง

	 ๑.๙	 ให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์

	 ๑.๑๐	 ให้รู้คุณค่าของความงดงามของศิลปะ

	 ๑.๑๑	 ให้ยึดมั่นในศาสนา และมีศีลธรรมประจำ�ใจ รู้จักรักษาเกียรติ 	

และคุณความดี

	 ๑.๑๒	 ให้เข้าใจคุณค่า และรู้จักรักษาวินัย

	 ๑.๑๓	 ให้มีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ และเพื่อนมนุษย์

	 ๒. ด้านมนุษยสัมพันธ์ (Human Relationship) คือ การท่ีสมาชิก	

ชาวค่ายได้ศึกษาเรียนรู้ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม การดำ�เนินชีวิต	

เพ่ือการปรับปรุงตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้เป็นอย่างด ี สังคมในปัจจุบันมีความต้องการ	

กระบวนการกลุ่ม การอยู่ค่ายสามารถให้โอกาสแก่สมาชิกชาวค่ายได้มี

กิจกรรมพัฒนาการดำ�เนินชีวิตร่วมกันในสังคม เพราะสมาชิกชาวค่ายกินอยู่	

ร่วมกัน ทำ�งานด้วยกัน ทำ�ให้เกิดความเข้าใจ และสามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น	

ได้เป็นอย่างดี กิจกรรมค่ายจะต้องช่วยให้สมาชิกชาวค่ายเกิดการพัฒนา	

ด้านมนุษย์สัมพันธ์ ดังต่อไปนี้
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	 ๒.๑  ให้ตระหนักในความสำ�คัญของมนุษยสัมพันธ์ และรู้จักเคารพผู้อื่น

	 ๒.๒  ให้มีสัมมาคารวะและมารยาทอันดีงามตามประเพณีนิยม

	 ๒.๓ ให้รู ้จักเล่น และท�ำงานร่วมกันกับผู้อื่นได้ด้วยดี และให้มีน�้ำใจ	

เป็นนักกีฬา

	 ๒.๔ ให้รู้จักการทำ�งานเป็นหมู่คณะ สามารถทำ�หน้าท่ีเป็นผู้นำ� 	

และผู้ตาม

	 ๒.๕  ให้เห็นความสำ�คัญของบ้านในฐานะที่เป็นสถาบันหนึ่งของสังคม

	 ๒.๖  ให้ยึดถืออุดมคติของครอบครัว

	 ๒.๗  ให้มีความสามารถในการจัดบ้านเรือนให้น่าอยู่ และถูกสุขลักษณะ

	 ๒.๘ ให้รู้จักดำ�เนินชีวิต และรักษาสัมพันธภาพแบบประชาธิปไตย	

ในครอบครัว

	 ๓.    ดา้นประสทิธภิาพทางเศรษฐกจิ (Economic Efficiency) คอื การสง่เสรมิ	

ให้สมาชิกชาวค่าย สามารถดำ�เนินชีวิตอยู่อย่างมีความสุข สามารถทำ�งาน	

หา เลี้ ย งชีพ ได้  และสามารถจัดการดำ � เนินชี วิ ตตนเองไ ด้ เป็นอย่ า งดี  	

การอยู่ค่ายสามารถช่วยให้ชาวค่ายมีการทำ�งานเป็นโครงการ มีการจัดรายการกิจกรรม 	

มีการจัดอาหาร และการจัดการในเรื่องค่าใช้จ่ายต่างๆภายในค่ายอย่างเหมาะสม 	

ซึ่ งค่ายจะต้องมุ่งพัฒนาสมาชิกชาวค่ายด้านประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจ	

ในเรื่องดังต่อไปนี้

	 ๓.๑  ให้รู้จักความพึงพอใจในคุณค่าของงานฝีมือ

	 ๓.๒  ให้รู้จัก และเข้าใจถึงลักษณะของงานอาชีพต่างๆ

	 ๓.๒  ให้รู้จักเลือกงานอาชีพที่ดี และมีความเหมาะสมกับตนเอง

	 ๓.๔  ให้รู้จักปรับปรุงประสิทธิภาพการทำ�งานให้ดีขึ้น

	 ๓.๕  ให้รู้จักคุณค่าของงานที่ตนเองกระทำ�ขึ้นที่มีต่อสังคม

	 ๓.๖  ให้รู้จักวางแผนเศรษฐกิจสำ�หรับชีวิตของตนเอง

	 ๓.๗  ให้รู้จักจับจ่ายใช้สอยในสิ่งที่เป็นประโยชน์ และประหยัด
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	 ๓.๘  ให้รู้จักรักษาผลประโยชน์ของตนเอง โดยไม่สร้างความเดือดร้อน

ให้กับผู้อื่น

          ๔. ด้านหน้าที่พลเมือง (Civic Responsibility) หมายถึง การที่สมาชิก	

ชาวค่ายมีหน้าที่รับผิดชอบในการเป็นพลเมืองดี รู้จักการปฏิบัติให้อยู่ในระเบียบ	

วนิยัทีด่ ีซึง่กจิกรรมการอยูค่่ายสามารถใหส้ิง่เหลา่น้ีแกส่มาชกิชาวคา่ยไดเ้ปน็อยา่งด ี

เชน่ มกีารทำ�ความสะอาดคา่ย การสอนใหรู้จั้กรกัษา และสงวนทรพัยากรธรรมชาต ิ

ซ่ึงเท่ากับเป็นการสอนให้มีความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองดี นอกจากนี้	

ค่ายยังพัฒนาสมาชิกชาวค่ายในด้านหน้าที่พลเมืองที่ดี ดังต่อไปนี้

	 ๔.๑  ให้รู้จัก และยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล

	 ๔.๒  ให้รู้จักปรับปรุงตนเองเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม

	 ๔.๓  ให้รู้จักโครงสร้างของสังคม และกระบวนการของสังคม

	 ๔.๔  ให้รู้จักการสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ

	 ๔.๕  ให้รู้จัก และเข้าใจสภาวะการเคลื่อนไหวทางเศรษฐกิจ

	 ๔.๖  ให้รู้จักรับผิดชอบในหน้าที่ตนเองที่มีต่อประเทศชาติ

	 ๔.๗  ให้รู้จักมีความจงรักภักดีต่ออุดมคติของประชาธิปไตย
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	 จากจดุมุง่หมายของคา่ยตามทีไ่ด้กลา่วไวข้า้งตน้ สามารถสรปุเป็นแผนภมู	ิ

ได้ดังต่อไปนี้

จุดมุ่งหมายของค่าย

	

	 จุดมุ่งหมายของค่ายนันทนาการ อาจกล่าวโดยสรุปได้ดังนี้ 

	 ๑.	 เพ่ือให้สมาชิกชาวค่ายแต่ละคน ได้ร่วมกิจกรรมค่ายด้วยความสนุกสนาน	

ในสภาพแวดล้อมธรรมชาติที่ปลอดภัย และการดูแลที่ถูกต้อง

	 ๒.	 เพื่อกระตุ้น ส่งเสริม สมาชิกชาวค่ายให้เกิดความรู้และทักษะ	

จากกิจกรรมต่างๆ ภายในค่าย ซึ่งจะสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน	

ต่อไป	        
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	 ๓.	 เพื่อช่วยให้สมาชิกชาวค่ายมีความปลอดภัย และมีสุขภาพสมบูรณ์	

โดยเน้นการสร้างสุขนิสัยประจำ�วัน ทักษะในการป้องกันภัย โดยการเปิดโอกาส	

ให้สมาชิกชาวค่ายได้พัฒนาร่างกายให้แข็งแรง มีความคล่องแคล่ว และอดทน 

ปราศจากสภาวะจิตใจที่กังวล

	 ๔.	 เพื่อช่วยให้สมาชิกชาวค่าย เกิดความรู้สึกคุ้นเคยและเป็นส่วนหนึ่ง	

กบัธรรมชาต ิสามารถเขา้ใจ และซาบซึง้ในธรรมชาตริอบกาย โดยพยายามเข้าใจถึง	

ความสัมพันธ์ของมนุษย์ที่ต้องพึ่งพาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และก่อให้เกิด	

ความรับผิดชอบในการอนุรักษ์ธรรมชาติ ตลอดจนให้สามารถเพิ่มพูนทักษะ	

พื้นฐานของการอยู่ค่าย

	 ๕.	 เพื่อพัฒนาความเข้าใจในค่านิยมที่ถูกต้องให้แก่สมาชิกชาวค่าย	

โดยเข้าใจถึงความเป็นเพื่อนที่แท้จริง เข้าใจ และประทับใจความสวยงาม	

ตามธรรมชาติ เข้าใจ และยอมรับบุคคลอื่นที่แตกต่างในเรื่อง เช้ือชาติ ศาสนา 	

และวัฒนธรรม

	 ๖.	 เพื่ อพัฒนาสมาชิ กชาว ค่ าย  โดยการอยู่ ร่ ว มกั น เป็ นกลุ่ ม	

แบบประชาธิปไตย ทั้งนี้โดยเน้นการยอมรับบุคคลอื่น สามารถดำ�รงชีวิต	

อยู่ในสังคมประชาธิปไตยอย่างมีประสิทธิภาพ เข้าใจ และรับผิดชอบต่อส่วนรวม

ดีขึ้น

   ลักษณะพิเศษของค่ายนันทนาการ

	 ได้มีการศึกษากันมากมายเกี่ยวกับลักษณะของค่ายนันทนาการว่า	

เหตุใดกิจกรรม ค่ายนันทนาการ จึงได้รับการยอมรับว่าเป็นวิธีการท่ีสำ�คัญ

สำ�หรับการอบรม ผลสรุปที่ได้จากการศึกษา และรายงานการวิจัยของสำ�นักงาน	

คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ. (๒๕๓๒). พบว่า	

องค์ประกอบสำ�คัญท่ีทำ�ให้ค่ายนันทนาการได้รับการยอมรับว่าเป็นกิจกรรมท่ีเป็นคุณค่า	

และเป็นเครื่องมือที่เหมาะสมในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เนื่องจากกิจกรรม	

ค่ายนันทนาการ มีลักษณะพิเศษที่แตกต่าง ไปจากกิจกรรมของสถาบัน	
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ทางสังคมอื่นๆ ดังนี้

	 ๑.	 ค่ายนันทนาการ เป็นกิจกรรม และประสบการณ์กลางแจ้ง 	

ซึ่งเปิดโอกาสให้สมาชิกชาวค่าย ได้ประสบการณ์ตรงในชีวิตกลางแจ้ง การใช้ชีวิต

กลางแจง้โดยตรงจะทำ�ใหส้มาชกิชาวคา่ยมชีวีติอยูท่า่มกลางธรรมชาติอยา่งแทจ้รงิ 

ทำ�ให้ได้มีโอกาสศึกษา และมีประสบการณ์เร่ืองความเก่ียวข้องระหว่างธรรมชาติ 

กับมนุษย์

	 ๒.	 ค่ายนันทนาการ มีลักษณะเป็นชุมชน ซึ่งชุมชนดังกล่าวได้รับการจัด 	

และควบคุม โดยสมาชิกชาวค่ายด้วยกันเอง ชุมชนชาวค่ายจำ�ลองชุมชน	

ในชวีติจริง ซึง่อาจทำ�ใหเ้หน็ถงึการปกครองครอบครวั สขุภาพ การจดัการนนัทนาการ	

และศาสนา เพราะเหตุที่ค่ายนันทนาการเป็นรูปแบบของชุมชนแบบง่ายๆ 	

จงึสามารถสะทอ้นใหเ้หน็รปูแบบการเขา้รว่ม และการแขง่ขนัระหวา่งสมาชกิชาวคา่ย	

ในชุมชนค่ายได้ชัดเจน

	 ๓.	 ชีวิตของสมาชิกชาวค่ายทุกคนได้รับการพัฒนาให้เป็นคนท่ีสมบูรณ์ 

และเป็นธรรมชาติอย่างเต็มที่

	 ๔.	 หลักสูตรของค่ายนันทนาการ ไม่ ได้ เน้นแต่ เฉพาะกิจกรรม	

ท่ีได้เรียนรู้ แต่เป็นการเก่ียวพันกันระหว่างประสบการณ์ และกิจกรรมในชุมชนชาวค่าย	

กับกระบวนการพัฒนาทางสังคม และทางการศึกษาผสมผสานกัน

	 ๕.	 กิจกรรมในค่ายนันทนาการไม่เป็นลักษณะตายตัวเหมือนกิจกรรม	

ของทางสถาบันสังคมอื่นๆ ไม่มีการกำ�หนดวิชาตายตัว ยึดถือความสนใจ	

และความต้องการของสมาชิกชาวค่ายเป็นสำ�คัญ เพ่ือที่จะทำ�ให้เกิดแรงจูงใจ 	

และเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร

	 ๖.	 ค่ายนันทนาการ จะจัดกลุ่มสมาชิกชาวค่ายเป็นกลุ่ม เล็กๆ	

ซึ่งถือกันว่าเป็นศักยภาพในการพัฒนาสังคมชาวค่ายแต่ละคน เป็นกลุ่มท่ีทำ�ให้	

สมาชกิชาวคา่ยไดแ้สดงออกอยา่งเตม็ทีใ่นการพฒันาบคุลกิภาพ เปน็ความตอ้งการ	

ที่ จ ะยอมรับ  และไ ด้ รับการยอม รับจากกลุ่ ม  ซ่ึ งจะ เ ป็น บ่อ เ กิดของ	

แรงจูงใจในการพัฒนานิสัยใจคอ เป็นประสบการณ์ของการให้ และการรับ 	
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ซึ่งจะทำ�ให้สมาชิกชาวค่ายมีทัศนคติ และความประพฤติที่ดีขึ้น

	 ๗.	 บรรยากาศ และที่ตั้งค่ายนันทนาการ จะก่อให้เกิดสภาพอย่างดี	

ในการปรับปรุงบคุลกิภาพ และพฒันาสมาชกิชาวคา่ย การทีห่า่งไกลจากครอบครวั 

และผู้คนอื่นๆ ที่สมาชิกชาวค่ายคุ้นเคย และพึ่งพา จะทำ�ให้สมาชิกชาวค่าย	

ไดพ้ึง่ตนเอง และเปน็อสิระมากขึน้ อนัจะเปน็รากฐานของการพฒันาวฒุภิาวะตอ่ไป 

ค่ายนันทนาการจะมีการกระจายอำ�นาจให้สมาชิกชาวค่าย ได้มี โอกาส	

เป็นตัวของตัวเอง ซึ่งจะสร้างให้เขาเป็นผู้มีความคิดอิสระ และควบคุมตัวเองได้ 	

คา่ยนนัทนาการยงัสามารถพฒันาอารมณ์ของสมาชกิชาวคา่ยในเรือ่งการเห็นคณุค่า

ของตนเองในความสำ�เร็จต่างๆ ที่ทำ�ขณะอยู่ค่าย

	 ๘.	 ค่ ายนันทนาการจะนำ � เอาความคิดทางด้ านประชาธิปไตย	

มาสู่การปฏิบัติ ในค่ายนันทนาการ สมาชิกชาวค่ายจะต้องอยู่ร่วมกันบนพื้นฐาน	

ของความเสมอภาค การยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 	

การตัดสินใจ และทำ�งานเป็นกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะก่อให้เกิด	

ความรับผิดชอบต่อตนเอง

   คุณค่า และประโยชน์จากค่ายนันทนาการ

	 ค่ายนันทนาการ มีความหลากหลาย และยืดหยุ่นตามสภาพลักษณะ	

กลุ่มเป้าหมาย และสภาพแวดล้อม แต่ทั้งนี้คุณค่า และประโยชน์ค่ายนันทนาการ 	

เป็นสิ่ งที่ มี ความหมาย ไม่ ว่ าจะ เป็น  การ จัดค่ ายนันทนาการแบบใด	

เช่น คุณค่าในด้านการพัฒนามโนภาพที่ดีเกี่ยวกับตนเอง คุณค่าในด้านผลสัมฤทธิ์ 	

ทางด้ านการเรียน รู้คุณค่ า ในด้ านการเป ล่ียนแปลงทัศนคติ  ตลอดจน	

คุณค่าในด้านการพัฒนาสุขภาพอนามัย เป็นต้น

	 เกื้อ แก้วเกตุ. (๒๕๓๑). กล่าวถึง คุณค่า และประโยชน์ของค่าย 	

ซึ่งรวบรวมจากการศึกษาวิจัยเรื่องผลของการเข้าร่วมกิจกรรมการอยู่ค่ายพักแรม	

ที่ปรากฏต่อบุคคลในด้านต่างๆ ดังนี้
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	 ๑. ด้านความรู้ ความสามารถ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 ค่ายทำ�ให้สมาชิกชาวค่าย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น มีงานวิจัย

ด้านนี้หลายเรื่อง เช่น งานวิจัยของครูเกอร์ (Kruker) รายงานว่าโครงการค่าย

ท่ีมีรายการกิจกรรมเสริมเกี่ยวกับทักษะการอ่านสำ�หรับนักเรียนที่มีปัญหา

สามารถช่วยให้นักเรียนระดับ ๕ และ ๖ มีความรู้ ความเข้าใจความหมาย	

ของคำ � ได้ดี กว่ านัก เรี ยนที่ ไม่ ได้ เข้ าค่ าย  ทั้ งนี้  โดยอาศัยการ เข้าค่ าย	

เพียง ๔ สปัดาห ์และคาเตอร์ (Carter) พบวา่โครงการเอคเคริต์ วลิเดอรเนส แคมปิง้	

(Eckerd Wildeness Campings) ในรัฐฟลอริดา ช่วยให้เด็กชายท่ีเป็น	

กลุ่มอาชญากรมีผลการเรียนดีขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ไม่ได้เข้าค่าย

	 ๒. ด้านการปรับตัว และความสามารถทางสังคม

	 ค่ายช่วยให้สมาชิกชาวค่ายปรับตัว และมีความสามารถทางสังคม	

ท่ีดีขึ้น มีตัวอย่างงานวิจัย เช่น โคเรน (Coren) ได้ศึกษาโครงการค่ายกลางวัน 	

ในรั ฐ เพนซิลวา เนีย  สหรั ฐอเมริกา  พบว่ า  เมื่ อ เปรียบเ ทียบกับกลุ่ ม	

ที่ไม่ได้เข้าค่าย กลุ่มที่เข้าค่าย มีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมดีข้ึน	

เชนเนอรี่ (Chenery) พบว่า ค่ายฤดูร้อนในรัฐเพนซิลวาเนีย ใช้เวลา ๑๐ วัน ทำ�ให้

เด็กหญิงอายุ ๘-๑๒ ปี มีความสามารถทางสังคมสูงขึ้น นอกจากนี้ เกลิก (Galick) 

ได้ศึกษาค่ายพักแรมแบบถาวร ๔ สัปดาห์ ในรัฐเพนซิลวาเนีย พบว่า ค่ายช่วยลด

ความขัดแย้งระหว่างบุคคลลงได้

	 ๓. ด้านสุขภาพร่างกาย

	 ค่ายช่วยพัฒนาสุขภาพร่างกายอย่างได้ผล มีงานวิจัยของเลฟเบรฟ (Lefeburve) 	

แสดงให้เห็นว่าค่ายช่วยทำ�ให้สมาชิกชาวค่ายซึ่งเป็นเด็กพิเศษ มีร่างกายสมบูรณ์	

แข็งแรงขึ้น โคเรน (Coren) ได้ทำ�การวิจัยพบว่า ค่ายในรัฐเพนซิลวาเนีย 	

ช่วยทำ�ให้เด็กชาย และเด็กหญิงสมบูรณ์ และแข็งแรงขึ้น ส่วนโรบาทเชอร์ 	

(Rohrbacher) พบว่าค่ายมีกิจกรรมที่มีแนวโน้มช่วยให้เด็กท่ีมีน้ำ�หนักมาก 	

ลดน้ำ�หนักลงได้
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๔. ด้านการเปลี่ยนแปลงเจตคติ

ค่ า ยช่ วย ใ ห้สมาชิ กชาวค่ าย

เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง เ จ ต ค ติ ดี ข้ึ น 	

คูนส์ (Coons) ได้ทำ�การศึกษา

พ บ ว่ า ค่ า ย ช่ ว ย ใ ห้ เ ด็ ก ช า ย 	

แ ล ะ เ ด็ ก หญิ ง ที่ ด้ อ ย โ อ ก า ส	

ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า  เ ศ ร ษ ฐ กิ จ	

และสงัคม มกีารเปลีย่นแปลงเจตคต	ิ

โดยให้ความร่วมมือร่วมใจ มีส่วนร่วม	

ในกลุ่มมากข้ึน บราวน์ (Brown) 	

ได้ศึกษาผู้นำ�เยาวชนที่ปฏิบัติงานในค่าย พบว่าผู้นำ�ดังกล่าวมีเจตคติที่ดีต่อผู้อื่น	

ในทางบวก ครูเกอร์ และมาร์คัส (Kruker & Marcus) พบว่าค่ายสามารถช่วยเปล่ียนแปลง	

ให้สมาชิกชาวค่ายมีเจตคติที่ดีต่อโรงเรียน

	 ๕. ด้านคุณลักษณะการพึ่งตนเอง

	 การเชื่ออำ�นาจในตน ความภาคภูมิใจในตน ค่ายสามารถทำ�ให้สมาชิก

ชาวค่ายสามารถพึ่งตนเองได้ เชื่อในอำ�นาจตนเองและมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

ฮาดะ (Hada) ศึกษาพบว่าเพียงระยะเวลา ๕ วัน ปรากฏว่าเด็กอนุบาลญี่ปุ่น	

วัย ๕ ปี ๖ เดือน ถึง ๖ ปี ๓ เดือน แสดงลักษณะของการพึ่งตนเองมากข้ึน	

เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ไม่ได้เข้าค่าย และโอคเลย์ (Oakley) พบว่า ค่ายสำ�หรับ

เด็กปัญญาอ่อนทำ�ให้เด็กที่เข้าค่ายช่วยเหลือตนเองได้ดีขึ้นกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้าค่าย

	 ๖. ด้านมโนภาพเกี่ยวกับตน

	 ค่ายช่วยให้สมาชิกชาวค่ายมีมโนภาพเก่ียวกับตนดีข้ึน แทคเกอร์ 	

(Thacker) ไดศ้กึษาถงึผลของประสบการณ์ค่าย ๒ สปัดาห์ ท่ีมตีอ่เด็กพิการทางกาย

ในด้านมโนภาพเก่ียวกับตนเอง พบว่ากิจกรรมค่ายมีผลในทางบวกต่อสมาชิกชาวค่าย	

ในด้านมโนภาพเกี่ยวกับตนเอง และผลจะคงอยู่นานถึง ๓ เดือน และให้ข้อคิดว่า	

กิจกรรมค่ายที่ ได้รับการจัดการอย่างดี  จะช่วยให้ เ กิดการเปลี่ยนแปลง	



43    บทที่ ๒ แนวคิดเกี่ยวกับค่ายนันทนาการ

ทางด้านมโนภาพเก่ียวกับตน แม้ว่ารายการกิจกรรมจะมิได้เน้นเฉพาะด้านดังกล่าวก็ตาม	

เช่นเดียวกับเชนเนอรี่ (Chenery) ที่ศึกษาพบว่ากิจกรรมค่าย ช่วยให้เด็กหญิง

เปลี่ยนแปลงมโนภาพเกี่ยวกับตนอย่างมีนัยสำ�คัญ

	 สมบัติ กาญจนกิจ. (๒๕๓๖). ได้สรุปคุณค่า และสิ่งที่ได้รับจากค่าย 	

โดยกล่าวว่า สถาบันทางสังคมควรจะสร้างสวัสดิการ และประสบการณ์ชีวิต	

ให้ แ ก่ เ ด็ ก  เ ย า วชนและประชาชน  จ ากการที่ ส ม าคมค่ า ยพั กแรม	

แห่ งสห รัฐอ เม ริกา  ได้ จั ดการประชุมผู้ นำ �ค่ ายทุกชนิดขึ้ น ในลักษณะ	

ของการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยมีจุดประสงค์ในเชิงคำ�ถามว่า ค่ายจะส่งเสริม	

วิถีชีวิตชองชาวอเมริกันให้ดีข้ึนได้อย่างไร และจากการประชุมได้มีการนำ�เสนอ

หัวข้อชื่อเอกลักษณ์ และคุณค่าของค่ายอย่างมีรูปแบบ (Unique contributions 

of organized camping) ซึ่งได้สรุปว่า สิ่งที่ได้รับจากค่าย ได้แก่ ความเข้าใจ	

ในตนเอง ความซาบซ้ึงในความวิเวก สิทธิเสรีภาพส่วนบุคคล มิตรภาพและความเป็นเพ่ือน 	

เวลาว่าง และอิสรภาพที่แท้จริง ความซาบซึ้งในการงาน ความคิดสร้างสรรค์ 

สุนทรียภาพ การยอมรับนับถือ ความรับผิดชอบ ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 	

การเพิ่มพูนความรู้ และประสบการณ์ชีวิต ศักยภาพทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 

และจิตวิญญาณ ซึ่งพอจะสรุปคุณค่า และประโยชน์ที่ได้รับจากค่ายได้ดังนี้

	 ๑. ความเข้าใจในตนเอง (Self-understanding) 

	 ค่ าย สร้างโอกาสให้สมาชิกชาวค่ายได้รู้ จักตนเองอย่างเต็มที่  	

ค่ า ย เป็ นสถานที่ ที่ ป ลอดภั ยสำ �ห รั บบุ คคลที่ ทุ กคนยอมรั บมาก ท่ี สุ ด	

ดังน้ัน ค่ายควรสร้างความรัก ความเข้าใจพื้นฐานสำ�หรับสมาชิกชาวค่าย	

เพื่อที่จะได้ เจริญเติบโตขึ้นด้วยความอบอุ่นใจ ค่ายจะสร้างบรรยากาศ	

และสิง่แวดลอ้มใหเ้ดก็กลา้ทีจ่ะผจญกับความลม้เหลว โดยควรจดัใหส้มาชิกชาวคา่ย	

ได้เรียนรู้ว่าความล้มเหลวจะนำ�พาไปสู่ความสำ�เร็จได้ ด้วยการเรียนรู้จากตนเอง	

ในสถานการณ์ของค่าย ซึ่งดีกว่าที่จะอยู่ในเมืองที่มีแต่สิ่งที่ทำ�ให้ล้มเหลว 	
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แต่ไม่สามารถนำ�พาไปสู่ความสำ�เร็จได้ ในขณะเดียวกันสมาชิกชาวค่ายจะได้รับ	

คำ�แนะนำ�อย่างชาญฉลาด และเหมาะสมจากผู้นำ�ค่าย การเข้าใจในสถานการณ์ 	

และประสบการณ์ทำ�ให้สมาชิกชาวค่ายสามารถพัฒนาตนเองจากสิ่งแวดล้อม	

ที่ไม่ต้องการจากบ้าน มาเป็นรูปแบบใหม่ที่เหมาะสมภายใต้สถานการณ์ของค่าย 	

สมาชิกชาวค่ ายจะได้ รับการพัฒนาในด้ านการรู้ จั กและเข้ า ใจตนเอง 	

มีโอกาสที่จะทดสอบเอกลักษณ์ของตนเองโดยผ่านกิจวัตรประจำ�วันในค่าย 	

เช่น การเลือกเพื่อน การเลือกความสนใจ พบคนใหม่ๆ แทนที่จะอยู่ในครอบครัว

เท่านั้น

	 ๒. ความซาบซึ้งในความวิเวก (Appreciation of solitude) 

	 สิ่งที่ เลวร้ายที่สุดในการมีชีวิตอยู่ ในเมือง คือ ความกลัวที่จะอยู่ 	

อย่ าง เปล่ า เปลี่ ยว  คนที่ จะสามารถค้นหาทรัพยากรภายในตนเองได้ 	

คือ คนที่มีโอกาสที่จะเรียนรู้ถึงความเปล่าเปลี่ยว ค่ายจะช่วยทำ�ให้สมาชิกชาวค่าย	

อยู่คนเดียว หรืออยู่ในกลุ่มโดยไม่เปล่าเปล่ียวได้ โดยธรรมชาติไม่สามารถ	

จะจัดโอกาสให้คนเราอยู่โดดเดี่ยว และไม่เปล่าเปล่ียวได้ แต่ค่ายสามารถช่วยได้ 	

สมาชกิชาวคา่ยสามารถทีจ่ะอยูใ่นคา่ยไดน้านๆ และบอ่ยครัง้ขึน้ตามประสบการณ	์

ที่ได้รับ อย่างไรก็ตามต้องขึ้นอยู่กับกิจกรรม และความต้องการของสมาชิก

ชาวค่ายด้วย ดังนั้น ผู้นำ�ค่ายต้องมีทักษะ และความเข้าใจว่าสมาชิกชาวค่าย

ต้องการอะไร กิจกรรมนอกเมืองจะให้สิ่งนี้ได้เป็นอย่างดี โดยทำ�ให้สมาชิก

ชาวค่ายมีลักษณะที่ชอบ และรักธรรมชาติมากข้ึน บทกลอน บทกวี ดนตรี 	

หรือการผจญภัย ผู้นำ�ค่ายควรนำ�กิจกรรมต่างๆเหล่านี้  มาร่วมอยู่ด้วย	

เพื่อประสบการณ์ที่สมบูรณ์

	 ๓. สิทธิเสรีภาพส่วนบุคคล (Individualism and independence) 

	 เ ป็นสิ่ ง ท่ี ได้ รั บจาก ค่าย  และจะส่ ง เสริ มความ เป็นพลเมื องดี 	

ในระบอบประชา ธิปไตย  สมาชิ กชาว ค่ ายจะมี โอกาสได้ รู้ จั กตน เอง 	
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และมีความเป็นตั วของตัว เองมากขึ้ น  การสร้ างความสามัคคี ในกลุ่ ม	

ต้องสร้างจากตัวบุคคลก่อน และเริ่มสร้างเป็นทีมทีหลัง ผู้นำ�ค่ายควรจัดโปรแกรม

ที่ส่งเสริมความเป็นตัวของตัวเอง เช่น การส่งเสริมความคิด ความอ่านของสมาชิก	

ชาวค่าย และควรมีกิจกรรมที่ท้าทายไว้สำ�หรับสมาชิกชาวค่ายท่ีไม่ค่อยกล้า

แสดงออก รวมไปถึงควรมีการสร้างคุณธรรม และจริยธรรมให้แก่สมาชิกชาวค่าย

ทุกคนในค่าย

	 ๔. มิตรภาพ และความเป็นเพื่อน (Friendliness)

	 บรรยากาศของค่ ายที่ ได้ รั บอย่ า ง ไม่มี ท่ี สิ้ นสุด  คื อ  มิตรภาพ 	

และความเปน็เพือ่น ความรูส้กึทีม่ัน่คง มัน่ใจ อบอุน่ จะเกดิขึน้ตลอดในการอยูค่า่ย 	

ซ่ึงจะหาได้ และเกิดข้ึนง่ายกว่าในสังคมเมือง ในโรงเรียน รวมไปถึงครอบครัว 	

ซึ่งกว่าจะเกิดขึ้นได้ต้องใช้เวลานานกว่าในค่าย

	

	

	

	

	

	

	

	



บทที่ ๒ แนวคิดเกี่ยวกับค่ายนันทนาการ     46

	 ๕. การค้นพบเวลาว่าง และอิสระโดยแท้จริง 

	     (Discovering the real meaning of leisure)

	 ค่ายได้ให้โอกาสสมาชิกชาวค่ายได้ค้นพบเวลาว่าง และเวลาท่ีเป็นอิสระ	

โดยแท้จริง กิจกรรมในค่ายสามารถทำ�ให้สมาชิกชาวค่ายได้รู้จักสิ่งเหล่านี้ 	

โดยการเลือกกิจกรรมที่ เกี่ยวกับเวลาว่าง และสามารถนำ�ไปใช้ในอนาคต 	

และใช้ได้จริงในชีวิตประจำ�วันได้

	 ๖. ความรู้สึกที่ดีต่อการทำ�งาน (Appreciation of work)

	 ความพึงพอใจในชวีติชว่งหนึง่ คอื การทีค่นเรามงีานทำ� ไดท้ำ�งาน สมาชกิ

ชาวค่ายสามารถที่จะเรียนรู้บทบาท และความซาบซ้ึงในความต้องการของกลุ่ม	

ในการทำ�งานในชีวิตประจำ�วัน และทำ�งาน โดยมีความรู้สึกสนุกสนาน	

ตามสัญลักษณ์ และหน้าที่ของงาน เช่น เป็นคนดูแล คนครัว ช่างไม้ ภารโรง 	

ซึง่จะยอมรบัการทำ�งานของตนในหน้าทีน้ั่นๆ สมาชิกชาวคา่ยทุกๆ คนมงีานช้ินหนึง่	

ท่ีต้องรับผิดชอบ คือ งานท่ีต้องสร้างสรรค์ โดยจะเกิดข้ึนในกลุ่มของสมาชิกชาวค่ายเอง	

โดยการแบ่งงานกันทำ�  ซึ่งทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ในลักษณะของการทำ�งานเป็นทีม 	

การทำ�งาน การมเีวลาวา่ง หรอืความเปน็อสิระเปน็สว่นหนึง่ของชีวติสมาชิกชาวคา่ย	

ทุกคน ซ่ึงจะอยู่ในส่วนที่เป็นช่วงนันทนาการนั้นเอง ซ่ึงค่ายได้สร้างข้ึนเพื่อ	

ความสมดลุของชวีติสมาชกิชาวค่ายทกุคน เพราะฉะนัน้การอยูค่า่ยกจ็ะทำ�ใหส้มาชกิ	

ชาวค่ายได้ซาบซ้ึงถึงการทำ�งาน และการนำ�สิ่งดังกล่าวไปใช้ในชีวิตประจำ�วันได้

ตลอดไป

	 ๗. การเสริมสร้างความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (Fostering creativity)

	 กิจกรรมค่ายเปิดโอกาสให้เกิดการสร้างงานท่ีมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

ตามกิจกรรมต่างๆ ในค่าย เช่น ศิลปหัตถกรรม วิทยาศาสตร์ ธรรมชาติศึกษา 	

วิถีชีวิตของชาวบ้าน เป็นต้น นอกจากนี้ ยังเปิดโอกาสในรูปของกิจกรรมอื่นๆ เช่น 
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ละคร ศิลปะ ดนตรี หรือสิ่งที่เรียนรู้จากกลุ่ม โดยจะสร้างแนวความคิดสร้างสรรค์

จากค่ายไปสู่ชีวิตจริงในชุมชนต่างๆ

	 ๘. ความซาบซึ้งในสุนทรียภาพ (Aesthetic appreciation)

	 กิจกรรมค่าย ควรมีการจัดการทางด้านทรัพยากรในรูปแบบของเวลา	

เพื่อการอ่านที่ดี การฟังที่ดี หรือดนตรีที่ยอดเยี่ยม เช่น กิจกรรมการร้องเพลงที่ดี	

การจัดกิจกรรมในขณะฝนตกซ่ึงชี้ให้เห็นถึงความมีสุนทรี หรือการช้ีให้เห็น	

รปูทรงของใยแมงมมุวา่มคีวามสวยงามเพยีงใด การแต่งเรยีงความ การฟงัเสยีงสตัว ์

หรือสิ่ งแวดล้อมทางธรรมชาติอื่ นๆ ผู้ นำ �ค่ ายควร จัด กิจกรรมเหล่ านี้ 	

อย่างรอบคอบ โดยจะลืมเสียมิได้ ในเรื่องของความมีสุนทรีในตัวเองของสิ่งต่างๆ 	

ดังที่กล่าวมาข้างต้น

	 ๙. คุณค่าของการยอมรับนับถือ (Respect and reverence) 

	 ควรเกิดขึ้นด้วยความบริสุทธิ์ใจไม่ใช่เกิดจากความกลัว ซึ่งในค่าย

สามารถสอนให้สมาชิกชาวค่ายทุกคนยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น ในประสบการณ์ชีวิต	

ของแต่ละบุคคลได้ เช่น การยอมรับ ในบุคลิกภาพ การยอมรับในความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล และวัย การยอมรับในความแตกต่างของศาสนา ซึ่งอาจรวมถึง	

การเป็นผู้นำ� และผู้ตามที่ดีด้วย

	 ๑๐. ความรู้สึกความรับผิดชอบ (Sense of responsibility)

	 สิ่งเหล่านี้จะรู้สึกได้จากการมีวินัยในตนเอง ในค่ายมีความซาบซึ้ง	

ในความรับผิดชอบ ด้วยกิจกรรมต่างๆ เช่น การเดินป่า การปีนเขา การไต่เขา 	

สมาชิกชาวค่ายจะต้องแบ่งความรับผิดชอบกันออกไปตามหน้าที่ต่างๆ 	

ที่ได้รับมอบหมาย เช่น การควบคุมหรือระวังไฟ การกำ�จัดขยะ การเดิน	

ตามเสน้ทางทีก่ำ�หนดให ้การสรา้งอปุกรณ ์หรือสถานทีต่า่งๆ ตลอดจนการยอมรบั	
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ในส่วนต่างๆ ของการอยู่ค่าย ซึ่งสามารถนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ทั้งสิ้น

	 ๑๑. ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุ่มที่หลากหลาย  

	       (Identification with vertical groups)

	 ในกลุ่มท่ีแตกต่างกัน สมาชิกชาวค่ายจะมีโอกาสในการมีส่วนร่วม	

กับผูท้ีม่คีวามแตกต่างกันทางด้านต่างๆ เชน่ อาย ุความคดิ เพศ ขนาดรา่งกาย ฯลฯ 

มากกว่ากลุ่มสังคมอื่นๆ ซึ่งทำ�ให้ได้รู้จักกลุ่มมากขึ้น นั่นคือ เด็กรู้จักผู้ใหญ่ 	

คนรูปร่างเล็กรู้จักคนรูปร่างใหญ่ เพศหญิงรู้จักเพศชาย เป็นต้น ในชั้นเรียน	

ส่วนมากจะทำ�กิจกรรมอยู่กับคนในกลุ่มเดียวกันตลอด แต่ท่ีค่ายสมาชิกชาวค่าย

สามารถเข้าร่วมกลุ่มอื่นๆ ได้ โดยไม่มีปัญหา และด้วยความเสมอภาคอย่างที่สุด

	 ๑๒. การเพิ่มพูนความรู้ และประสบการณ์ชีวิต 

	       (Broadening the camper’s horizons)

	 ในขณะที่อยู่ในโรงเรียน หรือในสังคมเมือง บุคคลส่วนมากจะพบปะ	

กับคนกลุ่มเดิมเสมอ กลุ่มนักเรียน กลุ่มครู กลุ่มอาชีพ กลุ่มศาสนา กลุ่มเพื่อนบ้าน 

แตถ่า้อยูใ่นคา่ยจะสามารถทำ�กจิกรรมตา่งๆ ไดใ้นลกัษณะของการกนิอยู ่การนอน 

การทำ�งาน การทำ�กจิกรรมประเภทการแขง่ขนัทกุอยา่ง ซึง่สามารถจดัทำ�รว่มกนัได ้

นั่นคือ มีความสัมพันธ์กันนอกกลุ่มจากกลุ่มประจำ�ที่คุ้นเคยกันมา
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	 ๑๓.  ศักยภาพทางกายภาพ (Physical potential)

	 ค่ายช่วยแก้ไขการเป็นเอกลักษณ์ โดยที่คนอยู่ในกลุ่มแคบๆ ไปอยู่ใน	

ก ลุ่ ม ที่ ใ ห ญ่ ข้ึ น  เ ป็ น ก า ร ช่ ว ย ส่ ง เ ส ริ ม ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย 	

ซึ่ ง ใ นสั ง คมสมั ย ใหม่ จ ะมี ปัญหาต่ า ง ๆ  เข้ า ม ามอม เม าหลายอย่ า ง 	

ค่ายจะส่งเสริมคุณภาพชีวิตเหล่านี้ได้ด้วยกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมที่ท้าทาย

ทางด้านร่างกาย เช่น การกินอาหารที่ถูกต้อง การพักผ่อน มีการช่วยเหลือ 	

ความจำ�กัดในเรื่องของกิจกรรมทางกาย เช่น การวิ่งเล่น ของสมาชิกชาวค่าย 	

นั่นคือ มีการปฏิบัติจริงมากกว่าการนั่งชมเพียงอย่างเดียว

	 ๑๔. ศักยภาพทางจิตใจ (Mental potential)

	 ศักยภาพทางจิตใจของสมาชิกชาวค่ายจะกว้าง และมากกว่าการเรียนรู้	

ในชัน้เรียน ความสามารถทีแ่ยกได้อยา่งชดัเจนวา่อะไรจรงิ หรอือะไรเป็นสิง่ชวนเช่ือ 

สมาชิกชาวค่ายจะมีโอกาส อย่างแท้จริงในการวางแผนของกลุ่ม และบุคคล	

เช่น การประชุมสมาชิกชาวค่าย การส่งเสริมให้สมาชิกชาวค่าย รู้จักคิดวางแผน	

แก้ปัญหาในแต่ละวัน มีพัฒนาการด้านสติปัญญา สมาชิกชาวค่ายสามารถ	

มองเห็นตัวเองได้จากกลุ่ม หรือจากพี่เ ล้ียง จากคำ�วิจารณ์ การวิเคราะห์	

ของผู้นำ�ค่าย คล้ายกับการส่องกระจกเงามองตนเองว่า ควรปรับปรุงในจุดใดบ้าง	
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จะมีการยอมรับในหลายส่ิงหลายอย่างในกลุ่มสมาชิกชาวค่าย จะมีส่วนร่วม	

ในการเลือก การวางแผน และการตัดสินใจร่วมกัน เพื่อให้ประสบความสำ�เร็จ	

ตามเป้าหมายที่วางไว้

	 ๑๕. ศักยภาพทางด้านอารมณ์ (Emotion potential)

	 บุคคลโดยปกติจะได้ความรัก และรับรู้ ในการกระทำ�ของผู้อื่น 	

การผ่อนคลายในค่ายจะทำ�ให้สมาชิกชาวค่ายได้ประสบผลสำ�เร็จในด้านอารมณ์	

เช่น การรับรู้ความรู้สึกของกลุ่ม การมีอิสระ จากความยำ�เกรง ตลอดจนความรู้สึก 	

และความสำ�เร็จที่ได้จากผู้อื่นทั้งกลุ่มของตนเอง และกลุ่มอื่น

            

	 ๑๖. ศักยภาพทางด้านสังคม (Social potential)

	 สังคมต้องมีความเข้าใจในกลุ่มอ่ืนๆ ด้วยหลักประชาธิปไตยในค่าย 	

เพราะฉะนั้นค่ายจะมีส่วนช่วยเหลือ และส่งเสริมในการเคารพสิทธิของผู้อื่น	

ได้จากกิจกรรมต่างๆ โดยการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

	 ๑๗. ศักยภาพทางจิตวิญญาณ (Spiritual potential)

	 สมาชกิชาวค่ายจะมคีวามรูส้กึอ่อนน้อม และเป็นธรรมชาตทิีเ่กีย่วข้องกบั

ความมนี�ำ้ใจ ความงาม ความจริง และสิง่ต่างๆ ตามขัน้ตอนท่ีท�ำให้เกดิความซาบซึง้

ทางธรรมชาติของคน และสิ่งแวดล้อม
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	 สำ�นักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ. 

(๒๕๓๒). ได้กล่าวถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าค่ายว่า เด็กและเยาวชน	

ได้รับประโยชน์ทางสังคมอย่างมาก ทำ�ให้รู้ จักการปรับตัวเข้ากับผู้อื่น 	

รู้จักการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งเป็นประโยชน์ที่ได้รับจากประสบการณ์ตรง 	

ของการเขา้คา่ย รวมทัง้ไดร้บัการฝกึใหส้ามารถชว่ยเหลอืตนเอง และผูอ้ืน่ในชมุชน

เดียวกัน ตลอดจนมีความเสียสละ และพร้อมที่จะร่วมกิจกรรมการพัฒนาชุมชน 

และสงัคม ซ่ึงจะเหน็ไดว้า่เปน็ประโยชน ์ตอ่สงัคมอยา่งมากสำ�หรบัเดก็และเยาวชน 	

ส่วนประโยชน์ทางด้านพัฒนา และปรับปรุงตนเองนั้น เด็กและเยาวชน	

จะได้รับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ฝึกให้เป็นคนมีความอดทนอดกลั้น	

มีระเบียบวินัย และเข้าใจความต้องการของตนเอง รวมท้ังมีการร่วมกิจกรรมนันทนาการ 	

นับว่าเป็นประโยชน์ต่อตนเองสำ�หรับเด็กและเยาวชนที่ได้รับจากการเข้าค่าย

	 นอกจากน้ี สมชาย กิจยรรยง. (๒๕๓๙). ยังกล่าวไว้ว่า การอยู่ค่าย	

ยังถือเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาในปัจจุบัน และยังเป็นเครื่องมือ ที่สำ�คัญอย่างยิ่ง	

ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  โดยถือว่า“การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 	

เป็นการลงทุนที่คุ้มค่า”การอยู่ค่ายจึงเป็นกิจกรรมหนึ่ง ท่ีมีความสำ�คัญอย่างยิ่ง	

ที่จะทำ�ให้การอบรมในแต่ละคร้ังประสบความสำ�เร็จตามวัตถุประสงค์ท่ีได้ตั้งไว้	

ทั้งผู้ให้การอบรม และผู้เข้ารับการอบรมอย่างมีความสุข 

	 จะเห็นได้ว่ากิจกรรมค่าย ถือเป็นกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ 	

(Enrichment Program) ซึ่งมีลักษณะการจัดการท่ีแตกต่างจากการเรียน 	

การสอนในหอ้งเรียนปกต ิตัง้แตเ่ปา้หมายของคา่ยทีจ่ะเนน้การพฒันา และสง่เสรมิ

ทักษะ และกระบวนการทางการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และให้ประสบการณ์จริง	

แก่สมาชิกชาวค่ายมากกว่าตำ �ราในชั้น เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้  	

ดังน้ันกระบวนการจัดกิจกรรมค่าย จึงมีรูปแบบหลากหลาย และยืดหยุ่น	

ตามความถนัดและสนใจของสมาชิกชาวค่าย ได้มากกว่าในชั้นเรียนปกติ 	

ดังพอจะสรุปความแตกต่างเป็นแผนภูมิได้ดังนี้
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	 จากการศึกษาของนักวชิาการ การศึกษาขา้งตน้ จงึอาจกลา่วโดยสรปุไดว้า่	

ค่ายนันทนาการ มีส่วนช่วยในการดำ�เนินชีวิตของสมาชิกชาวค่ายในยุคปัจจุบัน

ได้หลายแง่หลายมุม ซึ่งล้วนเป็นคุณค่า และประโยชน์ท่ีสมาชิกชาวค่าย	

ได้รับจากค่ายนันทนาการทั้งสิ้น ดังพอจะจำ�แนกได้ดังต่อไปนี้
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	 ๑. คุณค่า และประโยชน์ของค่ายนันทนาการด้านการพัฒนาอารมณ์ 

การอยู่ ค่ายนันทนาการ ก่อใ ห้ เกิดการผ่อนคลาย และพัฒนาอารมณ์  	

ด้วยสาระสำ�คัญดังนี้

	 ๑.๑ ได้พักผ่อน และผ่อนคลายความเครียด ด้วยความเป็นอยู่ 	

ของคนในเมืองที่มีแต่ความสับสน วุ่นวาย ต้องทำ�งานแข่งขันกับเวลา 	

จึ งมีความจำ � เป็นอย่ างยิ่ งที่ จะต้องมีการพักผ่อนหย่อนใจ แต่สถานท่ี 	

พักผ่อนหย่อนใจ เช่น สนามกีฬาหรือสวนสาธารณะมีไม่เพียงพอกับจำ�นวน	

ของประชากร ดังนั้น   จึงมีความจำ�เป็นอย่างยิ่งที่คนในเมืองต้องออกไป	

ภายนอกเมือง เพื่ อแสวงหาอากาศอันบริสุทธิ์  หรือ เลือกทำ�กิจกรรม	

เ พ่ือเป็นการพัก ผ่อนคลายความตึง เครียด ก่อให้ เกิดความสนุกสนาน 	

และความเพลิดเพลิน ค่ายนันทนาการจะตอบสนองความต้องการในสิ่งดังกล่าวนี้

ได้เป็นอย่างดียิ่ง

	 ๑.๒ ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ การดำ�เนินชีวิตของคนในปัจจุบัน 

ไม่สามารถใช้เวลาว่างของตนเองได้อย่างชาญฉลาด กิจกรรมค่ายนันทนาการ	

จะช่วยให้สมาชิกชาวค่ายได้ใช้เวลาว่างอย่างมีคุณค่าและมีความหมายต่อชีวิต 

เพราะค่ายนันทนาการสามารถฝึกนิสัย ความรับผิดชอบ ตลอดจนให้ความรู้	

และเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ๆ ให้แก่สมาชิกชาวค่ายได้อย่างดียิ่ง

	 ๑.๓ ส่งเสริมประสบการณ์ตรง การให้การศึกษานั้น สามารถ

กระทำ�ได้หลายวิธี มิใช่เพียงแต่เฉพาะการเรียนการสอนในห้องเรียนเท่านั้น 	

เป็นที่ยอมรับในกลุ่มของนักศึกษาว่าการเรียนเฉพาะในห้องเรียนน้ัน ผู้เรียน	

ไม่ได้รับความรู้ และประสบการณ์ตรงเท่าที่ควรนัก กิจกรรมในค่ายนันทนาการ 	

เ ป็นวิธีการให้การศึกษาโดยให้สมาชิกชาวค่ายได้รับประสบการณ์ตรง 	

เกิดการเรียนรู้ในการปฏิบัติจริงเกี่ยวกับเรื่องธรรมชาติ ธรณีวิทยา กีฏวิทยา	

เคหะศาสตร์ ศิลปหัตถกรรม เป็นต้น ค่ายนันทนาการจะทำ�ให้สมาชิกชาวค่าย 	

ไดรั้บการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง และมกีารปรบัตัวเข้ากับสงัคมได้อยา่งแท้จรงิ
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	 ๑.๔ รัก และรู้จักการสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ปัจจุบัน	

มีการลักลอบตัดไม้ทำ�ลายป่าอย่างมากมาย แม้ว่าจะมีกฎหมายลงโทษ	

ผู้กระทำ�ความผิด แต่ก็ยังมีผู้ลักลอบกระทำ�ความผิด ท้ังนี้เพราะบุคคลเหล่านั้น 	

ขาดความรู ้ความเข้าใจถงึคุณค่าของปา่ไม ้ค่ายนันทนาการจะสอนใหส้มาชิกชาวคา่ย	

ได้มีความรัก และรู้คุณค่าของธรรมชาติ รู้ จักการรักษาบำ�รุงพันธุ์ไม้ต่างๆ 	

ตลอดจน มีกฎเกณฑ์ในการอยู่ค่าย ห้ามมิให้สมาชิกชาวค่ายทำ�ลายพันธุ์ไม้ 	

และไม่ได้รับอนุญาตให้ทำ�การล่าสัตว์ นอกจากนี้ยังจะได้รับการสอนให้เรียนรู้	

ถงึการดำ�รงชวีติของสตัวเ์หลา่น้ัน จะเหน็ได้วา่ ค่ายนันทนาการนัน้จะสอนใหส้มาชิก

ชาวค่าย มีความเข้าใจถึงคุณประโยชน์ของป่าไม้ และสัตว์ป่า ซ่ึงเป็นทรัพยากร	

ของประเทศ และจะได้ช่วยกันรักษาอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติต่อไป

	 ๑.๕ ความสัมพันธ์ของหมู่คณะการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ 	

มีการทำ�งานร่วมกัน ประกอบกิจกรรมร่วมกันในค่ายนันทนาการจะทำ�ให้	

เกิดมิตรภาพ และความสัมพันธ์อย่างซาบซึ้งในหมู่คณะ ซึ่งในแต่ละกิจกรรม	

ที่ได้กำ�หนดไว้ในค่ายนันทนาการ จะส่งเสริมความสัมพันธ์ภายในหมู่คณะทั้งสิ้น

	 ๒. คุณค่า และประโยชน์ของค่ายนันทนาการด้านพัฒนาบุคคล 

	     และสังคม 

	 ส ม า ชิ ก ช า ว ค่ า ย จ ะ ต้ อ ง มี ก า ร ใช้ ชี วิ ต ร่ ว ม กั น เ ป็ น ห มู่ ค ณ ะ 	

ซ่ึงจะก่อให้เกิดการพัฒนาตนเอง และมีการปรับตัวอยู่ในสังคม โดยมีลักษณะ	

ดังต่อไปนี้

	 ๒.๑	 ช่ วยให้สมาชิกชาวค่ ายได้ฝึ กหัด  และเรี ยนรู้ ถึ งการ เล่น 	

และการดำ � เนิ นชี วิ ต  การทำ � ง าน เป็ นหมู่ คณะ  (G roup  Sy s tem) 	

และทำ�ให้รู้จักกระบวนการทำ�งานแบบกลุ่ม (Group Process) 

	 ๒.๒	 ช่วยส่งเสริมให้เยาวชนชาวค่ายมีสุขภาพอนามัยที่แข็งแรงสมบูรณ์

	 ๒.๓	 ช่ ว ย ให้ เ กิ ดการ เรี ยนรู้ ก า ร ใช้ ชี วิ ต ร่ ว มกั น  ตามวิ ถี ท า ง	

แห่งประชาธิปไตย (Democratic Ways of Life) 
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	 ๒.๔	 ช่วยส่งเสริมให้สมาชิกชาวค่าย ได้ซาบซ้ึงในความงดงามของธรรมชาติ 	

รักธรรมชาติ ซึ่งเป็นการนำ�ไปสู่การรู้จักอนุรักษ์ และสงวนทรัพยากรธรรมชาติ	

ของประเทศ

	 ๒.๕	 ช่วยฝึกหัดให้สมาชิกชาวค่ายมีความรับผิดชอบในหน้าที่ 	

ที่ได้รับมอบหมาย

	 ๒.๖	 ช่วยฝึกหัดสมาชิกชาวค่ายให้มีลักษณะความเป็นผู้นำ�ที่ดี  	

ให้ความช่วยเหลือร่วมมือแก่หมู่คณะ

	 ๒.๗	 ช่วยส่งเสริมให้มีการพัฒนาด้านบุคลิกภาพของสมาชิกชาวค่าย

	 ๒.๘	 ช่วยส่งเสริมให้เกิดการสร้างมิตรภาพใหม่ๆ ในหมู่สมาชิกชาวค่าย

	 ๒.๙	 ช่วยส่งเสริมให้สมาชิกชาวค่ายรักการเล่นกีฬาและการออกกำ�ลังกาย

	 ๒.๑๐	ช่วยให้สมาชิกชาวค่ายรู้จักการพักผ่อนหย่อนใจ เพื่อผ่อนคลาย

ความตึงเครียด ในการทำ�งาน และกิจวัตรประจำ�วัน

	 ๒.๑๑	ชว่ยใหส้มาชกิชาวคา่ยรูจ้กั และสามารถประดษิฐ ์และทำ�การฝมีอื	

จากวัสดุเหลือใช้หรือวัสดุจากธรรมชาติ

	 ๒.๑๒	ช่วยให้สมาชิกชาวค่ายรู้จักการปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ ซ่ึงเท่ากับ	

เป็นการส่งเสริม ให้เกิดพัฒนาการทางด้านสังคมในทางปฏิบัติของสมาชิกชาวค่าย

นั่นเอง

	 ๒.๑๓	ช่วยสร้างลักษณะความเป็นพลเมืองดีให้แก่สมาชิกชาวค่าย	

 เพราะได้รับการฝึกหัดความมีระเบียบวินัย และมีความรับผิดชอบ

	 ๒.๑๔	ช่วยส่งเสริมให้สมาชิกชาวค่าย มีความอดทน ไม่อ่อนแอ 	

หรือย่อท้อต่ออุปสรรคปัญหาง่ายๆ

	 ๒.๑๕	ช่วยให้สมาชิกชาวค่ายรู้จักระบบครอบครัว (Family Units) ที่ดี 	

มีความเคารพนับถือ  หัวหน้า ผู้นำ� และที่ปรึกษาของค่ายพักแรม

	 ๒.๑๖	ช่วยส่งเสริมให้สมาชิกชาวค่ายมีความคิดสร้างสรรค์

	 ๒.๑๗	 ช่วยส่งเสริมให้สมาชิกชาวค่ายได้เรียนรู้ และเกิดประสบการณ์	

ในกิจกรรมนันทนาการประเภทต่างๆ ด้วยวิธีการปฏิบัติจริง
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	 ๒.๑๘	 ช่วยส่งเสริมให้สมาชิกชาวค่ายได้เรียนรู้เรื่องประชาธิปไตย	

อย่างแท้จริง โดยเน้นการปฏิบัติจริง 

	 ๒.๑๙	 ช่วยพัฒนาด้านจิตใจ และอารมณ์ การใช้ชีวิตในค่ายนันทนาการ

กับธรรมชาติ จะช่วยให้สมาชิกชาวค่ายมีจิตใจมั่นคง เยือกเย็น และสงบไม่ฟุ้งซ่าน

	 ๓. คุณค่า และประโยชน์ของค่ายนันทนาการด้านคุณธรรม  

               และจริยธรรม

	 คา่ยนนัทนาการใหคุ้ณค่า และประโยชน์ด้านคณุธรรม และจรยิธรรม ดงันี้

	 ๓.๑	 ด้านจริยศึกษา ได้แก่ ระเบียบวินัย ศีลธรรม วัฒนธรรม น้ำ�ใจ 	

และคุณธรรม

	 ๓.๒	 ด้ า น พุ ท ธิ ศึ ก ษ า  ไ ด้ แ ก่  ก า ร เ รี ย น รู้ ส ภ าพ วั ฒน ธ ร ร ม	

และขนบธรรมเนียม ประเพณีท้องถ่ิน คุณค่าของการทำ�งาน การใช้ชีวิตร่วมกัน	

เปน็หมูค่ณะ มกีารดำ�เนนิชวีติแบบประชาธปิไตย ฝกึความรบัผดิชอบ การเปน็ผูน้ำ� 

และผู้ตามที่ดี 

	 ๓.๓	 ด้านพลศึกษา ได้แก่ การออกกำ�ลังกาย สุขภาพอนามัย การบันเทิง 

การกีฬาทั้งในร่ม และกลางแจ้ง

	 ๓.๔	 ด้านหัตถศึกษา ได้แก่ การฝึกปฏิบัติงานต่างๆ ตามกิจกรรม	

ของการอยู่ค่ายนันทนาการ
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จ ะ เ ห็ น ไ ด้ ว่ า  ค่ า ย นั น ท น า ก า ร  เ ป็ น กิ จ ก ร ร มที่ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด คุ ณ ค่ า 	

และประโยชน์ จากประสบการณ์ตรง ที่สามารถเพิ่มพูนความรู้ สร้างเสริม พัฒนา 

แก้ไขคุณลักษณะในทุกๆ ด้านของสมาชิกชาวค่าย ภายใต้สถานการณ์ต่างๆ 	

ที่เกิดขึ้นจากการอยู่ค่ายนันทนาการอย่างแท้จริง ซ่ึงได้แก่ ด้านการศึกษา 	

ด้านการพัฒนาบุคคลและสังคม ด้านการพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรม 	

โดยพอจะแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ ดังแผนภูมิต่อไปนี้
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บทสรุป
	 ปรัชญา และคณุคา่ของคา่ยนนัทนาการ ก่อใหเ้กิดประโยชน	์

ต่อสมาชิกชาวค่ายอย่างแท้จ ริง  ช่วยให้สมาชิกชาวค่าย 	

เกิดการพัฒนาตนเอง มีการปรับตัวเข้ากับบุคคลอ่ืน มีการพัฒนาความคิด 	

ใช้ชีวิตในรูปแบบประชาธิปไตย รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

รูจ้กัวางแผนการทำ�งาน การพัฒนาสขุภาพร่างกายดว้ยกจิกรรมกฬีา

และการออกกำ�ลังกาย มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มองเห็นคุณค่า	

ในการอนุรักษ์ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 

	 ค่ายนันทนาการ เป็นกิจกรรมหน่ึงที่มีความสำ�คัญมาก	

ในการช่วยลดปัญหาต่างๆ ให้แก่  ตั วบุคคล หน่วยงาน 	

ระบบการทำ�งาน สขุภาพกาย สขุภาพจิต และรวมไปถงึประเทศชาต	ิ

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในโลกแหง่ความเจรญิของวตัถ ุแตส่ภาพจติใจนัน้	

เสื่ อมลงทุกที  ดั งนั้ นจึ งต้องหาแนวทางการแก้ ไขปัญหา	

และค่ าย นันทนาการก็ เป็นกิ จกรรมที่ แก้ ปัญหาดั งกล่ าว	

ได้เป็นอย่างดี ดังจะเห็นได้จากคุณค่า และประโยชน์ท่ีได้รับ

จากการอยู่ค่ายนันทนาการ ที่สามารถส่งเสริมคุณลักษณะที่ดี	

ไว้ให้แก่สมาชิกชาวค่ายได้ ซ่ึงถือเป็นเสน่ห์ของค่ายนันทนาการเน่ืองจาก

	 ๑. การอยู่ค่ายนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ต่อเนื่อง	

ไม่ขาดช่วง จึงสามารถพัฒนา และเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ 	

และอุปนิสัยของสมาชิกชาวค่ายได้ในระยะเวลาอันสั้น

	 ๒. การอยู่ค่ายนันทนาการเป็นการใช้ชีวิตกลางแจ้ง	

ท่ามกลางธรรมชาติ จึงช่วยพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 	

และสติปัญญา
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	 ๓.	 การอยู่ค่ายนันทนาการเป็นแรงจูงใจให้สมาชิกชาวค่าย	

เรียนรู้สิ่งต่างๆ ปลูกฝังการอยู่ร่วมกัน ตามระบอบประชาธิปไตย

ฝึกการทำ�งานเป็นทีม รู้จักการแก้ปัญหาที่ดี
	 ๔.	 การอยู่ ค่ ายนันทนาการ เป็นการจั ด กิจกรรม	

ของสมาชิกชาวค่าย เพื่อสมาชิกชาวค่าย อย่างแท้จริง    

	 ๕.	 ก า รอยู่ ค่ า ยนั นทนาการ เป็ นก า รผสมผสาน	

สมาชิกชาวค่ายท่ีมีความหลากหลายเข้าด้วยกัน จึงเป็นวิธีการท่ีดี

ในการปรับตัวเพื่อการอยู่ร่วมกับผู้อื่น

	 ๖.	 การอยู่ค่ายนันทนาการทำ�ให้เกิดความประทับใจ	

แก่สมาชิกชาวค่ายในสิ่งที่ดีงาม

	 ๗.	 การอยู่ค่ายนันทนาการสามารถผลิตผู้นำ�นันทนาการ	

เนื่องจากผู้นำ�ค่ายจะได้รับการฝึกฝน และอบรมเป็นอย่างดีก่อน 	

จนสามารถเป็นผู้นำ�ค่ายนันทนาการได้
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บทที่ ๓  

การจัดค่ายนันทนาการ

	 การจดัค่าย (Camp Management) หมายถงึ กระบวนการท่ีทำ�ใหส้มาชิก	

ชาวค่ายได้เกิดการเรียนรู้หรือได้ประสบการณ์ด้านการศึกษา การทำ�งาน	

ด้านนันทนาการ โดยใช้ชีวิตอยู่ ร่วมกันเป็นกลุ่มคณะในสถานที่ที่เหมาะสม	

แห่งใดแห่งหนึ่ง อาจเป็นที่โล่งแจ้งหรือนอกเมือง โดยนำ�เอาทรัพยากรธรรมชาติ	

หรือทรัพยากรที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาร่างกาย จิตใจ สติปัญญา	

และอารมณ์ การจัดค่ายมีประวัติความเป็นมาอันยาวนาน จากการศึกษาค้นคว้า	

พบว่าในอดีตการจัดค่ายเป็นไป ในลักษณะของการหยุดพักการเดินทาง 	

และค้างแรมตามป่าเขาของนักล่าสัตว์ และมีการสร้างที่พักอาศัยชั่วคราว 	

พร้อมทั้งมีการประกอบอาหาร ตอนกลางคืนจะมีการก่อกองไฟเพื่อความสว่าง 	

ความอบอุ่น และเพื่อป้องกันสัตว์ร้ายไม่ให้เข้ามาทำ�อันตราย ในระหว่าง	

ก่อกองไฟจะมีการละเล่นต่างๆ ร้องรำ�ทำ�เพลง สร้างความครื้นเครง สนุกสนาน	

	 ค่ายที่จัดอย่างเป็นระบบแบบแผน (Organized Camp) เริ่มขึ้น	

ในสหรฐัอเมรกิา เมือ่ป ีค.ศ. ๑๘๖๑ เฟรเดอรคิ  วลิเลยีม กนัน ์(Feaderick William 	

Gunn) ได้นำ�นักเรียนของโรงเรียนกันเนอรี่ (Gunnery School) มาอยู่ค่าย	

เป็นเวลา ๒ สัปดาห์ เพื่อฝึกการใช้ชีวิตนอกเมือง เป็นการเรียนรู้นอกเหนือ

ระบบโรงเรียนโดยเรียกค่ายชนิดนี้ว่า “ค่ายพักแรมโรงเรียน” ซึ่งเป็นต้นแบบ	

ของค่ายในปัจจุบัน ชาวอเมริกัน จึงยกย่องให้ เฟรเดอริค วิลเลียม กันน์ 	

เป็น “บิดาแห่งการจัดค่ายระบบแบบแผน” หลังจากนั้นในสหรัฐอเมริกา 	

ได้มีการพัฒนารูปแบบการจัดค่ายออกมามากมายหลากหลายประเภท

	 ดร.เบนสัน (Benson) และ ดร.โกลเบิร์ก (Goldberg) อ้างใน 	

จรินทร์ ธานีรัตน์. (๒๕๑๓). ให้ความหมายไว้ว่า การอยู่ค่ายที่จัดอย่างมีระเบียบ 	

หมายถึง การผจญภัยเกี่ยวกับการศึกษาอย่างหนึ่ง ซึ่งเปิดโอกาสให้สมาชิก	

ชาวคา่ยไดม้กีจิกรรม ได้ทำ�งานเพ่ือเปน็การพักผอ่นหยอ่นใจ และเพือ่การดำ�เนนิชวีติ	
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ร่วมกับสังคมเป็นหมู่คณะในสภาพแวดล้อมภายนอกเมือง

	 จรินทร์ ธานีรัตน์. (๒๕๑๓). ได้ให้ความหมายว่า การอยู่ค่ายพักแรม 	

หมายถึง การจัดการอย่างมีระเบียบในการดำ�เนินการอยู่ค่ายพักแรม การผจญภัย	

เกี่ยวกับการศึกษาอย่างหนึ่ง ซึ่งเปิดโอกาสให้สมาขิกผู้เข้าร่วม พักผ่อนหย่อนใจ	

ทางนันทนาการและได้ดำ�เนนิชวีติทางสงัคม นอกสถานทีท่ำ�ใหเ้กดิความสนกุสนาน 

ผ่อนคลายจากความเครียด

	 เกื้อ แก้วเกต. (๒๕๓๑). ได้ให้

ความหมายไว้ว่า การอยู่ค่ายท่ีมีการจัด	

อยา่งมรีะเบยีบหมายถงึ แหลง่สรา้งสรรค	์

ประสบการณ์ทางการศึกษาในบรรยากาศ	

ขอ งก า ร ใช้ ชี วิ ต ร่ ว ม กันกลา งแ จ้ ง	

โดยอาศัยทรัพยากรจากสิ่งแวดล้อม	

ตามธรรมชาติรอบตัวนั้นเป็นเครื่องช่วยพัฒนาสติปัญญา ร่างกาย สังคม 	

และจิตใจท้ังนี้ภายใต้การแนะนำ�  ช่วยเหลือจากผู้นำ�ค่ายที่ได้รับการฝึกมาแล้ว	

นอกจากนี้ ยั ง ได้กล่ าว ถึงข้อคำ �นึ ง ในการจัดค่ายว่ าควรปลูกฝั งค่ านิยม 	

และสร้างคุณค่าชีวิตให้กับสมาชิกชาวค่ายในประเด็นต่างๆ ดังต่อไปนี้

	 ๑.	 ความนับถือตนเอง ค่ายเป็นการเปิดโอกาสให้สมาชิกชาวค่าย	

ได้รู้จักตนเองยิ่งขึ้น เพราะนอกจากค่ายจะเป็นสถานท่ีน่าอยู่ และน่าสนใจ	

ในการเข้าร่วมกิจกรรมของสมาชิกชาวค่ายทั้งหลายแล้วยังมีบรรยากาศความรัก

ของสมาชิกชาวค่ายแต่ละคน ความรักซึ่งจะทำ�ให้สมาชิกชาวค่ายเจริญเติบโตข้ึน 

อย่างมั่นคง ค่ายควรสร้างสรรค์บรรยากาศที่จะทำ�ให้สมาชิกชาวค่ายกล้าเสี่ยง 	

แม้ รู้ว่าจะพบกับความล้มเหลว เพราะสมาชิกชาวค่ายแต่ละคนทราบดีว่า	

จะไดร้บัการยอมรบั ถา้สิง่ใดผดิพลาดในสถานการณด์งักลา่ว จะทำ�ใหส้มาชกิชาวคา่ย	

เกดิความกลา้ทีจ่ะทำ�ส่ิงหนึง่สิง่ใดซ้ำ�แลว้ซ้ำ�อกี จนกระท่ังเขาสามารถทำ�ใหส้ำ�เรจ็ได ้ 

และการที่สถานที่ตั้งของค่ายแยกออกจากสังคมเมืองที่สับสน โดยได้รับคำ�ปรึกษา	

จากผู้นำ�ค่าย และคอยชี้ให้เห็นข้อดี และข้อเสียของเขา จะเป็นการสร้าง	



บทที่ ๓ การจัดค่ายนันทนาการ     62

ความเชือ่มัน่ในตนเองซึง่เปน็ผลในการพัฒนาความเชือ่มัน่ และความมัน่คงในจติใจ

	 ๒.	 การยอมรับในการอยู่ตามลำ�พัง สิ่งท่ีน่ากลัวมากท่ีสุดในการมีชีวิต	

อยู่ในสังคมเมืองของคนส่วนใหญ่ คือ การถูกทอดท้ิงให้อยู่อย่างโดดเดี่ยว 	

คนที่ค้นพบตัวเองว่ามีความสามารถ จะรู้สึกว่าตนเองสามารถอยู่โดดเดี่ยวได้ 	

ดังน้ันค่ายจะสามารถพัฒนาความสามารถน้ี โดยทำ�ให้สมาชิกชาวค่ายรู้สึกตัวว่า	

อยู่คนเดียวได้โดยไม่รู้สึกถูกทอดทิ้ง เพราะสมาชิกชาวค่ายจะได้เรียนรู้ในระหว่าง

ช่องว่างของกิจกรรม ว่ายังมีอีกหลายอย่างอยู่รอบตัวเขาที่กำ�ลังดำ�เนินไป 	

เช่น ชีวิตกลางแจ้ง ความสวยงามของธรรมชาติรอบตัว และชีวิตธรรมชาติ	

ที่ดำ�เนินไปโดยไม่รีบร้อน สิ่งเหล่าน้ีจะทำ�ให้สมาชิกชาวค่ายค่อยๆ พัฒนา	

ความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น

	 ๓.	 การ เป็นตั วของตั ว เอง  และมีอิ สระ ค่ ายควร ช่วยพัฒนา	

ในด้านการเป็นตัวของตัวเองของสมาชิกชาวค่าย ลดการพึ่งพาอาศัยผู้อื่น 

และพยายามช่วยตนเองให้มากขึ้น ซึ่งเป็นรากฐานของการมีชีวิตอยู่ในสังคม

ประชาธิปไตย เมื่อได้เปิดโอกาสให้สมาชิกชาวค่ายได้ค้นพบ และรู้จักตนเอง	

ก็เท่ากับว่าได้ทำ�ให้สมาชิกชาวค่ายได้เป็นตัวของตัวเองมากข้ึน และมีโอกาส	

เสนอความคิดเห็นต่างๆ ซึ่งดูเหมือนว่าสิ่งที่ท้าทายสมาชิกชาวค่ายมากท่ีสุดก็คือ	

โอกาสที่ได้แสดงความคิดเห็นส่วนตนต่อผู้อื่น โดยเฉพาะผู้ที่ไม่ค่อยได้มีโอกาส	

จะกระทำ�เช่นนั้นในขณะที่อยู่บ้าน หรือโรงเรียน

	 ๔.	 ความซื่อสัตย์ ค่ายจะต้องพยายามสร้างความซื่อสัตย์ให้เกิดขึ้นกับ

สมาชิกชาวค่ายทุกคน ฉะนั้น ตั้งแต่ผู้อำ�นวยการค่ายจนถึงผู้นำ�ค่าย จะต้องยึดถือ

สิ่งเหล่านี้ และช่วยสร้างสภาพแวดล้อม เพื่อปลูกฝังความซ่ือสัตย์ให้เกิดข้ึนในตัว

สมาชิกชาวค่าย ถ้าสมาชิกชาวค่ายได้เรียนรู้วา่ ความซื่อสตัย์ เปน็สิ่งมีคา่ก็จะทำ�ให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวของสมาชิกชาวค่ายเองตลอดไป

	 ๕.	 ความเป็นเพื่อน ค่ายควรจะมีส่วนเสริมสร้างความเป็นเพื่อน 	

เพราะคา่ยจะเตม็ไปด้วยบรรยากาศของการอยูร่ว่มกันเป็นกลุม่ ทำ�กิจกรรมดว้ยกนั	

และการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบต่างๆ ซึ่งมีผล ทำ�ให้สมาชิกชาวค่ายได้มีโอกาส
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พัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง และเกิดการยอมรับนับถือซ่ึงกันและกัน 	

อันจะนำ�มาซึ่งความไว้เนื้อเชื่อใจ และเป็นเพื่อนที่ดีต่อกันในอนาคต

	 ๖.	 การค้นพบคุณค่าของการใช้เวลาว่าง ลักษณะพิเศษอีกประการหนึ่ง	

ของค่าย คอื การช้ีทางใหส้มาชกิชาวค่ายได้รูค้วามหมายท่ีแท้จรงิของคำ�วา่ เวลาวา่ง	

ในชว่งเวลา ๓๐ ปทีีผ่า่นมาสถาบนัการศกึษาตา่งๆ พยายามทีจ่ะเนน้ความตอ้งการ	

ใช้ เวลาว่าง เพราะชีวิตในเมืองบังคับให้เด็กส่วนใหญ่ ใช้เวลาว่างไปกับ	

การดูรายการโทรทัศน์ และตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของรายการท่ีไม่ก่อให้เกิด	

ความสร้างสรรค์ ค่ายสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงความคิดนี้ได้ เพราะกิจกรรม	

ของคา่ยสว่นใหญ่จะสร้างเสริมความไมรี่บร้อน  การมเีวลาวา่ง สนกุสนานอยา่งอสิระ 	

ค่ายควรจะสร้างเสริมทักษะทางด้านนันทนาการประเภทต่างๆ ซ่ึงจะติดตัว	

สมาชิกชาวค่ายไปในอนาคต 

	 ๗.	 ความรู้สึกที่ดีต่อการทำ�งาน สิ่งท่ีสำ�คัญ และยิ่งใหญ่ที่สุดในชีวิต	

คือ ความพึงพอใจในการทำ�งานที่ใช้แรงงาน ในบรรยากาศของชีวิตในเมือง	

มักจะทำ�ให้ผู้คนมีชีวิตอยู่โดยอาศัยเคร่ืองทุ่นแรง และเคร่ืองอำ�นวยความสะดวกต่างๆ 	

โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องรอความช่วยเหลือจากผู้อื่นไม่ว่าจะเป็นพ่อ แม่ คนรับใช้ 	

หรือเพ่ือน ชี วิตที่ค่ายภายใต้บรรยากาศของการทำ�งานร่วมกันเป็นกลุ่ม	

ในกิจกรรมประจำ�วันจะสร้างให้ สมาชิกชาวค่ายมีเจตคติที่ดีต่องานดังกล่าว
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	 ๘.	 การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ค่ายควรช่วยให้สมาชิกชาวค่าย	

เกิดการพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ขึ้น เช่น โครงการกิจกรรมธรรมชาติ 	

ศิลปะการประดิษฐ์เศษวัสดุ นอกจากน้ีก็ยังควรจัดให้มี การแสดงละคร ดนตรี	

หรือกิจกรรมตามท่ีกำ�หนด ถ้ากิจกรรมได้กระทำ�ข้ึนอย่างง่ายๆ ในบรรยากาศธรรมชาติ	

โดยการร่วมมือจากสมาชิกชาวค่าย ก็จะเป็นการกระตุ้นให้สมาชิกชาวค่าย 	

เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการทำ�งานได้

	 ๙.	 ความประทับใจในสุนทรียภาพ เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่า	

คนส่วนใหญ่มักจะสนใจในเร่ืองสุนทรียภาพเป็นพิเศษ ดังนั้นกิจกรรมค่าย	

ควรจะสามารถช่วยให้พัฒนาความสนใจในด้านนี้ได้ชัดเจนขึ้น เช่น การแต่งกลอน 	

การวาดภาพ การแต่งเพลง โดยทุกค่ายมักจะเปิดโอกาสให้สมาชิกชาวค่าย	

ได้สร้างความประทับใจในความสวยงามของปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ

	 ๑๐.	การเคารพนับถอื ในการอยูค่่าย การให้เกียรตกัิน และเคารพนบัถือกัน	

เปน็ไปโดยธรรมชาติมใิชเ่กดิขึน้เพราะการบงัคับ และความกลวั สิง่ท่ีสมาชิกชาวคา่ย

ยอมรับเป็นสิ่งแรก คือ การยอมรับในการมีชีวิตอยู่แบบชาวค่าย ยอมรับในตนเอง	

และบุคคลอื่นในด้านความแตกต่างระหว่างบุคคล อายุ ศาสนา และสิ่งอื่นๆ 	

ตามความเป็นจริง

	 ๑๑.	ความรบัผิดชอบ ความรูส้กึรบัผดิชอบเกดิขึน้ โดยการควบคมุตนเอง 

และการมีวินัยในตนเอง ความรับผิดชอบน้ีสามารถสร้างให้เกิดข้ึนอย่างจริงจัง	

ได้ในสังคมค่าย ซึ่ง ข้ึนอยู่กับความต้องการของสมาชิกชาวค่ายเป็นหลัก 	

เช่น การเดินทางไกลที่ต้องการความร่วมมือของทุกคนจะทำ�ให้แต่ละบุคคล	

ระมดัระวงั และเพิม่ความรบัผดิชอบในสว่นของตนเองใหด้ยีิง่ขึน้ มกีารชว่ยปอ้งกนั	

อันตรายให้กันและกัน ช่วยกันสร้างสิ่งที่จำ�เป็น และยอมรับในกลุ่มอื่นๆ ด้วย

	 ๑๒.	การปรับตัวได้ในกลุ่มที่แตกต่างกัน ค่ายควรทำ�ให้การอยู่ร่วมกัน	

ในกลุ่ม และอายุที่แตกต่างกันเป็นไปโดยธรรมชาติมากกว่าที่โรงเรียน หรือที่บ้าน	

ซ่ึงจะทำ�ให้สมาชิกชาวค่ายสามารถปรับตัวได้ดีในกลุ่มที่ มีอายุแตกต่างกัน 	

เพราะที่ค่ายสมาชิกชาวค่ายจะสามารถเข้าร่วมในกลุ่มอื่นๆ ได้อย่างไม่มีปัญหา 	
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และด้วยความเสมอภาคกัน

	 ๑๓.	การเ พ่ิมพูนความรู้ และประสบการณ์ ชีวิต ค่ายควรจะได้

เพิ่มพูนประสบการณ์ชีวิต โดยมีกิจกรรมแปลกใหม่ เช่น เล่น ทำ�งาน กิน นอน 	

และวางแผนกจิกรรมร่วมกบัผูอ้ืน่ทีม่คีวามแตกต่างกนั ทัง้เช้ือชาต ิศาสนา วฒันธรรม 	

และภูมิหลัง ซึ่งจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ในสิ่งใหม่ๆ ได้กว้างขวางยิ่งขึ้น

	 ดังน้ันการจัดค่ายนันทนาการ คือ การจัดประสบการณ์สร้างสรรค์	

ทางการศึกษา โดยใช้กิจกรรมนันทนาการเป็นสื่อในการพัฒนาสมาชิกชาวค่าย 	

โดยผู้นำ�ค่ายที่ได้รับการฝึกฝนมาแล้ว ค่ายนันทนาการมีคุณลักษณะทางวิชาการ	

จัดเป็นศาสตร์สาขาหนึ่งได้อย่างเด่นชัด ซึ่งในทางการศึกษาแล้ว การจัดค่าย

นันทนาการถือเป็นการบูรณาการศาสตร์สาขาต่างๆ มารวมกัน เพื่อการพัฒนา

สมาชิกชาวค่ายในการดำ�รงชีวิต และการปรับตัวเพื่อดำ�เนินชีวิตในสังคม	

ได้อย่างราบรื่น 

	 ในปัจจุบันเชื่อกันว่า ค่ายนันทนาการ เป็นการศึกษานอกสถานท่ี 	

โดยการผสมผสานการศึกษา และกจิกรรมนนัทนาการเขา้ดว้ยกัน คา่ยนนัทนาการทีด่ ี	

จะต้องสร้างประสบการณ์ในการศึกษา และนันทนาการให้กับสมาชิกชาวค่าย 	

ภายใต้การแนะนำ�ของผู้ นำ �ค่ าย โดยใช้สิ่ งแวดล้อมธรรมชาติ เป็นสื่ อ 	

และควรจะเกิดแบบต่อเน่ือง ซึ่งจะทำ�ให้สมาชิกชาวค่ายสามารถนำ�ไปใช้	
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ในชีวิตประจำ�วันได้ โดยพื้นฐานความเชื่อนี้มีอยู่ ๕ ประการ คือ 

	 ๑.	 เช่ือว่าสมาชิกชาวค่ายทุกคนมีความอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกับธรรมชาติ

	 ๒.	 สมาชิกชาวค่ายสามารถพัฒนาความเข้าใจในการเข้าสังคม	

ได้อย่างต่อเ น่ือง โดยการอยู่ร่วมกับสมาชิกชาวค่ายคนอื่นอย่างใกล้ ชิด 	

ซึ่งนับเป็นสิ่งจำ�เป็นมากในสังคม

	 ๓.	 สมาชิกชาวค่ายสามารถเรียนรู้การยอมรับ และสามารถตัดสินใจได้	

ภายใต้สภาวการณ์ของค่าย

	 ๔.	 สมาชิกชาวค่ายจะเกิดทักษะในการดูแลตนเอง และผู้อื่นได้ง่าย 	

ภายใต้การแนะนำ�ของผู้นำ�ค่าย

	 ๕.	 ทัศนคติต่อหน้าที่ และความรับผิดชอบในระบบประชาธิปไตย 	

เป็นสิ่งจำ�เป็นที่สมาชิกชาวค่ายจะต้องเรียนรู้ เพื่อเป็นพลเมืองดีต่อไป

   หลักการจัดค่ายนันทนาการ 

	 ค่ายนันทนาการ มี จุดประสงค์ที่สำ �คัญในการกระตุ้นความคิด	

ริเริ่มสร้างสรรค์ และพัฒนาสมาชิกชาวค่ายให้เต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล	

ใหม้ากทีส่ดุ การสรา้งบรรยากาศภายในค่ายนันทนาการ หรอืกลิน่อายของความรูส้กึ	

ที่สมาชิกชาวค่ายจะได้รับในระหว่างอยู่ค่ายนันทนาการเป็นปัจจัยสำ�คัญ 	

ต่อการเรียนรู้และพัฒนาการบรรยากาศขอค่ายนันทนาการ มีส่วนส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้	

ที่สอดคล้องกับ theme ค่าย ความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกชาวค่ายจะส่งผล	

โดยตรงต่อความประทับใจโดยรวม ของสมาชิกชาวค่ายที่มีต่อกิจกรรมทั้งหลาย	

ในค่ายนันทนาการ ซึ่งในการจัดค่ายนันทนาการให้บังเกิดประสิทธิภาพ	

และประสิทธิผลแก่สมาชิกชาวค่ายอย่างสูงสุดนั้น ควรได้ยึดหลักการ ดังต่อไปนี้

	 ๑.	 ใช้หลักการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง ชุมชน 

องค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนมีส่วนร่วมในการจัดค่ายนันทนาการ

	 ๒.	 ใชก้ระบวนการเรยีนรูท้ีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั ใช้ทักษะในการแสวงหา

ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ ในชุมชน หรือท้องถิ่น
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	 ๓.	 ใช้กระบวนการกลุ่มในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ฝึกให้สมาชิก	

ชาวค่าย คิด วิเคราะห์ สร้างสรรค์ จินตนาการที่เป็นประโยชน์ และสัมพันธ์กับ	

วิถีชีวิต

	 ๔.	 จัดกิจกรรมผสมผสานกันระหว่างกิจกรรมวิชาการกับกิจกรรม

นันทนาการ เพ่ือให้สมาชิกชาวค่าย ได้ทั้งความรู้  และความสนุกสนาน	

ทำ�งานร่วมกันเป็นกลุ่ม เพ่ือเสริมสร้างความสามัคคี มนุษยสัมพันธ์ ความเป็นผู้นำ� ผู้ตาม 	

ตลอดจนเป็นกิจกรรมท่ีปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม และควรมีผู้นำ�	

ค่ายนันทนาการ หรือพี่เลี้ยงประจำ�กลุ่มที่มีประสบการณ์ด้านนันทนาการไว้ด้วย 

	 ๕.	 ตอ้งคำ�นงึถงึความปลอดภยัในด้านต่างๆ เป็นสำ�คญั เช่น การเดนิทาง 

ที่พัก อาหาร เป็นต้น

	 ๖.	 จดักิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัความสนใจ ความถนดั และความสามารถ

ของสมาชิกชาวค่าย โดยต้องคำ�นึงถึงความเหมาะสมเรื่องเพศ ระดับอายุ วุฒิภาวะ 

และวัฒนธรรมที่ดีงามด้วย

	 ๗.	 จำ�นวนสมาชิกมีความหมายกับกิจกรรม กิจกรรมใดๆ ท่ีกำ�หนดข้ึน 	

ควรให้สมาชิกชาวค่ายร่วมกันทำ�เป็นกลุ่ม เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายได้รู้จัก	

กระบวนการกลุ่ ม  และมีความสัมพัน ธ์ที่ ดี ต่ อ กัน  จำ �นวนคนในกลุ่ ม	

ต้องมีความเหมาะสมไม่มากหรือน้อยเกินไป ขึ้นอยู่กับกิจกรรมนั้นๆ เป็นหลัก 	

และในแต่ละกลุ่มควรมีจำ�นวนคนใกล้เคียงกัน

	 ๘.	 สื่อวัสดุอุปกรณ์ที่นำ�มาใช้ต้องน่าสนใจ แต่ละกิจกรรมควรจะมีสื่อ	

หรืออุปกรณ์ที่ช่วยในการทำ�กิจกรรม เพราะสื่อ หรืออุปกรณ์ สามารถดึงดูด	

ความสนใจ และเป็นตัวเร้าให้สมาชิกชาวค่าย อยากศึกษาหาความรู้ และอยากทำ�

กิจกรรมนั้นๆ

	 ๙.	 มีการกำ�หนดระยะเวลาในการทำ�กิจกรรม

อย่างเหมาะสม ในแต่ละกิจกรรมจะต้องกำ�หนดเวลา

ในการทำ�กิจกรรมให้แน่นอน เป็นการฝึกให้สมาชิก	

ชาวค่ายรู้จักการตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบ	
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ต่อตนเอง และผู้อื่น

	 ๑๐.	ส่งเสริมความรัก ความสามัคคี การอยู่ค่ายเป็นการท่ีคนหมู่มาก	

มาอยู่รวมกัน และทำ�กิจกรรมร่วมกัน ดังนั้น การสร้างกระบวนการกลุ่ม 	

และความสามัคคี  เป็นเรื่องจำ�เป็นที่ต้องปลูกฝังให้กับสมาชิกชาวค่าย

	 ๑๑.	กิจกรรมควรอาศัยธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมเป็นหลัก การอาศัย

ธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม เป็นการสร้างจิตสำ�นึกให้สมาชิกชาวค่ายมีความรัก	

และหวงแหนธรรมชาติ เขา้ใจ ในธรรมชาติและอยูร่่วมกบัธรรมชาติไดอ้ยา่งกลมกลนื

	 ๑๒.	ควรเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมทัศนคติที่ดี   สร้างความคิดในแง่บวก	

หรือการมองโลกในแง่ดี เป็นสิ่งที่ควรให้เกิดขึ้นกับสมาชิกชาวค่ายเป็นอย่างยิ่ง  

เพราะจะเป็นการนำ�ไปสู่การอยู่ร่วมกัน อย่างมีความสุขในสังคม

	 นอกจากนี้ ผู้จัดค่ายนันทนาการจะต้องพยายามทุกวิถีทางให้เป้าหมาย	

ของค่ายนันทนาการสัมฤทธิ์ผล ด้วยการให้กลุ่ม และสมาชิกชาวค่าย	

ได้มีการพัฒนาขึ้น ผู้ จัดค่ายนันทนาการจะต้องมีบทบาทในการเสริมสร้าง	

ความสามารถของสมาชิกชาวค่ายทุกคนให้มีบทบาท และหน้าท่ีรับผิดชอบ	

อย่างเต็มที่ในงานของตนเอง เจ้าหน้าที่ค่ายนันทนาการจะต้องเตรียมอุปกรณ์	

ทุกอย่างให้พร้อม รวมทั้งจัดเตรียมสถานที่  และสิ่งอำ�นวยความสะดวก 	

พร้อมรับผิดชอบ แก้ไขปัญหา ขจัดข้อจำ�กัดต่างๆที่อาจเกิดขึ้น ในการบริหาร

งานค่ายนันทนาการต้องใช้เทคนิคการบริหารจัดการที่ทันสมัย และเหมาะสม	

ได้มาตรฐาน และผู้ จัดค่ ายนันทนาการจะต้องพยายามพัฒนาวิ ถีชี วิต	

ตามระบอบประชาธิปไตยให้เกิดขึ้นในค่ายนันทนาการด้วย เพราะความเข้าใจ 	

และการมปีระชาธปิไตยของสมาชกิชาวคา่ยจะไมส่ามารถทำ�ไดเ้พยีงการบอกกลา่ว 

แต่จะต้องได้มีการฝึกหัด ฝึกฝนในบรรยากาศที่เป็นประชาธิปไตยด้วย
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   ขั้นตอนการดำ�เนินการจัดค่ายนันทนาการ

	 ในการจัดค่ายนันทนาการ ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ บรรลุผลสำ�เร็จ	

ตามเป้าหมาย จะต้องมีการบริหารจัดการทรัพยากรท่ีดี โดยต้องมีข้ันตอน	

ในการจัดการ เช่นเดียวกับการบริหารจัดการท่ัวไป โดยเริ่มจากการเตรียมงาน 	

การวางแผนการดำ�เนนิการ และการประเมนิผล เพ่ือนำ�ผลการประเมนิสูก่ารพฒันา	

ในทุกขั้นตอน ผู้เกี่ยวข้องในการจัดค่ายนันทนาการต้องรับผิดชอบในบทบาท

หน้าที่ของตนเอง และสร้างการบูรณาการในการทำ�งานให้เป็นทีมเดียวกัน 	

ซึ่งมีขั้นตอนในการดำ�เนินงาน ดังนี้

	 ขั้นที่ ๑ การวางแผน (Planning) 	

	 ในการวางแผนจัดค่ายนันทนาการ มีขั้นตอนประกอบด้วย

	 ๑.๑	การวางแผนงานค่ายนันทนาการ

	 	 ๑.๑.๑	การเตรียมโครงการ ศึกษาโครงการ ตั้งเป้าหมายร่วมกัน	

โดยควรเปิดโอกาสให้ทุกคน ทุกฝ่ายได้มีส่วนร่วม และมีหน้าที่รับผิดชอบ

	 	 ๑.๑.๒	รวบรวม และเตรียมเอกสาร รวบรวมเอกสารท่ีใช้	

ในคา่ยนนัทนาการทัง้หมด เชน่ ใบสมคัร ใบอนญุาตจากผูป้กครอง แผนทีก่ารเดนิทาง	

ข้อมูลการเดินทาง แบบประเมินผล แบบสำ�รวจสุขภาพ ฯลฯ จัดเตรียมเอกสาร	

ทุกเรื่องไว้ให้พร้อม	 	 	

	 	 ๑.๑.๓	ตั้งเป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์ของค่ายนันทนาการ	

พร้อมจดัทำ�แผนการทำ�งานโดยละเอยีด ระบผุูร้บัผิดชอบในแต่ละข้ันตอนให้ชัดเจน 

จัดทำ�ตารางเวลาให้มีทั้งกิจกรรม ด้านวิชาการ นันทนาการ และกิจกรรม	

กลุ่มสัมพันธ์ในสัดส่วนที่เหมาะสม

	 	 ๑.๑.๔	วางแผนกิจกรรมค่ายในแต่ละวันตามลักษณะของค่ายที่จัด

	 ๑.๒	การวางแผนบุคลากรค่ายนันทนาการ

	 	 ๑.๒.๑	จั ดหาคณะผู้ นำ �ค่ ายนันทนาการ  อาจใช้ บุคลากร	
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ภายในหนว่ยงาน ท่ีมคีวามรู้ ความสามารถ หรอืมคีวามถนดั เพือ่กำ�หนดใหท้ำ�หนา้ท่ี	

ในตำ�แหน่งต่างๆ 

	 	 ๑.๒.๒	อบรมคณะผู้นำ�ค่ายนันทนาการ ให้การอบรมคณะผู้นำ�	

คา่ยนนัทนาการ โดยเฉพาะพีเ่ลีย้ง เพราะเปน็ผูท้ีอ่ยูใ่กลช้ดิสมาชกิชาวคา่ยมากทีส่ดุ 

จึงจำ�เป็นต้องมีความสามารถในการทำ�งาน ที่ได้รับมอบหมายได้เป็นอย่างดี 	

การอบรมบุคลากรด้านอื่นๆ อาจทำ�ในรูปการประชุม สัมมนา หรืออื่นๆ	

ตามความเหมาะสม

	 	 ๑.๒.๓	จัดระบบการบริหารค่ายนันทนาการ กำ�หนดบทบาท	

และหน้าที่  ของบุคลากรตามภารกิจในการจัดค่ายนันทนาการให้ชัดเจน 	

จัดประชุมบุคลากรทุกฝ่ายให้รับทราบภารกิจล่วงหน้า มีการประชุมหารือ	

ในช่วงการจัดกิจกรรมค่ายนันทนาการ เพื่อวางแผนงานเป็นระยะๆ

	 ๑.๓	การวางแผนจัดการทรัพยากร

	 	 ๑.๓.๑	ด้านสถานที่ ส�ำรวจสถานที่จัดค่ายนันทนาการล่วงหน้า	

เช่น ด้านที่พัก ห้องน�้ำ บริเวณโดยรอบ ความสะอาด และความปลอดภัย เป็นต้น 

และควรจัดท�ำป้ายบอกทางเป็นระยะๆ

	 	 ๑.๓.๒	ด้านอุปกรณ์ ควรมีการสำ�รวจอุปกรณ์ที่มีอยู่ ให้เพียงพอ	

กับสมาชิกชาวค่าย เตรียมความพร้อม ทำ�ความสะอาด และซ่อมบำ�รุงอุปกรณ์	

ให้อยู่ในสภาพที่ใช้ได้ สำ�รวจความต้องการ ใช้อุปกรณ์เบื้องต้น

	 	 ๑.๓.๓	การบริหารงบประมาณ จัดทำ�งบประมาณที่แสดงให้เห็นถึง	

ทีม่าของเงนิ เพือ่ดำ�เนนิงานคา่ยนนัทนาการ และจัดทำ�รายละเอยีดคา่ใชจ่้ายตา่งๆ 	

จัดทำ�ระบบบัญชี และการเงินในค่าย พร้อมทั้งจัดเตรียมเอกสารที่เกี่ยวข้อง	

จัดประชุมผู้เกี่ยวข้องด้านการเงิน เพื่อวางแผนการใช้จ่ายงบประมาณให้เพียงพอ 

และเหมาะสม
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	 ขั้นที่ ๒ การดำ�เนินงาน (Implementing)

	 ๒.๑ การเตรียมพร้อมก่อนเริ่มงาน

	 	 ๒.๑.๑	เรื่องบุคลากร : จัดประชุมทบทวนแผน และบทบาท	

ของบุคลากรแต่ละคนแต่ละฝ่าย เพ่ือเตรียมความพร้อม เช่น ทบทวนวิธีการนำ�กิจกรรม 	

วิธีการต้อนรับสมาชิกชาวค่าย ตารางกิจกรรม

	 	 ๒.๑.๒	เร่ืองสถานที่ / อุปกรณ์ : ตรวจความพร้อมเรื่องสถานท่ี 	

วัสดุอุปกรณ์ ยานพาหนะ และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

	 ๒.๒ จัดทำ�ระบบการควบคุมงาน

	 	 ๒.๒.๑	การควบ คุมตามแผน :  จัดทำ � ระบบควบคุมงาน	

เช่น วางแผนกิจกรรมล่วงหน้า วางแผนระหว่างดำ�เนินงาน และจัดประชุม	

ระหว่างการอยู่ค่ายนันทนาการเป็นครั้งคราว

	 	 ๒.๒.๒	จัดกิจกรรมค่ายนันทนาการ : ดำ�เนินการจัดกิจกรรม	

ในแต่ละวันตามแผนที่วางไว้ โดยอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 	

ประเมินผลการจัดกิจกรรมค่ายนันทนาการวันต่อวัน เพื่อปรับปรุง แก้ไข 	

และแกป้ญัหาเฉพาะหน้าทีเ่กดิขึน้ได้ตลอดเวลา ประสานงานฝกึอบรมพ่ีเลีย้งเพิม่เตมิ	

เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการนำ�กิจกรรมตามความเหมาะสม

	 	 ๒.๒.๓	จัดใหม้ฝีา่ยสนับสนุน : เสริมความเข้มแข็ง และความคลอ่งตวั 	

เพื่อสนับสนุนในทุกด้าน เช่น ด้านสถานที่ อาหาร สวัสดิการ เอกสาร และการเงิน

	 ๒.๓ เตรียมพร้อมในการแก้ไขปัญหา

	 	 ๒.๓.๑	จัดระบบเพื่อการแก้ปัญหา : จัดระบบรักษาความปลอดภัย 

เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุ จัดระบบการดับเพลิง การเฝ้าระวัง และอ่ืนๆ ท่ีคาดว่าอาจเกิดข้ึนได้

	 	 ๒.๓.๒	จัดระบบช่วยแก้ปัญหาบุคลากร : ใช้ระบบ Feedback 	

เพื่อแก้ไขปัญหาการทำ�งานร่วมกันของบุคลากรค่าย

	 	 ๒.๓.๓	จัดระบบช่วยแก้ปัญหาในการจัดกิจกรรม โดยควรเตรียม	

กิจกรรมทดแทนในกิจกรรมที่คาดว่าอาจจัดไม่ได้ เนื่องจากสภาพปัจจัย	

ทางภูมิอากาศไม่อำ�นวย เช่น เตรียมจัดกิจกรรมในร่มทดแทน หากเกิดฝนตก เป็นต้น
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	 ขั้นที่ ๓ การประเมินผล (Evaluation)

	  ๓.๑ ประเมินผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์ค่ายนันทนาการ

	 	 ๓.๑.๑	ประเมินผลก่อนเริ่มค่าย (Pretest) : จัดทำ�แบบสอบถาม	

สมาชิกชาวค่ายก่อนเริ่ มค่ าย เ พ่ือวัดผลดูว่ าสมาชิกชาวค่ายมีพื้นฐาน	

ตามวัตถุประสงค์มากน้อยเพียงใด

	 	 ๓.๑.๒	ประเมินผลระหว่างอยู่ค่าย : เป็นการประเมินผลระหว่าง	

อยู่ค่ายนันทนาการ โดยอาจใช้วิธีตอบแบบสอบถาม หรือสังเกตพฤติกรรม 	

โดยเป็นการประเมินผลในแต่ละกิจกรรม หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมนั้นๆ

	 	 ๓.๑.๓	ประเมินผลภายหลังการจัดค่าย (Post test) : จัดทำ�   	

แบบประเมินสมาชิกชาวค่ายเช่นเ ดียวกับการประเมินผลก่อนเริ่มค่าย 	

เพื่อดูผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมายค่ายนันทนาการ

	  ๓.๒ ประเมินผลวิธีการจัดค่ายนันทนาการ

	 	 ๓.๒.๑	ประเมินผลระหว่างการจัดค่าย : จัดทำ�การประเมินผล	

ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย โดยใช้แบบสอบถาม หรือใช้กลุ่มในการประเมินผล (Group 

Discussion)

	 	 ๓.๒.๒	ประเมินผลภายหลังการจัดค่าย : จัดทำ�การประเมินผล	

ผู้เก่ียวข้องกับการจัดค่ายนันทนาการในทุกฝ่าย โดยอาจใช้วิธีตอบแบบสอบถาม 

หรือประเมินผลกลุ่ม

	  ๓.๓ จัดทำ�รายงาน และข้อเสนอแนะ

	         สรุปการดำ�เนินการค่ายนันทนาการทุกขั ้นตอนอย่างละเอียด 	

เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการจัดค่ายนันทนาการครั้งต่อไป
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    การเตรียมการจัดค่ายนันทนาการ

	 การจัดค่ายนันทนาการให้เกิดผลสัมฤทธิ์ และเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด	

แก่สมาชิกชาวค่ายอย่างแท้จริง ผู้จัดค่ายนันทนาการควรคำ�นึงถึงเทคนิค	

ในการจัดค่ายนันทนาการ ในประเด็นต่างๆ ดังต่อไปนี้

	 ๑. การเขียนโครงการค่ายนันทนาการ

	 การเขียนโครงการค่ายนันทนาการ ไม่ว่าจะเขียนเพื่อหน่วยงานจัดทำ�เอง 	

หรือเขียน เพื่อขอทุนสนับสนุนในการดำ�เนินการนั้น วิธีการเขียนไม่ค่อยแตกต่าง	

จะต่างกันตรงที่ว่า จะเขียนอย่างไร ให้ได้รับการพิจารณาอนุมัติจากหน่วยงาน 	

หรือได้รับการพิจารณาทุนสนับสนุน ซึ่งพอสรุปได้ ๑๒ ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ ๑	 ชื่อโครงการ หรือสถานภาพของค่าย ควรเขียนให้ชัดเจน	

และสอดคล้อง ว่ามีลักษณะอย่างไร จัดปีอะไร สถานที่ตั้งอยู่ที่ไหน จังหวัดอะไร

	 ส่วนท่ี ๒	 หลักการและเหตุผล โดยหลักการแล้ว เหตุผลต้องมาก่อน

หลักการ แต่หลักปฏิบัติการเขียนจะเขียนหลักการก่อน และตามด้วยเหตุผล 	

ส่วนนี้ถือว่าเป็นหัวใจของการเขียนโครงการค่ายนันทนาการ ซึ่งจะต้อง	

เขียนให้รัดกุม ได้ใจความ สมเหตุสมผล และมีหลักการ โดยเขียนยึดหลักการ	

ตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ หรือกฎหมายที่เก่ียวข้อง อธิบายให้เห็นว่าต้องการให้	

สมาชิกชาวค่ายได้อะไรจากการอยู่ค่ายนันทนาการ โดยท่ัวไปจะเขียนไม่เกิน 	

๒ ย่อหน้า รวมกันประมาณไม่เกิน ๑๘ บรรทัด

	 ส่วนที่ ๓	 วัตถุประสงค์ของการจัดค่ายนันทนาการ เพื่อต้องการ	

ให้สมาชิกชาวค่ายได้รับประโยชน์อะไรบ้าง เช่น

	        ๑) เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายสามารถช่วยเหลือตนเอง มีระเบียบ 	

	             และมีความอดทน

	             ๒)    เพือ่เปน็การสง่เสรมิสมาชกิชาวคา่ยมีประสบการณก์ารอยูร่ว่มกัน	

	             การปรับตัว และร่วมกิจกรรมกลุ่ม
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	        ๓)  เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายเกิดความสนุกสนาน การผจญภัย 

	             และพักผ่อน

	 ส่วนที่ ๔	 ประโยชน์ ท่ี คาดว่ าจะ ได้ รั บ  เป็นผลการคาดคะเน 	

หรือการตั้งความหวังไว้ว่า เม่ือทำ�กิจกรรม หรือผ่านการอยู่ค่ายนันทนาการแล้ว 	

สมาชกิชาวคา่ยจะตอ้งเปน็ดงัวตัถปุระสงคท์ีต่ัง้ไว ้เชน่ สมาชกิชาวคา่ยไดช้ว่ยเหลอื

ตนเอง มีระเบียบ มีความอดทน มีประสบการณ์ในการอยู่ร่วมกัน มีการปรับตัว 	

และร่วมทำ�กิจกรรมกลุ่ม ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ได้รับความสนุกสนาน	

ได้ประสบการณ์ที่แปลกใหม่ และได้พักผ่อน  

	 ส่วนที่ ๕	 วิ ธี การดำ � เนินการตรวจสอบ  คือ  รูปแบบ หรือวิ ธี

การในการตรวจสอบการดำ�เนินการจัดค่ายนันทนาการตั้งแต่เริ่มโครงการ	

จนปิดโครงการ

	 ส่วนที่ ๖	 การกำ�หนดระยะเวลาในการเริ่มต้น-สิ้นสุดของค่าย  

และสถานทีจ่ดัตัง้คา่ย สว่นนีจ้ะมผีลต่อการทำ�งบประมาณรายจา่ยของคา่ยทัง้หมด 

ดังนั้นจะต้องมีการบริหารจัดการงบประมาณที่ดี

	 ส่วนที่ ๗	 จำ � น วนสม า ชิ กช า วค่ า ย  เ ป็ น อ ง ค์ ป ร ะกอบหลั ก	

ของการจัดค่ายอย่างหนึ่ ง เพราะการจัดค่ายถ้ามีสมาชิกชาวค่ายมากๆ 	

จะทำ�ให้การทำ�งานรายจ่าย - รายรับซับซ้อนขึ้น เนื่องจากการทำ�งบประมาณ	

จะอิงจากจำ�นวนสมาชิกชาวค่ายด้วย

	 ส่วนที่ ๘	 งบประมาณ และแหล่งเงินทุน ส่วนนี้ต้องถือว่าเป็นหัวใจ	

ของการทำ�งานค่ายทั้งหมด หากทำ�งบประมาณไม่สมดุล หรือผิดพลาด	

ค่ายนันทนาการจะดำ�เนินการต่อไปไม่ได้เพราะขาดน้ำ�เลี้ยง คือเงินทุนดำ�เนินการ	

ทั้งหมด เพราะฉะน้ันจะต้องมีความละเอียดรอบคอบ จะต้องคิดเผื่อเหตุการณ์	

ล่วงหน้าไว้ด้วย

	 ส่วนที่ ๙	 การประเมินผล ส่วนนี้ เป็นการบอกว่า จะประเมินผล	

การจดัคา่ยนนัทนาการด้วยวธิกีารอยา่งไร เชน่ ใชแ้บบสอบถาม ประเมนิจากสมาชิก

ชาวคา่ยและประชมุหวัหนา้กลุม่ หรอืศกึษา   และสงัเกตการณจ์าก VCD ประกอบ 
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	 ส่วนที่ ๑๐ ลายมือชื่อ และลายเซ็นของผู้เสนอโครงการ และผู้อนุมัติ

	 ๒. การเขียนวัตถุประสงค์ของค่ายนันทนาการ

	 ค่ายที่มีวัตถุประสงค์ที่แน่ชัด และสามารถทำ�ตามวัตถุประสงค์นั้นๆ 	

จนประสบความสำ�เร็จได้ จะทำ�ใหค่้ายนัน้ได้รบัความนิยมสนใจอยา่งยิง่ การกำ�หนด	

วัตถุประสงค์ที่สามารถกระทำ�ได้สำ�เร็จ และได้ผลตามที่องค์กรต้องการ	

ในการจัดค่ายนันทนาการนั้น ควรกำ�หนดวัตถุประสงค์ของค่ายนันทนาการ 	

ให้มีคุณลักษณะ ดังต่อไปนี้

	 ลักษณะของวัตถุประสงค์ของค่ายนันทนาการที่ดี 

	 ๑. ต้อง SMART ได้แก่

	     - เป็นไปได้ (Sensible)

	     - สามารถวัดผลได้ชัดเจน (Measurable)

	     - ทำ�ให้เกิดผลสำ�เร็จได้ (Attainable)

	     - มีเหตุ มีผล (Reasonable)

	     - มีการกำ�หนดเวลาที่ชัดเจน (Time)

	 ๒. มีความยืดหยุ่น (Flexibility)

	 ๓. มีความท้าทาย (Challenging)

	 ๔. มีขอบเขตชัดเจน (Limitation)

	 ข้อควรคำ�นึงในการกำ�หนดวัตถุประสงค์ของค่ายนันทนาการ

	 การกำ�หนดวัตถุประสงค์ของการจัดค่ายนันทนาการ ในแต่ละครั้ง 	

ควรคำ�นึงถึงสิ่งต่อไปนี้

	 ๑. ความต้องการของสมาชิกชาวค่าย

	 ๒. สภาพปัญหาที่เคยเกิดขึ้น และแนวทางที่ต้องการจะแก้ไข

	 ๓. การระดมสมองของผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย

	 ๔. ความคาดหวังของผู้ปกครองของสมาชิกชาวค่าย
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	 ๕. ความคาดหวังขององค์กร หน่วยงานที่จัด

	 ๖. แนวโน้มของสภาพปัญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน

	 นอกจากน้ี วตัถปุระสงค์ของการอยูค่่ายนันทนาการ ควรจะตอ้งมเีป้าหมาย

ที่แน่ชัด และสามารถทำ�ตามเป้าหมายนั้นๆ จนประสบความสำ�เร็จได้ ซึ่งจะทำ�ให้	

ค่ายนันทนาการที่จัด ได้รับความนิยม และสนใจเป็นอย่างยิ่ง

 

	 ๓. เทคนิคการบริหารจัดการค่าย

	 ในการจัดค่ายนันทนาการ ระบบบริหารจัดการมีความสำ� คัญ	

เป็นอย่างยิ่ง ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการดำ�เนินงาน มักเกิดจาก 2 ปัจจัย 	

คอื คนกบัระบบ ถ้าคนดีระบบไมดี่ คนดีคนเกง่กท็ำ�อะไรได้ไมม่ากนกั แตถ้่าระบบด ี	

ก็ยังพอจะพัฒนาคนให้ทำ�งานตามระบบได้ การจัดค่ายนันทนาการจึงต้องมี	

การวางระบบการบริหารจัดการให้ดี เพื่อให้เกิดปัญหาในการดำ�เนินงานน้อยท่ีสุด 

การบริหารจัดการค่ายนันทนาการเป็นการจัดการท่ีเกี่ยวข้องกับคนจำ�นวนมาก	

เพราะฉะนั้น เทคนิคการทำ�งานกับคน จึงเป็นหัวใจของการบริหารงาน	

ค่ายนันทนาการ นอกจากน้ียังต้องเน้นการประสานงานกับหน่วยงานเครือข่าย	

ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง อี ก ด้ ว ย  ซึ่ ง เ ทคนิ คก า รบริ ห า ร จั ดก า รค่ า ยนั นทนากา ร 	

ให้ประสบความสำ�เร็จ มีดังนี้

	 ๑.	สายการบังคับบัญชาต้องสั้น จากจุดปฏิบัติงานในพื้นที่ถึงจุดตัดสินใจ	

หรือการอนุมัติสั่งการต้องไม่ห่างไกล หรือใช้เวลามาก เพราะจะทำ�ให้งานช้าลง

	 ๒.	ผู้บังคับบัญชา หรือผู้มีอำ�นาจตัดสินใจ ต้องไม่มีหลายคนซ้อนกัน	

ในลักษณะที่เรียกกันว่า หลายนาย หลายคำ�สั่ง เพราะผู้ปฏิบัตอาจสับสนว่า	

จะทำ�ตามคำ�สั่งใครดี

	 ๓.	ระบบการบริหารค่ายนันทนาการ ต้องมีความคล่องตัว เป็นอิสระพอสมควร 	

เพราะเมื่อออกไปปฏิบัติงานในพื้นที่แล้ว ผู้นำ�ค่ายควรมีอำ�นาจในการตัดสินใจ 	

เพราะไม่เช่นน้ันจะทำ�ให้งานล่าช้า และบางเรื่องเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหน้า	

ต้องได้รับการแก้ปัญหาทันที
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	 ๔.	การก�ำหนดบทบาทหน้าที่ของฝ่ายต่างๆ ต้องชัดเจน ไม่ซ�้ำซ้อน	

และมีภาระงานท่ี เหมาะสม เพื่อไม ่ เกิดความรู ้สึกว่าบางฝ่ายงานหนัก 	

บางฝ่ายงานน้อย หรือการเกี่ยงงานกัน

	 ๕.	เมือ่ตอ้งเดินทางไปศึกษาตามแหลง่เรียนรู้ต่างๆ ตอ้งลดงานดา้นเอกสาร	

ให้น้อยลง เพราะจะทำ�ให้เสียเวลา เอกสารทุกอย่างควรเตรียมไปให้พร้อม 	

การสื่อสาร และการสั่งการด้วยวาจาเป็นสิ่งสำ�คัญ ซึ่งต้องมีความชัดเจน

	 ๖.	ระบบการให้บริการ และสิ่งอำ�นวยความสะดวกต่างๆ ต้องรวดเร็ว	

และมีความพร้อมตลอดเวลา เพราะมากคนย่อมจะมากเรื่อง หากเตรียมให้พร้อม	

ก็จะสามารถสร้างความพึงพอใจให้ทุกคนได้

	 ๗.	ระบบการสื่อสารภายในค่าย และการสื่อสารกับหน่วยงานภายนอก 	

ต้องสามารถทำ�ได้อย่างสะดวก และรวดเร็ว เพราะหากมีการเปลี่ยนแปลง

กำ�หนดการ หรือมีเรื่องฉุกเฉินจะได้แก้ปัญหาได้ทันท่วงที

	 ๔. โครงสร้างบุคลากรในการบริหารจัดการค่ายนันทนาการ

	 ค่ายนันทนาการควรมีโครงสร้างบุคลากรในการบริหาร และสายการปฏิบัติงาน 	

ดังแผนภูมิต่อไปนี้
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	 โดยในแต่ละตำ�แหน่ง หรือฝ่ายต่างๆ ควรมีบทบาทหน้าที่ และขอบข่าย

ของงาน ดังนี้

ผู้อำ�นวยการค่าย ๑. อำ�นวยการทุกเรื่องในค่ายนันทนาการ
๒. ให้การสนับสนุนด้านการจัดสรรงบประมาณ 
    การอนุมัติแผนการดำ�เนินงาน การใช้อาคาร 
    สถานที่ วัสดุอุปกรณ์ การติดต่อประสานงาน 
    กับแหล่งเรียนรู้ และหน่วยงานภายนอก
๓. ตัดสินใจในการแก้ปัญหา เพื่อให้การดำ�เนินงาน 
    ไม่สะดุด
๔. ให้คำ�ปรึกษา แนะนำ� ติดตามประเมิน 
    ผลการดำ�เนินงาน ในภาพรวม
๕. ชื่นชมผลงาน และให้ขวัญกำ�ลังใจแก่ผู้ปฏิบัติงาน

เลขานุการค่าย ๑. จัดทำ�โครงการ และแผนปฏิบัติการ
๒. เสนอแต่งตั้งคณะทำ�งานค่าย
๓. รับผิดชอบงานธุรการต่างๆ เช่น จัดทำ�ป้ายชื่อ
    การลงทะเบียน การรับรายงานตัว หนังสือเชิญ
    หนังสือขอบคุณ คำ�กล่าวรายงาน คำ�กล่าว 
    เปิด-ปิดค่าย ฯลฯ
๔. ประสานความร่วมมือทั้งภายนอก และภายใน 
    เพื่อให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
    ได้ตามแผนการดำ�เนินงาน ตลอดจนแก้ปัญหา 
    เฉพาะหน้าที่เกิดขึ้น ในทุกขั้นตอน 
    ของการจัดค่ายนันทนาการ
๕. ช่วยเหลือผู้อำ�นวยการค่ายในส่วนที่ยังขาดตก
    บกพร่อง หรือส่วนที่จำ�เป็นต้องแก้ไขเร่งด่วน
๖. กรองงานต่างๆ ก่อนเสนอผู้อำ�นวยการค่าย

บทบาทหน้าที่และขอบข่ายงาน
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บทบาทหน้าที่และขอบข่ายงาน

ฝ่ายกิจกรรมวิชาการ ๑. วางแผน ออกแบบ และจัดทำ�รายละเอียด
    การจัดกิจกรรมวิชาการทั้งหมด
๒. ประสานงานกับวิทยากรในการจัดกิจกรรมวิชาการ 
    ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรมนั้นๆ
๓. ประสานแหล่งเรียนรู้ เพื่อการศึกษาดูงาน 
    หรือการสำ�รวจชุมชน
๔. ดูแลรับผิดชอบในการดำ�เนินกิจกรรมวิชาการ
    ให้เป็นไปตามกำ�หนดเวลา และวัตถุประสงค์
    ของกิจกรรมนั้นๆ
๕. จัดทำ�/จัดหาเอกสาร สื่อทางวิชาการทั้งหมด 
    เช่น คู่มือ ใบความรู้ ใบงาน แบบประเมินผล
๖. ประเมินผลการจัดค่ายนันทนาการ
๗. ร่วมเป็นวิทยากรให้ความรู้ตามความเหมาะสม

ฝ่ายกิจกรรมนันทนาการ ๑. วางแผน  ออกแบบ และจัดทำ�รายละเอียด
    การจัดกิจกรรมนันทนาการทั้งหมด
๒. ดูแลรับผิดชอบในการดำ�เนินกิจกรรมนันทนาการ
    ให้เป็นไปตามกำ�หนดเวลาและวัตถุประสงค์
    ของกิจกรรมนั้นๆ
๓. จัดทำ�/จัดหาสื่อ และอุปกรณ์ต่างๆ  
    ที่ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมนันทนาการ
๔. ช่วยสร้างบรรยากาศภายในค่ายนันทนาการ
    ให้สนุกสนาน ให้สมาชิกชาวค่ายได้ทุกคนรู้จัก
    และสนิทสนมกันมากขึ้น
๕. สังเกตพฤติกรรม และอารมณ์ของสมาชิกชาวค่าย 
    เพ่ือปรับรูปแบบ หรือวิธีการดำ�เนินกิจกรรมให้เหมาะสม
๖. ร่วมเป็นวิทยากรในการจัดกิจกรรมต่างๆ  
    ตามความเหมาะสม
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บทบาทหน้าที่และขอบข่ายงาน

ฝ่ายสนับสนุนและบริการ       อำ�นวยความสะดวกให้การจัดค่ายนันทนาการ 
ดำ�เนินไปด้วยความเรียบร้อย มีความคล่องตัว 
ฝ่ายสนับสนุน และบริการมีหลายงานที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ งานการเงินและพัสดุ งานพิธีการ งานอาคาร
สถานที่และยานพาหนะ งานอาหารและเครื่องดื่ม 
งานปฐมพยาบาล งานรักษาความปลอดภัย 
งานเทคโนโลยี และงานประชาสัมพันธ์ ซึ่งแต่ละงาน
มีบทบาทหน้าที่ และขอบข่ายงาน ดังนี้
๑. งานการเงินและพัสดุ มีหน้าที่อำ�นวยความสะดวก  
    ในการจัดหาวัสดุ เบิกจ่ายงบประมาณ ให้รวดเร็ว 
    และตรวจสอบหลักฐานการเบิกจ่ายให้ถูกต้อง
๒. งานพิธีการ มีหน้าที่กำ�หนดรูปแบบ ขั้นตอน
    พิธีการต่างๆ ประสานงานผู้เกี่ยวข้อง กำ�หนด
    บุคคลผู้รับผิดชอบในแต่ละขั้นตอน และจัดเตรียม
    อุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในพิธี 
๓. งานอาคารสถานที่และยานพาหนะ มีหน้าที่ติดต่อ
    ประสานงานจัดหาสถานที่จัดค่ายนันทนาการ 
    และสถานที่ที่เป็นแหล่งเรียนรู้ จัดเตรียมสถานที่         
    ในการจัดกิจกรรมต่างๆให้พร้อม เช่น สถานที่  
    จัดพิธีเปิด-ปิดค่าย สถานที่จัดกิจกรรมวิชาการ  
    สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ ฯลฯ จัดเตรียม  
    และดูแลที่พัก ห้องน้ำ� ให้สะอาด และเพียงพอ   
    รวมทั้งจัดเตรียมยานพาหนะให้พร้อมใช้งาน
๔. งานอาหารและเครื่องดื่ม มีหน้าที่ดูแลรับผิดชอบ  
    เรื่องอาหารการกิน และน้ำ�ดื่ม ภายใน
    ค่ายนันทนาการ และระหว่างการออกไปศึกษา
    นอกสถานท่ี ให้พอเหมาะ พอดี และถูกหลักอนามัย
๕. งานปฐมพยาบาล มีหน้าที่จัดเตรียมยารักษาโรค
    ที่จำ�เป็นให้พร้อม ให้การปฐมพยาบาล และกรณี
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    เกิดเหตุฉุกเฉินต้องพร้อมที่จะนำ�ผู้ป่วย 
    ส่งโรงพยาบาลทันที
๖. งานรักษาความปลอดภัย มีหน้าที่จัดเวรยาม
    ดูแล และรักษาความปลอดภัยภายในบริเวณ
    ค่ายนันทนาการตลอดเวลา และระมัดระวัง 
    จุดที่อาจเกิดอันตรายได้ง่าย เช่น บ่อน้ำ� ทะเล  
    หลุม รังต่อ  รังผึ้ง ฟืนไฟ ฯลฯ 
๗. งานเทคโนโลยี มีหน้าที่ในการจัดหา จัดเตรียม 
    และจัดเก็บอุปกรณ์ เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์  
    ให้พร้อมใช้งาน และเหมาะสมกับกิจกรรม  
    เช่น เครื่องเสียง เครื่องบันทึกภาพ เครื่องฉายภาพ  
    และระบบไฟฟ้าตามสถานที่ต่างๆ  
๘. งานประชาสัมพันธ์ มีหน้าที่บันทึกภาพการจัด 
    กิจกรรมต่าง และชีวิต ความเป็นอยู่ของสมาชิก
    ชาวค่ายภายในค่ายนันทนาการ และนำ�ผล
    การจัดกิจกรรมไปเผยแพร่ผ่านสื่อต่างๆ  
    เช่น จดหมายข่าว รายการวิทยุ website ฯลฯ  

      พี่เลี้ยงถือเป็นบุคคลที่มีความสำ�คัญที่สุด 
ในการพัฒนาสมาชิกชาวค่ายให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
ของการจัดค่ายนันทนาการ เพราะเป็นผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับ 
สมาชิกชาวค่ายตลอดเวลา ดังนั้นพี่เลี้ยงจึงควร 
ได้รับการฝึกฝนโดยเฉพาะเป็นอย่างดี และต้องสามารถ 
เป็นแบบอย่างที่ดีแก่สมาชิกชาวค่ายได้ โดยเฉพาะ 
กับสมาชิกชาวค่ายที่เป็นเด็ก พี่เลี้ยงจะมีบทบาท 
และเปรียบเสมือนต้นแบบในดวงใจและมีอิทธิพล 
ต่อพฤติกรรมของสมาชิกชาวค่ายด้วย โดยทั่วไป
บทบาทหน้าที่ และขอบข่ายงานของพี่เลี้ยง มีดังนี้ 

บทบาทหน้าที่และขอบข่ายงาน

พี่เลี้ยง
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บทบาทหน้าที่และขอบข่ายงาน

๑. ดูแลสมาชิกชาวค่ายในกลุ่มที่ได้รับมอบหมายทุกเรื่อง   
    ตั้งแต่ตื่นนอนจนเข้านอน ให้ปฏิบัติตนตามระเบียบ  
    วินัยของการอยู่ค่าย
๒. เป็นที่ปรึกษา ให้คำ�แนะนำ� และนัดหมายสมาชิก
    ชาวค่ายในการทำ�กิจกรรมต่างๆ
๓. ให้ความช่วยเหลือ แก้ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นในเบื้องต้น 
    แก่สมาชิกชาวค่าย
๔. ประสานงานขอความช่วยเหลือจากฝ่ายต่างๆ 
    ตามขั้นตอน

      นอกจากนี้ ด้วยบทบาทอันสำ�คัญดังกล่าว  
พี่เลี้ยงจึงควรมีคุณลักษณะดังต่อไปนี้
๑. ตรงต่อเวลา และมาก่อนสมาชิกชาวค่ายเสมอ
๒. ตื่นก่อน นอนทีหลังสมาชิกชาวค่าย
๓. สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่สมาชิกชาวค่าย 
    ทั้งกาย วาจา และใจ
๔. เข้าร่วม และให้ความร่วมมือในทุกๆ กิจกรรม
๕. กระตุ้น และช่วยสร้างบรรยากาศในการทำ�กิจกรรม 
    ของสมาชิกชาวค่าย แม้ตนเองจะมิได้เป็นผู้นำ�กิจกรรม 
    นั้นๆ ก็ตาม
๖. มีความตระหนักอยู่เสมอว่าตนคือผู้บริการ
๗. วางตน และปฏิบัติตนต่อสมาชิกชาวค่ายอย่างเหมาะสม 
๘. ซื่อสัตย์ต่อตนเอง และผู้อื่น
๙. ช่วยดูแลรักษาอุปกรณ์ และสถานที่จัดค่ายนันทนาการ
๑๐. ทุ่มเททำ�งานอย่างเต็มกำ�ลังความสามารถ
๑๑. เมื่อมีปัญหา หรือข้อผิดพลาดในการทำ�งาน  
      ทั้งจากตนเอง หรือเพื่อนร่วมงาน  
      ไม่ควรต่อว่ากันและกัน หรือหมกมุ่นอยู่กับปัญหา 
      ที่เกิดขึ้นแต่ควรช่วยกันหาวิธีการแก้ไขปัญหา

๑๒. รัก และให้อภัยกันและกันเสมอ
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	 ทั้งน้ี การกำ�หนดตำ�แหน่ง หน้าที่ และอัตราบุคลากรในแต่ละฝ่าย

สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมของหน่วยงานท่ีจัดค่ายนันทนาการเอง	

แต่ที่สำ �คัญในการพิจารณาจัดสรรบุคคลให้ดำ�รงตำ�แหน่งในแต่ละฝ่าย 	

ควรพิจารณาจัดคนให้เหมาะสมกับงานที่จะต้องรับผิดชอบและงานในแต่ละฝ่าย	

จำ�เป็นจะต้องมีการบูรณาการ และประสานงานในการทำ�งานร่วมกันเป็นอย่างดี	

จึงจะทำ�ให้ค่ายนันทนาการประสบความสำ�เร็จอย่างเต็มที่

	 ๕. การเลือกสถานที่จัดค่ายนันทนาการ

	 การจั ดค่ ายนันทนาการให้ประสบความสำ � เร็ จนั้ น  นอกจาก	

จะมีการบริหารจัดการ และการบริหารงานค่ายอย่างมีประสิทธิภาพแล้ว 	

สิ่งสำ�คัญอีกประการหนึ่งที่ส่งผลต่อความสำ�เร็จ ในการจัดค่ายนันทนาการ	

ที่มิอาจมองข้ามได้คือ “การเลือกสถานที่จัดค่ายนันทนาการ” โดยข้ันตอน	

การเลือกสถานที่จัดค่ายนันทนาการ มีดังต่อไปนี้

	 ๑. กำ�หนดสถานที่ในการจัดค่ายนันทนาการ

	 ๑.๑ หาข้อมูลสถานที่จัดค่ายนันทนาการ การหาข้อมูลของสถานท่ี	

จดัคา่ยนันทนาการ ควรหาใหไ้ด้มากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะทำ�ได้ เพราะยิง่มขีอ้มลูมากเทา่ใด	

จ ะทำ � ใ ห้ มี ท า ง เ ลื อ ก ม า ก ขึ้ น เ ท่ า น้ั น  ซึ่ ง ร า ย ล ะ เ อี ย ด ข อ ง ส ถ า น ท่ี 	

ในการจัดค่ายนันทนาการที่จำ�เป็นจะต้องทราบ ประกอบด้วย

	 	 (๑)	 ห้องพัก ห้องประชุม และสถานที่โดยรอบ

	 	 (๒)	 สิ่งอำ�นวยความสะดวก

	 	 (๓)	 สถานที่ตั้ง และการเดินทาง

	 	 (๔)	 ราคาทั้งเรื่องของสถานที่ อาหาร และอื่นๆ

	 	 (๕)	 การบริการ และการอำ�นวยความสะดวก

	 	 (๖)	 รูปภาพ

	 โดยในปัจจุบัน การสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ถือเป็นอีกวิธีหนึ่ง

ที่สะดวก รวดเร็ว และประหยัดค่าใช้จ่ายได้เป็นอย่างดี
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	 ๑.๒	 พิจารณาคัดเลือกสถานที่ โดยควรคำ�นึงถึงหัวข้อต่างๆ ดังต่อไปนี้	

	 	 (๑)  ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  และกิจกรรมที่ จัด	

ในค่ายนันทนาการ

	 	 (๒) ความปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สิน ความปลอดภัย	

เป็นหั ว ใจสำ �คัญของการจั ดค่ ายนันทนาการ  ถึ งแ ม้ว่ าองค์ประกอบ	

ในการจัดคา่ยนนัทนาการจะสมบูรณ์แบบเพียงใด หากขาดการคำ�นึงถึงความปลอดภัย 	

และอันตรายท่ีอาจเกิด ข้ึนก็จะทำ � ให้ค่ ายนันทนาการที่ จัดนั้ นล้ม เหลว	

ในทันที ฉะน้ันในการคัดเลือกสถานที่จัดค่ายนันทนาการจึงควรพิจารณา	

เรื่องความปลอดภัยของสถานที่ ดังนี้

	 	 	 (๒.๑)  มีรั้วรอบขอบชิด

	 	 	 (๒.๒)  มีระบบรักษาความปลอดภัยที่ดี และไว้ใจได้

	 	 	 (๒.๓) บุคคลภายนอกและภายในไม่สามารถเข้า-ออกได้ง่าย	

	 	 	 (๒.๔)  ห้องพักมีความปลอดภัย และแบ่งหญิง-ชายอย่างชัดเจน

	 	 	 (๒.๕) อุปกรณ์ และสิ่งอำ�นวยความสะดวก อยู่ในสภาพดี	

ไม่เป็นอันตรายต่อสมาชิกชาวค่าย

	 	 	 (๒.๖) บริเวณโดยรอบมีความปลอดภัยไม่อยู่ใกล้แหล่งอบายมุข	

และแหล่งส่องสุมของมิจฉาชีพ

	 	 	 (๒.๗)  สะอาด ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล

	 	 	 (๒.๘) มีอุปกรณ์ป้องกัน เช่น สัญญาณเตือนภัยถังดับเพลิง	

เป็นต้น

	 	 	 (๒.๙) อยู่ใ ก ล ้ ส ถ านพย าบ าล  แ ล ะมี ค ว า มส ะด วก	

ในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยกรณีฉุกเฉิน

	 ๑.๓	 มี สิ่ ง อำ � น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว กพื้ น ฐ า น ที่ จำ � เ ป็ น ใ น ก า ร จั ด	

ค่ายนันทนาการ ดังนี้

	 (๑)	 ห้องพักมีจำ �นวนเพียงพอ เป็นสัดส่ วน สะอาด อากาศ	

ถ่ายเทสะดวก
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	 (๒)	 ห้องสุขา ห้องอาบน้ำ� แยกชาย-หญิง ที่สะอาด ปลอดภัย

และเหมาะสมกับจำ�นวนสมาชิกชาวค่าย

	 (๓)	 เครื่องนอนสะอาด และเพียงพอ

	 (๔)	 มีระบบเสียงและแสงที่ดีทั้งในห้องพัก และบริเวณโดยรอบ

	 (๕)	 มี น�้ ำ ใช ้ อุ ป โ ภ ค  บ ริ โ ภ ค อ ย ่ า ง พ อ เ พี ย ง  แ ล ะ ส ะ อ า ด	

ถูกหลักอนามัย

	 (๖)	 สถานที่รับประทานอาหาร และสถานที่พักผ่อน ที่สะอาด	

ถูกสุขลักษณะ

	 (๗)	 บรรยากาศดี ภูมิทัศน์สวยงาม

	 ๑.๔ สถานที่ เอื้ออำ�นวยต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการทั้งในร่ม 	

และกลางแจ้ง ปัจจัยที่ควรนำ�มาพิจารณาประกอบเพิ่มเติม ได้แก่ งบประมาณ 	

และกลุ่มเป้าหมาย สมาชิกชาวค่าย และควรพิจาณาให้เหลือไม่เกิน ๓ แห่ง 	

เพื่อเข้าสู่ขั้นตอนการสำ�รวจสถานที่ต่อไป

	 ๒. การสำ�รวจสถานที่ 

	 การไปสำ�รวจสถานที่ ถือเป็นเรื่องจำ�เป็น เพราะจะทำ�ให้สามารถ	

ตัดสินใจเลือกสถานที่จัดค่ายนันทนาการได้ดียิ่งขึ้น เนื่องจากได้เห็นสถานที่จริง 	

ในทุกซอกทุกมุม ซึ่งขั้นตอนในการสำ�รวจสถานที่ มีดังนี้

	 ๒.๑	 จัดทีมสำ�รวจสถานที่    โดยทั่วไปอาจมีประมาณ ๓-๕ คน	

โดยเป็นผู้ที่เข้าใจในกระบวนการจัดค่ายนันทนาการเป็นอย่างดี และควรมี	

ผู้บันทึกภาพอยู่ในทีมด้วย

	 ๒.๒	 ติดต่อขออนุญาตเข้าสำ�รวจสถานที่

	 ๒.๓	 จัดตารางเวลาในการเดินทางสำ�รวจสถานท่ีให้ดี ซ่ึงจะทำ�ให้ช่วย	

ประหยัดเวลา และงบประมาณได้

	 ๒.๔	 เก็บข้อมูลของสถานที่ที่ไปสำ�รวจ ให้ได้มากที่สุด
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	 ๓. ประชุมตัดสินใจเลือกสถานที่จัดค่ายนันทนาการ

	 เมื่อการสำ�รวจสถานที่จัดค่ายนันทนาการเสร็จสิ้น ควรมีการจัดประชุม	

เพ่ือตกลงใจเลือกสถานที่จัดค่ายนันทนาการ โดยพิจารณาจากหลักเกณฑ์	

ที่ได้กล่าวมาแล้ว และเมื่อตกลงใจเลือกสถานที่ได้แน่นอนแล้ว จึงควรติดต่อ	

ประสานงานจองสถานที่ พร้อมระบุวัน เวลา และรายละเอียดในการใช้สถานท่ี	

ให้ชัดเจนต่อไป

	 ๖. การเลือกกิจกรรมในค่ายนันทนาการ

	 การเลือกสรรกิจกรรมในค่ายนันทนาการเป็นส่วนท่ีสำ�คัญ และเป็น

หัวใจของการจัดค่ายนันทนาการ ซึ่งจะต้องเลือกสรรคัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ	

หลักการเหตุผล ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ แนวคิดการจัดค่าย ที่สำ�คัญท่ีสุด 	

คือ กิจกรรมจะต้องตอบสนองวัตถุประสงค์ของการจัดค่าย เพราะถ้ากิจกรรมสอดคล้อง	

กบัวตัถปุระสงคค์รบถว้น สมาชกิชาวคา่ยกจ็ะไดร้บัการตอบสนองจากกจิกรรมนัน้ 	

และเกิดการพัฒนาทั้ งทางด้านร่างกาย สติปัญญา สังคม และอารมณ์ 	

เนือ่งจากกจิกรรมในค่ายนันทนาการ มหีลากหลาย จงึควรพจิารณาถงึองคป์ระกอบ 

หรือปัจจัยเพ่ือเป็นเกณฑ์ประกอบการพิจารณาคัดเลือกกิจกรรมในค่ายนันทนาการ 

ดังน้ี

	 ๖.๑	 จุดมุ่งหมายของการอยู่ค่าย โดยทั่วไปผู้จัดมีจุดมุ่งหมายอย่างไร 	

การจัดกิจกรรม ก็จะเน้นหนักไปทางนั้น เช่น ค่ายฝึกผู้นำ�ค่ายนันทนาการ 	

กิจกรรมก็จะเน้นหนักไปทางฝึกทักษะการเป็นผู้นำ�ค่ายนันทนาการ

	 ๖.๒	 ความสามารถของบุคลากรในค่ายนันทนาการ นับเป็นปัจจัยหนึ่ง	

ที่จะกำ�หนดกิจกรรม เพราะถ้าเขาได้รับมอบหมายงานที่ไม่ตรงกับความสนใจ 	

และความสามารถ การปฏิบัติงานอาจได้ผลไม่เต็มที่  

	 ๖.๓	 ธรรมชาติรอบๆ ที่ตั้งค่ายนันทนาการ ลักษณะของธรรมชาติรอบๆ 	

ที่ตั้งค่ายนันทนาการ จะเป็นตัวกำ�หนดกิจกรรมว่าควรจะจัดกิจกรรมใด	

จัดอย่างไรจึงจะเหมาะสม เช่น ถ้าต้ังอยู่ชายทะเล ก็อาจจะจัดกิจกรรมทางน้ำ� 	
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เช่น การเล่นเรือใบ แต่ถ้าค่ายตั้งอยู่ชายป่า กิจกรรมก็ควรจัดกิจกรรมทางชีววิทยา 

อนุรักษ์ หรือสำ�รวจทรัพยากรธรรมชาติ

	 ๖.๔	 อุปกรณ์ และสิ่งอำ�นวยความสะดวก การพิจารณาจัดกิจกรรม	

จะต้องสำ �รวจด้วยว่า มีทรัพยากรอันใดบ้างที่ จะนำ�มาเป็นประโยชน์ 	

ต่อการจัดกิจกรรม เพราะถ้าสามารถนำ�เอาวัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่ตามธรรมชาติ	

มาใช้ประโยชน์ให้มากแล้ว จะเป็นการประหยัดเวลา และงบประมาณ 	

เช่น ที่ค่ายมีสนามยิงธนู และอุปกรณ์ ก็ควรจัดกิจกรรมยิงธนู เป็นต้น

	 ๖.๕	 ลักษณะภูมิอากาศ ภูมิอากาศในประเทศไทย ไม่เป็นอุปสรรค 	

ต่อการจัดกิจกรรมมากนัก นอกจากฝน แต่ในการจัดกิจกรรมควรมีกิจกรรมสำ�รองไว้ด้วย

	 ๖.๖	 ปัจจัยที่เกี่ยวกับสมาชิกชาวค่าย คือ อายุ ประสบการณ์เดิม ทักษะ 	

ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ซึ่ งสิ่ ง เหล่านี้ผู้จัดค่ายนันทนาการ	

ควรคำ�นึงอย่างยิง่ เพ่ือจะได้จัดกิจกรรม ใหเ้หมาะสมกบัพืน้ฐานของสมาชิกชาวคา่ย

	 ๖.๗	 ระยะเวลาของการจัดค่ ายนันทนาการ ช่วง เวลานับเป็น	

ตัวแปรที่สำ�คัญ ในการจัดกิจกรรม เช่น ถ้าใช้เวลา ๒-๓ วัน ก็ต้องจัดกิจกรรม	

อย่างหนึ่ง ถ้าใช้เวลา ๗-๑๔ วัน การจัดกิจกรรมก็อีกอย่างหนึ่ง
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	 ๗. อาหารสำ�หรับสมาชิกชาวค่าย

	 อาหารในแต่ละมื้อนับได้ว่ามีความสำ�คัญ และมีประโยชน์สำ�หรับสมาชิก

ชาวค่ายทุกคน เนื่องจากมีการเคลื่อนไหวร่างกาย และใช้พลังงานมากมาย	

ในกิจกรรมแต่ละกิจกรรม และเมื่อถึงเวลามื้ออาหารสมาชิกชาวค่ายทุกคน	

ควรจะได้มีความสุขกับการได้ทานอาหารอย่างอร่อย ไม่ว่าจะเป็นรสชาติ ปริมาณ	

และคุณค่าทางอาหาร

	 ฝ่ายอาหารและเครื่องดื่ม นับว่ามีบทบาทเริ่มตั้งแต่การออกสำ�รวจ

พื้นที่ ฝ่ายอาหาร และเครื่องด่ืมควรต้องเดินทางไปดูสถานท่ี ติดต่อประสานงาน	

เรื่องอาหาร ลองชิมรสชาติ ปริมาณ ประมาณราคา รายละเอียดต่างๆ ให้ได้ข้อมูล	

ในส่วนของอาหารมากที่สุด และที่สำ�คัญฝ่ายอาหารและเครื่องดื่มจะต้องรู้ข้อมูล 

ดังต่อไปนี้

	 ๗.๑	 ต้องรู้ว่าสมาชิกชาวค่ายนับถือศาสนาอะไรบ้าง เช่น ศาสนาพุทธ 	

ศาสนาอสิลาม ศาสนาครสิต ์ศาสนาฮนิด ูศาสนาละกีค่น เพือ่จะไดแ้จง้รายการอาหาร	

สำ�หรับสมาชิกชาวค่ายที่ต้องการอาหารพิเศษตามความเชื่อของแต่ละศาสนา

	 ๗.๒	 ต้องรู้ว่าสมาชิกชาวค่ายทั้งหมด ทานอาหารรสเผ็ดกี่คน รสจืดกี่คน 	
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เพื่อจะได้จัดให้เหมาะสมตามจำ�นวน และปริมาณกับความต้องการ

	 ๗.๓	 ต้องรู้ว่าเมนูอาหารของแต่ละมื้อเหมาะสมหรือไม่ เช่น มื้อเช้า 	

ควรเป็นอาหารอ่อนๆ รสไม่จัด เป็นต้น

	 ๗.๔	 ต้องรู้ ตารางกิจกรรมของแต่ละวันว่ ามีกิจกรรมอะไรบ้าง	

พักรับประทานอาหาร ช่วงใดบ้าง เพื่อจะได้จัดให้ตรงตามเวลาพัก

	 ๗.๕ ถือเป็นเงื่อนไขสำ�คัญ ที่ฝ่ายอาหารและเครื่องดื่มจะต้องติดต่อ	

ประสานงาน ควบคมุ ดูแลการประกอบอาหารให้พร้อมเสรจ็ กอ่นรบัประทานอาหาร	

ของแต่ละมื้อ ประมาณ ๓๐ นาที

	 ๗.๖	 ฝ่ ายอาหารและเครื่ อ งดื่ ม  จะต้องพิ จารณาให้มาก ท่ีสุ ด	

ในเรื่องความสะอาด ทั้งผู้ประกอบอาหาร สถานที่ประกอบอาหารต้องถูกต้อง	

ตามหลักอนามัย คุณภาพของวัตถุดิบที่นำ�มาประกอบอาหารต้องสด

 

    	 ๘. รถบัส

	 จากสถานท่ีนัดหมายไปยังสถานที่จัดค่ายนันทนาการ และอาจรวมถึง	

การเดนิทางไปทำ�กจิกรรมทศันศึกษานอกค่าย โดยทัว่ไปมกันยิมใช้รถบัสเป็นพาหนะ 	

ซึ่งมีทั้งรถบัสพัดลม และรถบัสปรับอากาศ ทั้งนี้มีข้อพิจารณาในการเลือกใช้	

ให้เหมาะสมกับการจัดค่ายนันทนาการ ดังนี้

	 ๘.๑ รถบัสพัดลม

	 	 (๑) พิจารณาด้านราคา รถบัสพัดลมราคาจะไม่สูง เ กินไป	

ซึ่งมีผลต่อการบริหารงบประมาณ

	 	 (๒) พิจารณาด้านความปลอดภัยรถบัสพัดลมจะมีความปลอดภัย	

น้อยกว่ารถบัสปรับอากาศ เพราะรถบัสพัดลมมีหน้าต่างสำ�หรับเปิดได้  	

หากสมาชิกชาวค่ายยื่นอวัยวะออกจากตัวถังรถ อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้

	 	 (๓) พิจารณาด้านความเหมาะสม รถบัสพัดลมจะไม่ค่อยสบาย 	

เพราะอากาศที่ร้อน อบอ้าว 

	 	 (๔) พิจารณาด้านคุณภาพของพนักงานขับรถ โดยส่วนมาก	



บทที่ ๓ การจัดค่ายนันทนาการ     90

พนักงานขับรถบัสพัดลมจะมีความสามารถ และระเบียบปฏิบัติในการออกรถ	

น้อยกว่าพนักงานขับรถบัสปรับอากาศ

	 ๘.๒ รถบัสปรับอากาศ

	 	 (๑)	 พิจารณาด้านราคา รถบัสปรบัอากาศจะมคีา่ใช้จา่ยสูงกวา่รถบัส	

พดัลม ซึง่มผีลตอ่การบรหิารประมาณค่าใชจ่้ายของคา่ย โดยท่ัวไปรถบัสปรบัอากาศ	

จะมีราคาสูงกว่ารถบัสพัดลม ประมาณ ๕๐%

	 	 (๒)	 พิจารณาด้านความปลอดภัย รถบัสปรับอากาศจะมีความปลอดภัย	

๑๐๐% สำ�หรับกรณีที่สมาชิกชาวค่ายจะยื่นอวัยวะออกนอกตัวถังรถ

	 	 (๓)	 พจิารณาด้านความเหมาะสม รถบสัปรบัอากาศจะมคีวามสบาย	

มากกว่ารถบัสพัดลม เช่น อากาศเย็นสบาย ความเงียบเพราะไม่มีเสียงลม 	

กลิ่นจากภายนอกไม่เข้าภายในรถ

	 	 (๔)	 พิจารณาด้านพนักงานขับรถ พนักงานขับรถบัสปรับอากาศ	

จ ะ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พม า ก ก ว่ า พ นั ก ง า น ขั บ ร ถ บั สพั ด ล ม  น อ ก จ า กนี้ 	

เพื่อให้การอยู่ค่ายนันทนาการเกิดความพร้อม และประสบความสำ�เร็จ อย่างสูงสุด 	

ผู้จัดค่ายนันทนาการ ควรจะได้มีการสื่อสารหรือชี้แจงกับสมาชิกชาวค่าย 	

เกี่ยวกับการเตรียมตัวของสมาชิกชาวค่ายก่อนการอยู่ค่ายนันทนาการด้วย
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	 ๙. การเตรียมตัวของสมาชิกชาวค่ายก่อนอยู่ค่ายนันทนาการ

	 เพื่อความพร้อมในการรับประสบการณ์ใหม่ๆ และคุณค่าประโยชน์	

จากค่ายนันทนาการได้อย่างเต็มที่ สมาชิกชาวค่ายควรมีการเตรียมความพร้อม	

ก่อนอยู่ค่ายนันทนาการ ในเรื่องดังต่อไปนี้

	 (๑)	 ทำ�ความเข้าใจในกำ�หนดการอยู่ค่ายนันทนาการ เพื่อนัดหมาย	

ผู้ปกครองในการรับ-ส่ง ได้อย่างชัดเจน

	 (๒)	 รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง

	 (๓)	 จัดกระเป๋าสัมภาระให้เรียบร้อย เตรียมของใช้ที่จำ�เป็นให้ครบ

	 (๔)	 เ ต รี ย ม ก า ย  แ ล ะ ใ จ ใ ห้ พ ร้ อ ม ท่ี จ ะ รั บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์  	

และสาระประโยชน์ดีๆ

	 (๕)	 ในคืนก่อนเข้าค่ายนันทนาการ สมาชิกชาวค่ายควรรีบเข้านอน 	

เพื่อตื่นมาจะได้สดชื่น และพร้อมสำ�หรับการอยู่ค่ายนันทนาการ

             ๙.๑ การเตรียมสัมภาระ และของใช้ที่จำ�เป็น การเตรียมสัมภาระ 	

และของใช้ที่จำ�เป็นในการอยู่ค่ายนันทนาการ อาจเป็นเรื่องยุ่งยากสำ�หรับสมาชิก	

ชาวค่ายที่ไม่มีประสบการณ์ จนอาจละเลยการเตรียมสัมภาระต่างๆ ด้วยตนเอง 	

ซ่ึงการให้คนอ่ืนจัดให้แทนนั้น สามารถสร้างปัญหาให้สมาชิกชาวค่ายในขณะ	

อยู่ค่ายนันทนาการได้ เช่น การหาของไม่เจอ หรือการลืมนำ�ของท่ีจำ�เป็น	

และต้องการมาด้วย นอกจากน้ีการเตรียมสัมภาระ และของใช้ที่จำ�เป็น	

ในการอยู่ค่ายนันทนาการด้วยตนเอง 	

ยังช่วยฝึกให้สมาชิกชาวค่ายรู้จัก	

การทำ�งานอยา่งเปน็ระบบได้อกีด้วย

ในการเตรียมสัมภาระและของใช้	

ท่ีจำ�เป็นในการอยู่ค่ายนันทนาการ	

โดยทัว่ไปสามารถจำ�แนกออกได้เปน็ 

๕ หมวด ดังนี้
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	 หมวดที่ ๑ เสื้อผ้า และเครื่องแต่งกาย

	 เสื้อผ้า และเครื่องแต่งกาย ถือว่าเป็นสิ่งจำ�เป็นอันดับแรกที่สมาชิก	

ชาวค่ายจะต้องนำ�มา ซึ่งได้แก่

	 (๑)	 เสื้อ แบ่งเป็น 

	 	 (๑.๑) เสื้อยืด เป็นเสื้ออเนกประสงค์ ใส่ได้ตลอดเวลา ควรเลือกเสื้อ

ที่ไม่หนาจนเกินไป และระบายอากาศได้ดี

	 	 (๑.๒) เสื้อเชิ้ต เป็นเสื้อที่ใส่สบาย ดูเรียบร้อย และเป็นทางการ	

กว่าเส้ือยืด แต่ค่อนข้างยับง่าย ควรพิจารณาตามความเหมาะสม และเตรียม	

ให้เพียงพอตลอดการอยู่ค่ายนันทนาการ

	 (๒)	 กางเกง ควรเป็นกางเกงขายาว โดยเฉพาะสมาชิกชาวค่ายที่เป็นสตรี 	

ควรเป็นกางเกงที่มีความยาวคลุมเข่าเป็นอย่างน้อย เพื่อความสุภาพและคล่องตัว	

ในการประกอบกิจกรรม

	 (๓)	 ชุดออกกำ�ลังกาย ทุกๆ เช้าในการอยู่ค่ายนันทนาการจะมีกิจกรรม	

ออกกำ�ลังกาย สมาชิกชาวค่ายจึงควรเตรียมชุดท่ีใส่สบาย และเหมาะ	

กับการออกกำ�ลังกายไว้ด้วย

	 (๔)	 ชดุชัน้ใน ควรเตรยีมใหม้ากกวา่จำ�นวนวนัทีอ่ยูค่า่ย เพือ่สำ�รองไวด้ว้ย

	 (๕)	 ถุงเท้า ควรเตรียมให้เพียงพอ และมีเผื่อสำ�รองไว้ด้วย

	 (๖)	 รองเท้าผ้าใบ เป็นสิ่งที่จำ�เป็นมาก ในการประกอบกิจกรรมต่างๆ	

ในค่ายนันทนาการ เพื่อความคล่องตัว และความปลอดภัยของสมาชิกชาวค่ายเอง 	

และควรตรวจสอบใหดี้ด้วยวา่รองเทา้ผา้ใบทีเ่ตรียมไวม้สีภาพดพีรอ้มใชง้านไดต้ลอด

การอยู่ค่ายนันทนาการ

	 (๗)	 รองเทา้แตะ เปน็รองเทา้ทีส่มาชกิชาวคา่ยจะใชใ้นเวลาพักผอ่นอิสระ	

หรืออาจใช้เวลาอาบน้ำ� ซ่ึงอาจเป็นรองเท้าสำ�รองในกรณีท่ีรองเท้าผ้าใบเกิดความเสียหาย

	 (๘)	 อื่นๆ เช่น หมวก เข็มขัด ผ้าเช็ดหน้า ยางรัดผม เป็นต้น
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	 หมวดที่ ๒ อุปกรณ์ทำ�ความสะอาดร่างกาย

	 เพื่อสุขอนามัยที่ดี สมาชิกชาวค่ายจึงจำ�เป็นจะต้องเตรียมอุปกรณ์	

ทำ�ความสะอาดร่างกายให้พร้อม ซึ่งโดยทั่วไปอุปกรณ์ทำ�ความสะอาดร่างกาย	

ที่จำ�เป็น มีดังนี้

	 (๑) ผ้าเช็ดตัว และผ้าขนหนู

	 (๒) แปรงสีฟัน และยาสีฟัน

	 (๓) สบู่ (แนะนำ�เป็นสบู่เหลว เพื่อสะดวกในการใช้ และเก็บรักษา)

	 (๔) ยาสระผม

	 (๕) แก้วน้ำ�สำ�หรับแปรงฟัน

	 (๖) ครีมทาผิว หรือเครื่องสำ�อางดับกลิ่นกาย

	 (๗) กระดาษชำ�ระห่อเล็ก (แนะนำ�ให้พกติดตัวไว้ใช้ในกรณีฉุกเฉิน)

	

	 หมวดที่ ๓ สิ่งของจำ�เป็นของแต่ละบุคคลเป็นสิ่งของที่ใช้เฉพาะบุคคล

	 สำ�หรบัสมาชิกชาวค่ายทีม่คีวามจำ�เปน็ต้องใช ้เช่น ยาประจำ�ตวั ผา้อนามยั 	

แว่นตา หรือคอนแทคเลนส์ เป็นต้น โดยเฉพาะแว่นตา หรือคอนแทคเลนส์ 	

ควรเตรียมสำ�รองไปด้วย

	 หมวดที่ ๔ อุปกรณ์เครื่องเขียน

	 เช่น สมุดบันทึก ปากกา ดินสอ เพื่อจดบันทึกประสบการณ์  	

ความประทับใจต่างๆ ที่เกิดขึ้นในค่ายนันทนาการ

	 หมวดท่ี ๕ ส่ิงของอ่ืนๆ เป็นของใช้ และอุปกรณ์อ่ืนๆ ตามความจำ�เป็น 	

	 เช่น ยากันยุง ครีมกันแดด ถุงพลาสติกสำ�หรับใส่เสื้อผ้าที่ใช้แล้ว เป็นต้น	

ที่สำ�คัญจะต้องไม่เป็นสิ่งของต้องห้ามในการอยู่ค่ายนันทนาการ	
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สิ่งต้องห้ามในการอยู่ค่ายนันทนาการ

	 (๑)	 เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิด เช่น  เหล้า เบียร์ ไวน์

	 (๒)	 สิ่งเสพติดทุกชนิด เช่น บุหรี่  กัญชา ยาบ้า สารระเหย

	 (๓)	 อุปกรณ์สำ�หรับการพนันทุกชนิด 

	 (๔)	 สิ่งพิมพ์ต่างๆ เช่น หนังสือนิยาย การ์ตูน ภาพลามก และสื่อที่ยั่วยุ	

ในทางเสื่อมเสีย

	 (๕)	 เครื่องเสียงทุกชนิด 

	 (๖)	 ของมีค่า เช่น สร้อยคอทองคำ� มือถือแพงๆ

	 (๗)	 อุปกรณ์ที่สามารถใช้เป็นอาวุธได้ เช่น มีด คัตเตอร์ และของมีคม 	

หรืออุปกรณ์ ที่อาจเป็นอาวุธได้

	 (๘)	 สิ่งอื่นๆ ที่ ไม่ได้กล่าวไว้ข้างต้น ที่ ไม่จำ�เป็นต้องใช้ในการอยู่ 	

ค่ายนันทนาการ

	 ๙.๒ เทคนิคการจัดกระเป๋าสัมภาระ การจัดกระเป๋าสัมภาระด้วยตนเอง	

ถือเป็นการฝึกการคิด วางแผน และการทำ�งาน อย่างเป็นระบบให้แก่สมาชิก	

ชาวค่ายตั้งแต่ยังไม่เข้าสู่กระบวนการอยู่ค่ายนันทนาการ ซึ่งการบรรจุสิ่งของต่างๆ 

ลงในกระเป๋าสัมภาระมีเทคนิค ดังต่อไปนี้

	 (๑)	 ลำ�ดบัการบรรจสุิง่ของตา่งๆ ลงในกระเปา๋สัมภาระม ี๒ รปูแบบ ดงันี้

	 	 (๑.๑) เรียงลำ�ดับตามการใช้งาน คือ นำ�ของที่ใช้ก่อนไว้ข้างบน 	

และของที่ใช้ทีหลังไว้ก้นกระเป๋า หรือกลุ่มของท่ีใช้บ่อยไว้ตอนบนของกระเป๋า	

สัมภาระ และของที่ใช้นานๆ ครั้ง ไว้ตอนล่างของกระเป๋าสัมภาระ

	 	 (๑.๒) เรียงลำ�ดับตามกลุ่มชนิดของสิ่งของที่นำ�ไป เช่น ฝั่งซ้าย	

ของกระเปา๋เปน็กางเกงทัง้หมด ตรงกลางเปน็ชดุชัน้ใน และอปุกรณท์ำ�ความสะอาด

ร่างกาย ฝั่งขวาเป็นเสื้อทั้งหมด เป็นต้น
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	 (๒)	 ในการจัดเสื้อผ้า  สิ่ งที่ ต้องระวัง  คือ การยับ ซึ่ ง โดยมาก	

จะเกิดกับเสื้อเชิ้ต   ส่วนกางเกง และเสื้อยืดจะไม่ค่อยยับ ดังนั้น จึงควรบรรจุ	

ของที่ยับง่ายไว้บนสุด เพื่อจะได้ไม่ถูกสิ่งของอย่างอื่นทับ

	 (๓)	 สิ่งของบางชนิดที่มีขนาดใหญ่กว่าของช้ินอื่นๆ เช่นผ้าเช็ดตัว	

ผ้าห่ม ควรพับและวางไว้ล่างสุดของกระเป๋าสัมภาระ เพื่อจะได้สะดวกเวลาหยิบ

ของชิ้นเล็กๆ ที่ใช้บ่อย

	 (๔)	 ในกรณีที่กระเป๋าสัมภาระมีช่องเล็กๆ ที่ด้านนอก เพื่อความสะดวก	

ควรบรรจุสิ่งของที่ต้องหยิบใช้บ่อยๆ ไว้ด้านนอก

	 (๕)	 กระเป๋าสัมภาระแบบมีล้อลาก เวลายก หรือลากน้ำ �หนัก	

จะอยู่บริเวณล้อ เพราะฉะนั้นจึงควรบรรจุของที่ยับยากไว้ฝั่งเดียวกับล้อ

	 (๖)	 รองเท้าผ้าใบ และรองเท้าแตะ ก่อนบรรจุลงกระเป๋าสัมภาระ	

ควรใส่ถุงพลาสติกก่อน จะได้ไม่เปื้อนเสื้อผ้า หรือของใช้อื่น

	 (๗)	 ของใชท้ีเ่ปน็ของเหลวบรรจขุวด หรอืทีอ่าจแตกงา่ย ควรใสถุ่งพลาสตกิ	

ป้องกันไว้ชั้นหนึ่งก่อนบรรจุลงกระเป๋าสัมภาระ และควรเรียงไว้ในส่วน	

ที่รับน้ำ�หนักน้อยและปลอดภัยที่สุดของกระเป๋าสัมภาระ

	 (๘)	 อุปกรณ์ท�ำความสะอาดร่างกาย  ควรรวมไว้ในกระเป๋า หรือถุงเล็กๆ 

ที่กันน�้ำ เพื่อเวลาอาบน�้ำ จะได้สะดวกในการหยิบไปใช้งาน
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    การดำ�เนินการขณะอยู่ค่ายนันทนาการ

	 การดำ�เนินงานขณะอยู่ค่ายนันทนาการ โดยทั่วไปมักเริ่มต้นจากการเปิด	

คา่ยนนัทนาการ การดำ�เนนิกจิกรรมในค่ายนันทนาการ และการปดิคา่ยนนัทนาการ	

โดยในแต่ละช่วงควรมีรูปแบบ และวิธีการในการดำ�เนินการ ดังนี้

๑. การเปิดค่ายนันทนาการ

	 ช่ วงแรกของค่ ายนันทนาการ โดยปกติจะเริ่ มต้นด้ วยพิธี เปิด	

คา่ยนนัทนาการ หรอืในบางโอกาสอาจเร่ิมตน้ด้วยกจิกรรมตอ้นรบัสมาชกิชาวคา่ย 	

โดยในพิธีเปิดค่ายนันทนาการ พึงประกอบด้วย

	 ๑.๑  พิธีการทางศาสนา เช่น การบูชาพระรัตนตรัย การนมัสการพระเจ้า	

ของคริสเตียน เป็นต้น

	 ๑.๒  การกล่าวรายงานวัตถุประสงค์การจัดค่าย

	 ๑.๓ การกล่าวเปิดค่าย กล่าวต้อนรับ และให้โอวาทของประธาน	

ในพิธีเปิด
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ก า ร กำ � ห น ด รู ป แ บ บพิ ธี เ ปิ ด ค่ า ย นั น ท น า ก า ร ที่ มี ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม	

กับสมาชกิชาวคา่ย จะชว่ยใหก้ารเร่ิมต้นค่ายนันทนาการดดู ีและหากมกีารเสรมิดว้ย	

การจัดรายการที่แปลกใหม่ และน่าสนใจ ก็จะช่วยสร้างความประทับใจ	

ให้สมาชิกชาวค่ายได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้พิธีเปิดค่ายนันทนาการที่สมบูรณ์แบบ 	

ยังเป็นการกระตุ้นให้สมาชิกชาวค่ายเกิดความสนใจ และอยากทำ�กิจกรรม	

ตลอดการอยู่ค่ายนันทนาการ โดยปกติหลังจากพิธีเปิดค่ายนันทนาการเสร็จสิ้น 	

จะมี “การปฐมนิเทศชาวค่าย” ซึ่งเป็นการชี้แจงรายละเอียดในการอยู่ค่าย

นันทนาการ โดยหัวข้อในการปฐมนิเทศชาวค่าย มีดังนี้

	 (๑) กำ�หนดการ หรือตารางเวลาในการอยู่ค่ายนันทนาการ

	 (๒) กฎ ระเบียบในการอยู่ค่ายนันทนาการ โดยควรให้สมาชิกชาวค่าย

ได้ร่วมกันกำ�หนดขึ้น

	 (๓) แนะนำ�คณะบุคลากรในค่ายนันทนาการ

	 (๔) แนะนำ� สถานที่ต่างๆ ภายในค่าย

	 (๕) การติดต่อ ประสานงาน เมื่อต้องการความช่วยเหลือ

	 ทั้งนี้ สามารถเพิ่มเติม ปรับเปลี่ยน หัวข้อการปฐมนิเทศชาวค่าย 	

ได้ตามความเหมาะสม เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายได้รับทราบข้อมูลที่จำ�เป็น	

ในการอยู่ค่ายนันทนาการมากที่สุด

๒. การดำ�เนินกิจกรรมในค่ายนันทนาการ

	 การดำ�เนินกิจกรรมในค่ายนันทนาการ จัดเป็นส่วนประกอบที่สำ�คัญ	

ของค่ายนันทนาการ ถือได้ ว่าเป็นหัวใจสำ�คัญท่ีสุดของค่ายนันทนาการ 	

ซ่ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะให้สมาชิกชาวค่ายเกิดการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ๆ 	

และเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินตามความมุ่งหมายของค่ายนันทนาการ	

โดยกิจกรรมพื้นฐานของค่ายนันทนาการ ประกอบด้วย

	 ๒.๑ กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์

	 เป็นกิจกรรมที่สร้างความสัมพันธ์ของกลุ่ม เนื่องจากสมาชิกชาวค่าย	

แต่ละคน มีพื้นฐานความรู้ สังคม วัฒนธรรม ที่แตกต่างกันในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง	
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ดังนั้น ในช่วงแรกของการจัดค่ายนันทนาการ ผู้นำ�ค่ายจะใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์	

เพือ่ทลายกำ�แพงแหง่ตัวตนของสมาชกิชาวค่ายแต่ละคน ลดความเครยีดของสมาชิก	

ชาวค่าย เปน็กจิกรรมทีก่อ่ใหเ้กดิความสนุกสนาน สรา้งความสนทิสนมกนัระหว่าง	

สมาชิกชาวค่าย ได้แก่ กิจกรรมประเภทเพลง หรือเกม หรือเป็นกิจกรรม	

ที่ต้องลงมือทำ�ร่วมกัน ในขณะเดียวกันผู้นำ�ค่ายก็จะได้มีโอกาสสังเกตพฤติกรรม	

การแสดงออกของสมาชิกชาวค่ายแต่ละคนอีกด้วย

	

	 ๒.๒ กิจกรรมนันทนาการ

	 ในค่ายนั้นมีกิจกรรมนันทนาการต่างๆ มากมาย เช่น กิจกรรมเกม กีฬา 	

ดนตรี ศิลปหัตถกรรม วรรณกรรมกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมพิเศษ กิจกรรม

บริการอาสาสมัคร โดยกิจกรรมนันทนาการต่างๆ ท่ีจัดข้ึนนั้น จะมีวัตถุประสงค์	

ที่แตกต่างกันออกไป 

	 ๒.๓ กิจกรรมธรรมชาติศึกษา

	 เป็ นกิ จกรรมที่ ส ร้ า งความ เข้ า ใจถึ งความสั มพั นธ์ ของมนุษย์ 	

และสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ รวมทั้งการสร้างความตระหนักในความสำ�คัญ	

ของธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้จะเกิดข้ึนจากประสบการณ์ตรง	

ที่สมาชิกชาวค่ายได้เล่นเกม ทดลอง และการปฏิบัติจริง
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	 ๒.๔ กิจกรรมการแสดง

	 ในช่ ว ง เวลาของการอยู่ ค่ า ย นันทนาการนั้ น  จะมี ก ารแสดง	

ขอ งสมาชิ กช า ว ค่ ายแต่ ล ะกลุ่ ม  เ ป็ นก า รแสดง โดย ไม่ เ น้ นอุ ปกรณ์ 	

หรือเครื่องแต่งกายมากนัก แต่จะเน้นที่การได้มีส่วนร่วมในการแสดงออก	

ของสมาชิ กชาวค่ ายแต่ ละคนมากก ว่าการแสดง เ ป็นการ เ ปิด โอกาส	

ใหส้มาชกิชาวคา่ย ได้แสดงความคิดความเหน็และได้แสดงความสามารถของตนเอง	

อยา่งเตม็ที ่มกีารปรกึษาหารอื มกีารแบง่งานกนัทำ� สิง่ทีส่ำ�คัญคอื สมาชกิชาวคา่ย	

ทุกคนได้มีโอกาส ได้มีส่วนร่วมในการแสดงออกภายใต้แรงกระตุ้น และผลักดัน	

ของเพื่อนๆ ในกลุ่ม

	 ๒.๕ กิจกรรมการศึกษา

	 เป็นการจัดการเรียนรู้โดยตรงผ่านการสอน การอบรม การบรรยาย	

การสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (Workshop) จากวิทยากรผู้มีความรู้ และเชี่ยวชาญ 	

โดยมีการสอดแทรกกิจกรรมต่ างๆ เพื่ อส่ ง เสริมกระบวนการเรี ยนรู้  	

เช่น ทักษะการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ การปฏิบัติตนให้ห่างไกลยาเสพติด 

เป็นต้น
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	 ๒.๖ กิจกรรมสถานการณ์จำ�ลอง

	 เป็นการจำ�ลองสถานการณ์ต่างๆ ให้มีความใกล้เคียงกับความเป็นจริง	

มากที่สุด เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายดำ�เนินชีวิต และทำ�กิจกรรม ภายในสถานการณ์	

ที่ได้สร้างขึ้นมา โดยระหว่างดำ�เนินกิจกรรมอาจมีการเพิ่มเติมสถานการณ์ขึ้นได้ 	

เพือ่สงัเกตพฤตกิรรม และปฏกิริิยาตอบสนองของสมาชกิชาวคา่ยทีม่ตีอ่สถานการณ	์

เมื่ อ จบกิ จกรรมจะมี ก า รสรุ ปสถานการ ณ์ที่ เ กิ ด ข้ึ น  พร้ อม ให้ แ ง่ คิ ด 	

และการนำ�ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

	 ๒.๗ กิจกรรมประจำ�วันต่างๆ 

	 เนื่องจากการจัดค่ายนันทนาการนั้น สมาชิกชาวค่ายต้องใช้ชีวิต	

อยู่ร่วมกันเป็นเวลาหลายวัน จึงมีกิจกรรมที่เป็นกิจวัตรอยู่มาก ซึ่งสมาชิกชาวค่าย	

ต้อง มีส่ วนร่ วม และมีหน้ าที่ รับผิดชอบ เพื่ อ ให้ เ กิดการปรึกษาหารือ 	

การแบ่งงานกันทำ� รับผิดชอบร่วมกัน เช่น

	 (๑)	 เวรออกกำ�ลังกาย สมาชิกชาวค่ายแต่ละกลุ่มต้องเป็นผู้นำ�	

การออกกำ�ลังกาย ในแต่ละเช้าของทุกวัน โดยที่สมาชิกชาวค่ายภายในกลุ่ม	

ต้องมีส่วนร่วมทุกคน
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	 (๒)	 เวรกลอนกอ่นรบัประทานอาหาร จุดมุง่หมายกเ็พือ่ใหส้มาชกิชาวคา่ย 

ได้ตระหนักถึงคุณค่าของอาหารที่เรารับประทาน และให้ทานให้หมด
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	 (๓)	 เวรพิธีการเคารพธงชาติ ให้ข้อคิดประจำ�วัน ซึ่งสมาชิกชาวค่าย	

จะต้องมอบข้อคิดดีๆ ให้กับเพื่อนๆ ในตอนเช้า โดยสมาชิกชาวค่ายในกลุ่มบางคน 

หรือหลายๆ คนก็ได้

๓. กิจกรรมปิดค่ายนันทนาการ 

	 เป็นช่วงสุดท้ายของการจัดค่ายนันทนาการ โดยท่ัวไปจะเป็นกิจกรรม	

การร้องเพลงอำ�ลา การแลกของที่ระลึก การบอกลากันเป็นครั้งสุดท้าย 	

หรืออาจเปน็กิจกรรมพเิศษสง่ทา้ยร่วมกัน เชน่ กจิกรรมปลกูตน้ไมแ้ห่งความทรงจำ� 	

กิจกรรมสายใยพันผูก เป็นต้น ซึ่งรูปแบบของกิจกรรมปิดค่ายนันทนาการ
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ควรเน้นการสร้างความประทับใจให้แก่สมาชิกชาวค่าย ให้ได้รับความรัก 	

ความอบอุ่น และสัมผัสบรรยากาศแห่งมิตรภาพกิจกรรมปิดค่ายนันทนาการ	

ที่สมบูรณ์แบบจะเป็นภาพแห่งความประทับใจ และตราตรึงอยู่ในความทรงจำ�	

ของสมาชิกชาวค่ายตราบนานเท่านาน

    การดำ�เนินการหลังปิดค่ายนันทนาการ

	 การดำ�เนินการหลังปิดค่ายนันทนาการ โดยทั่วไปมีดังนี้

	 ๑. ประเมินผลการจัดค่ายนันทนาการ

	 หลังจากปิดค่ายนันทนาการแล้ว สิ่งที่ต้องรีบดำ�เนินการประเมินผล	

การดำ�เนินงานค่ายนันทนาการ ซึ่งแบ่งเป็น

	 ๑.๑ ประเมินผลการดำ�เนินงานของทีมงาน   เป็นการประเมินผล	

ทั้งข้อดี ข้อเสีย และสิ่งที่ทีมงานต้องปรับปรุงในการดำ�เนินงาน โดยเก็บข้อมูล	

เพื่อการประเมินผลได้จากการสังเกต และจดบันทึก แบบสอบถามสมาชิกชาวค่าย	

และนำ�ข้อมูลที่ได้มาสรุปผล และนำ�เสนอในการประชุมสรุปผลการดำ�เนินงาน	

ของคณะกรรมการค่ายนันทนาการ

	 ๑.๒ ประเมินผลสัมฤทธิ์ของสมาชิกชาวค่าย เป็นการประเมินผลว่า	

สมาชกิชาวคา่ยไดร้บัความรู ้ความเขา้ใจ และการพฒันาจากการอยูค่า่ยนนัทนาการ	

มากน้อยเพียงใด โดยเก็บข้อมูลได้จากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต 

หรือแบบทดสอบ และนำ�ข้อมูลที่ได้มาสรุปผล และนำ�เสนอในการประชุม	

สรุปผลการดำ�เนินงานของคณะกรรมการค่ายนันทนาการ

	 ประเด็นในการประเมินผลการจัดค่ายนันทนาการ 

	 การประเมนิผลทีค่รอบคลมุกระบวนการจดัคา่ยนนัทนาการ และสามารถ

นำ�ข้อมูล ที่ได้มาตัดสินความสำ�เร็จในการจัดค่ายนันทนาการได้นั้น ควรมี	

องค์ประกอบในการประเมินผล ๕ ด้าน ดังนี้
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๑. ด้านกระบวนการจัดค่ายนันทนาการ

	 การประเมินผลด้านกระบวนการจัดค่ายนันทนาการ เป็นการรวบรวม	

ความคิดเห็นเก่ียวกับการดำ�เนินงานของคณะกรรมการค่ายนันทนาการว่ามีข้อดี 	

ข้อควรปรับปรุงอะไรบ้าง ซึ่ งหัวข้อในการประเมินผลด้านกระบวนการ	

จัดค่ายนันทนาการ โดยทั่วไปมีดังนี้

	 ๑.๑	 ความเหมาะสมของเนื้อหา

	 ๑.๒	 ความเหมาะสมของวิทยากร การนำ�เสนอ เอกสารประกอบ 	

และสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้

	 ๑.๓	 ระยะเวลาในการจัดค่ายนันทนาการ และระยะเวลาที่ใช้ในแต่ละ

กิจกรรม

	 ๑.๔	 การประชาสัมพันธ์

	 ๑.๕	 ระบบการจัด การควบคุมค่ายนันทนาการ

	 ๑.๖	 ระบบการจัดที่พัก และบริเวณโดยรอบ

	 ๑.๗	 ระบบการรับสมัครเข้าร่วมค่ายนันทนาการ

	 ๑.๘	 ความเหมาะสมของอาหาร น�้ำดื่ม และอาหารว่าง

	 ๑.๙	 การรักษาความปลอดภัยภายในค่ายนันทนาการ

	 ๑.๑๐	การบริการด้านการปฐมพยาบาล

	 ๑.๑๑	การอำ�นวยความสะดวก และการให้ความช่วยเหลือ	

สมาชิกชาวค่าย

	 ๑.๑๒ เรื่องอื่นที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการจัดค่ายนันทนาการ	

           

๒. ด้านบุคลากรในการจัดค่ายนันทนาการ

              การประเมินผลด้านบุคลากรในการจัดค่ายนันทนาการ เป็นการประเมิน

ผลการปฏบิตัหิน้าทีข่องทีมงานคา่ยนนัทนาการวา่มขีอ้ด ีขอ้ควรปรบัปรงุอะไรบา้ง 	

ซึง่หวัขอ้ในการประเมนิผลดา้นบคุลากรในการจดัคา่ยนนัทนาการ โดยทัว่ไปมดีงันี	้

	 ๒.๑ ความสามารถ ความเหมาะสมในการปฏิบัติหน้าท่ีของบุคลากร	
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ในการจัดค่ายนันทนาการ 

	 ๒.๒ อัธยาศัยไมตรี การต้อนรับ และความเป็นกันเองของบุคลากร	

ในการจัดค่ายนันทนาการ 

	 ๒.๓ จำ�นวนบุคลากรในการจัดค่ายนันทนาการ เมื่อเปรียบเทียบ	

กับจำ�นวนของสมาชิกชาวค่าย

	 ๒.๔  เรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับบุคลากรในการจัดค่ายนันทนาการ 

	

๓. ด้านกิจกรรมที่จัดในค่ายนันทนาการ

             เป็นการประเมินผลคุณภาพของกิจกรรมท่ีจัดในค่ายนันทนาการ 	

รวมทั้ งบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดค่ายนันทนาการมากน้อยเพียงใด 	

ซึ่งหัวข้อในการประเมินผลด้านกิจกรรมที่จัดในค่ายนันทนาการ โดยทั่วไปมีดังนี้

	 ๓.๑	 คุณภาพ  และความ เหมาะสมของแต่ ล ะกิ จกรรมที่ จั ด	

ในค่ายนันทนาการ

	 ๓.๒	 ความรู้ และประโยชน์ที่ได้รับจากกิจกรรมที่จัดในค่ายนันทนาการ

	 ๓.๓	 ความประทับใจจากกิจกรรมที่จัดในค่ายนันทนาการ

	 ๓.๔	 เรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่จัดในค่ายนันทนาการ

	

๔. ด้านสถานที่ และสิ่งอำ�นวยความสะดวกในค่ายนันทนาการ

	 การประเมนิผลด้านสถานที ่และสิง่อำ�นวยความสะดวกในคา่ยนนัทนาการ          	

เป็นการรวบรวมความคิดเห็นในเรื่องของคุณภาพ และความเหมาะสมของสถานที่	

และสิ่งอำ�นวยความสะดวกในค่ายนันทนาการ ซึ่งหัวข้อในการประเมินผล	

ด้านสถานที่ และสิ่งอำ�นวยความสะดวก ในค่ายนันทนาการ โดยทั่วไปมีดังนี้

	 ๔.๑	 คุณภาพ และความเหมาะสมของสถานที่ที่ใช้ประกอบกิจกรรม 	

ห้องพัก ห้องน้ำ�

	 ๔.๒	 คุณภาพของสถานที่โดยรอบ สิ่งแวดล้อม และบรรยากาศ

	 ๔.๓	 คุณภาพ และความเหมาะสมของสิ่ งอำ�นวยความสะดวก	
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ในการจัดค่ายนันทนาการ 

	 ๔.๔	 คุณภาพ และความเหมาะสมของอุปกรณ์ เทคโนโลยี สื่อโสตทัศน์ 	

ระบบแสง และเสียงในค่ายนันทนาการ

	 ๔.๕	 ความพร้อมของยา และเวชภัณฑ์ในการปฐมพยาบาล

	 ๔.๖	 เร่ืองอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับสถานที่ และสิ่งอำ�นวยความสะดวก	

ในค่ายนันทนาการ 

๕. ด้านผลของการจัดค่ายนันทนาการที่มีผลต่อสมาชิกชาวค่าย

	 เป็นการประเมินผลว่า สมาชิกชาวค่ายได้รับการพัฒนาจากการอยู่ค่าย	

นันทนาการมากน้อยเพียงใด รวมทั้งบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีกำ�หนดไว้หรือไม่ 	

ซึ่งหัวข้อในการประเมินผลด้านผลของการจัดค่ายนันทนาการท่ีมีผลต่อสมาชิก	

ชาวค่ายข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ในการจัดค่ายนันทนาการ ทั้งนี้ การประเมินผล	

ดา้นผลของการจัดคา่ยนนัทนาการทีม่ผีลตอ่สมาชกิชาวคา่ย สามารถดำ�เนนิการได	้

 ๒ ลักษณะ ดังนี้

	 ๕.๑	 ประเมินผลหลังจบกิจกรรม เป็นการประเมินผลทันทีหลังเสร็จสิ้น	

ในแต่ละกิจกรรม

	 ๕.๒	 ป ร ะ เ มิ น ผล ใน วั น สุ ด ท้ า ย ขอ งก า ร จั ดค่ า ย นั นทนาก า ร	

	 การประเมินผลด้ านผลของการจัดค่ ายนันทนาการที่ มี ผลต่อ	

สมาชิกชาวค่ายมีความสำ�คัญอย่างยิ่ ง เพราะเป็นตัวช้ีวัดสำ�คัญ ในการ	

สรุปประโยชน์จากการดำ�เนินงาน และเป็นข้อมูลเสริมในการพิจารณาดำ�เนินการ

ค่ายนันทนาการในครั้งต่อไป
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	 ๒. ประชุมประเมินผลการจัดค่ายนันทนาการ

	 การประชุมประเมินผลการจัดค่ายนันทนาการ ควรดำ�เนินการหลังจาก	

จัดค่ายนันทนาการเสร็จสิ้น ไม่เกิน ๑ สัปดาห์ เพื่อท่ีคณะกรรมค่ายนันทนาการ 	

และทีมงาน จะได้ไม่ลืมรายละเอียดในการจัดค่ายนันทนาการ และนำ�ผลท่ีได้	

เป็นข้อมูลในการพิจารณาจัดค่ายนันทนาการครั้งต่อไป ซึ่งการประชุมประเมินผล

การจัดค่ายนันทนาการ ควรว่าด้วยเรื่องต่างๆ ดังต่อไปนี้

	 ๒.๑ สรุปผลการจัดค่ายนันทนาการ

	 ๒.๒ ประเมินผลการดำ�เนินงานของคณะกรรมการค่ายนันทนาการ	

และทีมงาน

	 ๒.๓ สรุปงบประมาณที่ใช้ดำ�เนินการ

	 ๒.๔ เรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

	 ๓. รายงานสรุปผลการจัดค่ายนันทนาการ

	 การจัดค่ายนันทนาการ จะเสร็จสมบูรณ์ก็ต่อเมื่อได้ทำ�รายงานสรุปผล	

การจั ดค่ าย นันทนาการส่ ง ไปยั งผู้ บั งคับ บัญชา  และผู้ ที่ เ ก่ี ยวข้ องกับ	

การจัดค่ายนันทนาการทุกฝ่ายเพื่อที่จะได้ทราบว่าการจัดค่ายนันทนาการ	

ประสบความสำ�เร็จมากน้อยเพียงใด มีข้อดี  ข้อควรปรับปรุงอะไรบ้าง 	

ซึ่งในรายงานสรุปผลการจัดค่ายนันทนาการควรประกอบไปด้วยหัวข้อต่างๆ ดังนี้

	 ๓.๑	ข้อมูลในการจัดค่ายนันทนาการ วัน เวลา สถานที่ วัตถุประสงค์	

ในการจัด             	    

	 ๓.๒	ข้อมูลเกี่ยวกับสมาชิกชาวค่าย เช่น จำ�นวน อายุ เพศ การศึกษา 	

สถานภาพ เป็นต้น

	 ๓.๓	งบประมาณที่ใช้ในการดำ�เนินการ

	 ๓.๔	สรุปผลจากการประเมินผล

	 ๓.๕	อุปสรรค และข้อ เสนอแนะในการดำ � เนินงานครั้ งต่ อ ไป 	

(เป็นส่วนท่ีมีความสำ�คัญมาก เพราะใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาปรับปรุง	
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การจัดค่ายนันทนาการ ในโอกาสต่อไป)

	 ๓.๖  ข้อมูลส่วนอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

   ข้อพึงระวังในการจัดค่ายนันทนาการ

	 ปัญหาและอุปสรรคที่พบบ่อยครั้ง และเป็นสาเหตุสำ�คัญที่ไม่อาจทำ�ให้

การจัดค่ายนันทนาการประสบความสำ�เร็จสูงสุด ได้แก่

	 ๑.	 ขาดผู้นำ�ค่ายนันทนาการ และทีมงานท่ีมีความรู้ ความสามารถ	

และมีทักษะเฉพาะทาง เช่น พี่เลี้ยง ผู้นำ�นันทนาการ

	 ๒.	 จำ�นวนคณะกรรมการค่ายนันทนาการไม่เพียงพอ

	 ๓.	 ปัญหาความสั มพั นธ์ ขอ งคณะกรรมการค่ า ยนั นทนาการ 	

อันอาจเน่ืองมาจากการบริหารจัดการที่ไม่มีความยุติธรรม หรือมีความบกพร่อง	

ในการทำ�งาน หรือปญัหาอนัเกดิจากผูร้ว่มงานมีความกระดา้งกระเดือ่ง ไมเ่หน็ดว้ย

กับวิธีคิด และวิธีดำ�เนินการ ไม่ยอมรับกฎเกณฑ์ ข้อบังคับ ไม่พอใจผู้นำ�

	 ๔.	 ปัญหาพฤติกรรมของคณะกรรมการค่ายนันทนาการที่ไม่เหมาะสม 	

เช่น ชู้สาว เกียจคร้าน ดื่มสุรา เป็นต้น

	 ๕.	 ขาดการประสานงาน และการตดิตอ่สือ่สารทีด่ ีทัง้ภายใน และภายนอก	

	 ๖.	 การดำ�เนินงานที่ไม่สอดคล้องกับความต้องการ และความสนใจ	

ของสมาชิกชาวค่าย และไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์

	 ๗.	 การขาดแคลนงบประมาณ และวัสดุ อุปกรณ์ที่เหมาะสม

	 ๘.	 ปัญหาที่เกิดจากสมาชิกชาวค่ายเอง เช่น ไม่ชอบใช้ชีวิตชาวค่าย	

เป็นโรคคิดถึงบ้าน ไม่มีความตั้งใจ เห็นแก่ตัว ชอบโอ้อวด เป็นต้น

	 ๙.	 ปั ญหาอุ บั ติ เ ห ตุ แ ละสิ่ ง ต่ า ง ๆ  ท่ี เ กิ ด ข้ึ นอย่ า ง ไ ม่ ค า ดคิ ด 	

เชน่ ภยัทีเ่กดิจากธรรมชาติ ภยัจากสตัวร้์าย อบุติัเหตุทีเ่กดิจากการประกอบกจิกรรม	

การเจ็บป่วยอย่างกะทันหันของสมาชิกชาวค่าย เป็นต้น
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บทสรุป
	 การจัดค่ายนันทนาการ เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้	

ให้แก่สมาชิกชาวค่าย หากการจัดค่ายนันทนาการเป็นไป

ด้วยระบบและหลักการจัดค่ายนันทนาการดังกล่าวข้างต้น	

ค่ายนันทนาการจะเป็นกิจกรรมที่เพียบพร้อมไปด้วยคุณประโยชน์

อันอเนกอนันต์สำ�หรับสมาชิกชาวค่าย และเป็นการพัฒนา	

ทุนมนุษย์ ซึ่ งเป็นทรัพยากรที่สำ�คัญที่สุดของประเทศชาติ	

ได้อย่างแท้จริง ผู้จัดค่ายนันทนาการจึงจะต้องพยายามทุกวิถีทาง	

ให้เป้าหมายของค่ายนันทนาการสัมฤทธ์ิผลด้วยการให้กลุ่ม และสมาชิก	

ชาวค่ายได้มีการพัฒนาขึ้น ผู้จัดค่ายนันทนาการจะต้องเป็นผู้ท่ีมี

บทบาทในการเสริมสร้างความสามารถของสมาชิกชาวค่ายทุกคน 

ให้มีบทบาท และหน้าที่รับผิดชอบอย่างเต็มทีในงานของตนเอง 

เจ้าหน้าที่ค่ายนันทนาการจะต้องเตรียมอุปกรณ์ทุกอย่างให้พร้อม 	

รวมทั้ ง จั ด เตรี ยมสถานที่  และสิ่ ง อำ �นวยความสะดวก 	

พร้อมรับผิดชอบ แก้ไขปัญหา ขจัดข้อจำ�กัดต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน 	

ในการบริหารงานค่ายนันทนาการต้องใช้เทคนิคการบริหารจัดการ

ที่ทันสมัย และเหมาะสมได้มาตรฐาน และผู้จัดค่ายนันทนาการ	

จะต้องพยายามพัฒนาวิถีชีวิตตามระบอบประชาธิปไตยให้เกิดขึ้น	

ในค่ายนันทนาการด้วย นอกจากนี้การจัดการค่ายนันทนาการ	

จะสมบรูณแ์บบไปมไิด้ หากผูจั้ดค่ายนันทนาการละเลยหรอืมองขา้ม	

สิ่งที่สำ�คัญที่สุดเหนือสิ่งอื่นใดในการจัดค่ายนันทนาการ นั่นคือ	

ความปลอดภัยในการจัดค่ายนันทนาการ
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บทที่ ๔ 

ความปลอดภัยในการจัดค่ายนันทนาการ

	 ความปลอดภัย เป็นสิ่ งที่ สำ � คัญที่ สุ ดที่ จะต้องคำ � นึง ถึ งอยู่ เสมอ	

ในการจัดค่ายนันทนาการ ผู้ จัดค่ายนันทนาการจะต้องให้ความสำ�คัญ 	

และหาวิธีป้องกัน และหนทางท่ีปลอดภัยที่สุดที่จะทำ�ให้สมาชิกชาวค่ายได้ใช้ชีวิต	

อยู่ ในค่ายนันทนาการอย่างมีความสุข โดยปราศจากอันตราย ภัยพิบัติ 	

และอุบัติภัย เพื่อให้การจัดค่ายนันทนาการได้บรรลุความสำ�เร็จอย่างสูงสุด 	

และหลังจากการอยู่ค่ายนันทนาการแล้ว สมาชิกชาวค่ายยังสามารถนำ�ความรู้เก่ียวกับ	

ความปลอดภัยไปใช้ประโยชน์ได้ ผู้จัดค่ายนันทนาการจะต้องไม่มองว่าอุบัติภัย	

เป็นเรื่องของชะตากรรม โดยไม่พยายามคิดหาสาเหตุ และวิ ธี ป้องกัน	

อุบัติภัยนั้นๆ เพราะอุบัติภัยไม่ใช่สิ่งที่สุดวิสัยจนป้องกันไม่ได้เสียเลย 

    สาเหตุของอุบัติภัยในค่ายนันทนาการ

	 อุบัติภัยในค่ายนันทนาการ เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในค่ายนันทนาการ

โดยมิได้ตั้งใจ ไม่คาดคิดมาก่อน เป็นสิ่งที่มองไม่เห็น ไม่ได้ยิน และหลีกเลี่ยงไม่ทัน	

อุบัติภัยที่เกิดขึ้นอาจส่งผลทำ�ให้เกิดความเสียหายแก่ทรัพย์สิน เป็นอันตราย	

แก่ร่างกายและจิตใจ และอาจรุนแรงถึงขั้นสูญเสียชีวิตได้ โดยอุบัติภัยอาจเกิดขึ้น	

ได้กับสมาชิกชาวค่ายทุกเพศ ทุกวัย ทุกเวลา และทุกสถานท่ี หากไม่มีการป้องกันท่ีดี

ซึ ่งส่วนใหญ่อุบัติภัยที ่อาจเกิดขึ ้นในค่ายนันทนาการแบ่งเป็น ๒ ประเภท	

และมีสาเหตุมาจากปัจจัยดังต่อไปนี้

	 ๑. อุบัติภัยที่เกิดขึ้นจากการประกอบกิจกรรม

	 กิจกรรมในค่ายนันทนาการ สร้างความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลินให้แก่	

สมาชิกชาวค่าย แต่ในบางโอกาสหากประมาท ก็อาจก่อให้เกิดอุบัติภัยขึ้นได้	
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ตลอดเวลา และส่งผลกระทบต่อร่างกาย และจิตใจ ซึ่งอุบัติภัยที่ เกิดขึ้น	

จากการประกอบกิจกรรมนันทนาการ โดยส่วนใหญ่มีสาเหตุปัจจัยมาจาก

	 ๑.๑	 สถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสภาพแวดล้อม อุบัติภัยที่เกิดจาก	

การประกอบกิจกรรมอันเนื่องมาจากสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสภาพแวดล้อม 	

เช่น สถานที่ประกอบกิจกรรมมีพื้นผิวที่ลื่น หรือขรุขระ ขนาดของพื้นท่ี	

แคบเกินไป มี ส่ิงกีดขวาง แสงสว่างไม่ เพียงพอ การระบายอากาศไม่ดี  	

วัสดุอุปกรณ์เก่า ชำ�รุด ไม่มีเครื่องป้องกัน เป็นต้น

	 ๑.๒	 กิจกรรม เช่น ความไม่เหมาะสมของกิจกรรมกับสมาชิกชาวค่าย	

ความยากของกิจกรรม ความท้าทายที่มีความเสี่ยงสูง เป็นต้น

	 ๑.๓.	 ผู้นำ�กิจกรรม ได้แก่ การขาดประสบการณ์ และความชำ�นาญ	

ในการนำ�กจิกรรม ซึง่จะสง่ผลต่อการแกไ้ขปญัหาเฉพาะหนา้ระหวา่งนำ�กจิกรรมได	้

	 ๑.๔	 สมาชิกชาวค่าย ได้แก่  อายุ  และสภาพการเค ล่ือนไหว 	

และพฤติกรรมเสี่ยง ของสมาชิกชาวค่าย เช่น การลื่น พลัดตกหกล้ม วิ่งชนกัน 	

การอุดตันของทางเดินหายใจ ไม่เชื่อฟังกฎข้อบังคับเพื่อความปลอดภัย คึกคะนอง 	

ประมาท ขาดทักษะที่ดี

	 ๒. อุบัติภัยทั่วไป

	 อุบัติภัยทั่วไป คือ อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นนอกเหนือจากการจัดกิจกรรม 

เช่น อุบัติภัยท่ีเกิดขณะเดินทาง การลื่นล้มในห้องน�้ำ  น�้ำร้อนลวกขณะตักอาหาร	

ซึ่งโดยส่วนใหญ่มักมีสาเหตุมาจากความประมาท ไม่มีการประเมินสถานการณ ์	

และเตรียมการป้องกันไว้ล่วงหน้า

    การป้องกันอุบัติภัยในค่ายนันทนาการ

	 จากสาเหตุของการเกิดอุบัติภัยในค่ายนันทนาการข้างต้น ทำ�ให้	

ผู้จัดค่ายนันทนาการจำ�เป็นท่ีจะต้องคิดหาวิธีในการป้องกันอุบัติภัยท่ีอาจเกิดข้ึน	
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ในค่ายนันทนาการไว้ตลอดเวลา โดยอาศัย การสังเกต และการประเมิน	

จากประสบการณ์ที่ผ่านมา แล้วนำ�มาคิดคาดการณ์ล่วงหน้าเพื่อหาวิธีป้องกัน

อุบัติภัยที่อาจเกิดขึ้น ซึ่งมีประเด็นที่ควรคำ�นึงถึงในการป้องกัน ๓ ประการ ดังนี้

	 ๑.	เกีย่วกับสถานท่ี วสัด ุอุปกรณ ์และสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ สิง่แวดลอ้ม 	

และสถานที่จัดค่ายนันทนาการทั้งหมด เช่น สภาพพื้นดินที่แฉะ หรือแห้งมาก	

อาจส่งผลให้เกิดการลื่นล้ม ขนาดของพื้นที่ประกอบกิจกรรมที่ไม่เหมาะสมกับ	

จำ�นวนสมาชิกชาวค่าย อาจทำ�ให้เกิดการวิ่งชนกัน เป็นต้น ส่วนอุปกรณ์ต่างๆ	

จำ�เป็นต้องอยู่ในสภาพดี และมีการป้องกันอันตรายที่อาจกับสมาชิกชาวค่ายได้

	 แนวทางป้องกัน ควรมีการสำ�รวจ และตรวจสภาพความพร้อม 	

และความปลอดภัยในเร่ืองดังกล่าวก่อนเพ่ือวางแผนในการดำ�เนินการ	

ไดอ้ยา่งเหมาะสม ปลอดภยั หรือหากมคีวามจำ�เปน็ต้องใชก้ค็วรมกีารวางกฎระเบยีบ	

ปรับวิธีเล่นให้สามารถควบคุมความปลอดภัยได้ เช่น หากสภาพสนามลื่น	

ก็ควรปรับวิธีเล่น จากวิ่งเป็นเดิน มีร้ัวลวดหนามก็ควรนำ�ผ้ากระสอบป่าน	

มาปิดบังคมไว้

	 ๒.	เกี่ยวกับกิจกรรมท่ีจัด    นอกจากหลักในการเลือกกิจกรรม	

ในค่ายนันทนาการที่ ไ ด้กล่าวไว้ ในบทที่  ๓ แล้ว ผู้ จัดค่ายนันทนาการ	

จะตอ้งใหค้วามสำ�คญักับความปลอดภยั และทรงไวซ้ึง่ ความไมป่ระมาทเสมอ ดงันัน้	

ผู้ จัดค่ายนันทนาการจึงควรมีหลักในการเลือกกิจกรรมในค่ายนันทนาการ 	

เพื่อเป็นการป้องกันอันตรายจากการประกอบกิจกรรม ดังนี้

	 ๒.๑	 เลือกกิจกรรมให้เหมาะกับวัย และสภาพร่างกายของสมาชิก	

ชาวค่าย คือการเลือกกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพจริงของสมาชิกชาวค่าย 	

โดยไม่ยากเกินไปจนสมาชิกชาวค่ายต้องเสี่ยงต่อการพลาดพลั้งหรือไม่ต้องใช้	

พละกำ�ลังมากในการประกอบกิจกรรม   สำ�หรับสมาชิกชาวค่ายท่ีป่วยเป็นโรคหัวใจ	

ลมชัก หรือมีความพิการบางอย่าง เช่น การไต่ หรือปีนในท่ีลาดชันเกินไป 	
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การปิดตาวิ่งแข่งกัน ซึ่งอาจเกิดการกระทบกระทั่งกันได้อย่างรุนแรงโดยไม่ระวัง

	 แนวทางปอ้งกนั ผูจ้ดัคา่ยนนัทนาการควรสำ�รวจ และศกึษารายละเอยีด

เก่ียวกบัสมาชกิชาวค่ายทกุคน เพือ่จะไดเ้ลอืกสรรกิจกรรม ใหม้คีวามสอดคลอ้งกบั

วัยและสภาพร่างกายของสมาชิกชาวค่าย

	 ๒.๒	 เลื อกกิ จกรรมใ ห้ เหมาะกับ เพศ  เช่น  สมา ชิกชาวค่ าย	

ที่เป็นผู้ชายส่วนใหญ่ มักประกอบกิจกรรมด้วยความโลดโผน และประมาท 	

จึงต้องระวังการประกอบกิจกรรมที่รุนแรงเกินกว่าเหตุ สำ�หรับสมาชิกชาวค่าย	

ท่ีเป็นผู้หญิง มักประกอบกิจกรรมด้วยความนุ่มนวล ซึ่งอันตรายมักเกิด	

จากการล้ม การลื่น การเคลื่อนไหวอย่างผิดจังหวะ	      

	 แนวทางป้องกัน ในการเลือกกิจกรรมสำ�หรับสมาชิกชาวค่ายท่ีมีท้ังชาย	

และหญิงควรเลือกกิจกรรมที่ ต้องใช้ความคิด และพละกำ�ลังควบคู่กัน 	

โดยควรแบ่งสัดส่วนของชาย และหญิงในแต่ละกลุ่มให้เท่าๆ กันจะได้มีโอกาส

แสดงออกตามความถนัด และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท่ีสำ�คัญหากเป็นกิจกรรม

ที่ต้องมีการเคล่ือนที่ หรือปะทะเป็นกลุ่ม ไม่ควรจัดให้ผู้หญิงอยู่ ด้านหน้า 	

ในกรณีเคล่ือนที่ ไปข้างหน้า เพราะอาจเกิดการบาดเจ็บจากแรงปะทะ 	

หรือเกดิการลม้ทบัได ้เน่ืองจากผูช้ายมคีวามเรว็ และแรงมากกวา่ ในทำ�นองเดยีวกนั	

หากเป็นการเคล่ือนที่ไปด้านหลัง ก็ไม่ควรจัดให้ผู้หญิงอยู่กลาง หรือด้านหลัง 	

เช่น กิจกรรมชักคะเย่อ เป็นต้น

	 ๓.	เกี่ยวกับผู้นำ�กิจกรรม ผู้นำ�กิจกรรมเป็นหัวใจสำ�คัญในการควบคุม	

ความปลอดภัยที่สำ�คัญที่สุด และเป็นผู้รับผิดชอบโดยตรง จึงจำ�เป็นต้องมีความรู้	

ความเข้าใจ และมีประสบการณ์เกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัยเป็นส่ิงสำ�คัญ 	

ซึง่ผูน้ำ�กจิกรรมจะตอ้งมคีวามสามารถในการคาดการณส์ภาพจรงิของการประกอบ	

กิจกรรมว่า จะหนัก เบา หรืออาจเกิดอันตรายในรูปแบบใดได้บ้าง

	 แนวทางป้องกัน ผู้นำ�กิจกรรมควรจะต้องเตรียมวางกฎระเบียบ	

ในการประกอบกิจกรรมให้ เหมาะสม เพื่อป้องกันอุบัติภัยที่อาจเกิดขึ้น 	
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และจะต้องชี้ข้อควรระวังให้สมาชิกชาวค่ายเข้าใจ ตลอดจนจัดเตรียม	

ก า รปฐมพยาบาล ไว้ ล่ ว งหน้ า  ทั้ ง นี้ ผู้ นำ � กิ จก ร รมจะต้ อ ง เ ฉี ยบขาด	

ในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ตลอดเวลา เช่น การให้สัญญาณยุติกิจกรรมทันที	

หากเห็นว่าอาจเกิดอันตรายแก่สมาชิกชาวค่ายได้

	 ๔.	เกี่ ยวกับสมาชิกชาวค่าย  สมาชิกชาวค่ายจะเป็นกลุ่มที่ จะ	

ได้รับอนัตรายได ้หากเกดิการประมาท เชน่ จากอารมณข์องความสนกุ ความสะใจ	

หรือจากการอยากเอาชนะ ขณะประกอบกิจกรรมต่างๆ

	 แนวทางป้องกัน  ผู้นำ�กิจกรรมจะต้องทำ�ความเข้าใจกับสมาชิกชาวค่าย	

เกี ่ยวกับเป้าหมายในการประกอบกิจกรรมให้ดี และเข้าใจถึงจุดอันตราย	

กับการควบคุมอารมณ์ของสมาชิกชาวค่าย ในการประกอบกิจกรรม 	

และควรมีการเตรียมการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นไว้ตลอดเวลา

	 นอกจากนี้ เพื่อความไม่ประมาท ผู้จัดค่ายนันทนาการควรมีมาตรการ	

ป้องปราม โดยอาจกำ�หนดเป็นกฎความปลอดภัยในค่ายนันทนาการเพิ่มเติมด้วย
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บทสรุป
	 การระวงัปอ้งกนัอนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้ในคา่ยนนัทนาการ	

จะมีประ สิทธิภาพเพี ยง ใด ย่อมขึ้ นอยู่ กั บการคาดการณ์  	

และประเมินสถานการณ์ที่อาจเกิดอันตราย ซึ่งเกิดจากการสั่งสม

ประสบการณ์ และความรู้ ความสามารถ เป็นบรรทัดฐาน ในการ

วิเคราะห์ของผู้จัดค่ายนันทนาการ ดังนั้นผู้จัดค่ายนันทนาการ	

จึ งพึ งระลึก เสมอว่ า  ความปลอดภัย ในค่ายนันทนาการ 	

ถือเป็นหัวใจสำ�คัญของการจัดค่ายนันทนาการ ค่ายนันทนาการ

มิอาจจะประสบความสำ�เร็จ และมิอาจฝากความประทับใจ 	

และความทรงจำ�ดีๆ แก่สมาชิกชาวค่ายได้เลย หากเกิดเหตุ	

ไม่คาดฝันขึ้นในค่ายนันทนาการ ดังนั้นผู้จัดค่ายนันทนาการจึงควร	

ให้ความสำ�คัญกับความปลอดภัย และหาวิธีป้องกันอันตราย	

ที่อาจเกิดขึ้นกับสมาชิกชาวค่ายในทุกวิถีทางเพื่อความสัมฤทธ์ิผล	

ในการจัดค่ายนันทนาการอย่างสูงสุด
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บทที่ ๕ 

แผนกิจกรรมค่ายนันทนาการ

	 ส่วนสำ�คัญที่จะช่วยให้การจัดค่ายนันทนาการ บรรลุวัตถุประสงค์	

ที่กำ�หนดไว้ นั่นคือ “แผนกิจกรรมค่ายนันทนาการ” เพราะภายในแผนกิจกรรม	

ค่ายนันทนาการจะบรรจุกิจกรรมต่างๆ ซึ่งเปรียบเสมือนเครื่องมือที่ช่วย	

ในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม และพฒันาสมาชกิชาวคา่ยใหเ้ปน็ไป ตามวตัถปุระสงค	์

ของค่ายที่ได้กำ�หนดไว้

	 การกำ�หนดแผนกิจกรรมค่ายนันทนาการ เป็นการแปลงวัตถุประสงค์ของค่าย 	

ออกมาเป็นกิจกรรม และนำ�ไปปฏิบัติให้บังเกิดผล ซึ่งต้องใช้ความละเอียด	

รอบคอบเป็นพิเศษ เพราะหากกำ�หนดแผนกิจกรรมไม่ดี  จะส่งผลให้ 	

การจัดค่ายนันทนาการไม่ประสบผลสำ�เร็จตามที่คาดหวังไว้

    องค์ประกอบที่สำ�คัญในการพิจารณา 

    กำ�หนดแผนกิจกรรมค่ายนันทนาการ มีดังนี้

	 ๑. วัตถุประสงค์ในการจัดค่ายนันทนาการ ก่อนกำ�หนดแผนกิจกรรม	

ค่ ายนันทนาการจะต้องพิจารณา และทำ�ความเข้ า ใจในวัตถุประสงค์ 	

ในการจัดค่ายนันทนาการให้กระจ่างเสียก่อน มิเช่นนั้นการกำ�หนดแผนกิจกรรม	

ค่ายนันทนาการอาจผิดพลาด หรือขาดความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์	

ในการจัดค่ายนันทนาการได้

	 ๒. กลุ่มสมาชิกชาวค่าย สมาชิกชาวค่ายแต่ละกลุ่มมีลักษณะ ความชอบ 	

ความสนใจที่แตกต่างกัน เมื่อจะกำ�หนดแผนกิจกรรมค่ายนันทนาการ ควรจะต้อง	

พิจารณาปัจจัยต่างๆ ดังต่อไปนี้

	 	 ๒.๑	 เพศ

	 	 ๒.๒	 วัย (พิจารณาตามหลักจิตวิทยาพัฒนาการ)
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	 	 ๒.๓	 สถานภาพ

	      ๒.๔	กลุ่มอาชีพ

	      ๒.๕	พื้นฐานการศึกษา / ประสบการณ์ / ทักษะพื้นฐาน

	      ๒.๖	ความสนใจของสมาชิกชาวค่าย

	 ๓.	จำ�นวนสมาชกิชาวคา่ย กจิกรรมแตล่ะประเภทจะมกีารกำ�หนดจำ�นวน	

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่เหมาะสมในการประกอบกิจกรรม จึงควรพิจารณาว่ากิจกรรม	

ที่จะบรรจุลงในแผนกิจกรรมค่ายนันทนาการมีความเหมาะสมกับจำ�นวนสมาชิก	

ชาวค่ายหรือไม่

	 ๔.	ความเหมาะสมของสถานที่ และสิ่งอำ�นวยความสะดวก กิจกรรม	

แต่ละประเภท จะใช้สถานท่ีในการประกอบกิจกรรมไม่เหมือนกัน ดังนั้นจึงต้อง	

พิจารณาให้ดีว่ากิจกรรมที่จะบรรจุในแผนกิจกรรมค่ายนันทนาการแต่ละกิจกรรม 	

เหมาะสมกับสถานที่จัดค่ายนันทนาการเพียงใด

	 ๕.	ความเหมาะสมของช่วงเวลา แผนกจิกรรมคา่ยนนัทนาการ โดยปกต	ิ

จะแบ่งเป็น ๓ ช่วง คือ ช่วงเช้าถึงเที่ยง ช่วงบ่ายถึงเย็น และช่วงกลางคืน 	

จึงมีความจำ�เป็นที่จะต้องกำ�หนดกิจกรรมให้เหมาะสมกับช่วงเวลาต่างๆ โดยมี	

หลักในการพิจารณา ดังนี้

	 	 ๕.๑	 ช่วงเช้าถึงเที่ยง   เป็นช่วงเวลาที่อากาศดี อุณหภูมิไม่สูงมาก	

สมองกำ�ลังปลอดโปร่ง ควรจัดกิจกรรมประเภทส่งเสริมการเรียนรู้ การระดมสมอง 	

เป็นต้น

	 	 ๕.๒	 ช่ ว งบ่ า ยถึ ง เ ย็ น  เ ป็ น ช่ ว ง เว ล า ท่ี อุณหภู มิ เ ริ่ ม สู ง ข้ึ น 	

สมาชิกชาวค่ายมักเริ่มง่วงนอน ดังนั้นจึงควรจัดกิจกรรมท่ีเน้นการเคลื่อนไหว	

หรอืความสนุกสนาน นอกจากนีค้วรจดัใหม้ชีว่งเวลาอสิระ (Free Time) เพือ่ใหส้มาชิก	

ชาวค่ายได้พักผ่อน ด่ืมด่ำ�กับทัศนียภาพธรรมชาติ และทำ�กิจกรรมนันทนาการ 	

ที่ตนเองชื่นชอบ

	 	 ๕.๓	 ช่วงกลางคืน เป็นช่วงที่มีบรรยากาศท่ีดี ควรจัดกิจกรรม	

ที่สร้างสีสัน และความประทับใจให้แก่สมาชิกชาวค่าย
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	 ๖.	อยู่ในขอบเขตศีลธรรมอันดี กิจกรรมที่จะบรรจุในแผนกิจกรรม	

คา่ยนันทนาการ จะต้องอยูใ่นขอบเขตศลีธรรมอนัดีงาม แมว้า่จะสนกุ เรา้ใจ ตืน่เตน้ 	

ท้าทายเพียงใด หากกิจกรรมนั้นไม่อยู่ในขอบเขตศีลธรรมอันดีงามก็ไม่ควร	

นำ �มาบรรจุ ในแผนกิจกรรมค่ ายนันทนาการ เพราะสมาชิกชาวค่ าย 	

ควรได้รับสิ่งดีงามจากการอยู่ค่ายนันทนาการ และนำ�สิ่งดีงามนั้นไปใช้ประโยชน์	

ในชีวิตประจำ�วัน ดังนั้น กิจกรรมที่ไม่อยู่ในขอบเขตศีลธรรมอันดีงาม ลามก	

ไม่สภุาพ และสรา้งความเสือ่มเสีย อบัอายแกผู่ห้น่ึงผูใ้ด ไม่ควรบรรจใุนแผนกจิกรรม	

ค่ายนันทนาการเด็ดขาด

	 ๗.	ความประหยัด การกำ�หนดแผนกิจกรรมค่ายนันทนาการจะต้อง	

คำ�นึงถึงความประหยัดในการเตรียมงาน รวมถึงค่าอุปกรณ์ และค่าใช้จ่ายอื่นๆ	

ทีจ่ะเกดิขึน้ดว้ย และเพือ่ความประหยดั หากเปน็กจิกรรมทีส่ามารถนำ�วสัดเุหลอืใช้ 	

หรอืนำ�ทรัพยากรท่ีมอีดยูใ่นทอ้งถิน่ มาประยกุต์ใชไ้ด ้กจ็ะชว่ยประหยดังบประมาณ	

ได้มาก

	 ๘.	ความปลอดภัย การกำ�หนดแผนกิจกรรมในค่ายนันทนาการจะต้อง	

คำ�นึงถึงความปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สินของสมาชิกชาวค่ายเป็นสำ�คัญ 	

กิจกรรมใดที่มีความเสี่ยงสูง และไม่มีความพร้อมในการดูแลความปลอดภัย 	

ก็ไม่ควรบรรจุในแผนกิจกรรมค่ายนันทนาการเด็ดขาด

	 ๙.	กำ�หนดกิจกรรมสำ�รองไว้  การจัดค่ายนันทนาการ อาจมี 	

ปัจจัยแทรกซ้อน ทำ�ให้ไม่สามารถดำ�เนินการได้ตามแผนกิจกรรมที่กำ�หนดไว้ 	

เชน่ สภาพดนิ ฟา้ อากาศ ความไม่พรอ้มของสมาชกิชาวคา่ย หรอืสาเหตอุืน่ๆ ดงันัน้ 	

จึงควรมีการวางแผนกำ�หนดกิจกรรมสำ�รองไว้ เพ่ือรองรับปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนได้ 	

โดยกิจกรรมสำ�รองจะต้องสามารถรองรับแผนกิจกรรมหลักได้ถึง ๘๐ เปอร์เซ็นต์ 	

คือ สามารถดำ�เนินกิจกรรมเดิมได้ถึง ๘๐ เปอร์เซ็นต์ แต่ปรับเปลี่ยนเพื่อแก้ไข	

สถานการณ์เพียงแค่ ๒๐ เปอร์เซ็นต์ เพราะหากต้องมีการเปลี่ยนแปลงมากกว่านี้ 	

จะทำ�ให้เสียเวลาในการเตรียมการ และยุ่งยากมากขึ้น เมื่อต้องใช้กิจกรรมสำ�รอง	

เพื่อแก้ไขสถานการณ์
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    ตัวอย่างแผนกิจกรรมค่ายนันทนาการ

	 เ พื่ อ ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม เข้ า ใ จ  แ ล ะ ส า ม า ร ถ นำ � ไ ป ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ 	

ในการจัดค่ายนันทนาการ ในที่นี้ขอนำ�เสนอตัวอย่างแผนกิจกรรมค่ายนันทนาการ	

เพ่ือพฒันาคณุภาพชีวติ ซึง่มวีตัถปุระสงคห์ลกั เพือ่สง่เสรมิใหส้มาชกิชาวคา่ยมคีวามรู ้	

ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของกิจกรรมนันทนาการ และนำ�กิจกรรมนันทนาการ	

ไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 	

ครอบครัว และสังคม 

    แผนกิจกรรมค่ายนันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

	 หลักการใช้แผน

	 ๑. คุณสมบัติของสมาชิกชาวค่าย

	     ๑.๑ เด็ก (อายุตั้งแต่ ๘-๑๒ ปี) สำ�หรับค่ายกลางวัน (Day camp)	

	           (๕ วัน)

	     ๑.๒ เยาวชน (อายุตั้งแต่ ๑๕-๒๐ ปี) สำ�หรับค่ายค้างคืน 

	           (Overnight camp) (๒ คืน ๓ วัน)

	 ๒. การผ่านเกณฑ์

	 ผู้ผ่ านเกณฑ์ ต้องมีระยะเวลาในการอยู่ค่าย ไม่น้อยกว่า ๘๐% 	

ของระยะเวลาการจัดค่ายทั้งหมด

	 ๓. เทคนิควิธีการจัดกิจกรรม

	 ในการจัดกิจกรรมค่ายนันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต อาจใช้วิธีหนึ่ง 

หรือหลายวิธี ควบคู่กันไป ดังนี้

	     ๓.๑ การบรรยาย

	     ๓.๒ การฝึกปฏิบัติ

	     ๓.๓ การอภิปราย

	     ๓.๔ การสัมมนาเชิงปฏิบัติการ
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	     ๓.๕ กรณีศึกษา

	 ๔. วิธีการประเมินผล

	     ๔.๑ สังเกต

	     ๔.๒ แบบสอบถาม

	     ๔.๓ อภิปรายซักถาม

	     ๔.๔ ตรวจผลการปฏิบัติงาน

	 ๕. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

	 สมาชิกชาวคา่ยมคีวามรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของกิจกรรมนนัทนาการ	

และนำ�กิจกรรมนันทนาการไปใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 	

ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม
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    ๑. การจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์

	 วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

	 ๑. เพื่อเป็นการทำ�ลายกำ�แพง หรือเกราะของสมาชิกชาวค่ายแต่ละคน	

	     ให้เข้าหากันได้อย่างสนิทใจ

	 ๒. เพื่อเป็นการสร้างบรรยากาศของการไว้วางใจ สนิทสนมเป็นมิตรที่ดี	

	     ต่อกัน

	 ๓. เพื่อเป็นการสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการแสดงออก เพื่อการเรียนรู้	

	     ร่วมกัน

	 ๔. เพื่อเป็นการสร้างความตื่นตัว สนุกสนาน คึกคัก

	

	 วิธีการเรียนรู้

	 ๑. ทักทาย

	 ๒. สร้างบรรยากาศก่อนนำ�เข้าสู่กิจกรรม ด้วยกิจกรรมนันทนาการ	

	     ประเภทเกม หรือเพลง

	 ๓. อธิบายวัตถุประสงค์ของกิจกรรม

	 ๔. ชี้แจงกติกา เงื่อนไข ข้อตกลงต่างๆ ที่กำ�หนดไว้

	 ๕. เปิดโอกาสให้สมาชิกชาวค่ายได้ซักถาม หากมีข้อสงสัย

	 ๖. ดำ�เนินกิจกรรม โดยใช้กิจกรรมนันทนาการประเภทเกม หรือเพลง 	

	     เพื่อแบ่งสมาชิกชาวค่ายออกเป็นกลุ่ม คละกันและมีจำ�นวนเท่าๆ กัน

	 ๗. ให้สมาชิกชาวค่ายเขียนป้ายชื่อเล่น / ชื่อกลุ่ม

	 ๘. การแสดงพลังของกลุ่ม / ต้ังช่ือกลุ่ม / คำ�ขวัญประจำ�กลุ่ม / นำ�ช่ือเล่น 	

	     ของสมาชิกชาวค่ายทุกคนในกลุ่มมาร้อยเรียงเป็นเพลงประจำ�กลุ่ม

	 ๙. การนำ�เสนอผลงาน

	

	 ข้อคำ�นึงในการจัดกิจกรรม  พิจารณาจาก

	 ๑. กลุ่มเป้าหมาย
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	      ๑.๑ เพศ อายุ

	      ๑.๒ จำ�นวน

	      ๑.๓ พื้นฐานความรู้ และประสบการณ์

	      ๑.๔ ระดับสัมพันธภาพของกลุ่ม

	 ๒. วัตถุประสงค์ของการจัดโครงการ

	 ๓. ระยะเวลา

	 ๔. สถานที่

	 ๕. อุปกรณ์ สิ่งอำ�นวยความสะดวก

	 ๖. ผู้ช่วยเหลือ ทีมงาน



125    บทที่ ๕ แผนกิจกรรมค่ายนันทนาการ

    ๒. การจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ

	 วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

	 ๑. เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายมีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงคุณค่า	

	     ของกิจกรรมนันทนาการ

	 ๒. เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายสามารถนำ�กิจกรรมนันทนาการไปใช้	

	     ในชีวิตประจำ�วันให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

	 วิธีการเรียนรู้

	 ๑. การนำ�เข้าสู่กิจกรรม

	 ๒. การอภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกัน

	 ๓. การวิเคราะห์

	

ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ

	 ความสำ�คัญของนันทนาการ

	 ทรัพยากรที่มีค่ามากที่สุด คือ “ทรัพยากรมนุษย์” ฉะนั้นการพัฒนา	

ทรัพยากรมนุษย์ จึงเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่สามารถพัฒนาได้ในทุกๆด้าน	

เพื่อให้ทรัพยากรมนุษย์มีความแข็งแรง สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 	

สติปัญญา ความรู้ ความคิด ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม 	

และสังคม สามารถดำ�รงชีวิตประจำ�วันได้อย่างมีความสุข และประกอบอาชีพ	

ตามความถนัดได้อย่างมีประสิทธิภาพในสังคมยุคโลกาภิวัฒน์

	 ในการพัฒนาประเทศ รัฐบาลได้ตระหนักถึงการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต	

ของประชาชนเป็นสำ�คัญ ซึ่งหมายถึงการพัฒนาในทุกๆด้าน คุณภาพชีวิตที่ดี	

ย่อมหมายถึง อาหารเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย มีที่อยู่อาศัย 	

อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดี ประกอบอาชีพสุจริต มีครอบครัวท่ีอบอุ่น มีความปลอดภัยในชีวิต	
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และทรัพย์สิน รวมทั้งการมีสุขภาพพลานามัยที่ดีด้วย ถึงแม้ว่าการเจ็บป่วย	

จะได้รับการบำ�บัดรักษา และเป็นวิธีหนึ่งที่จะทำ�ให้ประชาชนมีอายุยืนยาว 	

แต่การสร้างเสริมสุขภาพให้ร่างกายแข็งแรง จะเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จำ�เป็น และสำ�คัญ	

ในการช่วยป้องกันไม่ให้ร่างกายเจ็บป่วยได้ง่าย การสร้างเสริมสุขภาพให้ร่างกาย	

แข็งแรง ก็มิใช่เรื่องยากเกินความสามารถที่ทุกคนจะพึงปฏิบัติได้ เพียงแต่	

ใหค้วามสนใจตอ่สุขภาพ โดยการออกกำ�ลงักาย เลน่กฬีา หาเวลาวา่งพกัผอ่นหยอ่นใจ	

เช่น ดูโทรทัศน์ เล่นอินเตอร์เน็ต ฟังวิทยุ อ่านหนังสือ ปลูกต้นไม้ ทำ�ครัว 	

สะสมแสตมป์ เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีอยู่ในวิถีชีวิต	

ประจำ�วันของแต่ละบุคคล แต่ละครอบครัว หรือการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ	

ทางสังคมในสถานที่ต่างๆ เช่น วัด มัสยิด โบสถ์ โรงทาน สวนสาธารณะ 	

ห้างสรรพสินค้า เป็นต้น

	 ความหมายของนันทนาการ

	 นันทนาการ มาจากคำ�ในภาษาอังกฤษว่า Recreation แปลว่า การทำ�ให้	

สนกุสนาน รา่เรงิ เปน็การจัดกจิกรรมใหบ้คุคลเขา้รว่มในเวลาวา่ง ดว้ยความสมคัรใจ 	

ได้ รับความพึงพอใจ สนุกสนาน อันจะเป็นแรงจู งใจให้บุคคลเข้าร่วม	

ในกิจกรรมนันทนาการนั้นๆ

	 นันทนาการ (Recreation) เป็นศาสตร์ และศิลป์ท่ีว่าด้วยการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของบุคคล และสังคม โดยใช้เวลาว่าง หรือเวลาอิสระเข้าร่วมกิจกรรม	

ในรูปแบบที่หลากหลายตามความสมัครใจ และสนใจ

	 ความมุ่งหมายของนันทนาการ

	 กิจกรรมใดๆก็ตาม จะก่อให้เกิดความสนุกสนาน และความพึงพอใจได้ 	

ผูน้ำ�กิจกรรม และผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม จำ�เปน็ต้องมเีปา้หมายในการประกอบกจิกรรม	

ที่แน่นอน โดยเฉพาะกิจกรรมนันทนาการ ผู้นำ�และผู้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ	
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ต้องเข้าใจก่อนว่า กิจกรรมนันทนาการน้ันๆ เน้นให้เกิดประโยชน์ทางด้านใด	

เพื่อจะได้ร่วมสร้างสรรค์ไปในทิศทางเดียวกัน และบรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ 	

ซึ่งกิจกรรมนันทนาการ มีจุดมุ่งหมาย ๔ ด้าน ดังต่อไปนี้

	 ๑.	 เพื่อพัฒนาสุขภาพ (Health Development)

	 สุขภาพเป็นส่วนที่ เกี่ยวข้องกับกิจกรรมนันทนาการมากเท่าๆกับ	

การประกอบการงาน อากัปกิริยาที่แสดงออกในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 

เป็นเครื่องวัดได้อย่างดีถึงคุณภาพของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ กิจกรรมนันทนาการ	

จะชว่ยผอ่นคลาย และปลดเปลือ้งความตึงเครียดในการทำ�งาน ทำ�ใหล้มืปัญหาตา่งๆ 	

จึงเป็นเครื่องส่งเสริมสุขภาพทางจิต และกิจกรรมนันทนาการทำ�ให้ผู้เข้าร่วม	

ได้สนุกสนาน รื่นเริง บันเทิงใจ เป็นเครื่องส่งเสริมสุขภาพทางกาย

	 ๒.	 เพ่ือพัฒนามนุษยสัมพันธ์ (Human Relationship Development)

	 ใ นขณะที่ บุ คคล ได้ ร่ ว ม เ ล่ น  ร่ ว มสั ง ส ร รค์ ใ นกิ จ ก ร รมต่ า งๆ 	

เป็นการส่งเสริมมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี จะมีโอกาสได้พบปะแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็น	

ประสบการณ์การทำ�งานของกันและกัน นอกจากนี้ยังได้รู้จัก สนิทสนม คุ้นเคย 	

รู้จกันิสยัใจคอ สรา้งสมัพนัธ์ทีด่ต่ีอกนั จะเปน็การสง่เสรมิพฒันาดา้นมนษุยสมัพนัธ	์

ที่ดี

	 ๓.	 เพื่อพัฒนาการเป็นพลเมืองที่ดี (Civic Development)

	 ในการสร้างคุณธรรมอันดีระหว่างสมาชิกของชุมชน ทุกคนมีโอกาส	

เข้าร่วมกิจกรรมทุกอย่างท่ีจัด กิจกรรมนี้ทำ�ให้บุคคลได้พัฒนาไปในทางท่ีดี 	

ทำ�ให้คนเป็นพลเมืองที่ดีมีคุณภาพ มีคุณค่า ต่อตนเองและสังคม มีความเคารพต่อ	

กฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั หรอืกตกิาตา่งๆ ดว้ยความซือ่สตัยส์จุรติ ไมเ่อารดัเอาเปรยีบ	

ไม่เห็นแก่ตัว ย่อมเป็นคนมีระเบียบวินัยดี จะเป็นแนวทางของการเป็นพลเมืองดี	

ต่อไป

	 ๔.	 เพื่อพัฒนาตนเอง (Self Development)

	 เป็นการช่วยส่งเสริมให้บุคคลเกิดทักษะในการเล่นกีฬาข้ันพื้นฐาน	

และสามารถพัฒนาไปสู่การเป็นนักกีฬายอดเยี่ยมในโอกาสต่อไป นอกจากนี้	
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ยังได้รับสิ่งแปลกใหม่ที่ไม่เคยได้เรียนรู้มาก่อน มีความสุข ความพึงพอใจ	

ในสิ่งที่ได้รับ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมนันทนาการทางด้านการพูด การเขียน ศิลปะ 

ดนตร ีกฬีา จะทำ�ใหเ้ขาเกดิทกัษะ ความสามารถเพือ่พัฒนาตนเองสบืตอ่ไปไดด้ขีึน้

	 ลักษณะสำ�คัญที่เป็นองค์ประกอบของนันทนาการ

	 กิจกรรมนันทนาการ ประกอบด้วยลักษณะที่สำ�คัญดังต่อไปนี้

	 ๑.	 นันทนาการต้องเป็นกิจกรรม (Activity) คือ ต้องมีการเคลื่อนไหว	

ร่างกาย กล้ามเนื้อ หรืออวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง (การนอนหลับ ถือว่าไม่เป็น	

กิจกรรมนันทนาการ เพราะการนอนไม่ถือว่าเป็นกิจกรรม)

	 ๒.	 การเข้าร่วมในกิจกรรมนั้น ต้องเป็นการกระทำ�ด้วยความสมัครใจ	

	 ๓.	 กิจกรรมที่ทำ�นั้นต้องทำ�ในเวลาว่าง (Free Time) ได้แก่ เวลานอก	

เหนือจากเวลานอนหลับเป็นประจำ� ในเวลากลางคืน เวลาทำ�งานหรือเรียนหนังสือ	

ชั่วโมงเรียน เวลาจำ�เป็นส่วนตัว เช่น รับประทานอาหาร เข้าห้องน้ำ� ฯลฯ

	 ๔.	 เป็นกิจกรรมที่พึงประสงค์ของสังคม ไม่เป็นไปในทางอบายมุข	

และผิดกฎหมาย 

	 ๕.	 กิจกรรมนั้น ต้องนำ�ความพึงพอใจในทันทีทันใด และโดยตรง	

ต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม

	 ๖.	 กิจกรรมที่เลือกนั้นต้องไม่เป็นกิจกรรมที่ทำ�เป็นอาชีพ

	 ประโยชน์ของนันทนาการ

	 ตราบใดที่มนุษย์ยังต้องต่อสู้กับชีวิตจากการประกอบอาชีพที่มีลักษณะ	

แตกต่างกันไป บางคนต้องทำ�งานหนักตลอดวัน และบางคนต้องทำ�งานทั้งวัน	

ทั้งคืน ไม่มีเวลาว่างท่ีจะพักผ่อนหย่อนใจ และไม่มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม	

นันทนาการ ทำ�ให้ระบบสังคมสลับซับซ้อนมากขึ้น ดังนั้นบุคคลควรจะมองเห็น	

ความสำ�คัญ และประโยชน์ของนันทนาการ ซึ่งจะช่วยขจัดปัญหาต่างๆ ได้ดังนี้
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	 ๑.	 ช่วยให้คนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ตามปกติคนมีเวลา	

ทำ�งาน เวลานอน กิจวัตรประจำ�วันแล้วยังมี เวลาว่างเหลืออีกประมาณ	

วันละ ๕ – ๗ ชั่ ว โมง เวลาว่ างนี้ สามารถนำ�มาใช้ ให้ เ กิดประโยชน์ 	

ด้วยการร่วมกิจกรรมนันทนาการ จะได้ประโยชน์ต่อสังคมดีกว่าปล่อยเวลา	

ให้เปล่าประโยชน์ หรือในทางอบายมุข

	 ๒.	 ช่วยให้บุคคลในอาชีพต่างๆ ได้พักผ่อน การมีโอกาสผ่อนคลาย	

ความเหน็ดเหน่ือย มีเวลาร่วมสนุกสนานในกิจกรรมนันทนาการ ใช้เวลาอื่นๆ	

ให้เป็นประโยชน์ และสร้างสรรค์

	 ๓.	 ช่วยในทางสุขภาพจิต สังคมปัจจุบันซับซ้อน มีปัญหาต่างๆ 	

ในชวิีตมากมาย สิง่เหลา่นีเ้ปน็หนทางนำ�ไปสู่สขุภาพจิตเสือ่ม การประกอบกจิกรรม	

นนัทนาการจะทำ�ใหส้ขุภาพด ีแจม่ใส ปราศจาก ความกงัวล ปญัหาตา่งๆ กห็มดไป	

และยังช่วยแก้ไขสุขภาพจิตเสื่อมได้ด้วย

	 ๔.	 ช่วยป้องกันอาชญากรรม และความประพฤติเกเรของเด็ก ปัจจุบันนี้	

ปัญหาวัยรุ่นที่ เกิดขึ้นมีมากมาย ซึ่งเนื่องมาจากวัยรุ่นเหล่านี้ ใช้ เวลาว่าง	

เหล่านั้นไปในทางที่ผิด เช่น ลักขโมย ก่ออาชญากรรม ฯลฯ

	 ๕.	 ช่วยบำ�รุงขวัญ ความแข็งแรง และความอดทนของทหาร ตำ�รวจ 	

กิจกรรมนันทนาการ ทำ�ให้ทหาร ตำ�รวจมีร่างกายแข็งแรง และรื่นเริง สนุกสนาน	

ไม่ว่าในยามสงบหรือในยามสงคราม เช่น มีนักร้องไปแสดงให้ความบันเทิง	

แก่ทหาร ตำ�รวจ ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยบำ�รุงขวัญ บำ�รุงน้ำ�ใจ ทำ�ให้มีกำ�ลังใจ 	

มีความแข็งแรง อดทนเพื่อหน้าที่

	 ๖.	 ส่งเสริมให้เกิดความสุข ความพอใจ ผู้ที่จะเข้าร่วมในกิจกรรม	

นันทนาการชนิดใดนั้น ย่อมพอใจในกิจกรรมน้ัน ผลที่ได้รับทำ�ให้เขามีความสุข	

สดชื่น เพลิดเพลิน สนุกสนาน พอใจในชีวิต และสังคม

	 ๗.	 ช่วยให้ความปลอดภัยแก่สังคม ประชาชนในกรุงเทพฯ อยู่กันอย่าง	

หนาแน่น จะหาที่ว่าง ใช้สำ�หรับเล่น สำ�หรับพักผ่อน สนามเด็กเล่นมีไม่พอ 	

จะเห็นได้ว่าเด็กจำ�นวนมากวิ่งเล่นบนถนน หรือบนทางเท้า ซึ่ งอาจจะ	
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เกิดอันตรายได้ ฉะนั้น เพื่อความปลอดภัยแก่เด็ก ควรจัดสนามเด็กเล่น สนามกีฬา	

ให้เพียงพอ

	 ๘.	 ช่วยเสริมความรัก ความอบอุ่น และความเข้าใจอันดี สมาชิกภายใน	

ครอบครัวจะมีโอกาสพบกันเสมอ และได้แสดงความเห็นอกเห็นใจ โดยการใช้	

กิจกรรมนันทนาการร่วมกัน เพื่อส่งเสริมความเข้าใจอันดี

	 ๙.	 ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี     ประชาชนที่รู้จักบำ�รุงรักษาสุขภาพ	

ใช้เวลาว่างในทางที่ถูก ไม่สร้างความเดือดร้อนให้สังคม รักความยุติธรรม 	

ไม่เห็นแก่ตัว รักหมู่คณะ มีน้ำ�ใจ รักการให้บริการอาสาสมัครช่วยเหลือสังคม 	

สิ่งเหล่านี้นับว่าเป็นพลเมืองดี ซึ่งสืบเนื่องจากการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

	 ๑๐. ส่งเสริมให้มีการสงวนทรัพยากรธรรมชาติของประเทศชาติ 	

นันทนาการมีนโยบาย ให้มีการสงวนป่าไม้ เพื่อเป็นวนอุทยาน เป็นสวนพฤกษชาติ 	

เพื่อให้ประชาชนได้แสวงหาความสุข ความพอใจ และความเพลิดเพลิน	

จากธรรมชาติที่สวยงาม ทำ�ให้ทรัพยากรธรรมชาติของประเทศยั่งยืนนาน	

ไม่มีวันหมดสิ้น
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	 ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ

	 กิจกรรมนันทนาการ สามารถจะแยกออกได้ตามลักษณะของกิจกรรม	

และเพื่อให้บรรลุตามความมุ่งหมายของการจัดของผู้เข้าร่วม และผู้รับผิดชอบ	

จึงแยกประเภทของกิจกรรมนันทนาการออกได้ดังต่อไปนี้

	 	 ๑.	ศิลปหัตถกรรม 

	        เป็นกิจกรรมประเภทการปั้น การวาดเขียน กิจกรรมต่างๆ ท่ีใช้มือ	

ประดิษฐ์สิ่งของขึ้นมา อันทำ�ให้เกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ เป็นกิจกรรม	

นันทนาการทั้งสิ้น

	 	 ๒.  เกม และกีฬา 

	        กิจกรรมประเภทเกม และกีฬานี้ เป็นกิจกรรมที่นิยมกันแพร่หลาย	

และเป็นกิจกรรมนันทนาการที่ให้ประโยชน์มากที่สุดแก่ผู้เข้าร่วม 

	 	 ๓.  การดนตรีและร้องเพลง 

	         กิจกรรมการดนตรแีละรอ้งเพลงทกุชนดิ เป็นเครือ่งปลอบประโลมใจ	

ให้เพลิดเพลิน สนุกสนาน และบันเทิงแก่ผู้เล่น และผู้ฟัง จะเป็นดนตรีสากล 	

ดนตรไีทย ฯลฯ รวมถงึการรอ้งเพลงเด่ียว การรอ้งเพลงหมู่ เพลงพ้ืนบ้าน เพลงไทย 	

เพลงสากล เพลงรำ�วง ลำ�ตัด เพลงฉ่อย ฯลฯ

	 	 ๔.	การเต้นรำ� 

	 	 การเต้นรำ�  เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวต่างๆ ท่ีใช้จังหวะดนตรีนั้น	

เป็นกิจกรรมที่ให้ความสนุกสนาน ให้ชีวิตเพลิดเพลิน ซ่ึงถือว่าเป็นกิจกรรม	

นนัทนาการ เชน่ การเต้นรำ�พืน้เมอืง รำ�โทน กจิกรรมเขา้จงัหวะ และลลีาศ เปน็ตน้	

	 	 ๕.	งานอดิเรก 

	        งานอดิเรกเป็นกิจกรรมนันทนาการที่สำ�คัญแขนงหนึ่ง คือ เป็นสิ่งที่	

ช่วยให้การดำ�เนินชีวิตประจำ�วันของคนมีความสุขเพลิดเพลิน สำ�หรับเด็ก 	

ควรได้รับการฝึกหัดให้รู้จักประกอบกิจกรรมนี้ ทั้งในโรงเรียน และทางบ้าน 	

งานอดิเรกแบ่งได้ 3 แบบ คือ

	 	 ๕.๑	แบบงานเก็บสะสม คือ ใช้เวลาว่างในการเก็บสะสมส่ิงของต่างๆ 	
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เช่น สะสมแสตมป์ ใบไม้สี รูปภาพ ภาพวิว ภาพโบราณวัตถุ เหรียญท่ีระลึก 	

ธนบัตรเก่าๆ เครื่องลายคราม ฯลฯ

	 	 ๕.๒	แบบงานทำ�ประดิษฐ์ คือ ใช้เวลาว่างในการสร้างสรรค์	

ประดิษฐ์สิ่งต่างๆ เช่น ที่รองจาน ดอกไม้ไฟ โป๊ะตะเกียง ฯลฯ

	 	 ๕.๓	แบบงานกสิกรรมในครัวเรือน คือ เวลาว่างในการปลูก	

พืชผักสวนครัว เลี้ยงกล้วยไม้ เลี้ยงสัตว์ ฯลฯ

	 	 งานอดิเรกถือเป็นเคร่ืองกล่อมเกลานิสัยให้บุคคล เป็นคนมี	

ความละเอียดอ่อน สุขุมเยือกเย็น รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง 	

ครอบครัว และสังคมอีกด้วย

	 	 ๖.	กิจกรรมทางสังคม 

	 	 กิจกรรมนันทนาการทางสังคม   ได้แก่   กิจกรรมนันทนาการ	

หลายประเภททีก่ลุม่คนได้ร่วมกนัประกอบขึน้ โดยมจีดุมุง่หมายอยา่งเดยีวกนั จงึได้

ร่วมประกอบกิจกรรมนนัทนาการชนดินัน้เพือ่สงัคม เช่น การประชุมพบปะสงัสรรค ์	

การสมาคมสโมสร การรับประทานเลี้ยงในโอกาสต่างๆ ฯลฯ

	 	 ๗.	การละคร

	 	  การแสดงต่างๆ ทีเ่ปน็ไปในแบบของการละคร จะบนเวทีหรอืไมก็่ตาม	

ผู้ เล่น และผู้ดู ได้ รับความเพลิดเพลินก็จัดว่ า เป็นกิจกรรมนันทนาการ 	

เช่น ละครที่เล่นทุกแห่ง ภาพยนตร์ โทรทัศน์ ละคร กรมศิลปากร โขน หนังตะลุง 	

มโนราห์ ลิเก หุ่นกระบอก การแต่งตัวแฟนซี ฯลฯ

	 	 ๘.	วรรณกรรม (อ่าน เขียน พูด)

	 	 กิจกรรมการอ่าน เขียน พูด ในเวลาว่างทำ�ให้เกิดประโยชน์ 	

ให้มีความรู้ ความเพลิดเพลิน สนุกสนาน เช่น	 	

	 	 ๘.๑  กิจกรรมการพูดคุย สนทนา โต้วาที การปาฐกถา ฯลฯ

	 	 ๘.๒  กิจกรรมการอ่าน การอ่านหนังสือพิมพ์ หนังสือต่างๆ ฯลฯ

	 	 ๘.๓  กิจกรรมทางการฟัง ฟังวิทยุ ฟังอภิปรายโต้วาที ฯลฯ

	 	 ๘.๔  กิจกรรมทางการเขียน เขียนบทความ นวนิยาย นิทาน ฯลฯ
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	 	 ๙.	กิจกรรมกลางแจ้ง/นอกเมือง

	 	 เนื่องจากในเมืองมีคนอยู่หนาแน่น ที่พักผ่อนหย่อนใจไม่เพียงพอ	

ฉะนั้นกิจกรรมกลางแจ้งนอกสถานที่ ชมภูมิประเทศ ศึกษาธรรมชาติ ท�ำให้	

มชีีวติชวีายิง่ข้ึน และเป็นการเพิม่ความรู้ให้แก่กิจกรรมน้ี ได้แก่ ยงินก ตกปลา ล่าสตัว์ 	

ว่ายน�้ำ เที่ยวชมป่าไม้ สัตว์ป่า เที่ยววนอุทยาน เดินเล่น เดินทางไกล ฯลฯ     

	 	 ๑๐.	กิจกรรมพิเศษตามเทศกาลต่างๆ

	 	 กิจกรรมพิเศษตามเทศกาลต่างๆ ได้แก่ กิจกรรมท่ีมีการเล่น	

เป็นครั้งคราวแต่เป็นกิจกรรมตามประเพณีของท้องถิ่นที่ประชาชนทั่วไปปฏิบัติกัน	

เช่น งานวันขึ้นปีใหม่ งานวันตรุษ สงกรานต์ งานเทศกาลประจำ�ท้องถ่ิน 	

กิจกรรมทางศาสนา เช่น ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า กิจกรรมพิเศษจัดให้มี ข้ึน	

เพื่อให้ประชาชนในท้องถิ่นได้พักผ่อนหย่อนใจ สนุกสนาน และทำ�บุญด้วย

	 	 ๑๑.	การบริการอาสาสมัคร 

	 	 การบริการอาสาสมัคร ได้แก่ กิจกรรมท่ีบุคคลสมัครใจเข้าร่วม	

ด้วยความสมัครใจ และเป็นกิจกรรมที่บริการอาสาสมัครแก่กลุ่มคนหรือชุมชน	

เพื่ อประโยชน์ส่วนรวม เช่น กิจกรรม ค่ ายอาสาสมัคร การบำ� เพ็ญ	

ประโยชน์สาธารณะ การพัฒนาขุดลอกคูคลอง การปลูกป่า ฯลฯ
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    ๓. การจัดกิจกรรมอนุรักษ์ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม

           วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

	 ๑.	 เพ่ือให้สมาชิกชาวค่ายตระหนักถึงความสำ�คัญของทรัพยากรธรรมชาติ 	

	 	 และสิ่งแวดล้อมที่มีต่อคุณภาพชีวิต

	 ๒.	 เพื่อปลูกจิตสำ�นึกสมาชิกชาวค่ายให้รู้จักการอนุรักษ์ 	

	 	 และรู้จักนำ�ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมมาใช้ประโยชน์

	 	 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างคุ้มค่า

	 วิธีการเรียนรู้

	 ๑.	 นำ�เข้าสู่กิจกรรม

	 ๒.	 การประดิษฐ์สิ่งของจากเศษวัสดุเหลือใช้ (สมุดทำ�มือ)

	 ๓.	 การอภิปราย และการนำ�เสนอผลงาน
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    ๔. การจัดกิจกรรมตุ๊กตาไขลาน สืบสานวัฒนธรรม

	 วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

	 ๑. เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายตระหนักถึงความสำ�คัญของวัฒนธรรม	

	     และประเพณีอันดีงามของไทยที่มีต่อคุณภาพชีวิต

	 ๒. เพื่อปลูกจิตสำ�นึกสมาชิกชาวค่ายให้รู้จักการอนุรักษ์ และธำ�รงไว้ 	

	     ซึ่งวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามของไทย รู้จักนำ�มาใช้ประโยชน์	

	     ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างคุ้มค่า

	 วิธีการเรียนรู้

	 ๑. นำ�เข้าสู่กิจกรรม

	 ๒. ผู้นำ�กิจกรรมอธิบาย พร้อมยกตัวอย่างการเต้นรำ�พื้นเมือง เช่น รำ�เซิ้ง	

	     บั้งไฟ เต้นกำ�รำ�เคียว รำ�มโนราห์ รำ�กลองยาว รำ�วง เป็นต้น

	 ๓. ให้ผู้แทนสมาชิกแต่ละกลุ่มออกมาจับสลาก และให้เวลาสมาชิก	

	     แต่ละกลุ่มได้ฝึกซ้อมการรำ�พื้นเมือง ตามที่จับสลากได้ให้เข้าจังหวะ 	

	     โดยจะต้องทำ�ท่าเลียนแบบตุ๊กตาไขลานให้สวยงาม

	 ๔. จัดให้มีการประกวด และมีการมอบรางวัล

	 ๕. อภิปราย และสรุปภาพรวมของกิจกรรม

	 อุปกรณ์ที่จำ�เป็นในการประกอบกิจกรรม

	 ๑. ซีดีเพลงที่ใช้ประกอบการรำ�พื้นเมือง	

	     ตามหัวข้อที่ให้สมาชิกชาวค่าย	

	     จับสลาก

	 ๒. เครื่องเสียง พร้อมเครื่องเล่นซีดี

	 ๓. สลาก
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    ๕. การจัดกิจกรรมแต่งแต้ม เติมฝัน

	 วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

	 ๑.	 เพื่อส่งเสริมจินตนาการของสมาชิกชาวค่าย ก่อเกิดความคิดริเริ่ม	

	 	 สร้างสรรค์ และยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น

	 ๒.	 เพื่อปลูกจิตสำ�นึกสมาชิกชาวค่ายให้เป็นผู้รักการอ่าน และนำ�มา	

	 	 ใช้ประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง

	 วิธีการเรียนรู้

	 ๑.	 นำ�เข้าสู่กิจกรรม โดยอธิบายวิธีการแต่งนิทานอย่างง่าย

	 ๒.	 ให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มออกมาจับสลากบทกลอน และให้สมาชิก	

	 	 ในกลุ่มช่วยกันอ่านบทกลอน และทำ�ความเข้าใจ และนำ�ตัวละคร	

	 	 ในบทกลอนมาแต่งเป็นนิทานให้สนุกสนาน พร้อมมีคติสอนใจ 	

	 	 ความยาว ๔ หน้ากระดาษ A4	

	 ๓.	 เมื่อพร้อมทุกกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มนำ�เสนอให้สมาชิกทั้งหมดฟัง 	

	 	 โดยผลัดเปลี่ยนกันเล่านิทานที่แต่งขึ้น

	 ๔.	 อภิปราย และสรุปภาพรวมของกิจกรรม
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ตัวอย่างบทกลอน

ผีเสื้อแสนสวย

	 ฉันคือผีเสื้อน้อยแสนงดงาม		 สวยอร่ามสีสันฉันสดใส

ปีกบางเบาวาววับจับดวงใจ		    	 ทรวดทรงไซร้วิไลดูงามตา

ตัวฉันชอบเต้นระบำ�และรำ�ฟ้อน	 	 ชอบบนิรอ่นตอมดอกไมใ้บพฤกษา

ดื่มน�้ำหวานจากมวลไม้ดอกนานา	 	 คลุกเคล้าเสน่หามาลีงาม

กระต่ายน้อย

	 ตัวฉันคือกระต่ายน้อยแสนสวย	 หุ่นสำ�รวยขนฟูดูน่ารัก

ตาแดงแดงสุกสกาวแวววาวนัก	 	 ชอบแหงนพกัตร์ชมจนัทร์ยามค�ำ่คนื

กระโดดเล่นในทุ่งหญ้าอันกว้างใหญ่	 	 พบเพื่อนใหม่วัยละอ่อนสุดชื่นมื่น

วิ่งไล่กันเหนื่อยอ่อนนอนตามพื้น	 	 หัวเราะรื่นสุขใจสดใสเอย

ปลาทองแสนสวย

	 ตัวฉันคือปลาทองสีสันสวย	 	 ร่างสำ�รวยกลมกลึงหางพลิ้วไหว

ช่างงดงามหลากสีสันต่างพันธุ์ไป	 	 แหวกว่ายในวารีตระการตา

ชวนกันว่ายน�้ำซ่อนตามซอกหิน	 	 จับลูกน�้ำมากินเป็นอาหาร

ว่ายเล่นตามกันไปแสนเบิกบาน	 	 สุดสราญหนักหนาปลาทองเอย

หุ่นไล่กา

	 ตัวฉันเป็นหุ่นไล่นกกา	 	 ยืนกางแขนกางขาช่างคล้ายคน

สวมเสื้อผ้ากางเกงสีหม่นหม่น	 	 ต้องอดทนตรำ�แดดกล้าท้าลมแรง

ตัวฉันมีคุณค่ามหาศาล	 	 	 นกมิหาญรุกรานกินพืชผล

เพื่อนชาวนารักฉันกันทุกคน		 	 ผลิตผลมากล้นชุมชนรวย

ชมไพร

	 เมื่อพวกเราเดินเล่นในพงไพร	 สุขเพลินใจชมชีวิตในพนา

แกะ ลา ม้า เก้ง กวาง ช้าง เลียงผา	 	 เดินเล็มหญ้าหากินทั่วเขตคาม

นก แมลงปอ ผีเสื้อ ผึ้งภมร	 	 	 พากันบินโฉบร่อนทั่วฟ้าคราม

ดอกไม้หลากสีสันพันธุ์งดงาม	 	 เห็ดสวยตามขอนไม้มีให้ชม
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    ๖. การจัดกิจกรรมเสริมสร้างความสามัคคี และการอยู่ร่วมกัน 

        อย่างมีความสุข (Walk Rally)

	 วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

	 ๑.	 เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายเกิดทักษะในการทำ�งานร่วมกัน

	 ๒.	 เพ่ือให้สมาชิกชาวค่ายเกิดทักษะในการเลือกสรรกิจกรรมนันทนาการ	

	 	 ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณชีวิต

	 ๓.	 เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายได้ตระหนักถึงคุณค่าของกิจกรรมนันทนาการ	

	 	 ที่มีต่อหลักคุณธรรม จริยธรรม และสามารถนำ�กิจกรรมนันทนาการ	

	 	 ไปใช้ในการดำ�เนินชีวิตอย่างมีคุณค่า

	 วิธีการเรียนรู้

	 ๑.	 การนำ�เข้าสู่กิจกรรม โดยอธิบายความหมาย และวิธีการร่วมกิจกรรม 	

	 	 Walk Rally

	 ๒.	 การดำ�เนินกิจกรรม Walk Rally 

	 ๓.	 การบันทึกกิจกรรมแต่ละสถานี

	 ๔.	 การให้สมาชิกชาวค่ายได้ช่วยกันสรุปกิจกรรม

	  

    ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรม Walk Rally

            ความเป็นมาของกิจกรรม Walk Rally

	  ผู้ที่เริ่มต้นในการจัดกิจกรรม Walk Rally คือ นายชิเกรุ โคบายาชิ 	

ผู้จัดการบริษัท โซนี จำ�กัด ซึ่งตั้งอยู่ที่เมืองอัสซิกิ ประเทศญี่ปุ่น โดยนำ�มาทดลอง	

ใช้กับพนักงานในบริษัทของเขา ซึ่งมีปัญหาความขัดแย้ง กระทบกระทั่งกัน	

อยู่บ่อยครั้ง ขาดความสัมพันธ์อันดีในการทำ�งานร่วมกัน และเมื่อเขาได้ทดลอง	

กบักลุม่เลก็ๆ แลว้ปรากฏวา่ไดผ้ลด ีจงึขยายผลไปจนครบทกุคน ตอ่มาบรษิทัตา่งๆ	

ในญี่ปุ่นจึงนำ�ไปใช้กันอย่างแพร่หลาย
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	 ความสำ�คัญของกิจกรรม Walk Rally	

	 ๑.	 เป็นกิจกรรมที่ เหมาะกับลักษณะสังคมในปัจจุ บัน ท่ีสอนให้ 	

ทกุคนกลา้คดิ กลา้แสดงออก รูจั้กการมองปญัหาในแง่มมุตา่งๆ และรูจ้กัการยอมรบั	

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

	 ๒.	 เป็ น กิ จกรรมที่ ส่ ง เ ส ริ มการ เรี ยน รู้ จ ากประสบการณ์ ต ร ง 	

และยึดผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นศูนย์กลาง

	 ๓.	 เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ ในการทำ�งานร่วมกัน	

เพื่อให้ทีมไปสู่ความสำ�เร็จ ให้ เห็นว่าทีมของตนกับทีมของผู้อื่นเหมือน 	

หรือแตกต่างกันอย่างไรบ้าง

	 ๔.	 เป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนาน ท้าทาย เพราะใช้เกมมาประกอบ	

การเรียนรู้  และได้สัมผัสธรรมชาติอย่างใกล้ชิด อีกทั้งได้ออกกำ�ลังกาย	

อย่างไม่รู้ตัว

	 ๕.	 เป็นกิจกรรมที่ทำ � ให้บุคคลเกิดการเปลี่ ยนแปลงพฤติกรรม	

และได้เห็นศักยภาพที่แท้จริงของสมาชิกชาวค่ายแต่ละคนในกลุ่ม

	 ลักษณะของกิจกรรม Walk Rally

	 ๑.	 เป็นกิจกรรมที่ เปิดโอกาสให้สมาชิกชาวค่ ายทุกคนในกลุ่ ม	

ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมทำ� ร่วมรับผิดชอบ

	 ๒.	 เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้สมาชิกชาวค่ายได้เป็นผู้นำ�  ผู้ตาม	

ผู้ช่วยเหลือ ผู้สนับสนุน และฝึกการยอมรับผู้อื่น

	 ๓.	 เสริมสร้างสุขภาพ พลานามัยให้แก่สมาชิกชาวค่าย

	 ๔.	 เ น้นความสามัคคี  การวางแผน การเสียสละ การสื่ อสาร 	

การประสานงาน

	 ๕.	 ให้รู้จักศักยภาพของตนเอง ผู้อื่น และทีมงาน

	 ๖.	 ส่งเสริมให้เกิดความความคิดสร้างสรรค์ การบริหารจัดการคน	

ให้เหมาะกับงาน และการสร้างความรักในกลุ่ม/ทีม
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	 องค์ประกอบของกิจกรรม Walk Rally

	 ๑.	 บริ เวณพ้ืนที่ ในการจัดกิจกรรมควรจะเป็นธรรมชาติ ท่ีร่มรื่น	

สวยงาม และควรกว้างขวาง เหมาะสมกับจำ�นวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม

	 ๒.	 สถานี หรือจุดที่ ใช้ทำ�กิจกรรม โดยทั่วไปจะมีจำ�นวนเท่ากับ	

จำ�นวนกลุ่ม / ทีมที่ได้แบ่งไว้ (เพื่อให้ทุกกลุ่ม/ทีมเข้าทำ�กิจกรรมได้พร้อมกัน)

	 ๓.	 กิจกรรมที่ จัด ควรจะตอบสนองกับวัตถุประสงค์ของโครงการ 	

เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และต้องสนุกสนานด้วย

	 ๔.	 บุ ค ล าก ร  โ ด ยปกติ จ ะป ระกอบ ไปด้ ว ยสม าชิ ก ช า วค่ า ย 	

ผู้นำ�กิจกรรมและทีมงาน

	 ๕.	 ก า ร ส รุ ป กิ จ ก ร รม  ค ว ร ใ ห้ ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม กิ จ ก ร รม ไ ด้ ร่ ว ม คิ ด 	

รว่มวเิคราะหถ์งึประโยชน ์หรอืแงม่มุตา่งๆ จากการทำ�กจิกรรม และจดัผูแ้ทนกลุม่	

นำ�เสนอ

	 วัตถุประสงค์ของกิจกรรม Walk Rally

	 ๑.	 ฝึกให้เป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี

	 ๒.	 ฝึกการทำ�งานเป็นทีม การเป็นผู้นำ� ผู้ตามที่ดี

	 ๓.	 เพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในขณะการเรียนรู้

	 ๔.	 ฝึกการตัดสินใจ และการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าร่วมกัน

	 ๕.	 ฝึกการวางแผน การสั่งงาน การมอบหมายงาน

	 ๖.	 ให้รู้จักตนเอง และเพื่อนร่วมงาน รวมทั้งคู่แข่งขันอื่นๆ

	 ๗.	 ส่งเสริมสุขภาพ พลานามัย และสมรรถภาพทางกาย

	 ๘.	 ให้รู้จักการสื่อสาร ความกล้าแสดงออก และสร้างเสริมความมั่นใจ	

ในตนเอง

	 ๙.	 ให้รู้จักอดทน อดกล้ัน เสียสละ ความเป็นประชาธิปไตย การช่วยเหลือ 	

ซึ่งกันและกัน

	 ๑๐. ส่งเสริมให้รู้จักใช้ความคิดอย่างสร้างสรรค์
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	 การจัดกิจกรรมในแต่ละสถานี

	 ๑.	 กิจกรรมควรเหมาะสมกับเพศ และวัยของสมาชิกชาวค่าย

	 ๒.	 กิจกรรมควรมีท้ังความสนุกสนาน ได้ใช้ทักษะ ได้ใช้ความคิดสลับกันไป	

ให้ครบถ้วน โดยเน้นให้สมาชิกชาวค่ายทุกคนได้มีส่วนร่วม

	 ๓.	 กิจกรรมนั้นต้องมีเป้าหมายที่มีสาระสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ	

โครงการ

	 ๔.	 วิธีการทำ�กิจกรรม ควรมีหลากหลายวิธี เพ่ือให้เกิดความสนใจ ไม่น่าเบ่ือ 	

แต่ท้าทาย ให้ลองปฏิบัติ

	 เทคนิคการดำ�เนินกิจกรรม

	 ๑.	 ควรจัดวางกิจกรรมแต่ละสถานีให้ห่างกันพอสมควร แต่อย่าให้	

ไกลเกินไป เพราะถ้าเหนื่อยแล้วจะไม่เกิดการเรียนรู้ และจะไม่สนุก (แต่ไม่ควร	

ให้มองเห็นกันในขณะที่อยู่กันคนละสถานี)

	 ๒.	 อาจจะให้ทุกสถานีเริ่มกิจกรรมพร้อมกัน แล้วหมุนไปพร้อมกัน	

ทุกสถานี (แต่ทุกกิจกรรมต้องใช้ เวลาในการปฏิบัติ เท่ากัน จะได้ไม่ต้อง	

มีการรอเข้าสถานี หรือเห็นวิธีการปฏิบัติของสถานีใหม่)

	 ๓.	 อาจจะใ ห้ เข้ าที่ สถานีที่  ๑  เหมือนกันทุกกลุ่ ม  แล้ ววนไป 	

หรือเคล่ือนไปจนครบทกุสถานกีไ็ด ้แตก่ลุม่ทีย่งัไมเ่ริม่ปฏบิตัใินสถานทีี ่๑ วทิยากร

ต้องจัดกิจกรรมให้ทำ�ขณะที่ยังรอการเข้าสถานีแรก ส่วนกลุ่มท่ีปฏิบัติกิจกรรม	

ครบทุกสถานีแล้ว ผู้นำ�กิจกรรมก็ต้องจัดกิจกรรมเดียวกัน เพื่อให้ เ กิด	

ความเท่าเทียมกัน และไม่เบื่อที่ต้องรอ

	 ๔.	 การแบ่งกลุ่ม  และการวางสถานี ในการทำ�กิจกรรมต้องให้ 	

เหมาะสมกับเวลา

	 ๕.	 ค ว รป ร ะ ก า ศผลค ะแนน ให้ เ ส ร็ จ สิ้ น  ห ลั ง จ า ก เ ส ร็ จ สิ้ น	

กิจกรรมทั้งหมดแล้ว อย่าปล่อยเวลาเนิ่นนานจนไม่เกิดความสนใจ หรือใส่ใจ	

จะรู้ผลแล้ว
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อุปกรณ์ที่จำ�เป็นสำ�หรับกิจกรรม Walk Rally

๑.	 แผนที่บริเวณที่จัดกิจกรรม

๒.	 แบบบันทึกกิจกรรม

๓.	 แบบบันทึกของผู้ประจำ�สถานี

๔.	 ตารางสรุปผลคะแนนกิจกรรม

๕.	 นาฬิกาจับเวลา

๖.	 กระดาษ และปากกา พร้อมแผ่นรองเขียน

๗.	 ใบงาน หรือกติกาของแต่ละสถานี

๘.	 สัญลักษณ์ประจำ�สถานี

๙.	 ผ้าสีสำ�หรับกลุ่ม/ทีมต่างๆ

๑๐.	เครื่องมือสื่อสารระหว่างสถานีต่างๆ

๑๑.	อุปกรณ์ของแต่ละสถานี

๑๒.	อุปกรณ์ปฐมพยาบาล

๑๓.	ของรางวัล

๑๔.	เครื่องขยายเสียงเคลื่อนที่

	

การเตรียมตัวสำ�หรับสมาชิกชาวค่าย

๑.	 การแต่งกาย ควรสวมกางเกงขายาว 	

	 และใส่รองเท้าผ้าใบหุ้มส้น

๒.	 ไม่ควรนำ�ของมีค่าติดตัวไป	

	 ขณะประกอบกิจกรรม 	

	 เพราะอาจจะเกิดการสูญหายได้

๓.	 เมื่อเข้าสู่กิจกรรมให้ร่วมคิด 	

	 และแสดงออกอย่างเต ็มที  ่ 	

	 เต็มศักยภาพเพื่อความสำ�เร็จ	

	 ของกลุ่ม



143    บทที่ ๕ แผนกิจกรรมค่ายนันทนาการ

 
 

 

 

 

  
 
 
 
 

 

 

 

 Walk Rally

.........................	 ...............................................................	 ................................................

.......................................................................................................................................................

 

 ( ) 

   

  

	

..................................................................

 

..................................................................

 

................................................................

 

....................................................................................................................................................	

								.....................................................................................................................................................	

								.....................................................................................................................................................	
 

.....................	

.....................	

.....................	

.........................	 .........................................................................

 

   

 

 

.......................................................................................

 

	.....................................................	

					(......................................................)

.......................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................	.....................	



บทที่ ๕ แผนกิจกรรมค่ายนันทนาการ     144

    ๗. การจัดกิจกรรมมหกรรมสวนสนุก

             กิจกรรมมหกรรมสวนสนุก เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมอีกรูปแบบหนึ่ง	

ซึ่งเป็นการนำ�วัฒนธรรมในท้องถิ่นแต่ละที่ มาประยุกต์ใช้ โดยการจำ�ลองรูปแบบ	

การจัดสวนสนุกในงานเทศกาลตามท้องถิ่น ผนวกกับการแสดงในรูปแบบต่างๆ

	 วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

	 ๑.	 เพื่อฝึกการทำ�งานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ

	 ๒.	 เพื่อฝึกการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และการตัดสินใจร่วมกัน

	 ๓.	 เพื่อฝึกการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว

	 ๔.	 เพื่อฝึกการอุทิศตน และการเสียสละเพื่อส่วนรวม

	 วิธีการเรียนรู้

	 ๑.	 นำ�เข้าสู่กิจกรรม

	 ๒.	 ให้แต่ละกลุ่ ม จับสลากว่ าจะได้ รับมอบหมายให้ รับผิดชอบ	

	 	 ซุ้มเกมอะไร เช่น ปาเป้า บิงโก โยนห่วง เป็นต้น

	 ๓.	 ผู้นำ � กิจกรรมจัด เตรียมอุปกรณ์  โดยแบ่ ง อุปกรณ์ออกเป็น	

	 	 ๓ ประเภท ดังนี้

	 	 ๓.๑	 อุปกรณ์ในการดำ�เนินการซุ้มเกม เช่น ลูกดอก ลูกโป่ง	

	 	 	 (ตามลักษณะของซุ้มเกม)

	 	 ๓.๒	 อุปกรณ์ที่เป็นของรางวัล เช่น ขนม ลูกอม เป็นต้น

	 	 ๓.๓	 อุปกรณ์ตกแต่งซุ้มเกม เช่น ธงราว กระดาษสี ปากกา	

	 	 	 เป็นต้น

	 ๔.  หลังจากท่ีได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบซุ้มเกมใดแล้วให้ดำ�เนินการ	

	 	 จัดตกแต่งซุ้มเกมให้สวยงามน่าสนใจ วางแผนการดำ�เนินการ	

	 	 ซุ้มเกมของตนเอง กำ�หนดเงื่อนไข รางวัล

	 ๕.  ดำ�เนินกิจกรรม แต่ละกลุ่มเปิดดำ�เนินการซุ้มเกมของตนเอง	



145    บทที่ ๕ แผนกิจกรรมค่ายนันทนาการ

	         ในเวลาท่ีกำ�หนดให้ โดยใช้คูปองสีท่ีได้รับแทนเงิน และต้องบริหารจัดการ	

	         ในกลุ่มของตนเองในการที่จะทำ�ให้ได้คูปองจากกลุ่มอื่นมากที่สุด 	

	         และขณะเดียวกันต้องพยายามใช้คูปองของกลุ่มตนเองให้หมด	

	         ในเวลาที่กำ�หนด 

	 ๖.	 วิธีคิดคะแนน  

	 	 คะแนน = คปูองของกลุม่อืน่ทีไ่ดม้า – คปูองของกลุม่ตวัเอง ท่ีใช้ไมห่มด 	

	 	 (คูปอง ๑ ใบ มีค่า ๑ คะแนน)

	 ๗.	 สรุปกิจกรรม ให้แต่ละกลุ่มส่งผู้แทนสรุปกิจกรรม
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    ๘. การจัดกิจกรรมเดินทางสำ�รวจ และทัศนศึกษาแหล่งนันทนาการ 

        ในท้องถิ่น

	 วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

	 ๑.	 เพ่ือให้สมาชิกชาวค่ายได้ตระหนักถึงความสำ�คัญของกิจกรรมนันทนาการ	

	 	 ที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

	 ๒.	 เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายได้รู้จักการเลือกสรรกิจกรรมนันทนาการ	

	 	 มาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

	 วิธีการเรียนรู้

	 ๑.	 การนำ�เข้าสู่กิจกรรม

	 ๒.	 การทัศนศึกษาแหล่งนันทนาการในท้องถิ่น

	 ๓.	 การอภิปราย นำ�เสนอผลงาน

	  ข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งนันทนาการในท้องถิ่น

	  แหล่งนันทนาการในท้องถ่ินจะเป็นพื้นที่ หรือสภาพแวดล้อมที่สามารถ	

เข้าไปศึกษา ไปดู ไปชม หรือไปทำ�กิจกรรม ภายใต้บรรยากาศในภูมิประเทศ	

ที่ส่งเสริมให้รู้สึกสบาย ผ่อนคลาย สถานที่บางแห่ง ได้ทำ�หน้าท่ีหลายอย่าง 	

เช่น เป็นห้องเรียนแหล่งเรียนรู้ เป็นสถานที่ประวัติศาสตร์ เป็นแหล่งท่องเที่ยว 	

เป็นทรัพยากรธรรมชาติ ตามสภาพที่จะนำ�มาเป็นประเด็นในการพิจารณา	

เพื่อนำ�มาใช้ทำ�กิจกรรมในการพักผ่อนหย่อนใจ ทำ�กิจกรรมเสริมความสนุกสนาน	

	  ตัวอย่างแหล่งนันทนาการในท้องถิ่น เช่น ป่าไม้ น้ำ�ตก สัตว์ป่า สถานที่	

พักผ่อนหย่อนใจ อุทยานแห่งชาติ ฯลฯ แหล่งนันทนาการอาจมีการจัดการ	

เขา้มารว่มดว้ย เชน่ ศนูยเ์ยาวชน อทุยานประวตัศิาสตร ์สวนสาธารณะ คา่ยลกูเสอื ฯลฯ 	

แหล่งนันทนาการจึงเป็นทรัพยากรทางนันทนาการแบบครอบจักรวาล 	

คือแหล่ง หรือพื้นที่ที่ใช้ไม่ว่าจะเป็นการเข้าถึงสถานที่ หรือแหล่งนันทนาการ	

เพื่อนันทนาการโดยตรง หรือโดยอ้อม ถ้าเข้าหลักการทางนันทนาการ ก็ถือเป็น	

แหล่งนันทนาการในท้องถิ่นทั้งสิ้น
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    ๙. การจัดกิจกรรมระดมความคิด (คุณภาพชีวิต ต่อยอดความคิด  

        ด้วยนันทนาการ)

	 วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

	 ๑.	เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายได้ร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการอยู่ค่าย

	 ๒.	เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายได้แสดงความคิดเห็นร่วมกันในการนำ�กิจกรรม	

	 	 นันทนาการ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

	 วิธีการเรียนรู้

	 ๑.	การนำ�เข้าสู่กิจกรรม

	 ๒.	การระดมความคิด โดยแสดงเป็นแผนภาพความคิด ในหัวข้อ	

	 	 “คุณภาพชีวิต ต่อยอดความคิด ด้วยนันทนาการ”

	 ๓.	การอภิปราย นำ�เสนอผลงาน
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    ๑๐. การจัดกิจกรรมออกกำ�ลังกายรับอรุณ

	 วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

	 ๑.	 เพ่ือให้สมาชิกชาวค่ายได้ออกกำ�ลังกาย ทำ�ให้สุขภาพกาย และจิตแข็งแรง

	 ๒.	เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายได้รู้จักเลือกสรรกิจกรรมนันทนาการมาใช้

	 	 ในชีวิตประจำ�วัน ได้อย่างมีความสุข

	 ๓.	เพื่อให้สมาชิกได้มีโอกาสแบ่งปันประสบการณ์ในการออกกำ�ลังกาย	

	 	 ที่ทำ�ให้สุขภาพแข็งแรง

	 วิธีการเรียนรู้

	 ๑.	การนำ�เข้าสู่กิจกรรม

	 ๒.	การเล่นเกม

	 ๓.	การออกกำ�ลังกาย

	 ๔.	การนำ�เสนอประสบการณ์
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    ๑๑. การจัดกิจกรรมการแสดงนาฏกรรมชีวิต

	 วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

	 ๑.	 เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายได้ฝึกทักษะการทำ�งานร่วมกัน

	 ๒.	 เพื่อให้สมาชิกได้ตระหนักถึงวิถีในการดำ�เนินชีวิตของบุคคลต่างๆ	

	 ๓.	 เพื่อให้สมาชิกชาวค่ายได้รู้จักการเลือกสรรกิจกรรมนันทนาการ	

	 	 มาใช้ประโยชน์ ในการดำ�รงชีวิตของตนเองให้อยู่ในสังคม	

	 	 ได้อย่างมีความสุข

	  วิธีการเรียนรู้

	 ๑.	 การนำ�เข้าสู่กิจกรรม

	 ๒.	 การจับสลาก เพ่ือแสดงบทบาทสมมติ วิถีชีวิตของบุคคลในสาขาอาชีพ

	 	 หรือประเพณี เทศกาลในท้องถิ่นต่างๆ ที่จับสลากได้

	 ๓.	 การระดมความคิด

	 ๔.	 การคัดเลือกสมาชิกในกลุ่ม ๑ คน เพื่อเข้าประกวดขวัญใจชาวค่าย	

	 ๕.	 การอภิปราย และนำ�เสนอผลงาน
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    ๑๒. การจัดกิจกรรมอำ�ลา สัญญาใจ

	 วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

	 ๑.	 เพื่อสร้างความประทับใจให้กับสมาชิกชาวค่าย 

	 ๒.	 เพ่ือให้สมาชิกชาวค่ายตระหนักถึงความสำ�คัญของกิจกรรมนันทนาการ	

	 	 ที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

 

	 วิธีการเรียนรู้

	 ๑.	 การนำ�เข้าสู่กิจกรรม

	 ๒.	 การเขียนความประทับใจ และประโยชน์ที่ได้รับ

	 ๓.	 การเขียนความรู้สึก ลงบนหัวใจชาวค่าย	

	 ๔.	 การร้องเพลงอำ�ลา
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บทสรุป
	 การกำ�หนดแผนกิจกรรมค่ายนันทนาการ จำ�เป็น	

จะต้องพิถีพิถัน เพราะค่ายนันทนาการก็เปรียบเสมือนห้องเรียน	

ที่ฝึกให้สมาชิกชาวค่ายเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และพร้อมที่จะใช้ชีวิต

ในสังคมได้อย่างมั่นใจ และมีประสิทธิภาพ เพราะการที่สมาชิก	

ชาวค่ายได้มีโอกาสใช้ชีวิตในช่วงเวลาหน่ึงแบบสังคมชาวค่าย 	

ได้ เรียนรู้  และอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ มีชีวิต ท่ีสนุกสนาน	

ได้ซาบซึ้ ง ในน้ำ � ใจของสมาชิกชาวค่ ายด้ วยกัน เอง  รู้ จั ก	

การใหอ้ภยัซึง่กนัและกนั สิง่ต่างๆ เหลา่นีจ้ะสรา้งใหส้มาชกิชาวคา่ย	

เป็นมนุษย์ที่ สมบูรณ์  ซึ่ ง ไม่อาจเรียนได้จากตำ�รา ดั งนั้น	

แผนกิจกรรมนันทนาการจึงจำ�เป็นที่จะต้องกำ�หนดให้สอดคล้อง	

กบัความตอ้งการ ความสนใจ ความท้าทายของสมาชิก และสามารถ

บรรลุได้ ซึ่งจะทำ�ให้ค่ายนันทนาการเป็นประสบการณ์การเรียนรู้

นอกหอ้งเรียนท่ีจะตราตรงึอยูใ่นความทรงจำ�ของสมาชิกชาวคา่ยวา่ 

“ประสบการณ์ ในค่ายนันทนาการให้อะไรมากกว่าที่คิด” 

		

	  “เบิกบาน  แจ่มใส       สุขใจ  ใฝ่หา

     ค่ายนันทนาการล�้ำค่า        พัฒนาชีวี”
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ที่มาภาพประกอบ

	 “ค่ายผู้นำ�นันทนาการ” โครงการส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมนันทนาการในเด็ก	

และเยาวชน ประจำ�ปี ๒๕๕๕ เมื่อวันที่ ๒๔ – ๒๖ เมษายน ๒๕๕๕ ณ วนอุทยานปราณบุรี 

อำ�เภอปราณบรุ ีจงัหวดัประจวบครีขีนัธ ์จดัโดย กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเทีย่วและกฬีา

	 “ค่ ายนันทนาการสำ �หรับ เด็ก” โครงการส่ ง เสริมและพัฒนากิจกรรม

นันทนาการในเด็กและเยาวชน ประจำ�ปี ๒๕๕๕ เมื่อวันที่ ๑๐ – ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๕ 	

ณ ค่ายลูกเสือสวนสยาม เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร   จัดโดย กรมพลศึกษา กระทรวง

การท่องเที่ยวและกีฬา
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คณะผู้จัดทำ�

ที่ปรึกษา

	 ดร.พัฒนาชาติ  กฤดิบวร	 	 	 อธิบดีกรมพลศึกษา

	 ดร.ชาญวิทย์  ผลชีวิน	 	    	 รองอธิบดีกรมพลศึกษา

	 นายธวัช  ถาวรสวัสดิ์		 	 	 รองอธิบดีกรมพลศึกษา

	 นายวิชิต  ชี้เชิญ	 	 	 	 ผูท้รงคณุวฒุดิา้นนนัทนาการ

	 นายชลิต  เขียวพุ่มพวง	 	 	 ผูท้รงคณุวฒุดิา้นนนัทนาการ

	 รองศาสตราจารย์ ดร. กำ�โชค เผือกสุวรรณ		 ผูท้รงคณุวฒุดิา้นนนัทนาการ

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พนมศักดิ์  สวัสดิ์พงษ์	 	 ผูท้รงคณุวฒุดิา้นนนัทนาการ

	 ดร.กิตติพงษ์  โพธิมู	 	 	 	 ผูอ้ำ�นวยการสำ�นกันนัทนาการ

	 นางรุ่งอรุณ  เขียวพุ่มพวง	 	 	 ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะดา้นสง่เสรมิ

	 	 	 	 	 	 และพัฒนานันทนาการ

ผู้จัดทำ� เรียบเรียง และบรรณาธิการ

	 ว่าท่ีร้อยตรี ปราโมทย์  เลิศจิตรการุณ	 	 นักพัฒนาการกีฬาชำ�นาญการ

หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	 กลุ่มนันทนาการเด็กและเยาวชน

	 สำ�นักนันทนาการ

	 กรมพลศึกษา

	 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 



แบบประเมินผลความพึงพอใจที่มีต่อหนังสือ  
“การจัดค่ายนันทนาการ”

คำ�ชี้แจง	 โปรดแสดงระดับความพึงพอใจที่ มี ต่อหนั ง สือ “การจัด ค่ายนันทนาการ”เล่มนี้  	

เพื่อนำ�ไปปรับปรุงและพัฒนาในโอกาสต่อไป

(กรุณาใส่เครื่องหมาย √ ในกรอบ       และเติมข้อมูลในช่องว่างเพื่อความสมบูรณ์ของแบบประเมินผล)

ตอนที่ ๑	 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบประเมินผล

   ๑.  สถานภาพ	 	      ชาย	      หญิง	  อายุ (โปรดระบุ) ...............................ปี

   ๒.  ระดับการศึกษา	      ต�่ำกว่าปริญญาตรี         ปริญญาตรี	      สูงกว่าปริญญาตรี

   ๓.  สถานะ	 	      (๑) บุคลากรในหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  	

	 	 	           สังกัด ..................................... จังหวัด ......................................

	 	 	      (๒) เจ้าหน้าที่ / ประชาชนทั่วไป    จังหวัด ......................................

ตอนที่ ๒	 โปรดแสดงระดับความพึงพอใจที่มีต่อหนังสือ “การจัดค่ายนันทนาการ” โดยทำ�เครื่องหมาย √ 

ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของท่าน

ที่ รายการ
ระดับความพึงพอใจ

มาก ปานกลาง น้อย

๑. รูปเล่มภายนอก ขนาด เหมาะสม น่าอ่าน

๒. การจัดเรียงหน้าสวยงาม และขนาดตัวอักษรเหมาะสม อ่านสะดวก

๓. ปกและภาพประกอบมีความคมชัด สวยงาม

๔. ภาพประกอบสามารถส่ือความหมาย และมีความสัมพันธ์กับเน้ือหา

๕. เน้ือหามีความถูกต้องเหมาะสม และสามารถให้ความรู้เร่ืองนันทนาการ

๖. เนื้อหามีความยาวเหมาะสม และสัมพันธ์กับชื่อเรื่อง

๗. การเรียงลำ�ดับเนื้อหา และการใช้ภาษาถูกต้อง เข้าใจง่าย

๘. เนื้อหาของหนังสือทันสมัยทันต่อเหตุการณ์	
และตรงต่อความต้องการของท่าน

๙. ความรู้ที่ได้เป็นประโยชน์ต่อประชาชนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

๑๐. สามารถเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนและสังคมได้

ตอนที่ ๓	 ข้อเสนอแนะ ..............................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

ขอขอบคุณที่กรุณากรอกแบบประเมินผล	

สำ�นักนันทนาการ กรมพลศึกษา



ใบอนุญาตเลขที่ ปน. (ต)/4891 ปณศ. รองเมือง

ถ้าฝากส่งในประเทศไม่ต้องผนึกตราไปรษณียากร

บริการธุรกิจตอบรับ

สำ�นักนันทนาการ

กรมพลศึกษา

เลขที่ 154 ถนนพระราม 1 	

แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน

กรุงเทพฯ

10330

แบบตอบรับหนังสือ

เรื่อง	ตอบรับหนังสือและแบบประเมินผล

เรียน	ผู้อำ�นวยการสำ�นักนันทนาการ

	ตามที ่สำ�นกันนัทนาการ กรมพลศกึษา ไดจ้ดัส่งหนังสอื “การจัดคา่ยนนัทนาการ” เพือ่เป็นสือ่การเรยีนรู	้

และเผยแพร่กิจกรรมนันทนาการ จำ�นวน ๑ เล่ม นั้น

	ขอเรียนว่าได้รับหนังสือดังกล่าวเรียบร้อยแล้ว ด้วยความขอบคุณยิ่ง พร้อมนี้ ได้กรอกแบบ	

ประเมินผลความพึงพอใจที่มีต่อหนังสือดังกล่าว มาพร้อมนี้

	จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ

	                                                                              ขอแสดงความนับถือ 

				

(ลงชื่อ) ...................................................................

( .............................................................. )

ตำ�แหน่ง ...................................................................
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