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บทนำ�บทนำ�

	 ตามท่ี่�สมาคมกีีฬากระดานโต้้คล่ื่�นแห่่งประเทศไทย ได้้กำำ�หนดจััดการแข่่งขััน

กระดานยืืนพายเป็็นประจำำ�ทุกๆปีี ซ่ึ่�งปััจจุบัันการแข่่งขัันกีีฬากระดานยืืนพาย ได้้เป็็น

ท่ี่�นิิยมอย่่างแพร่่หลายในประเทศไทย  ก  ฎ กติ กา มีีก ารปรัับปรุุง และเปล่ี่�ยนแปลงโดย

สหพันธ์์กระดานโต้้คล่ื่�นนานาชาติิ (International Surfing Association, ISA) ตลอดมา 

ประเทศไทยเราในฐานะท่ี่�เป็็นชาติิสมาชิิก จึึ งมีีความจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องดำำ�เนิินการให้้เหมาะ

สมกัับสถานการณ์์ปััจจุบััน และมีีระเบีียบข้อบัังคัับท่ี่�สามารถนำำ�มาใช้้ในการแข่่งขัันระดัับ

ประเทศ และการแข่่งขัันรายการต่่างๆในประเทศ ทั้้ �งการแข่่งขัันท่ี่�สมาคมฯ เป็็นผู้้�จััด และ

ท่ี่�สมาคมฯเข้้าไปรัับรองการแข่่งขััน

เอกสารฉบัับน้ี้� เป็็นลิิขสิิทธ์ิ์�ของสมาคมกีีฬากระดานโต้้คล่ื่�นแห่่งประเทศไทย

	 เพ่ื่�อให้้การดำำ�เนิินการจััดการแข่่งขัันเป็็นไปด้้วยความเรีียบร้อย สมาคมกีีฬา

กระดานโต้้คล่ื่�นแห่่งประเทศไทย จึึ งได้้จััดทำำ�หนังสืือระเบีียบและข้้อบัังคัับการแข่่งขััน

กระดานยืืนพาย ให้้นัักกีีฬา และผู้้�เก่ี่�ยวข้้องกัับการแข่่งขัันได้้รัับทราบและถืือปฏิิบััติิได้้อย่่าง

ถููกต้อง ซ่ึ่�งจะเป็็นประโยชน์์กัับหน่วยงานท่ี่�ขออนุุญาตจััดการแข่่งขััน หรืื อบุุคคลท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

กัับการแข่่งขัันกีีฬากระดานยืืนพายทุุกระดัับ 
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1.1	 ระเบีียบและข้้อบัังคัับนี้้� ใช้้กัับการแข่่งขัันที่่�สมาคมกีีฬากระดานโต้้คลื่่�นแห่่ง

ประเทศไทยจััดขึ้้�น หรืื อรัับรอง (endorsement) โดยใช้้กฎการแข่่งขัันจาก

สหพัันธ์์กีีฬากระดานโต้้คลื่่�นนานาชาติิเป็็นหลััก (ISA Rule Book)

1.2	 จะถืือว่่าระเบีียบและข้้อบัังคัับการแข่่งขัันนี้้� ได้้ถููกยอมรัับโดยนัักกีีฬา หรืื อผู้้�เข้้า

ร่่วมการแข่่งขััน ตั้้ �งแต่่เริ่่ �มสมััครเข้้าแข่่งขััน และถืือว่่าระเบีียบและข้้อบัังคัับนี้้�เป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของการแข่่งขัันแล้้ว 

1.3	 ระเบีียบและข้้อบัังคัับการแข่่งขัันนี้้� สามารถปรัับเปลี่่�ยนแก้้ไขได้้โดยคณะ

กรรมการบริิหารสมาคมฯ   ไข

1.4	 การใช้้สารต้้องห้้ามทางการกีีฬาถืือว่่ามีีความผิิดร้้ายแรง โดยให้้อ้้างอิิงจาก  “ประกาศ

คณะกรรมการควบคุมการใช้้สารต้้องห้้ามทางการกีีฬา” จ าก สำ ำ�นักควบคุมการใช้้สาร

ต้้องห้้ามทางการกีีฬา การกีีฬาแห่่งประเทศไทย

1.5	 ในกรณีีที่่�เกิิดปััญหาที่่�ไม่่ได้้ระบุุไว้้ในข้้อบัังคัับหรืือกติิกาการแข่่งขััน การวิินิิจฉััยใน

กรณีีนั้้�น ๆ ให้้เป็็นหน้้าที่่�ของผู้้�แทนสมาคมกีีฬากระดานโต้้คลื่่�นแห่่งประเทศไทย

และกรรมการจััดการแข่่งขัันเป็็นผู้้�ตััดสิิน

1

1.หลัักการทั่่�วไป1.หลัักการทั่่�วไป
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2.1	 ผู้้�เข้้าร่่วมการแข่่งขัันในรายการระดัับชาติิ เช่่น รายการชิิงชนะเลิิศแห่่งประเทศไทย 

จะต้้องเป็็นผู้้�ท่ี่�มีีสัญชาติิไทย ยกเว้้นจะระบุุเป็็นอย่่างอ่ื่�น 

2.2	 ผู้้�เข้้าแข่่งขัันหนึ่�งคน สามารถเข้้าแข่่งขัันได้้ในหลายรายการ

2.3	 สมาคมฯ กำ ำ�หนดรุ่่�นอายุุท่ี่�ใช้้แข่่งขัันทั่่�วๆไปดัังนี้้� ทั้้ �งนี้้�สามารถเปล่ี่�ยนแปลงไปได้้ใน

แต่่ละการแข่่งขััน ขึ้้�นอยู่่�กับคณะกรรมการจััดการแข่่งขัันในแต่่ละสนาม

	► รุ่่�นทั่่�วไปชาย – เพศชาย ไม่่จำำ�กัดอายุุ 

	► รุ่่�นทั่่�วไปหญิง – เพศหญิง ไม่่จำำ�กัดอายุุ 

	► รุ่่�นเยาวชนอายุไุม่่เกิิน 18 ปี ชาย หญิง - เพศชายและหญิง อายุุไม่่เกิิน 18 ปี     

ณ วันแข่่งขััน โดยนัับปีเกิิดเป็็นหลัก 

	► รุ่่�นเยาวชนอายุไุม่่เกิิน 16 ปี ชาย หญิง - เพศชายและหญิง อายุุไม่่เกิิน 16 ปี     

ณ วันแข่่งขััน โดยนัับปีเกิิดเป็็นหลัก 

	► รุ่่�นทีีมผลัด - ให้้เป็็นไปตามประกาศของคณะกรรมการจััดการแข่่งขัันนั้้�นๆ 

2

2.ผู้้�เข้้าร่่วมแข่่งขััน2.ผู้้�เข้้าร่่วมแข่่งขััน
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3.1	 สนามแข่่งขัันจะต้้องได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการจััดการแข่่งขััน ข องสมาคม

กีีฬากระดานโต้้คล่ื่�นแห่่งประเทศไทย 

3.2	 สนามแข่่งขัันอาจมีีการเปล่ี่�ยนแปลงได้้ โดยไม่่ต้้องประกาศล่่วงหน้า เน่ื่�องจากสภาพ

อากาศ ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับดุลพินิิจของคณะกรรมการจััดการแข่่งขััน 

3.3	 ระยะของสนามแข่่งขััน ให้้เป็็นไปตามประกาศของคณะกรรมการจััดการแข่่งขััน

นั้้�นๆ 

3

3.สนามแข่่งขััน3.สนามแข่่งขััน
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4.1	 นัักกีีฬาจะต้้องยืืนบนกระดานตลอดระยะเวลาของการแข่่งขััน แต่่สามารถยกเว้้นได้้ใน

กรณีีท่ี่�นัักกีีฬามีีความอ่่อนเพลีียมาก หรืื อช่่วงขณะปล่่อยตััวการแข่่งขััน ทั้้ �งนี้้�ยอมให้้นั่่�ง

คุุกเข่่า หรืื อนั่่�งบนกระดานโดยพายได้้ไม่่เกิิน 5 ครั้้�งเท่่านั้้�น นอกเหนืือจากนี้้�จะถืือว่่า

ผิิดกติกาการแข่่งขัันและถููกตัดสิิทธิ์์�การแข่่งขััน 

4.2	 สำำ�หรับการแข่่งขัันท่ี่�ปล่่อยตััวและเข้้าเส้้นชััยในน้ำำ��  (water start and finish) นักกีีฬา

จะต้้องพายผ่่านเส้้นชััย ในขณะท่ี่�กำำ�ลังยืืนอยู่่�บนกระดานเท่่านั้้�น 

4.3	 สำำ�หรับการแข่่งขัันท่ี่�ปล่่อยตััวและเข้้าเส้้นชััยบนชายหาด (beach start and finish) 

นัักกีีฬาจะต้้องวิ่่�งผ่่านเส้้นชััย พร้้อมกัับไม้้พายเท่่านั้้�น 

4.4	 ในขณะทำำ�การแข่่งขััน นั กกีีฬาสามารถทำำ�ให้้กระดานมีีการเคล่ื่�อนท่ี่�ด้้วยไม้้พาย คล่ื่�น 

และลมเท่่านั้้�น ก ารใช้้สิ่่�งอ่ื่�นๆ เช่่น ใบเรืือ หรืือสิ่่�งของอ่ื่�นๆ ท่ี่�ทำำ�ให้้เหมืือนการแล่่นเรืือ 

จะถืือว่่าทำำ�ผิดกติกาและถููกตัดสิิทธิ์์�จากการแข่่งขััน 

4.5	 ไม่่อนุุญาตให้้ใช้้คล่ื่�นท่ี่�เกิิดจากการพายของนัักกีีฬาคนอื่่�นเพื่่�อทำำ�ให้้ตััวเองไปได้้เร็็วขึ้้�น 

ซ่ึ่�งถืือว่่าทำำ�ผิดกติกาและถููกตัดสิิทธิ์์�จากการแข่่งขััน 

4.6	  ไม่่อนุุญาตให้้ทำำ�การดร๊๊าฟ (พายตามกััน) เกิิน 10 วิ นาทีี  ในระยะ 2 ช่ วงความยาว

กระดาน ซ่ึ่�งถืือว่่าทำำ�ผิดกติกา ผู้้�อำำ�นวยการจััดการแข่่งขัันอาจพิจรณาปรัับแพ้้ หรืื อถููก

ตััดสิิทธิ์์�จากการแข่่งขััน 

4

4.กติิกาการแข่่งขััน4.กติิกาการแข่่งขััน
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4.7	 การตั้้�งใจทำำ�ให้้กระดานหรืืออุุปกรณ์์ของนัักกีีฬาคนอ่ื่�นเสีียหาย หรืื อตั้้�งใจทำำ�ให้้นัักกีีฬา

คนอ่ื่�นบาดเจ็็บในขณะท่ี่�แข่่งขััน หรืื อขณะอ้้อมทุ่่�น ถืื อว่่าเป็็นความผิิดร้้ายแรง และถููก

ตััดสิิทธิ์์�จากการแข่่งขััน

4.8	 สนามแข่่งบางสนาม คณะกรรมการจััดการแข่่งขััน อาจจะมีีพื้้�นท่ี่�ห้้ามเข้้าเพ่ื่�อป้้องกััน

ความเสีียหายจากการแข่่งขััน เช่่น พื้้ �นท่ี่�ปะการัังน้ำำ��ตื้้�น โดยเจ้้าหน้าท่ี่�จะจััดแสดงทุ่่�น 

หรืือเคร่ื่�องหมายห้้ามเข้้าอย่า่งชััดเจน นักกีีฬาท่ี่�ฝ่่าฝืืน จะถููกตัดสิิทธิ์์�จากการแข่่งขััน 

4.9	 นัักกีีฬาจะต้้องแข่่งขัันในเส้้นทาง ท่ี่�คณะกรรมการจััดการแข่่งขัันแจ้้งไว้้อย่่างเคร่่งครััด 

นัักกีีฬาท่ี่�ตั้้�งใจออกนอกเส้้นทาง หรืือฝ่่าฝืืน จะถููกตัดสิิทธิ์์�จากการแข่่งขััน 

4.10	 นัักกีีฬาจะต้้องเข้้าร่่วมการประชุุมก่่อนการแข่่งขััน (race meeting) ตามท่ี่�ผู้้�อำำ�นวยการ

จััดการแข่่งขัันประกาศทุุกครั้้�ง 

4.11	 นัักกีีฬาต้้องยอมรัับคำำ�ตัดสิิน และให้้ความร่่วมมืือในการปฏิิบััติิงานของคณะกรรมการ

จััดการแข่่งขััน ก รรมการผู้้�ตัดสิิน และเจ้้าหน้าท่ี่�ซ่ึ่�งปฏิิบััติิหน้าท่ี่�ในการแข่่งขััน โดย

เคร่่งครััด 

4.12	 นัักกีีฬา หรืื อ ผู้้�จััดการทีีม ท่ี่�แสดงคำำ�พููดและกริยาท่ี่�ไม่่เหมาะสม กั บคณะกรรมการ

การตััดสิิน เจ้้าหน้าท่ี่�จััดการแข่่งขััน และนัักกีีฬาคนอ่ื่�น เช่่น พููดด่่าทอ หรืือให้้ร้้ายด้้วย

ท่่าทาง จะถููกตัดสิิทธิ์์�จากการแข่่งขััน 

4.13	 นัักกีีฬาจะต้้องสวมเสื้้�อทุุกครั้้�งขณะทำำ�การแข่่งขััน นั กกีีฬาสามารถถอดเปล่ี่�ยนเสื้้�อได้้

เฉพาะบริเวณท่ี่�พัักของนัักกีีฬา ท่ี่�ได้้เตรีียมไว้้ให้้เท่่านั้้�น 

5

4.กติิกาการแข่่งขััน4.กติิกาการแข่่งขััน



Stand Up Paddle Board Competition Rules 2020-2021 

5.1 	 นัักกีีฬาทุุกคนต้้องมีีสุขภาพท่ี่�แข็็งแรง สามารถว่่ายน้ำำ��ได้้ และมีีความพร้้อมในการเข้้า

ร่่วมการแข่่งขััน 

5.2 	 สำำ�หรับสนามแข่่งขัันท่ี่�เป็็นทะเล หรืือทะเลสาบ แนะนำำ�ให้้นัักกีีฬาใส่่สายรััดข้้อเท้้า และ

เสื้้�อชููชีีพตลอดเวลาในการแข่่งขััน สำ ำ�หรับสนามอ่ื่�นๆ ให้้ปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ของคณะ

กรรมการจััดการแข่่งขัันของแต่่ละสนาม  
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5.มาตรการความปลอดภััย5.มาตรการความปลอดภััย



ระเบียบและข้อบังคับการแข่งขันกระดานยืนพาย ประจำ�ปี 2563-2564

6.1	 ประเภททั่่�วไปชายหญิง 

	 ขนาดกระดานยาวไม่่เกิิน 14 ฟุต (428 ซม.) 

6.2	 ประเภทเยาวชนชายหญิง อายุุไม่่เกิิน 16 ปี 

	 ขนาดกระดานยาวไม่่เกิิน 12 ฟุต 6 นิ้้�ว (381 ซม.) 

6.3	 ประเภท  one class ให้้ใช้้กระดานและอุุปกรณ์์ตามท่ี่�สมาคมฯ หรืื อคณะกรรมการ

จััดการแข่่งขัันกำำ�หนดเท่่านั้้�น 

6.4	 สำำ�หรับประเภทอื่�นๆ เช่่น ก ารแข่่งประเภททีีมผลัด ให้้ใช้้ประกาศของคณะกรรมการ

จััดการแข่่งขัันสนามนั้้�นๆ 

6.5	 หางเสืือ (rudder) หรืือฟิินท่ี่�ปรัับทิศทางได้้ และ ฟอยล์์ (foil) ไม่่อนุุญาตให้้ใช้้ในการแข่่งขััน กระดาน

ต้้องเป็็นลัักษณะท้้องเรืือเด่ี่�ยว (one hull) ไม่่อนุุญาตให้้นำำ�กระดานหลายท้้องเรืือ เช่่น 

catamarans ใช้้ในการแข่่งขััน 

6.6	 การวััดความยาวของกระดาน ให้้วััดระยะในแนวระนาบจากปลายสุุด ถึึ งปลายหางของ

กระดาน (tip to tail)   

6.7	 ไม้้พาย ต้ องเป็็นลัักษณะไม้้พายใบเด่ี่�ยว (one blade) และ สามารถใช้้ด้้ามพายแบบ

ปรัับระยะความยาวได้้ และไม่่อนุุญาตให้้มีีไม้้พายสำำ�รองติิดไปกัับกระดาน ในระหว่าง

การแข่่งขััน 
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6.ประเภท กระดาน 6.ประเภท กระดาน 
และอุุปกรณ์์และอุุปกรณ์์



Stand Up Paddle Board Competition Rules 2020-2021 

7.1	 ระยะ Sprint – 200 เมตร 

7.2	 ระยะ Technical Race – 5 ถึึง 8 กิโลเมตร 

7.3	 ระยะ Long Distance Race – 18 ถึึง 20 กิโลเมตร 

7.4	 ระยะการแข่่งขัันอ่ื่�นๆ ให้้เป็็นไปตามข้้อกำำ�หนดของคณะกรรมการจััดการแข่่งขัันรายการนั้้�นๆ 

7.5	 การแข่่งขัันระยะ Sprint สามารถจััดแข่่งเป็็นรอบ (heat) ได้้ ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับจำำ�นวนของ

นัักกีีฬาท่ี่�เข้้าแช่่งขััน และดุุลยพิินิิจของคณะกรรมการจััดการแข่่งขััน หรืือ  ผู้้�อำำ�นวยการ

จััดการแข่่งขััน

7.6	 คณะกรรมการจััดการแข่่งขััน หรืื อ ผู้้�อำำ�นวยการจััดการแข่่งขััน (Race Director) อาจ

จะมีีการเปล่ี่�ยนแปลงระยะในการแข่่งขััน เน่ื่�องจากสภาพอากาศ ความปลอดภััยในการ

แข่่งขััน หรืือปััจจััยอ่ื่�นๆได้้ ในช่่วงก่่อนการแข่่งขััน หรืือในระหว่างการแข่่งขััน
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7.ข้้อกำำ�หนด 7.ข้้อกำำ�หนด 
ระยะการแข่่งขัันระยะการแข่่งขััน



ระเบียบและข้อบังคับการแข่งขันกระดานยืนพาย ประจำ�ปี 2563-2564

8.1	 ในการแข่่งขัันแต่่ละครั้้�ง โดยทั่่�วไปจะมีีเจ้้าหน้าท่ี่�จััดการแข่่งขัันดัังนี้้� 

	► ผู้้�อำำ�นวยการจััดการแข่่งขััน (Race Director) 

	► ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายเทคนิิค (Technical Director) 

	► เจ้้าหน้าท่ี่�ปล่่อยตััว (Starter) 

	► เจ้้าหน้าท่ี่�ประจำำ�เส้้นชััย (Finishing Line Judge) 

	► เจ้้าหน้าท่ี่�จัับเวลา (Timekeeper) 

	► คณะกรรมการตััดสิิน 

	► ผู้้�ประกาศ และดำำ�เนิินการแข่่งขััน 

	► เจ้้าหน้าท่ี่�ความปลอดภััย 

	► เจ้้าหน้าท่ี่�บัันทึึกภาพและวีีดีีโอ 

8.2   เจ้้าหน้าท่ี่�หนึ่�งคน สามารถทำำ�หน้าท่ี่�ได้้มากกว่าหนึ่�งตำำ�แหน่ง ตามท่ี่�ระบุุข้้างต้้น 

8.3	 เจ้้าหน้าท่ี่�จััดการแข่่งขัันข้้างต้้น จ ะต้้องมีีการประชุุมและหาข้้อสรุุป ในการท่ี่�จะมีีการ

เล่ื่�อนการแข่่งขััน ยกเลิิกการแข่่งขััน หรืื อหาข้้อยุุติิในการประท้้วง หรืื อข้้อพิิพาทต่างๆ

ในการแข่่งขััน 
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8.เจ้้าหน้้าที่่�จััดการแข่่งขััน8.เจ้้าหน้้าที่่�จััดการแข่่งขััน



Stand Up Paddle Board Competition Rules 2020-2021 

9.1	 รัับสมััครออนไลน์ผ่่านเวบไซท์ของสมาคมกีีฬากระดานโต้้คล่ื่�นแห่่งประเทศไทย หรืื อ

ตััวแทนท่ี่�ได้้รัับมอบจากสมาคมฯ 

9.2	 การรัับสมััครและคุุณสมบััติิของผู้้�สมััคร อาจมีีการปรัับเปล่ี่�ยน ทั้้ �งนี้้�ให้้ขึ้้�นอยู่่�กับคณะ

กรรมการจััดการแข่่งขัันของแต่่ละรายการ 

9.การรัับสมััครเข้้าร่่วมการแข่่งขััน 

10.การประท้้วงหรืือข้้อพิิพาท

10.1	 นัักกีีฬามีีสิทธิ์์�ยื่่�นขอประท้้วงภายในระยะเวลา 15 วั น นั บจากวันเริ่่�มแข่่งขััน ทั้้ �งนี้้�

นัักกีีฬา จ ะต้้องวางเงิินมััดจำำ� จำ ำ�นวน 1,000 บ าท  ซ่ึ่�งคณะกรรมการจััดการแข่่งขัันจะ

คืืนให้้นัักกีีฬา เม่ื่�อผลการประท้้วงของผู้้�ประท้้วงได้้รัับการเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จััดการแข่่งขััน

10.2	 ผลการตััดสิินของคณะกรรมการจััดการแข่่งขััน ถืือเป็็นท่ี่�สิ้้�นสุุด 
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ระเบียบและข้อบังคับการแข่งขันกระดานยืนพาย ประจำ�ปี 2563-2564

11. การประชุุมและประชาสััมพัันธ์์การแข่่งขััน

11.1	 คณะกรรมการจััดการแข่่งขัันจะประกาศเส้้นทางการแข่่งขััน อย่่างน้้อย 1 อาทิิตย์์ ก่อน

วัันทำำ�การแข่่งขััน ทั้้ �งนี้้�เส้้นทางและเวลาแข่่งขััน อาจมีีการเปล่ี่�ยนแปลงเน่ื่�องจากสภาพ

อากาศ ซ่ึ่�งจะประกาศในนัักกีีฬาทราบในวัันแข่่งขััน 

11.2	 นัักกีีฬาจะต้้องเข้้าร่่วมกลุ่่�มข้้อความทางอิินเตอร์์เนต เช่่น Line, Whatsapp, Face-

book Messaging หรืื ออ่ื่�นๆ ตามท่ี่�คณะกรรมการจััดการแข่่งขัันได้้เตรีียมไว้้ เพ่ื่�อ

ติิดตามตารางการแข่่งขััน หรืือรัับทราบข้อมููลในการเปล่ี่�ยนแปลงการแข่่งขััน 

11.3	 ข้้อมููลการแข่่งขัันอย่่างเป็็นทางการ จ ะถููกเผยแพร่่ผ่่านทางเวบไซท์ของสมาคมกีีฬา

กระดานโต้้คล่ื่�นแห่่งประเทศไทย และเฟสบุ๊๊�คเพจของสมาคมฯ เท่่านั้้�น ยกเว้้นจะระบุุ

เป็็นอย่่างอ่ื่�น 

11.4	 การประชุุมนัักกีีฬาก่่อนแข่่งขััน จะมีีขึ้้�น ณ สนามแข่่งขััน อย่่างน้้อย 30 นาทีีก่อนทำำ�การ

แข่่งขัันในแต่่ละรุ่่�น ในกรณีีท่ี่�สภาพอากาศไม่่ปกติ ผู้้�อำำ�นวยการจััดการแข่่งขัันอาจจะมีี

การเรีียกประชุุมนัักกีีฬาเร่่งด่่วนได้้
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12.1	 การปล่่อยตััวจากชายหาด (beach start) 

	► นัักกีีฬาจะต้้องยืืนหลังเส้้นปล่่อยตััว ระหว่างเคร่ื่�องหมายสองข้้างซ้้ายขวา ซ่ึ่�งอาจจะเป็็น

ธง หรืือซุ้้�มปล่่อยตััว หรืือโคน หรืือเคร่ื่�องหมายอ่ื่�นๆ ตามท่ี่�เจ้้าหน้าท่ี่�กำำ�หนด 

	► เส้้นปล่่อยตััวจะตั้้�งฉากกับทุ่่�นแรกในน้ำำ��  ยกเว้้นมีีข้อจำำ�กัดของสนามแข่่ง หรืื อเร่ื่�องความ

ปลอดภััย ทั้้�งนี้้�ให้้อยู่่�ในดุุลพินิิจของผู้้�อำำ�นวยการจััดการแข่่งขััน 

	► ไม่่อนุุญาตให้้ร่่างกายของนัักกีีฬาล้ำำ��เส้้นปล่่อยตััว 

	► นัักกีีฬาสามารถยืืน คุ กเข่่า หรืื อนั่่�งบนกระดาน หลั งเส้้นปล่่อยตััว ระหว่างเคร่ื่�องหมาย

สองข้้างซ้้ายขวา ซ่ึ่�งอาจจะเป็็นทุ่่�น หรืือซุ้้�มปล่่อยตััว หรืือเรืือ หรืือเคร่ื่�องหมายอ่ื่�นๆ ตาม

ท่ี่�เจ้้าหน้าท่ี่�กำำ�หนด 

	► เส้้นปล่่อยตััวจะตั้้�งฉากกับทุ่่�นแรกในน้ำำ��  ยกเว้้นมีีข้อจำำ�กัดของสนามแข่่ง หรืื อเร่ื่�องความ

ปลอดภััย ทั้้�งนี้้�ให้้อยู่่�ในดุุลพินิิจของผู้้�อำำ�นวยการจััดการแข่่งขััน 

	► ไม่่อนุุญาตให้้ปลายหน้าสุุดของกระดาน (tip) ล้ำำ��เส้้นปล่่อยตััว 

	► 3 นาทีี ก่ อนการปล่่อยตััว เจ้้าหน้าท่ี่�จะประกาศเรีียกนักกีีฬามาเตรีียมพร้้อมหลังเส้้น

ปล่่อยตััว และไม่่อนุุญาตให้้นัักกีีฬาล้ำำ��เส้้นปล่่อยตััว 

	► 1 นาทีี ก่อนการปล่่อยตััว เจ้้าหน้าท่ี่�จะประกาศให้้เตรีียมพร้้อมเพ่ื่�อการปล่่อยตััว 

	► ภายในระยะเวลา 1 นาทีี  เจ้้าหน้าท่ี่�จะเริ่่�มปล่่อยตััว โดยใช้้แตรสััญญาณ ปื นสััญญาณ 

หรืืออ่ื่�นๆ ตามท่ี่�เจ้้าหน้าท่ี่�ปล่่อยตััวกำำ�หนด 

12.2	 การปล่่อยตััวในน้ำำ�� (water start) 

12.3	 การให้้สััญญาณปล่่อยตััว 

12.4	 การปล่่อยตััวในแต่่ละรุ่่�นการแข่่งขััน ให้้เป็็นไปตามผู้้�อำำ�นวยการจััดการแข่่งขัันเป็็นคน

กำำ�หนด 
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12.การปล่อยตัว 12.การปล่อยตัว 
และการเข้าเส้นชัยและการเข้าเส้นชัย



	► การออกตัวก่่อน หรืือผิิดกติกาในครั้้�งแรก จะถููกกรรมการตัักเตืือน 

	► การออกตัวก่่อนหรืือผิิดกติกาในครั้้�งท่ี่�สอง สำ ำ�หรับนักกีีฬาคนเดิิม จ ะถููกให้้ออกจากการ

แข่่งขััน ยกเว้้นการแข่่งขัันในระยะทางท่ี่�มากกว่า 10 กิ โลเมตร นั กกีีฬาจะถููกปรัับโดย

การให้้ออกตัวหลังจากกลุ่่�มเป็็นระยะเวลา 5 นาทีีหลังการปล่่อยตััว 

	► ในกรณีีท่ี่�สภาพอากาศเลวร้้ายมากในระหว่างการแข่่งขััน หรืื อมีีปัจจััยอ่ื่�นท่ี่�เกิิด

อัันตรายกัับนักกีีฬา คณะกรรมการจััดการแข่่งขัันอาจทำำ�การหยุุดการแข่่งขััน 

โดยใช้้เคร่ื่�องกระจายเสีียง ไซเรน สั ญญาณต่างๆ หรืื อธงแดง ได้้ ตามท่ี่�คณะ

กรรมการจััดการแข่่งขัันกำำ�หนด 

	► ในกรณีีท่ี่�เจ้้าหน้าท่ี่�ทำำ�การหยุดการแข่่งขััน นั กกีีฬาทั้้�งหมดจะต้้องปฏิิบััติิตาม

อย่่างเคร่่งครััด

	► เส้้นชััยจะตั้้�งฉากกับทุ่่�นแรกในน้ำำ��  ยกเว้้นมีีข้อจำำ�กัดของสนามแข่่ง หรืื อเร่ื่�องความ

ปลอดภััย ทั้้�งนี้้�ให้้อยู่่�ในดุุลพินิิจของผู้้�อำำ�นวยการจััดการแข่่งขััน 

	► การเข้้าเส้้นชััยท่ี่�ชายหาด (beach finish) นักกีีฬาจะต้้องวิ่่�งผ่่านเส้้นชััยและถืือไม้้พายท่ี่�

ใช้้ เข้้าเส้้นชััยพร้้อมนัักกีีฬา 

12.5	 การออกตัวก่่อนหรืือออกตัวผิิดกติกา

12.6	 การหยุุดการแข่่งขััน 

12.7	 การเข้้าเส้้นชััย  

ให้้ใช้้กฎกติิกาการแข่่งขัันของสหพัันธ์์กีีฬากระดานโต้้คลื่่�นนานาชาติิ (ISA Rule Book) ให้้ใช้้กฎกติิกาการแข่่งขัันของสหพัันธ์์กีีฬากระดานโต้้คลื่่�นนานาชาติิ (ISA Rule Book) 

ฉบัับล่่าสุุดเป็็นหลัักฉบัับล่่าสุุดเป็็นหลััก
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13. การแข่่งขัันกีีฬายืืนพายแบบโต้้คลื่่�น(SUP Surf)

ระเบียบและข้อบังคับการแข่งขันกระดานยืนพาย ประจำ�ปี 2563-2564



Tel : 02 821 5646,  Email : info@surfingthailand.org,  https://surfingthailand.org/

: surfingthailand : surfingthailand
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