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 ปัจจุบันปัญหาขยะเป็นปัญหาสำคัญที่อยู่คู่กับสังคมไทยมายาวนาน และนับวันยิ่งมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น 
ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจ และความก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยีที่ม ีการประดิษฐ์ และพัฒนาสิ ่งอำนวยความสะดวกของมนุษย์ให้มากขึ ้น ทำให้ล ักษณะ  
การใช้ชีวิตประจำวันเปลี่ยนแปลงไปก่อให้เกิดปริมาณของเหลือทิ้งเป็นจำนวนมาก มีทั้งขยะจากภาคอุตสาหกรรม 
ภาคการเกษตร และภาคครัวเรือน ซึ่งเป็นสาเหตุให้มีจำนวนขยะเพิ่มขึ้น และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งในเมืองและชุมชนขนาดใหญ่ ลักษณะหรือองค์ประกอบของขยะเปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญ  
และลักษณะวิถีการดำเนินชีวิตประจำวันของผู ้คน จึงเป็นต้นเหตุสำคัญที ่ก่อให้เกิดปัญหาด้านต่าง ๆ  
ได้แก่ 1) มลพิษทางอากาศ เกิดจากการเผาขยะกลางแจ้งทำให้เกิดควันและสารพิษทางอากาศ 2) มลพิษทางน้ำ 
เกิดจากการกองขยะบนพื้น เมื่อฝนตกลงมาบนกองขยะและน้ำจากกองขยะจะไหลลงสู่แหล่งน้ำและน้ำใต้ดิน
เป็นอันตรายต่อผู ้บริโภค 3) เป็นแหล่งเพาะเชื ้อโรคและสัตว์ที ่เป็นพาหะนำโรค เช่น หนู แมลงสาบ  
และแมลงวัน เป็นต้น และ 4) ก่อเหตุรำคาญและความไม่น่าดู ทั้งกลิ่นเหม็น ตลอดจนทัศนียภาพที่ไม่สวยงาม 
และจะต้องมีพ้ืนที่ที่ต้องเสียไปในการกำจัดขยะ แถมยังมีค่าใช้จ่ายในการขนย้าย แยก และทำลายขยะเพ่ิมมากขึ้น 
ดังนั้น รัฐบาลจึงมีการส่งเสริมแนวคิด Zero Waste ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีส่งเสริมการหมุนเวียนทรัพยากรให้กลับมา
ใช้ใหม่ และใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด พร้อมทั้งลดปริมาณของเสียที่เกิดข้ึนให้เหลือน้อยที่สุด  
 Zero Waste เป็นแนวทางการลดขยะให้เหลือศูนย์ หรือลดจำนวนขยะต่อคนให้เหลือน้อยที่สุดเทา่ที่
จะทำได้ เพื่อเป็นการหยุดปัญหาตั้งแต่ต้นทาง แทนที่จะกำจัดปัญหาขยะที่ปลายทาง ซึ่งเป็นอีกหนึ่งทางเลือก
ของการใช้ชีวิตแบบรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยยึดหลัก 1A3R ซึ่งประกอบด้วย 1) Avoid เลือกที่จะหลีกเลี่ยงการใช้
สิ ่งที่ก่อให้เกิดขยะเพิ่ม หรือการลดปริมาณการใช้ทรัพยากรที่ไม่จำเป็น เช่น การเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก  
ลดการใช้แก้วพลาสติก ลดการใช้ของแบบใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง ผลิตภัณฑ์ที่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้และระบบนิเวศ  
2) Reduce ลดปริมาณการใช้ทรัพยากรที่ก่อให้เกิดขยะ ลดปริมาณการใช้ทรัพยากรต่อครั้งให้เหลือน้อยที่สุด
เท่าท่ีจะทำได้ เช่น การใช้ปิ่นโต กล่องบรรจุอาหารแทนการใช้กล่องโฟม ลดการใช้กระดาษ ลดการใช้พลังงาน
3) Reuse นำของที่ยังใช้ได้กลับมาใช้ใหม่ และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรซ้ำ ๆ โดยไม่นำไปทิ้ง เช่น พกถุงผ้า
หรือกระบอกน้ำส่วนตัวไปซื้อของ ดัดแปลงของเหลือใช้ให้กลายเป็นสิ่งของใหม่ และ 4) Recycle กระบวนการ 
คัดแยกขยะให้ถูกตามประเภทของวัสดุนั้น ๆ  เช่น แก้ว กระดาษ โลหะ พลาสติก เพื่อการจัดการขยะที่ปลายทาง 
อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
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 ปัจจุบันมีนวัตกรรมมากมายที่มาจากแนวคิด Zero Waste ซึ่งมีเป้าหมายในการลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม ผ่านการรีไซเคิลขยะเป็นของใช้ เสื้อผ้า และอื่น ๆ แทนการฝังกลบเพื่อย่อยสลายที่อาจจะปล่อย
สารเคมีที่เป็นพิษสู่สิ่งแวดล้อม หรือการลดความพึ่งพาในทรัพยากรที่มีจำกัดในธรรมชาติ จึงมีหลายนวัตกรรม
กำจัดขยะท่ีได้พัฒนาขึ้นมาเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย Zero Waste ได้แก่ 
 1. ถังขยะหมักปุ๋ยอัจฉริยะ (Food Compost Bin): ถังขยะหมักปุ๋ยอัจฉริยะใช้กระบวนการย่อยสลาย
เศษอาหาร ในขณะที่ปุ๋ยหมักแบบดั้งเดิมใช้เวลาหลายสัปดาห์ในการก่อตัว แต่ถังขยะหมักปุ๋ยอัจฉริยะสามารถ
สร้างปุ๋ยที่อุดมด้วยสารอาหารได้ภายในเวลาไม่ก่ีชั่วโมง 
 2. ร้านรีฟิล (Refill Station): ร้านรีฟิลจะช่วยให้ผู้คนนำขวดพลาสติกกลับมาใช้ใหม่แทนการซื้อขวดใหม่ 
โดยการนำขวดเก่ามาเติมผลิตภัณฑ์ที่ร้านไม่ว่าจะเป็นสบู่ หรืออ่ืน ๆ ซึ่งจะช่วยลดมลพิษจากขยะพลาสติกได้ 
 3. ถุงผ้าหรือหลอดแบบใช้ซ้ำ (Reusable Product): ถุงผ้าหรือหลอดแบบใช้ซ้ำเป็นอีกหนึ่งตัวอย่าง
ของนวัตกรรม (Innovation) ทีจ่ะช่วยลดความจำเป็นในการผลิตผลิตภัณฑ์ใหม่และช่วยลดขยะได้ 
 ดังนั ้น รัฐบาลจึงมีการส่งเสริมแนวคิด Zero Waste พร้อมทั ้งสนับสนุนและพัฒนานวัตกรรม 
ในการลดขยะให้เหลือศูนย์อย่างต่อเนื่อง และเป็นแนวทางในการขับเคลื่อนนวตักรรมการกำจัดขยะที่เป็นมิตร 
กับสิ ่งแวดล้อม รวมถึงทุกภาคส่วนต้องร่วมกันนำแนวคิดดังกล่าวมาขับเคลื ่อนเพื ่อช่วยผลักดันให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมการบริโภคและการใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม ทั้งนี้ การส่งเสริมการนำแนวคิด 
การจัดการปลอดขยะ Zero Waste พร้อมกับนวัตกรรมต่าง ๆ จะนำไปสู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ 
และยั่งยืนนั้น รัฐบาลควรออกนโยบายและมาตรการต่าง ๆ เพื่อให้แนวคิดดังกล่าวมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ได้แก่ 
1) ควรปรับปรุงกฎหมายและการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพในการกำกับในการให้คุณให้โทษกับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีการกำจัดขยะอย่างถูกต้องและไม่ถูกต้อง พร้อมจัดทำฐานข้อมูลกลางเพื่อวางแผน 
ในการกำหนดนโยบาย และการแก้ปัญหาได้อย่างครอบคลุม 2) ควรสนับสนุนให้ผู้ประกอบการรับผิดชอบสินค้า
หรือผลิตภัณฑ์ของตนเองตลอดวัฎจักรสินค้า ซึ่งจะช่วยให้เกิดการคัดแยกเพื่อนำกลับคืนขยะพลาสติกและ 
ขยะบรรจุภัณฑ์อื่น ๆ เข้าสู่กระบวนการผลิตใหม่ ทำให้ลดค่าใช้จ่ายของภาครัฐในการกำจัดขยะทุกประเภท 
และ 3) มีการผลักดันนโยบายสู่การปฏิบัติ เพื่อให้ทุกภาคส่วนเข้าใจและดำเนินการให้สอดคล้องกับแนวทาง
ตามนโยบายและมาตรการ พร้อมทั้งติดตามตรวจสอบเพ่ือแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบต่อไป 
 อย่างไรก็ตาม ถึงแม้จะมีนวัตกรรมการกำจัดขยะที่ดี การดำเนินการต่าง ๆ สำเร็จและเห็นผล 
อย่างเป็นรูปธรรม แต่สิ่งสำคัญ คือ ต้องได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนอย่างแท้จริง และการบังคับใช้
กฎหมายอย่างเข้มงวด เน้นการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับประชาชนและสิ่งแวดล้อม
ในอนาคต กลไกต่าง ๆ ถึงแม้จะไม่สามารถแก้ไขปัญหาให้เป็นรูปธรรมในระยะสั้น แต่จะเป็นกลไกที่จะสร้าง
จิตสำนึกให้ทุกคนตระหนักและร่วมกันปฏิบัติตามกฎหมายและระเบียบอย่างเคร่งครัด และประชาชน 
ต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคและการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า รวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องมี
การบูรณาการการจัดการขยะให้เป็นระบบ เพื่อเป็นแนวทางและวิธีการในการกำจัดขยะตามหลักวิชาการ 
ที่ถูกต้องเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนในอนาคตต่อไป 
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