
 

   
 
 

 ทุกคนต้องการเป็นที่ชื่นชอบและได้รับการยอมรับกันทั้งนั้น แต่บางคนก็แคร์สายตาคนอ่ืนมากไปจน    
ไม่เป็นตัวของตัวเอง สุดท้ายก็กดดันและเป็นทุกข์ "เลิกเป็นคนดี แล้วจะมีความสุข" จะช่วยให้คุณกล้าเป็นตัวเอง  
มากขึ้น และแคร์สายตาคนอ่ืนน้อยลง เช่น เลิกกลัวการถูกเกลียด เลิกเปลี่ยนตัวเองให้เข้ากับคนอ่ืน และเลิก
เกรงใจจนเกินเหตุ เป็นต้น “เลิกฝันท าสิ่งที่ไม่ชอบเพราะอยากให้คนอ่ืนพอใจหันมาท าสิ่งที่ต้องการแล้วชีวิต   
จะง่ายขึ้น” 

หอสมุดรัฐสภา ได้จัดหาหนังสือที่น่าสนใจอันจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ใช้บริการเพ่ือน าไปใช้ในการท างาน
ให้มีประสิทธิภาพสอดคล้องรองรับกับสถานการณ์ COVID-19 และบริบทปัจจุบัน ในวันนี้จะขอแนะน าหนังสือ
ที่น าเสนอเรื่องของการพัฒนาตนเอง ได้แก่ “เลิกเป็นคนดี แล้วจะมีความสุข”  โดย โกะโด โทคิโอะ ซึ่งเป็น
ผู้เชี่ยวชาญเรื่องการให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับธุรกิจ และนักเขียนหนังสือแนวพัฒนาตัวเองชื่อดังของญี่ปุ่น น าเสนอเทคนิค
การใช้ชีวิตอย่างอิสระ โดยยกสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันทั้งด้านการท างานและการใช้ชีวิตที่คนเรามักเผลอสร้างภาพ
คนดี เปรียบเทียบกับคนที่กล้าท าสิ่งที่ต้องการ เลิกกลัวที่ต้องอยู่คนเดียว ต้องทนคบค้าสมาคมกับคนที่เข้ากันไม่ได้
เลิกเกรงใจจนเกินเหตุ เครียดสะสม แก่เร็ว ป่วยง่าย เลิกกังวลกับการมีเพ่ือนน้อย มีแต่เพ่ือนที่คบกันแค่ผิวเผิน
มากขึ้น ๆ และยิ่งรู้สึกเหนื่อย เมื่อกล้ายืนหยัดความคิดของตัวเอง กล้าปฏิเสธสิ่งที่ไม่ชอบ สิ่งที่ท าไม่ได้ และสิ่งที่ 
ท าไม่ไหว เราก็จะไม่ต้องเสแสร้ง ไม่อึดอัด และไม่ถูกคนอ่ืนเอาเปรียบอีกต่อไป 

หนังสือ “เลิกเป็นคนดี แล้วจะมีความสุข” นี้พร้อมให้บริการ ท่านที่สนใจสามารถมาใช้บริการได้ที่
หอสมุดรัฐสภา 
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“เลิกฝืนท าสิ่งที่ไม่ชอบเพราะอยากให้คนอื่นพอใจ  
หันมาท าสิ่งที่ต้องการแล้วชีวิตจะง่ายขึ้น”  
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