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คูม่อืการปฏบิตังิาน 

กระบวนงาน การบรกิาร การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 

๑. วตัถปุระสงค ์

 ๑.๑ เพือ่ใหส้ว่นราชการมกีารจัดทําคูม่อืการปฏบิตังิานทีช่ดัเจน เป็นลายลักษณ์อกัษร แสดงถงึ
รายละเอยีดขัน้ตอนการปฏบิตังิานของกจิกรรม/กระบวนการตา่งๆของหน่วยงาน และสรา้งมาตรฐานการ
ปฏบิตังิานทีมุ่ง่ไปสูร่ะบบงานการบรกิารอยา่งมปีระสทิธภิาพ เกดิผลงานทีไ่ดม้าตรฐานตรงตามเป้าหมาย
ไดผ้ลผลติทีม่คีณุภาพหรอืการบรกิารทีม่คีณุภาพ และบรรลตุามขอ้กําหนดทีสํ่าคัญของกระบวนการ 

 ๑.๒ เพือ่เป็นหลักฐานแสดงวธิกีารปฏบิตังิาน ทีส่ามารถถา่ยทอดการปฏบิตังิานใหก้บับคุลากร
ทกุคนทีเ่ขา้มารับหนา้ที ่ สามารถปฏบิัตงิานไดทั้นท ี และใชป้ระกอบการประเมนิผลการปฏบิตังิานของ
บคุลากร รวมทัง้แสดงหรอืเผยแพรใ่หก้บัผูรั้บบรกิารใหส้ามารถเขา้ใจรปูแบบกระบวนการการปฏบิตังิาน
เพือ่ประโยชนใ์นการขอรับบรกิารทีต่รงกบัความตอ้งการ 

 ๑.๓ เพือ่ใหก้ารปฏบิตังิานการบรกิารทดสอบสมรรถภาพทางกาย ของสํานักวทิยาศาสตร ์     
การกฬีา เป็นไปอยา่งมมีาตรฐานและสามารถใหบ้รกิารไดอ้ยา่งตอ่เนือ่งและครอบคลมุทกุกลม่เป้าหมาย 

๒. ขอบเขต 

 คูม่อืการปฏบิตังิานนี ้ครอบคลมุขัน้ตอนการบรกิารการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดังนี้ 

๒.๑ ขัน้ตอนการตดิตอ่ประสานงานขอรับบรกิารทางชอ่งทางตา่งๆ เชน่โทรศัพท ์ จดหมาย  
เว็บไซต ์สือ่สิง่พมิพ ์ป้ายประกาศ เสน้ทางการเดนิทาง รวมทัง้แผนทีท่ีต่ัง้ของหน่วยบรกิาร 

๒.๒ ขัน้ตอนเริม่ตน้การทดสอบสมรรถภาพทางกาย เริม่จากการลงทะเบยีนรับการทดสอบ และ
สิน้สดุลงทีรั่บทราบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

๒.๓ แนะนําระเบยีบ วธิกีารทดสอบสมรรถภาพทางกาย วธิปีฏบิตั ิวธิกีารประเมนิผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายตามเกณฑม์าตรฐาน จําแนกแตล่ะรายการทดสอบ  

๓. คาํจํากดัความ 

 มาตรฐาน คอื สิง่ทีเ่อาเป็นเกณฑสํ์าหรับเทยีบกําหนด ทัง้ดา้นปรมิาณ และคณุภาพ  

มาตรฐานการปฏบิตังิาน  (Performance Standard) เป็นผลการปฏบิตังิานทีถ่อืวา่เป็นเกณฑ ์  
ทีน่่าพอใจหรอือยูใ่นระดับทีผู่ป้ฏบิตังิานสว่นใหญทํ่าได ้ โดยมกีรอบในการพจิารณากําหนดมาตรฐาน
หลายๆดา้น เชน่ ดา้นปรมิาณ ดา้นคณุภาพการบรกิาร ดา้นระยะเวลาการใหบ้รกิาร ดา้นรายการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายแยกตามเพศ วัย เยาวชน ประชาชน นักกฬีา รวมทัง้ผูส้งูอาย ุ

 เกณฑม์าตรฐาน (Standard Norm) หมายถงึขอ้กําหนดทีเ่กีย่วกบัผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย เพือ่ใชเ้ป็นหลักเกณฑใ์นการวเิคราะหร์ะดบัความสามารถของรา่งกาย โดยมุง่ใหบ้รรลถุงึ
ความสําเร็จสงูสดุตามขอ้กําหนดทีว่างไว ้   

ผูร้บับรกิาร หมายถงึ นักเรยีน นักศกึษา เยาวชน ประชาชน นักกฬีา ทกุเพศและทกุวัย 



4 
 

ผูใ้หบ้รกิาร หมายถงึ ขา้ราชการ เจา้หนา้ที ่ และบคุลากรในสงักดัสํานักวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 
กรมพลศกึษา กระทรวงการทอ่งเทีย่วและกฬีา ทีไ่ดรั้บมอบหมายใหดํ้าเนนิการใหบ้รกิารทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย ใหคํ้าแนะนําชว่ยเหลอืและสง่เสรมิพัฒนาดา้นสมรรถภาพทางกาย 

สมรรถภาพทางกาย  หมายถงึลักษณะของรา่งกายทีแ่ข็งแรงสมบรูณ์  ระบบตา่งๆภายใน
รา่งกาย ทํางานประสานกนัเป็นอยา่งด ี รา่งกายสมสดัสว่น ทรวดทรงด ี โดยจะสง่ผลตอ่การประกอบกจิกรรม  
เลน่กฬีาหรอืออกกําลังกายไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพโดยปราศจากความเหน็ดเหนือ่ยเมือ่ยลา้และกลับคนืสู่
สภาวะปกตไิดอ้ยา่งรวดเร็ว 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Test) หมายถงึ การวัดและประเมนิผล          
ความแข็งแรงสมบูรณ์ของร่างกายหรือสมรรถภาพทางกายในดา้นต่างๆ เช่น ทดสอบความแข็งแรง    
ของกลา้มเนื้อ (Muscular Strength), ทดสอบความอดทนของกลา้มเนื้อ (Muscular Endurance), 
ทดสอบความเร็ว(Speed),  ทดสอบความคลอ่งแคลว่วอ่งไว(Agility), ทดสอบความออ่นตัว(Flexibility), 
ทดสอบความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจ (Cardio respiratory Endurance) ฯลฯ  
เป็นตน้ 

ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ (Muscular Strength) เป็นความสามารถของกลา้มเนือ้มัดใดๆ    
ในการหดตัวใหเ้กดิแรงดงึไดม้ากทีส่ดุ เชน่ ความแข็งแรงกลา้มเนือ้แขน, ความแข็งแรงกลา้มเนือ้ขา 
ความแข็งแรงกลา้มเนือ้หลัง, ความแข็งแรงกลา้มเนือ้ทอ้ง เป็นตน้ 

ความอดทนของกลา้มเนือ้ (Muscular Endurance) เป็นความสามารถของกลา้มเนือ้มัดใดๆ   
ในการทํางานไดน้านทีส่ดุ 

พลงักลา้มเนือ้  (Muscular Power) เป็นความสามารถของกลา้มเนือ้มัดใดๆ ในการใชพ้ลัง 
เพือ่ออกแรงใหไ้ดม้ากทีส่ดุในระยะเวลาฉับพลันทันใดเพยีงครัง้เดยีว 

ความจขุองปอด (Vital Capacity) เป็นการทดสอบความอดทนของระบบการหายใจ  ซึง่เป็น
ความสามารถในการทํางานของระบบหายใจในการแลกเปลีย่นกา๊ชคารบ์อนไดออกไซดแ์ละกา๊ช
ออกซเิจนในถงุลมของปอด  ถา้หากความจปุอดมากก็หมายถงึมพีืน้ทีใ่นการแลกเปลีย่นกา๊ชมาก สง่ผล
ตอ่การทํางานของระบบไหลเวยีนโลหติและระบบกลา้มเนือ้ เป็นความสามารถของรา่งกายในการลําเลยีง
ออกซเิจนไปใหก้ลา้มเนือ้สรา้งพลังงานเพือ่ใชใ้นการทํางานรา่งกายสามารถทํางานไดเ้ป็นระยะเวลานาน   

ความออ่นตวั (Flexibility)   เป็นความยดืหยุน่ของกลา้มเนือ้สว่นหลงัและกลา้มเนือ้ตน้ขา 
ซึง่เป็นความสามารถของรา่งกายในการเคลือ่นไหวของขอ้ตอ่ตา่งๆไดอ้ยา่งอสิระมากทีส่ดุ 

ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว (Agility) หมายถงึความสามารถของรา่งกายในการเปลีย่น
ทศิทางและทา่ทางการเคลือ่นไหวไดอ้ยา่งรวดเร็ว โดยไมเ่สยีการทรงตวั 

การทรงตวั (Balance) เป็นความสามารถของรา่งกายในการรักษาความสมดลุของ
รา่งกายใหอ้ยูใ่นทา่ทีต่อ้งการได ้อาจจะเป็นทา่ทีไ่มม่กีารเคลือ่นที ่หรอืมกีารเคลือ่นทีก่็ได ้ 

ความเร็ว (Speed)  หมายถงึความสามารถของรา่งกายในการเคลือ่นทีไ่ปในระยะทางที่
กําหนดไดใ้นระยะเวลานอ้ยทีส่ดุ 

ความแมน่ยาํ ( Accuracy) หมายถงึความสามารถในการเคลือ่นไหวสว่นตา่งๆของรา่งกายได ้
ตรงตามทีต่อ้งการ ทัง้ดา้นระยะทาง ทศิทาง และการใชแ้รง 
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ความสมัพนัธร์ะบบประสาทกบัระบบกลา้มเนือ้ (Coordination)  หมายถงึความสามารถ
ในการเคลือ่นไหวสว่นตา่งๆของรา่งกายใหม้คีวามสมัพันธก์นัอยา่งตอ่เนือ่ง เป็นปฏกิริยิา
ตอบสนองตอ่สิง่ทีม่ากระตุน้สง่ผลใหก้ารเคลือ่นไหวสว่นตา่งๆของรา่งกายมคีวามตอ่เนือ่งราบรืน่ 
ไมส่ะดดุ ความสมัพันธข์องระบบประสาทสัง่การ อาจกระตุน้ดว้ยเสยีง แสง หรอืกลิน่ ก็ได ้

ความอดทนระบบไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจ (Cardio respiratory Endurance) 
หมายถงึความสามารถในการนําออกซเิจนเขา้สูป่อดและหลอดเลอืดแลว้ลําเลยีงไปยงัเซลลข์อง
กลา้มเนือ้ เพือ่ใชป้ระโยชนใ์นการออกซไิดซไ์กลโคเจนและไขมนัในเซลลข์องกลา้มเนือ้ ทําให ้
เกดิพลงังานของรา่งกาย สามารถทนตอ่การทํางานทีไ่มห่นักมาก ไดเ้ป็นระยะเวลานาน 

๔. หนา้ทีค่วามรบัผดิชอบ 

๔.๑ ผูอํ้านวยการสํานักวทิยาศาสตรก์ารกฬีา ทําหนา้ทีใ่หข้อ้เสนอแนะ กํากบั ตดิตามการ
ปฏบิตังิานของผูท้ีไ่ดรั้บมอบหมาย  

๔.๒ ผูอํ้านวยการกลุม่พัฒนาสมรรถภาพทางกาย ทําหนา้ทีว่างแผนการปฏบิตังิาน ตดิตอ่
ประสานงานผูเ้กีย่วขอ้ง ใหคํ้าแนะนําคณะทํางานใหป้ฏบิตังิานตามกรอบนโยบาย 

๔.๓ บคุลากรและเจา้หนา้ทีใ่นการใหบ้รกิารทดสอบสมรรถภาพทางกาย มหีนา้ทีรั่บผดิชอบ
ดังตอ่ไปนี ้

 ๔.๑.๑ วางแผนการปฏบิตังิาน เพือ่ใหเ้กดิความพรอ้มในการทํางาน 

๔.๑.๒ ตรวจสอบอปุกรณ์ เครือ่งมอื ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ใหม้คีวามพรอ้ม 

          อยูใ่นสภาพทีส่มบรูณ์พรอ้มใชง้าน พรอ้มทัง้การดแูล รักษาและบํารงุซอ่มแซม 

 ๔.๑.๓ จัดเตรยีมอปุกรณ์ เครือ่งมอื ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ใหต้รงตามกลุม่ 

  เป้าหมายของผูรั้บบรกิารแตล่ะกลุม่ 

๔.๑.๔ เก็บรวบรวมขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เพือ่วเิคราะหแ์ละ  

         จัดทํารายงานสรปุผลการปฏบิตังิานเสนอผูบ้งัคับบญัชา 
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๕. Work Flow กระบวนการ ปฏบิตังิานการใหบ้รกิารทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

แผนผงัการปฏบิตังิาน 

กระบวนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 

  เตรยีมความพรอ้ม                                                            

                          

                        บคุลากร                                                          อปุกรณ์ 

 

ศกึษา วเิคราะห ์                ประสานงาน                  ตรวจสอบ  ดแูล  รกัษา  ซอ่มบํารงุ 

 

                                      ดาํเนนิการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

     

                                                         ลงทะเบยีน  

      รบัใบบนัทกึ                         ชัง่น้ําหนัก และวัดความสงู              เขา้รบัการทดสอบ  

 กรอบขอ้มลูสว่นตัว                    วัดความดันโลหติ และชพีจร              สมรรถภาพทางกาย 

                                                รับรหสัประจําตัว (Barcode)               (ไมนั่บเวลาทดสอบ) 

                                                 (เวลาไมเ่กนิ 3 นาท ี/ คน) 

 

                                                         รบัทราบผล 

                                           สมรรถภาพทางกายของตนเอง 

                                                  (เวลาไมเ่กนิ 1 นาท)ี 

 

                                                

                                              ประเมนิความพงึพอใจ 

 

                                       สรปุและรายงานผลการปฏบิตังิาน 
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๖. ข ัน้ตอนการปฏบิตังิาน 

กระบวนการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ข ัน้ตอนที ่๑    รับใบบนัทกึ (ไมน่บัเวลา)  ผูร้บัผดิชอบ   ผูรั้บบรกิาร / คณะทํางานดา้นทะเบยีน 

กรอกรายละเอยีดขอ้มลูสว่นตวั 

      

ข ัน้ตอนที ่๒ ลงทะเบยีน (๓ นาท/ีคน)     ผูร้บัผดิชอบ  ผูรั้บบรกิาร / คณะทํางานดา้นทะเบยีน 

๑.  ช ัง่นํา้หนกั วดัสว่นสงู 

      

๒. วดัความดนัโลหติ และการเตน้ของหวัใจ 

      

๓. ลงทะเบยีนรบัรหสัประจําตวั (Barcode) 
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ข ัน้ตอนที ่๓  เขา้รับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  (ไมน่บัเวลา) 

ผูร้บัผดิชอบ   ผูรั้บบรกิาร / คณะทํางานดา้นสมรรถภาพทางกาย 

 

  กลุม่ประชาชน   

(ทดสอบ  ๘ – ๑๐ รายการ) 

๑.วเิคราะหค์า่ดชันมีวลกายจากนํา้หนกัและสว่นสงู 

๒.วดัความดนัโลหติและวดัอตัราการเตน้ของหวัใจในขณะพกั 

๓.วดัความแข็งแรงกลา้มเนือ้แขน และหวัไหล ่ดว้ยเครือ่งวดัแรงบบีมอื 

๔.วดัพลงัเนือ้ขา ดว้ยเครือ่งวดัการกระโดดสงูในแนวดิง่ 

๕.วดัความอดทนระบบการหายใจ ดว้ยเครือ่งวดัความจขุองปอด 

๖.วดัความยดืหยุน่ของกลา้มเนือ้ ดว้ยเครือ่งวดัความออ่นตวั 

๗. วดัปฏกิริยิาตอบสนอง ดว้ยเครือ่งวดัเวลาปฏกิริยิา 

๘.วดัการทรงตวั ดว้ยเครือ่งวดัการทรงตวั 

๙.วดัปรมิาณของไขมนัทีส่ะสมใตผ้วิหนงั ดว้ยเครือ่งวดัไขมนั 

๑๐.วดัปรมิาณของนํา้ในรา่งกาย ดว้ยเครือ่งวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของรา่งกาย 
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   กลุม่นกักฬีา   

(ทดสอบ  ๑๐ – ๑๕ รายการ) 

๑.วเิคราะหค์า่ดชันมีวลกายจากนํา้หนกัและสว่นสงู 

๒.วดัความดนัโลหติและวดัอตัราการเตน้ของหวัใจในขณะพกั 

๓.วดัความแข็งแรงกลา้มเนือ้แขน และหวัไหล ่ดว้ยเครือ่งวดัแรงบบีมอื 

๔.วดัพลงัเนือ้ขา ดว้ยเครือ่งวดัการกระโดดสงูในแนวดิง่ 

๕.วดัพลงัเนือ้ขา ดว้ยเครือ่งวดัการกระโดดไกลในแนวระนาบขนานพืน้ 

๖.วดัความอดทนระบบการหายใจ ดว้ยเครือ่งวดัความจขุองปอด 

๗.วดัความยดืหยุน่ของกลา้มเนือ้ ดว้ยเครือ่งวดัความออ่นตวั 

๘. วดัปฏกิริยิาตอบสนองของการไดย้นิเสยีง ดว้ยเครือ่งวดัเวลาปฏกิริยิา 

๙.วดัการทรงตวั ดว้ยเครือ่งวดัการทรงตวั 

๑๐.วดัความแข็งแรงกลา้มเนือ้หลงั ดว้ยเครือ่งวดัแรงดงึของหลงั 

๑๑.วดัความคลอ่งแคลว่วอ่งไว ดว้ยการทดสอบวิง่กลบัตวัระยะทาง ๑๐ เมตร 

๑๒.วดัการจบัออกซเิจนสงูสดุของระบบไหลเวยีนโลหติ ดว้ยจกัรยานวดังาน 

 ๑๓.วดัการทาํงานของรา่งกายแบบไมใ่ชอ้อกซเิจน ดว้ยจกัรยานวดังาน ทดสอบ 

๑๔.วดัปรมิาณของไขมนัทีส่ะสมใตผ้วิหนงั ดว้ยเครือ่งวดัไขมนั 

๑๕.วดัปรมิาณของนํา้ในรา่งกาย ดว้ยเครือ่งวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของรา่งกาย 
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   กลุม่ผูส้งูอาย ุ  

(ทดสอบ  ๕ - ๗ รายการ) 

 

๑.วเิคราะหค์า่ดชันมีวลกายจากนํา้หนกัและสว่นสงู 

๒.วดัความดนัโลหติและวดัอตัราการเตน้ของหวัใจในขณะพกั 

๓.วดัความแข็งแรงกลา้มเนือ้แขน และหวัไหล ่ดว้ยเครือ่งวดัแรงบบีมอื 

๔.วดัความอดทนระบบการหายใจ ดว้ยเครือ่งวดัความจขุองปอด 

๕.วดัความยดืหยุน่ของกลา้มเนือ้ ดว้ยเครือ่งวดัความออ่นตวั 

๖.วดัปรมิาณของไขมนัทีส่ะสมใตผ้วิหนงั ดว้ยเครือ่งวดัไขมนั 

๗.วดัความหนาแนน่ของกระดกู ดว้ยเครือ่งวเิคราะหม์วลกระดกู 
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   กลุม่คนพกิาร   

(ทดสอบ  ๓ - ๕ รายการ) 

 

๑.วเิคราะหค์า่ดชันมีวลกายจากนํา้หนกัและสว่นสงู 

๒.วดัความแข็งแรงกลา้มเนือ้แขน และหวัไหล ่ดว้ยเครือ่งวดัแรงบบีมอื 

๓.วดัความอดทนระบบการหายใจ ดว้ยเครือ่งวดัความจขุองปอด 

๔.วดัความยดืหยุน่ของกลา้มเนือ้ ดว้ยเครือ่งวดัความออ่นตวั 

๕.ทดสอบการเคลือ่นไหว เดนิ  ว ิง่ ระยะทาง ๔๐๐ เมตร 

        

 

ข ัน้ตอนที ่๔  ผูรั้บบรกิาร รับทราบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย    (ใชเ้วลา ๑ นาท)ี 

ผูร้บัผดิชอบ   ผูรั้บบรกิาร / คณะทํางานดา้นสมรรถภาพทางกาย 
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๗. มาตรฐานคณุภาพงาน 

ขอ้ตกลงระยะเวลาการใหบ้รกิาร ( Service Level Agreement) 

 
ลําดบั 

 

 
กระบวนงาน 

 
ระยะเวลา

 
หนว่ยเวลา

 
หมายเหต ุ

 
๑ 

 
ขัน้ตอนที ่๑   รับใบบันทกึ  
                  กรอกขอ้มลูสว่นตัว 
                  ชือ่ นามสกลุ 
                  วัน เดอืน ปี เกดิ 
 

 
 - 

 
 - 

 
ไมนั่บเวลา 

 
๒ 

 
ขัน้ตอนที ่๒  ลงทะเบยีน 
                 ชัง่น้ําหนัก วัดสว่นสงู 
                 วัดความดันโลหติ 
                 วัดการเตน้ของหัวใจ 
                 รับรหัสประจําตัว(Barcode) 
 

 
3 

 
นาท ี

 
หาคา่ดัชนมีวลกาย 

 
๓ 

 
ขัน้ตอนที ่๓  เขา้รับการทดสอบ  
กลุม่ประชาชน ทดสอบ  ๘ – ๑๐ รายการ 
กลุม่นักกฬีา   ทดสอบ ๑๐ – ๑๕ รายการ 
กลุม่ผูส้งูอาย ุ ทดสอบ  ๕ – ๗ รายการ  
กลุม่คนพกิาร  ทดสอบ  ๓ – ๕ รายการ 
 

 
 - 

๑๕ - ๒๐ 
๒๐ – ๓๐ 
๑๐ – ๑๕ 
๑๐ – ๑๕ 

 
 - 
นาท ี
นาท ี
นาท ี
นาท ี

 
ไมนั่บเวลา 

 

 
๔ 

 
ขัน้ตอนที ่๔  รับทราบผลการทดสอบ 
                 วเิคราะหผ์ลการทดสอบดว้ย
                 โปรแกรมคอมพวิเตอร ์
 

 
๑ 

 
นาท ี

 
รายงานผลจากการ
ทดสอบของแตล่ะ
บคุคล ดว้ยโปรแกรม
คอมพวิเตอรสํ์าเร็จรปู 
พรอ้มคําแนะนํา 
 

 

หมายเหต ุ ขอ้ตกลงระยะเวลาการใหบ้รกิาร ทีส่ามารถใหบ้รกิารไดต้ามระยะเวลาแตล่ะกระบวนงาน 
ทีก่ําหนดไว ้คอื กระบวนงานขัน้ตอนที ่๒ การลงทะเบยีน ใชเ้วลา ๓ นาท ีและกระบวนงานขัน้ตอนที ่๔ 
รับทราบผลการทดสอบใชเ้วลา ๑ นาท ีรวมระเวลาตามขอ้ตกลงระยะเวลาการใหบ้รกิาร 4 นาท ี 

  กระบวนงานขัน้ตอนที ่๓ เป็นกจิกรรมเฉพาะกลุม่ มพีืน้ฐานทางดา้นเทคนคิแตกตา่งกนั 
ไมถ่อืเป็นขอ้ผกูพัน การปฏบิตังิานโดยดลุพนิจิของเจา้หนา้ทีผู่ใ้หบ้รกิารเทา่นัน้ 

๘. ระบบตดิตามประเมนิผล 

 ๘.๑ การรายงานผล 

  คณะทํางานใหบ้รกิารการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จะตอ้งจัดทํารายงานสรปุผลการ
ปฏบิตังิานดา้นสมรรถภาพทางกาย ไดแ้ก ่จํานวนผูรั้บบรกิาร ปัญหาและอปุสรรค ์ผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายแตล่ะกลุม่ผูรั้บบรกิาร จําแนกตามอาย ุเพศ เพือ่วเิคราะหข์อ้มลูสมรรถภาพทางกาย
เป็นรายเดอืน 
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๘.๒ การตดิตามประเมนิผล 

 คณะทํางานใหบ้รกิารการทดสอบสมรรถภาพทางกาย จะตอ้งดําเนนิการตดิตาม
ประเมนิผลจากการสํารวจความพงึพอใจและไมพ่งึพอใจ ในการรับบรกิาร เดอืนละ ๑ ครัง้ เพือ่เป็นขอ้มลู
พืน้ฐานในการวางแนวทางแกไ้ข ปรับปรงุ ระบบงานบรกิารใหม้ปีระสทิธภิาพ 

๙. เอกสารอา้งองิ 

 ๙.๑  คําสัง่แตง่ตัง้คณะกรรมการโครงการพัฒนาและใหบ้รกิารดา้นสมรรถภาพทางกาย 

๙.๒ แผนยทุธศาสตรก์ระทรวงการทอ่งเทีย่วและกฬีา พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙  การสง่เสรมิ  
และพัฒนาการพลศกึษา กฬีาขัน้พืน้ฐาน กฬีาเพือ่มวลชน นันทนาการ และวทิยาศาสตรก์ารกฬีา เพือ่ให ้
เยาวชนและประชาชน มสีขุภาพและพลานามัย ทีแ่ข็งแรง  

๙.๓ แผนปฏบิตัริาชการ ๔ ปี พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๘ กรมพลศกึษา ประเด็นยทุธศาสตรท์ี ่๑    
การสง่เสรมิและพัฒนาการพลศกึษา สขุภาพ กฬีา นันทนาการ และวทิยาศาสตรก์ารกฬีา  

 
๑๐. แบบฟอรม์ทีใ่ช ้
  
 ๑๐.๑ แบบบนัทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  

๑๐.๒ แบบรายงานผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

๑๐.๓ แบบสํารวจความพงึพอใจ 
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