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บทที่ 1 

ความเปน็มาโครงการสง่เสริมกีฬาและออกกําลังกายผูสู้งอาย ุ
 

ตามประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี เรื่อง กําหนดหน้าที่หน่วยงานรับผิดชอบในการดําเนินงานตาม
พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 ลงวันที่ 28 กรกฎาคม 2547 ได้ระบุให้กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาเปน็
หน่วยงานรับผิดชอบในเร่ือง กําหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขการคุ้มครอง การส่งเสริมและการสนับสนุน
ผู้สูงอายุในการจัดบริหารเพ่ืออํานวยความสะดวกสถานท่ีท่องเที่ยวและการจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ ตาม
มาตรา 11 (13) ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ดําเนินการออกประกาศแล้วลงวันที่ 20 กันยายน 2547  และ
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาได้จัดทําโครงการและกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ดีขึ้น เช่น 
โครงการเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โครงการค่ายพักแรม การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุ 
โครงการส่งเสริมกีฬาและสุขภาพมวลชน เป็นต้น บางโครงการท่ีจัดทําจะเน้นการประชาสัมพันธ์ให้หน่วยงาน
ราชการ รัฐวิสาหกิจ ภาคเอกชน และองค์กรชุมชนร่วมกันร่วมกันจัดกิจกรรมให้แก่ผู้สูงอายุ 

 

สํานักพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ได้จัดการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุ       
ครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.2550 ณ จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยใช้ช่ือว่าการแข่งขันกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ โดยนายสมบัติ 
คุ รุ พั น ธ์  ผู้ อํ านวยการสํ า นั กงาน พัฒนาการ กี ฬาและ นั นทนาการ  ไ ด้ มี น โยบายใ ห้ จั งห วั ด ต่ า งๆ                  
ได้จัดต้ังชมรมส่งเสริมกีฬามวลชนผู้สูงอายุจังหวัดขึ้น เพ่ือดําเนินงานเก่ียวกับการส่งเสริมกิจกรรมทางด้านการกีฬาและ
การออกกําลังกายให้กับสมาชิกของชมรมในจังหวัด และให้สํานักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดเป็นผู้ดูแล ซึ่ง
สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ ได้มอบหมายนโยบายให้จัดต้ังชมรมส่งเสริมกีฬามวลชนผู้สูงอายุให้กับจังหวัด
ต่างๆ ทั่วประเทศ ทั้ง 75 จังหวัด ในพิธีเปิดการแข่งขันกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2551  

 

ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 28-30 สิงหาคม 2551 ณ จังหวัดมหาสารคาม เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ให้กับผู้สูงอายุ โดยการส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้สูงอายุได้เล่นกีฬา
และออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมอและต่อเน่ืองเพ่ือสุขภาพ โดยมีชมรมผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลาง เพ่ือเป็นการส่งเสริม
กีฬาและออกกําลังกายอย่างแพร่หลาย มีการแข่งขันกีฬาทั้งหมด 5 ชนิดกีฬา คือ 1.การแข่งขันกรีฑาผู้สูงอายุ ที่มี
อายุต้ังแต่ 50 ปี ขึ้นไป  ซึ่งจะแข่งขันทั้งหมด 5 รายการ  มี ว่ิง 100 เมตร (ชาย-หญิง) ,ว่ิง 200 เมตร (ชาย-
หญิง) ว่ิง 400 เมตร (ชาย-หญิง) ว่ิง 800 เมตร (ชาย-หญิง) 2.การแข่งขันวู้ดบอล (ชาย-หญิง) 3.การแข่งขันเป
ตองประเภทคู่ (ชาย-หญิง) 4.การแข่งขันแอโรบิค ประเภททีม 5 คน (ชาย-หญิง) 5.การแข่งขันแอโรบิคแม่ไม้มวย
ไทย ประเภททีม 5 คน (ชาย-หญิง) ใช้เวลา 5 นาที ทั้งน้ีจะมีการตรวจสมรรถภาพทางกายให้แก่ผู้สูงอายุ โดยฝ่าย
แพทย์และพยาบาล สํานักวิทยาศาสตร์การกีฬา การจัดงานในคร้ังน้ีว่าจะเป็นการวางแนวทางในการส่งเสริมกีฬา
และออกกําลังกายให้แก่ผู้สูงอายุได้นําไปใช้ในการออกกําลังกาย และเผยแพร่ความรู้ที่ได้รับออกสู่สังคม ทั้งน้ีใน
การจัดการชุมนุมมหกรรมกีฬามวลชนผู้สูงอายุในครั้งน้ี มีนักกีฬาเจ้าหน้าที่เข้าร่วมการแข่งขันกว่า 10,000 คน 
และมีผู้ชมกว่า 300,000 คน ทั่วประเทศให้ความสนใจ เพราะเป็นกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ ส่งเสริม และสนับสนุน 
ให้ตะหนักถึงความสําคัญของผู้สูงอายุ และยังเป็นการพัฒนาคุณภาพในด้านสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคมในกลุ่มผู้สูงอายุได้เล่นกีฬาและออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพอย่างสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง และยังเป็นการส่งเสริม
ให้ผู้สูงอายุได้มีการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนทัศนะคติซึ่งกันและกันทําให้เกิดความรักความสามัคคีโดยใช้กีฬาเป็น
สื่อ และเชิญชวนผู้ที่สนใจ ครอบครัวทุกครอบครัวได้ร่วมชม เชียร์ และให้กําลังใจนักกีฬาผู้สูงอายุ  
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ครั้งที่ 3 ระหว่างวันที่ 20-22 สิงหาคม 2552 ที่สนามกีฬาจังหวัดเพชรบุรี  การจัดกิจกรรมกีฬา
ผู้สูงอายุ เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งในด้านสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ในกลุ่มผู้สูงอายุ อีกทั้ง
จะเป็นการส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้สูงอายุได้เล่นกีฬาและออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพอย่างสม่ําเสมอและต่อเน่ือง 
โดยมีชมรมผู้สูงอายุของจังหวัดต่างๆ เป็นศูนย์กลางในการประสานงานเข้าร่วมการแข่งขันหรือการออกกําลังกาย 
ครั้งน้ีมีกีฬา 8 ชนิดกีฬา คือ 1.ว่ิงมินิมาราธอน 5.5 กิโลเมตร 2.กรีฑา 3.วู้ดบอล 4.เปตอง 5.ประกวดเต้นออก
กําลังกาย 9 ช่อง 6.แอโรบิคแม่ไม้มวยไทย 7.ลีลาศ 8.กีฬาพ้ืนบ้าน  

 

นายสมบัติ คุรุพันธ์ ผู้อํานวยการสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กล่าวว่าผู้สูงอายุ เป็นผู้ทีมี
คุณประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติซึ่งได้ทุ่มเทในการพัฒนาประเทศชาติมาโดยตลอด ดังน้ัน สํานักงาน
พัฒนาการกีฬาละนันทนาการจึงจัดกิจกรรมส่งเสริมเพ่ือพัฒนาสุขภาพและสมรถภาพผู้สูงอายุเพ่ือให้คําแนะนํา 
คําปรึกษาแก่ผู้สูงอายุ และให้การรักษาผู้ที่ประสบปัญหาหรือบาดเจ็บจากการออกกําลังกายและเล่นกีฬา โดยมี
แพทย์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะทางด้านการบาดเจ็บทางการกีฬา และบุคลากรทางการแพทย์อ่ืนๆ คอยดูแล บําบัด รักษา 
ในคลินิกการกีฬา ฟ้ืนฟูสมรถภาพผู้บาดเจ็บตามหลักของวิทยาศาสตร์การกีฬาจนผู้บาดเจ็บสามารถกลับมาเล่น
กีฬาและออกกําลังกายได้เหมือนเดิม เมื่อผู้สูงอายุมีปัญหาบาดเจ็บจากการออกกําลังกายและเล่นกีฬาก็สามารถ
เข้ามาใช้บริการในศูนย์แห่งน้ีได้ตลอดเวลา ตามตารางให้บริการพบแพทย์ ซึ่งศูนย์แห่งน้ีจัดต้ังขึ้นเพ่ือเป็นศูนย์
ต้นแบบ และสามารถเป็นศูนย์นําร่องให้กับหน่วยงานต่างๆ ที่ดูแลด้านผู้สูงอายุอีกด้วย  

 

ครั้งที่ 4 ประจําปี 2553 ได้มีการจัดโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 
ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่ 28-30 กรกฎาคม 2554 ณ จังหวัดนครสวรรค์ โดยมีการจัดกีฬาทั้งหมด 9 ชนิด คือ    
1.เปตอง 2.กรีฑา 3.แบดมินตัน 4.วู้ดบอล 5.กอล์ฟ 6.หมากรุกไทย 7.ลีลาศ 8.ร้องเพลงคาราโอเกะ 9.แอโรบิค
แม่ไม้มวยไทย จัดโดยสํานักพัฒนาการกีฬา มีการส่งเสริมและสนับสนุนด้านพัฒนาสุขภาพและสมรถภาพ ซึ่งเป็น
นโยบายให้ทุกหน่วยงานในสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ มีการดําเนินการร่วมกับแบบบูรณาการตาม
นโยบายของผู้อํานวยการสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (นายสมบัติ คุรุพันธ์) 

 

สําหรับครั้งที่ 5 การจัดโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 ได้มีการจัดขึ้น 
ณ จังหวัดอุบลราชธานี ระหว่างวันที่ 10 – 12 กรกฎาคม 2554 โดยมีการจัดกีฬาทั้งหมด 9 ชนิด เช่นเดียวกับ
ครั้งก่อนหน้า คือ 1.เปตอง 2.กรีฑา 3.แบดมินตัน 4.วู้ดบอล 5.กอล์ฟ 6.หมากรุกไทย 7.ลีลาศ 8.ร้องเพลงคารา
โอเกะ 9.แอโรบิคแม่ไม้มวยไทย  
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บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 

ผู้สูงอายุ 

ศ.นพ.ดร.วิจิตร บุณยะโหตระ คณะทํางานการพลศึกษา การกีฬาและนันทนาการ สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ กล่าวว่า โรคที่ทําลายผู้สูงอายุมากที่สุดคือ โรคเครียด ผู้สูงอายุที่มีอายุมากขึ้น กล้ามเน้ือก็หด
ตัวลง อีกทั้งได้เผยถึงงานวิจัยของประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งผู้วิจัยได้นําผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 85-95 ปี ที่เดินไม่
ไหว ให้มาเดินโปรแกรมออกกําลังกายเพ่ือสร้างกล้ามเน้ือในขณะเดียวกัน ได้จัดให้รับประทานอาหารที่ลดไขมัน
และสร้างกล้ามเน้ือได้กว่า 300 เปอร์เซ็นต์ ทําให้ผู้สูงอายุกระฉับกระเฉงขึ้น มีความสมดุลมากขึ้น จากปัจจัย
ดังกล่าวข้างต้น ส่งผลให้สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (สพก.) ได้เล็งเห็นถึงประโยชน์และความสําคัญ
ของการส่งเสริมสุขภาพและสมรรถภาพของผู้สูงอายุ จึงได้ร่วมมือกับสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
เปิดศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของผู้สูงอายุที่มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่สมบูรณ์แข็งแรง 

นพ.กฤษดา ศิรามพุช ผู้อํานวยการสถาบันเวชศาสตร์อายุรวัฒน์นานาชาติ แพทย์ผู้เช่ียวชาญเวชศาสตร์
อายุรวัฒน์ แนะนําการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ คนเรามีอายุ 2 แบบ คือ อายุภายใน และอายุภายนอก 50 ปี 
และมีอายุภายในน้อยจะทําให้เกิดความรู้สึกสดช่ืน กระชุ่มกระชวย หมอที่ดีที่สุดคือตัวเราเอง โรงพยาบาลท่ีดีที่สุด
คือบ้านเรา และยาที่ดีที่สุดคืออกกํากาย สําหรับการออกกําลังกายจะช่วยเพ่ิมกล้ามเน้ือ และช่วยเพ่ิมภูมิคุ้มกัน
ร่างกาย สามารถป้องกันโรคต่างๆได้ การออกกําลังกายช่วยเพ่ิมพูนได้หลายอย่าง อาทิ การเพ่ิมความสามารถใน
การทํางานของเม็ดเลือดแดง จึงอยากให้ผู้สูงอายุออกกําลังกายอย่างน้อยวันละครึ่งช่ัวโมง ด้วยการออกกําลังกาย
แบบง่ายๆ 

นายสันต์ หวังเจริญ ผู้สูงอายุวัย 75 ปี ออกกําลังกายอยู่สม่ําเสมอ มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง ถือ
เป็นตัวอย่างผู้สูงอายุที่รักการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ ได้แนะนําวิธีการออกกําลังกายอย่างง่ายๆ ว่าในตอนเช้าจะ
ออกกําลังกายด้วยการเต้น วันละ 40 นาที และช่วงบ่ายจะออกกําลังด้วยการเดิน 1 ช่ัวโมง เป็นประจําทุกวัน ทํา
ให้รู้สึกสบาย ผู้สูงอายุควรหันมาออกกําลังกายทุกวัน อย่างน้อยที่สุดออกกําลังกายด้วยการเดินเร็วก็ได้ เพราะเป็น
วิธีที่ง่ายที่สุด และจากประสบการณ์การออกกําลังกายที่ผ่านมากว่า 20 ปี รู้สึกได้ว่าร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ไม่
เกิดอาการป่วยไข้ ซึ่งการออกกําลังการสําคัญมาก ถึงจะมีเงินเป็นจํานวนมากก็ซื้อความแข็งแรงของร่างกายไม่ได้  

การศึกษาของ Tokarski (2004) ระบุว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ให้ความสนใจต่อการออกกําลังกาย หรือเล่น
กีฬาน้อยมาก ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เช่ือว่าเมื่ออายุมากขึ้นควรจะพักผ่อนให้มากไม่ควรจะเคลื่อนไหวหรือออกกําลังกาย 
การท่ีร่างกายเคลื่อนไหวน้อยลงเป็นธรรมชาติของผู้สูงอายุ แต่ความจริงการออกกําลังกาย จะช่วยป้องกันโรคได้
หลายโรค เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคเบาหวาน โรคข้ออักเสบ ความดันโลหิตสูง มะเร็งบางชนิด กระดูกพรุน
และภาวะซึมเศร้า Tokarski ศึกษาผู้สูงอายุในยุโรปพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่กล่าวว่าเขาสามารถมีความสุขได้โดยไม่
ต้องเล่นกีฬา เพราะมีงานอดิเรกที่ชอบเล่นอยู่แล้ว จึงไม่มีเวลาที่จะเล่นกีฬาเพ่ือสุขภาพ แต่ก็ไม่ปฏิเสธว่าการเล่น
กีฬาเพ่ือสุขภาพทําให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น สุขภาพดี อายุยืน และสร้างความมั่นใจให้กับตนเองมากข้ึน และผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่เริ่มมีความรู้สึกต้ังแต่ผู้สนใจเร่ิมเล่นจนเล่นเป็นประจํา กีฬาเพ่ือสุขภาพในอนาคตควรจัดโปรแกรมที่
หลากหลาย เหมาะสําหรับผู้เล่นแต่ละช่วงอายุ และผู้ที่มีความแตกต่างในสรีระ ความเจ็บป่วย และควรมีการให้
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ความรู้ที่ถูกต้องและวิธีการฝึกออกกําลังกายแก่ผู้ฝึกสอนแต่ละโปรแกรมใหม่เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของ
ผู้สูงอายุ 

ดังน้ัน รูปแบบการจัดกีฬาเพ่ือสูงอายุในอนาคตสิ่งที่ต้องคํานึงถึงจึงต้องคํานึงถึงปัจจัยภายในของผู้สูงอายุ 
การดําเนินชีวิตประจําวัน จิตวิทยาผู้สูงอายุปัจจัยขัดขวางความคิดต่อการออกกําลังกายเข้ามาร่วมด้วย 

การประเมินผล 

สํานักพัฒนาการกีฬา (2552) กล่าวไว้ว่า การประเมินโครงการ คือ การประเมินเพ่ือปรับปรุง (งาน) 
ไม่ใช่การประเมินเพ่ือการจับผิด ดังเช่น Anderson and Ball (1978, อ้างใน สํานักพัฒนาการกีฬา, 2552) 
ระบุว่าวัตถุประสงค์ของการประเมินโครงการมี 6 ประการ คือ 1)เพ่ือช่วยในการตัดสินใจปรับปรุงโครงการไปใช้ 
2)เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเก่ียวกับการดําเนินโครงการอย่างต่อเน่ือง 3)เพ่ือช่วยในการตัดสินใจปรับปรุงโครงการ 
4)เพ่ือที่จะได้รับข้อเท็จจริงเก่ียวกับการให้ความสนับสนุนโครงการแหล่งๆ 5)เพ่ือได้รับข้อเท็จจริงเก่ียวกับการ
ขัดขวางต่อต้านโครงการจากแหล่งต่างๆ 6)เพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจในกระบวนการพ้ืนฐานด้านต่างๆ ที่มีผลต่อ
โครงการ 

สถิติในงานวิจัย 

กัลยา วานิชย์บัญชา (2550) กล่าวว่า สถิติเป็นเครื่องมือในการหาสิ่งที่เป็นความจริง และหาสาเหตุที่ทํา
ให้เกิดสิ่งต่างๆ ที่มีประโยชน์ต่องานวิจัย ดังน้ี 1) ช่วยการวางแผนงานวิจัย 2) เป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้เห็น
เหตุการณ์หรือความเป็นจริงที่เกิดขึ้น 3) หาสาเหตุที่ทําให้เกิดเหตุการณ์ต่างๆ 4) การประเมินผลงาน 

การใช้สถิติที่ไม่ถูกต้อง ทําให้การสรุปผลการวิจัยผิดพลาดได้ และเป็นผลให้การนําผลการวิจัยไปใช้ผิด ซึ่ง
ก่อให้เกิดความเสียหายต่องานที่เก่ียวข้อง ดังน้ันการทํางานวิจัยโดยใช้สถิติเข้ามาช่วย ควรมีขั้นตอน ดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรเป้าหมาย 
2. การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. การตรวจสอบความเช่ือถือได้ของข้อมูลที่เก็บรวบรวม 
4. การสรุปลักษณะที่สําคัญของงานวิจัย 
5. การสรุปลักษณะประชากร 
6. การหาสาเหตุหรือปัจจัย 
7. สรุปผลงานวิจัย 

แบบสอบถาม 

แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือชนิดหน่ึง ใช้ในการสํารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลประเภท ข้อมูลเชิงปริมาณ 
เช่น จํานวนครั้งในการใช้สินค้าต่อวัน รายได้ต่อเดือน ฯลฯ หรือ ข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น วุฒิการศึกษา เพศ ความ
คิดเห็น ฯลฯ ซึ่งเป็นข้อมูลที่ไม่สามารถวัดออกมาเป็นตัวเลขได้ แต่อย่างไรก็ตามเราสามารถกําหนดค่าที่เป็นตัวเลข
ให้กับข้อมูลเชิงคุณภาพได้ เช่น เพศชาย เท่ากับ 1 และ เพศหญิง เท่ากับ 2 
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แบบสอบถาม เป็นเคร่ืองมือวิจัยชนิดหน่ึงที่นิยมใช้กันมาก เพราะการเก็บรวบรวมข้อมูลสะดวก และ
สามารถใช้วัดได้อย่างกว้างขวาง การเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามทําได้ด้วยการสัมภาษณ์ หรือให้ผู้ตอบด้วยตนเอง 
ความหมายของแบบสอบถาม ได้มีผู้ให้ความหมายของแบบสอบถามไว้หลายความหมาย ดังน้ี 

แบบสอบถาม คือ แบบที่ใช้สําหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลโดยที่เก็บรวบรวมข้อมูลที่ไม่ได้ทํา
การสัมภาษณ์ หรือเก็บรวบรวมข้อมูลโดยตรงจากผู้ที่ให้ข้อมูล (สรชัย พิศาลบุตร, 2552) 

แบบสอบถาม คือ ชุดของคําถามทั้งหมดที่เก่ียวกับข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ความเช่ือ ทัศนคติ ซึ่ง
รวบรวมไว้อย่างมีหลักเกณฑ์ และเป็นระบบเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบ (วัลลภ ลําพาย, 2547) 

แบบสอบถาม คือ รายการคําถามเรื่องใดเร่ืองหน่ึงหรือหลายเร่ืองที่สร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์ โดยจัดเรียง
ไว้เป็นอย่างเป็นระบบระเบียบแล้วส่งไปยังผู้ที่จะตอบให้เขียนตอบ โดยเขียนเป็นตัวเลข สัญลักษณ์ หรือ 
เครื่องหมาย เขียนคําตอบแบบสั้นๆ หรือเขียนคําตอบแบบยาวก็ได้ (สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนคร
เหนือ, 2545) 

สรุป แบบสอบถาม คือ รูปแบบของคําถามเป็นชุดๆ ที่ได้ถูกรวบรวมไว้อย่างมีหลักเกณฑ์และเป็นระบบ 
เพ่ือใช้วัดสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการจะวัดจากกลุ่มตัวอย่างหรือประชากรเป้าหมายให้ได้มาซึ่งข้อเท็จจริงทั้งในอดีต ปัจจุบัน 
และการคาดคะเนเหตุการณ์ในอนาคต แบบสอบถามประกอบด้วยรายการคําถามที่สร้างอย่างประณีต เพ่ือ
รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับความคิดเห็นหรือข้อเท็จจริง โดยส่งให้กลุ่มตัวอย่างตามความสมัครใจ การใช้แบบสอบถาม
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลน้ัน การสร้างคําถามเป็นงานที่สําคัญสําหรับผู้วิจัย เพราะว่า ผู้วิจัยอาจไม่มี
โอกาสได้พบปะกับผู้ตอบแบบสอบถามเพ่ืออธิบายความหมายต่างๆ ของข้อคําถามที่ต้องการเก็บรวบรวม 

โครงสร้างของแบบสอบถาม ประกอบไปด้วย 3 ส่วน สําคัญ (บุญชม ศรีสะอาด, 2540) ดังน้ี 
1. หนังสือนําหรือคําช้ีแจง-โดยมากมักจะอยู่ส่วนแรกของแบบสอบถาม อาจมีจดหมายนําอยู่ด้านหน้า

พร้อมคําขอบคุณ โดยคําช้ีแจงมักจะระบุถึงจุดประสงค์ที่ให้ตอบแบบสอบถาม การนําคําตอบที่ได้
ไปใช้ประโยชน์ คําอธิบายลักษณะของแบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพร้อม ตัวอย่าง ช่ือ 
และที่อยู่ของผู้วิจัย ประเด็นที่สําคัญ คือ การแสดงข้อความที่ทําให้ผู้ตอบมีความม่ันใจว่า ข้อมูลที่
จะตอบไปจะไม่ถูกเปิดเผยเป็นรายบุคคลจะไม่มีผลกระทบต่อผู้ตอบ และมีการพิทักษ์สิทธิของ
ผู้ตอบด้วย 

2. คําถามเกี่ยวกับ ข้อมูล ส่วนตัว – เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ เป็นต้น การที่จะถามข้อมูล
ส่วนตัวอะไรบ้างน้ันขึ้นอยู่กับกรอบแนวความคิดในการวิจัย โดยดูว่า ตัวแปรที่สนใจจะศึกษานั้น มี
อะไรบ้างที่เก่ียวกับข้อมูลส่วนตัว และควรถามเฉพาะข้อมูลที่จําเป็นในการวิจัยเท่าน้ัน 

3. คําถามเก่ียวกับคุณลักษณะหรือตัวแปรที่จะวัดเป็นความคิดเห็นของผู้ตอบในเรื่องของคุณลักษณะ
หรือตัวแปรน้ัน  

ตามหลักการสร้างและการใช้แบบสอบถาม (อุทุมพร จามรมาน, 2544) ข้อคําถามในแบบสอบถามอาจ
แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ  

1. คําถามปลายเปิด (Open Ended Question) เป็นคําถามที่เปิดให้โอกาสให้ผู้ตอบสามารถตอบโต้
ได้อย่างเต็มที่ ซึ่งคาดว่าจะได้คําตอบที่แน่นอน สมบูรณ์ ตรงกับสภาพความเป็นจริงได้มากกว่า
คําตอบที่จํากัดวงให้ตอบ คําถามปลายเปิดจะนิยมใช้กันมากในกรณีที่ผู้วิจัยไม่สามารถคาดเดาได้
ล่วงหน้าว่าคําตอบจะเป็นอย่างไร หรือใช้คําถามปลายเปิดในกรณีที่ต้องการได้คําตอบเพื่อนํามาเป็น
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แนวทางในการสร้างคําถามปลายปิด แบบสอบถามน้ีมีข้อเสีย คือ มักจะถามได้ไม่มากนัก การรวบรวมความ
คิดเห็นและการแปลผลมักจะมีความยุ่งยาก 

2. คําถามปลายปิด (Close Ended Question) เป็นคําถามที่ผู้วิจัยมีแนวคําตอบไว้ให้ผู้ตอบเลือกตอบ
จากคําตอบที่กําหนดไว้เท่าน้ัน คําตอบที่ผู้วิจัยกําหนดไว้ล่วงหน้ามักได้มาจากการทดลองใช้คําถาม
ในลักษณะที่เป็นคําถามปลายเปิด หรือการศึกษากรอบแนวความคิด สมมติฐานการวิจัย และนิยาม
เชิงปฏิบัติการ คําถามปลายปิดมีวิธีการเขียนได้หลายๆ แบบ เช่น แบบให้เลือกตอบอย่างใดอย่าง
หน่ึง แบบให้เลือกคําตอบที่ถูกต้องเพียงคําตอบเดียว แบบผู้ตอบจัดลําดับความสําคัญหรือแบบให้
เลือกคําตอบหลายคําตอบ 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2542) อธิบายว่า การเขียนคําถามต้องเขียนให้ชัดเจน ไม่กํากวม ได้เน้ือหา
สาระสมบูรณ์ อ่านเข้าใจง่าย ทั้งตัว คําถาม และคําตอบ มีหลักดังน้ี 

1. สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
2. ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย เหมาะสมกับผู้ตอบ 
3. ใช้ข้อความท่ีสั้น กะทัดรัด ได้ใจความ 
4. แต่ละคําถามควรมีนัย เพียงประเด็นเดียว 
5. หลีกเลี่ยงการใช้ประโยคปฏิเสธซ้อน 
6. ไม่ควรใช้คําย่อ 
7. หลีกเลี่ยงการใช้คําที่เป็นนามธรรมมาก 
8. ไม่ช้ีนําการตอบให้เป็นไปแนวทางใดแนวทางหน่ึง 
9. หลีกเลี่ยงคําถามที่ทําให้ผู้ตอบเกิดความลําบากใจในการตอบ 
10. คําตอบที่มีให้เลือกต้องชัดเจนและครอบคลุมคําตอบที่เป็นไปได้ 
11. หลีกเลี่ยงคําที่สื่อความหมายหลายอย่าง 
12. ไม่ควรเป็นแบบสอสบถามที่มีจํานวนมากเกินไป ไม่ควรให้ผู้ตอบใช้เวลาตอบแบบสอบถามนานเกินไป 
13. ข้อคําถามควรเป็นประเด็นที่เฉพาะเจาะจงตามเป้าหมายของการวิจัย 
14. คําถามต้องน่าสนใจสามารถกระตุ้นให้เกิดความอยากตอบ 
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บทที่ 3 

วธิีดาํเนนิการวิจยั 
 

การประเมินผลโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 ณ จังหวัด
อุบลราชธานีจะใช้วิธีการสํารวจแบบสอบถามจากนักกีฬา และเจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันในคร้ังน้ี ซึ่งขั้นตอน
ต่างๆ จะเป็นไปตามแผนภาพที่ 1 

การกําหนดวัตถปุระสงคข์องงานวจิยั 
โครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 มีเป้าหมายเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้

ผู้สูงอายุได้มีโอกาสเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเพ่ือเป็นการส่งเสริมกีฬา และนันทนาการ สําหรับเสริมสร้างพลานามัย
ในกลุ่มผู้สูงอายุให้แข็งแรงสมบูรณ์  

ดังน้ัน งานวิจัยและประเมินผลโครงการคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนา และปรับปรุงการจัดการ
โครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุในครั้งต่อๆ ไป ให้มีความสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น และเพ่ิมระดับ
การกระจายการแข่งขันให้เข้าถึงกลุ่มผู้สูงอายุทั่วประเทศ  

เน่ืองจากการแข่งขันครั้งน้ีเป็นการจัดการแข่งขันกีฬาในกลุ่มผู้สูงอายุ ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันจึง
ไม่ได้มุ่งหวังการพัฒนาความสามารถในด้านการกีฬาในกลุ่มผู้สูงอายุ แต่มุ่งหวังการเสริมสร้างพลานามัยให้กับกลุ่ม
ผู้สูงอายุ ดังน้ันทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันจึงต้ังวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการปรับปรุงการจัดการแข่ง และบริการ 
มากกว่าการกําหนดชนิดกีฬา และตารางการแข่งขัน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภาพท่ี 1: ข้ันตอนการทําวิจัย 

การกําหนดวัตถประสงค์

การกําหนดประชากรและ

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูลและ

สรุปและข้อเสนอแนะ 

การเก็บรวมรวม

การกําหนดสมมติฐาน 



โครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 
 

- 8 - 

การกําหนดประชากรและกลุม่ตัวอยา่ง 
 

ประชากร 
ประชากรในการวิจัยและประเมินผลโครงการในคร้ังน้ี ได้แก่ นักกีฬา และเจ้าหน้าที่ ที่เข้าร่วมการแข่งขัน

โครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 ทั้งหมด 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
การสุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยและประเมินผลโครงการคร้ังน้ี กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ที่เข้าร่วมการแข่งขัน

โครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 คณะผู้ทําการวิจัยและประเมินผลโครงการ
ได้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) โดยทําการแจกแบบสอบถามให้กับ
ทางนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี  

การกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ อาทิเช่น ค่าใช้จ่าย ระยะเวลาที่ใช้เก็บ
ข้อมูล และความแม่นยําน่าเช่ือถือ (ยุทธ ไกยวรรณ์, 2545) โดยท่ีขนาดของกลุ่มตัวอย่างจะแปรผันตรงกับทั้ง 3 
ปัจจัย (ค่าใช้จ่าย ระยะเวลาที่ใช้เก็บข้อมูล และความแม่นยําน่าเช่ือถือ) น่ันก็คือ ถ้าเลือกขนาดกลุ่มตัวอย่างน้อย ก็
จะเสียค่าใช้จ่ายน้อย ใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลน้อย แต่ความแม่ยําน่าเช่ือถือก็จะน้อยตามไปด้วย ดังน้ันวิธีการ
เลือกขนาดกลุ่มตัวอย่างจึงมีอยู่หลายวิธีด้วยเช่นเดียวกัน เช่น การใช้ตารางของ Krejcie & Morgan หรือ การใช้
สูตรของ W.G. Cochran กรณีที่ไม่ทราบขนาดประชากร หรือ การใช้สูตรของ Taro Yamane หรือ การกําหนด
ขนาดตามสัดส่วนที่ต้องการซึ่งเหมาะสําหรับการเก็บข้อมูลที่ต้องใช้ความรวดเร็วสูง ดังน้ันวิธีการกําหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างแบบหลังสุด น่าจะเหมาะสมกับการเก็บข้อมูลแบบสอบถามสําหรับโครงการการส่งเสริมกีฬาและออก
กําลังกายผู้สูงอายุมากที่สุด เน่ืองจาก มีเวลาในการเก็บข้อมูลหลังการแข่งขันจบเพียงเล็กน้อย และการเก็บข้อมูล
กับกลุ่มผู้สูงอายุ ต้องใช้เวลาในการเก็บข้อมูลมากขึ้นเป็นพิเศษ  

หลักการกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนที่ต้องการเป็นไปตามเกณฑ์ดังต่อไปน้ี  
- ประชากรมีจานวนเป็นเลขหลักร้อย ใช้กลุม่ตัวอย่าง 15 - 30 % 
- ประชากรมีจานวนเป็นเลขหลักพัน ใช้กลุม่ตัวอย่าง 10 - 15 % 
- ประชากรมีจานวนเป็นเลขหลักหมื่น ใช้กลุม่ตัวอย่าง 5 - 10 % 

โครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 มีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น
ประมาณ 943 คน และเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขันประมาณ 206 คน ถ้าเลือกใช้เกณฑ์ดังกล่าวข้างต้น จะต้องได้
ข้อมูลจากนักกีฬาจํานวน 140 – 280 ข้อมูล (โดยประมาณ) และจากเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขันจํานวน 30 – 60 
ข้อมูล (โดยประมาณ) ดังน้ัน การเก็บข้อมูลในครั้งน้ี จึงเตรียมแบบสอบถามสําหรับนักกีฬาไว้ 160 ชุด และ
สําหรับเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน จํานวน 100 ชุด 
 

การกําหนดสมมตฐิาน 
สมมติฐานเชิงสถิติ คือ ข้อความที่เก่ียวข้องกับการแจกแจงความน่าจะเป็นของตัวแปรสุ่ม 1 ตัว หรือ 

มากกว่า 1 ตัว หรือ เป็นข้อความท่ีเก่ียวกับรูปของฟังก์ชันการแจกแจงความน่าจะเป็น หรือ เป็นข้อความท่ี
เก่ียวกับการเปรียบเทียบรูปการแจกแจงหรือเปรียบเทียบตัวแปรที่เก่ียวข้องทั้งหมดหรือบางส่วนก็ได้ (สายชล สิน
สมบูรณ์ทอง, 2549) 

การทดสอบสมมติฐานในงานวิจัยประเภทแบบสอบถามความคิดเห็น โดยส่วนใหญ่จะมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
วิเคราะห์หาสาเหตุที่ทําให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่างกัน หรือเพ่ือสรุปลักษณะประชากร โดยการ
ทดสอบสมมติฐานทางสถิติจะต้องต้ังสมมติฐาน 2 ชนิด คู่กันเสมอ คือ 

1. สมมติฐานว่าง หรือ สมมติฐานหลัก (Null Hypothesis) ใช้สัญลักษณ์ H0 
2. สมมติฐานแย้ง หรือ สมมติฐานรอง (Alternative Hypothesis) ใช้สัญลักษณ์ H1 
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โดยหลักเกณฑ์การต้ังสมมติฐานมีอยู่ว่า ถ้าสิ่งที่คาดไว้หรือสิ่งที่เช่ือว่าเป็นจริงรวมเคร่ืองหมายเท่ากับอยู่
ด้วย ให้ต้ังสิ่งที่คาดไว้เป็น สมมติฐานหลัก (H0) แต่ถ้าสิ่งที่คาดไว้หรือสิ่งที่เช่ือว่าเป็นจริงไม่รวมเคร่ืองหมายเท่ากับ
อยู่ด้วย (เช่น เป็นเคร่ืองหมาย “≠” หรือ “>” หรือ “<”) ให้ต้ังสิ่งที่คาดไว้เป็น สมมติฐานรอง (H1) (กัลยา วานิช
บัญชา, 2550) โดยทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันมีความเช่ือดังน้ี 

1. ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ 
ประจําปี 2554 ต่อการจัดการแข่งขันอยู่ในระดับ “พึงพอใจปกต”ิ ถึง “พึงพอใจมาก” 

2. ระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการจัดการโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกาย
ผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 ต่อการจัดการแข่งขันอยู่ในระดับ “พึงพอใจปกต”ิ ถึง “พึงพอใจมาก” 

 

การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวิจยั 
จากวัตถุประสงค์ของงานวิจัย และประเมินผลโครงการดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการ

พัฒนา และปรับปรุงการจัดการแข่งขันโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุในครั้งต่อๆ ไป  
ข้อมูลที่ต้องการสําหรับงานวิจัยและประเมินผลงานคร้ังน้ี คือ ระดับความพึงพอใจ และความคิดเห็น ของ

นักกีฬา และเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 
ดังน้ัน เครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับงานวิจัย และประเมินผลงาน ได้แก่ แบบสอบถาม (ภาคผนวกที่ 1) ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น แบบสอบถามสําหรับนักกีฬา และแบบสอบถามสําหรับเจ้าหน้าที่ โดยประกอบด้วยเน้ือหา 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ 
ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ อ่ืนๆ 
แบบสอบถามตอนที่ 1 จะมีลักษณะการสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ 

การศึกษา สถิติการเข้าร่วมการแข่งขัน และชนิดกีฬาที่เข้าร่วมในการเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี  
แบบสอบถามตอนที่ 2  เป็นการสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพการจัดการแข่งขัน และการให้บริการระหว่าง

การแข่งขัน ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังน้ี 
ระดับที่ 1   ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 
ระดับที่ 2  ระดับความพึงพอใจน้อย 
ระดับที่ 3  ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
ระดับที่ 4 ระดับความพึงพอใจมาก 
ระดับที่ 5 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
แบบสอบถามตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเปิด เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็น เพ่ือเป็น

ประโยชน์สําหรับการปรับปรุงคุณภาพการจัดโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ในครั้งต่อๆ ไป 
 

การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
คณะผู้ทําการวิจัยและประเมินผลโครงการได้แจกแบบสอบถามให้แก่ นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน และ

เจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน โดยในส่วนของนักกีฬา สามารถได้รับแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ที่จะนํามาวิเคราะห์ทั้งหมด 129 
ชุด และในส่วนของเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน สามารถได้รับแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ที่จะนํามาวิเคราะห์ทั้งหมด 49 ชุด  
 

การวิเคราะหข์อ้มลูและทดสอบสมมตุฐิาน 
ในการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมการแข่งขันโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกาย

ผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 ผู้วิจัยใช้เทคนิคทางสถิติดังน้ี: 
1. ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไป ใช้ค่าสถติิ ร้อยละ 
2. การประเมินความคิดเห็น ใช้ค่าสถิติ ร้อยละ 
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3. การประเมินระดับความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกาย
ผู้สูงอายุ ประจําปี 2554ในด้านต่างๆ ใช้ค่าสถิติ ค่าเฉล่ีย ( X ) และ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation, s.d.) ซึ่งจะนําค่าฉลี่ยที่คํานวณได้มาเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานท่ีกําหนดขึ้น
เพ่ือการประเมินผลในครั้งน้ี โดยที่เกณฑ์มาตรฐานที่กําหนดขึ้นในครั้งน้ี เพ่ือแสดงถึงจุดที่ควรจะ
ได้รับการปรับปรุงให้ดีขึ้นสําหรับการจัดการแข่งขันโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกาย
ผู้สูงอายุ ในครัง้ต่อๆ ไป ดังน้ี 

ค่าเฉลีย่ ( X ) ระดับของความพึงพอใจ 
4.00 ขึ้นไป ระดับความพึงพอใจ “มาก” 
3.25 – 3.99 ระดับความพึงพอใจ “ปกติ” 
2.50 – 3.24 ระดับความพึงพอใจ “ควรปรับปรุง” 
2.49 ลงมา ระดับความพึงพอใจ “ควรปรับปรุงเร่งด่วน” 

 

 
 แผนภาพที่ 2: เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจ และ เกณฑ์การวิเคราะห์ผล 

 

ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( X ) จะเป็นตัวช้ีวัดระดับความพึงพอใจ ส่วนค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation, s.d.) จะเป็นตัวบ่งบอกว่า ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามมีความกระจาย หรือ
คิดเห็นต่างกันมากน้อยเพียงใด ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานยิ่งมีค่ามาก ย่อมหมายถึง ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความคิดเห็นต่างกันย่ิงมาก สูตรในการคํานวณหาค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานจะเป็นไปตามสมการท่ี 1 และสมการที่ 2  
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4. การเลือกเทคนิคทางสถิติในการทดสอบสมมติฐานในครั้งน้ี ผู้วิจัยพบว่า ตัวแปรอิสระของสมมติฐานจะ
เป็นตัวแปรเชิงกลุ่ม ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา สถิติการเข้าร่วมการแข่งขัน และชนิดกีฬาที่เข้าร่วมการ
แข่งขันในครั้งน้ี ส่วนตัวแปรตามของสมมติฐานจะเป็นตัวแปรเชิงปริมาณ คือ ระดับความพึงพอใจ ซึ่ง
เทคนิคทางสถิติที่จะใช้ในการทดสอบสมมติฐานในครั้งน้ี คือ t-test หรือ z-test 
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t-test และ z-test 
t-test และ z-test ใช้สําหรับการทดสอบสมมติฐานเชิงสถิติ สําหรับข้อมูลที่มีการแจกแจงปกติ 
โดยปกติจะใช้ทดสอบสมมติฐานเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของข้อมูลชุดเดียว หรือ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่างข้อมูล 2 ชุด ซึ่งจําแนกได้เป็น 2 กรณี คือ  
1. การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยสองค่าที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระจากกัน 

(Independent Sample) 
2. การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยสองค่าที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่ไม่เป็น

อิสระจากกัน (Dependent  Sample) 
 

โดยทฤษฏี t-test ใช้เมื่อกลุ่มตัวอย่างมีขนาดเล็ก (n1 < 30, n2 < 30) ส่วน z-test ใช้ทดสอบ
กลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ (n1  ≥  30, n2  ≥  30) แต่ในทางปฏิบัติ t-test ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ขนาดใดก็ได้ ขอเพียงแต่ให้ประชากรของกลุ่มตัวอย่างที่สุ่มมามีการแจกแจงปกติ หรือเข้าใกล้การ
แจกแจงปกติ ดังน้ัน t-test จะมีโอกาสใช้มากกว่า z-test ทั้งน้ีเพราะการใช้ z-test เราไม่มีโอกาส
รู้ค่าความแปรปรวนของประชากร (σ2) จึงต้องประมาณค่า ด้วยค่าความแปรปรวนของกลุ่ม
ตัวอย่าง (S1

2, S2
2) ซึ่งเมื่อเป็นเช่นน้ี ค่าสถิติทดสอบจะมีการแจกแจงแบบ t ( t –distribution ) 

มากกว่าการแจกแจงแบบ z น่ันคือ ถ้าแทนค่าความแปรปรวนด้วย (S1
2, S2

2) แล้วควรใช้ t- test  
ในกรณีที่ใช้ MS Excel เป็นเครื่องมือช่วยในการวิเคราะห์ สามารถประยุกต์ใช้การทดสอบ
สมมติฐานเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของข้อมูล 2 ชุด ในการทดสอบสมมติฐาน
เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของข้อมูลชุดเดียวได้ โดยการกําหนดข้อมูลชุดที่สอง
ขึ้นมา ให้มีจํานวนตัวอย่างเท่ากับข้อมูลที่ต้องการศึกษา แล้วกําหนดค่าข้อมูลของแต่ละตัวอย่าง
เท่ากับค่าที่ต้องการทดสอบ เช่น ต้องการทดสอบว่าความพึงพอใจของนักกีฬา (จํานวน 129 คน) 
มีค่ามากกว่าค่าคาดหวังในการทดสอบ น่ันคือ 3.25 หรือไม่ ให้กําหนดข้อมูลชุดที่สองขึ้นมา โดยมี
จํานวน 129 ข้อมูล แต่ละข้อมูลมีค่าเท่ากับ 3.25 แล้วใช้ทดสอบสมมติฐานเพ่ือเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของข้อมูล 2 ชุด ที่ค่าความแปรปรวนของประชากรไม่เท่ากัน 
(σ1

2≠σ2
2) ซึ่งการปฎิเสธ หรือยอมรับสมมติฐานจะเป็นไปตามแผนภาพที่ 3 

 

 
 แผนภาพที่ 3: การทดสอบสมมติฐานด้านเดียว แบบ t-test ที่ระดับนัยสําคัญ (α) 

 
สําหรับเป้าหมายที่ว่า “ระดบัความพึงพอใจของนกักฬีา และเจา้หนา้ทีท่ีเ่ข้าร่วมการแข่งขนัในครั้ง
นี ้อยูใ่นระดบั พึงพอใจปกต ิขึน้ไป ( x  > 3.25)” สามารถต้ังเป็นสมมิตฐานเบ้ืองต้นได้ดังน้ี 

 

t=0 t-

ยอมรบั ปฏิเสธ H0 
แล้ว 

α 
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H0 : ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจของนักกีฬาต่อการจัดการแข่งขัน น้อยกว่าหรือเท่ากับ 
3.25 

H1 : ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจของนักกีฬาต่อการจัดการแข่งขัน มากกว่า 3.25 
 
และ 
H0 : ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อการจัดการแข่งขัน น้อยกว่าหรือเท่ากับ 

3.25 
H1 : ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อการจัดการแข่งขัน มากกว่า 3.25 

สรปุและขอ้เสนอแนะ 

ตามที่ได้กล่าวไว้ในหัวข้อการกําหนดวัตถุประสงค์ของงานวิจัยในครั้งน้ี วัตถุประสงค์สําหรับงานวิจัยและ
ประเมินผลโครงการครั้งน้ีเพ่ือการพัฒนา และปรับปรุงการจัดการแข่งขัน และการให้บริการระหว่างการแข่งขัน
โครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุในครั้งต่อๆ ไป ให้มีความสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น 

ดังน้ัน การประเมินผลและการสรุปผล จึงไม่มุ่งเน้นการหาข้อบกพร่องของการจัดการแข่งขันโครงการการ
ส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุคร้ังน้ี แต่จะมุ่งเน้นการนําเสนอว่า การจัดการแข่งขันด้านใดบางที่ควรจะ
ได้รับการปรับปรุงสําหรับ การแข่งขันโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุในครั้งต่อๆ ไป เพ่ือให้
การจัดการแข่งขันในครั้งต่อๆ ไป มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
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บทที่ 4 

การวเิคราะห์ขอ้มลูและทดสอบสมมติฐาน 
 
การประเมินผลเก่ียวกับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมการแข่งขันโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกาย

ผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 ณ จังหวัดอุบลราชธานีน้ัน ผู้ประเมินใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple Sampling) แบบเจาะจง
จากผู้เข้าร่วมการแข่งขัน และเจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ  

การสํารวจในครั้งนี้ใช้การประเมินแบบการให้กรอกแบบสอบถาม และนํามาประมวลผล ซึ่งแบบสอบถาม
ในครั้งน้ีจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท (ตามหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขัน) คือ สําหรับนักกีฬา และสําหรับเจ้าหน้าที่ 
โดยที่แบบสอบถามแต่ละประเภทจะมีเน้ือหา อยู่ 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ 
ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ อ่ืนๆ 
จากข้อมูลแบบสอบถามที่ได้รับการตอบกลับจากนักกีฬาจํานวน 129 ฉบับ และจากเจ้าหน้าที่จํานวน 

49 ฉบับ ทางผู้วิจัยและประเมินผลโครงการสามารถวิเคราะห์ผลได้ดังต่อไปน้ี  
 

สาํหรบันกักฬีา 
ตอนที ่1 ขอ้มลูพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม  
ตารางที่ 1 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามเพศ 

ลาํดบัที ่ เพศ จาํนวน ร้อยละ 

1 ชาย 56 43.4 

2 หญิง 73 56.6 

 รวม 129 100.0 
 

จากตารางที่ 1 แสดงว่านักกีฬาผู้ตอบแบบสอบถามในปีน้ี จะเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายเล็กน้อย
ประมาณร้อยละ 13 โดยเป็นเพศหญิงร้อยละ 56.6 และเป็นเพศชายร้อยละ 43.4 ซึ่งเมื่อนํามาแบ่งตามช่วงอายุ
ของนักกีฬาผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาคร้ังน้ี จะได้ผลดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามช่วงอายุ 
ลาํดบัที ่ อาย ุ จาํนวน ร้อยละ 

1 น้อยกว่า 60 ปี 8 6.2 

2 60 – 65 ปี 56 43.4 

3 66 – 70 ปี 42 32.5 

4 71 – 75 ปี 20 15.5 

5 76 – 80 ปี 2 1.6 

6 มากกว่า 80 ปี 1 0.8 

 รวม 129 100.0 
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จากตารางที่ 2 จะเห็นว่า กลุ่มอายุของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันโครงการการส่งเสริมกีฬาและออก
กําลังกายผู้สูงอายุ ในครั้งน้ี จะใกล้เคียงกับผลสํารวจปีก่อนหน้า คือจะอยู่ในช่วงอายุ 60-65 ปี, 66-70 ปี และ 
71-75 ปี เป็นส่วนใหญ่ โดยมีจํานวนรวมกันคิดเป็นร้อยละ 91.4 ของจํานวนนักกีฬาทั้งหมด ในขณะที่ตารางที่ 
3 แสดงถึงสัดส่วนของนักกีฬา ที่ทําการตอบแบบสอบถามโดยจําแนกตามวุฒิการศึกษา 

ตารางที่ 3 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามวุฒิการศึกษา 
ลาํดบัที ่ วุฒกิารศึกษา จาํนวน ร้อยละ 

1 ประถมศึกษา 28 21.7 

2 มัธยมศึกษาตอนต้น 19 14.7 

3 มัธยมศึกษาตอนปลาย 27 20.9 

4 อนุปริญญา 10 7.8 

5 ปริญญาตรี 40 31.0 

6 ปริญญาโท 5 3.9 

7 อ่ืนๆ 0 0.0 

 รวม 129 100.0 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ 
ในครั้งน้ี จบการศึกษาในระดับปรัญญาตรีมากเป็นอันดับที่ 1 ถึง ร้อยละ 31.0 ส่วนอันดับ 2 และอันดับ 3 ได้แก่ 
ระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 21.7 และ 20.9 ตามลําดับ 

ตารางที่ 4 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามสถิติการเข้าร่วมการแข่งขัน 
ลาํดบัที ่ สถติกิารเขา้รว่มการแขง่ขนั จาํนวน ร้อยละ 

1 ไม่เคย 67 51.9 

2 เคย 62 48.1 

 รวม 129 100.0 

 
จากตารางที่ 4 จะเห็นว่า นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันครั้งน้ี เป็นนักกีฬาที่เคยเข้าร่วมการแข่งมาก่อน 

และเป็นนักกีฬาหน้าใหม่ที่เพ่ิงเข้าร่วมการแข่งขันครั้งน้ีเป็นครั้งแรก ในจํานวนเท่าๆ กัน 
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ตารางที่ 5 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของนักกีฬา จําแนกตามประเภทกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขัน 
ลาํดบัที ่ ชนิดกฬีาทีเ่ขา้รว่ม จาํนวน ร้อยละ 

1 เปตอง 9 7.0 

2 กรีฑา 13 10.1 

3 แบดมินตัน 2 1.6 

4 วู้ดบอล 28 21.7 

5 กอล์ฟ 1 0.8 

6 หมากรุกไทย 3 2.3 

7 ลีลาศ 9 7.0 

8 คาราโอเกะ 41 31.8 

9 แอโรบิคแม่ไม้มวยไทย 23 17.8 

 รวม 129 100 

 
จากตารางที่ 5 พบว่า แบบสอบถามที่เก็บมาได้ ได้มาจากนักกีฬา 9 ประเภท โดยได้จากนักกีฬา                

คาราโอเกะ, นักกีฬาวู้ดบอล และนักกีฬาแอโรบิคแม่ไม้มวยไทย มากเป็น 3 อันดับแรก ตามลําดับ  
หลังจากการศึกษาการกระจายตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ในกลุ่มนักกีฬา โดยแยกกลุ่มตาม เพศ อายุ 

วุฒิการศึกษา สถิติการเข้าร่วมการแข่งขัน และชนิดกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ขั้นต่อไป จะเป็น
การประเมินความพึงพอใจของนักกีฬา ต่อการจัดการแข่งขันโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ 
ประจําปี 2554 
 
ตอนที ่2 ความพึงพอใจของนกักฬีาที่เขา้รว่มโครงการการส่งเสรมิกฬีาและออกกําลงักายผูส้งูอาย ุ

ขั้นตอนต่อไปเป็นการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งโครงการการส่งเสริมกีฬาและ
ออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 ในด้านต่างๆ เก่ียวกับการจัดการแข่งขัน พร้อมทั้งทดสอบสมมุติฐานที่ทาง
คณะกรรมการจัดการแข่งขันได้ต้ังเป้าหมายไว้ โดยการวิเคราะห์ความคิดเห็นในครั้งน้ี ได้แบ่งหัวข้อในการวิเคราะห์
ออกเป็น 4 ด้าน ดังน้ี 

1. ด้านประชาสัมพันธ์ 
2. ด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 
3. ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที่ 
4. ด้านพิธีการต่างๆ 
 

เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจ และ เกณฑ์การวิเคราะห์ผล เป็นไปตามแผนภาพท่ี 2 (บทที่ 3) ซึ่งค่า
คาดหวังหรือเป้าหมายของคณะกรรมการจัดการแข่งขันโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ 
ประจําปี 2554 คือ “ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาต่อการจัดการแข่งขันในด้านต่างๆ มากกว่า 3.25” จาก
ระดับคะแนนเต็ม 5 เช่นเดียวกันกับการสํารวจในปี 2553 
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ตารางที่ 6 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “โดยรวม” ต่อการจัดการแข่งขัน 
ลาํดบัที ่

รายการ จาํนวน X
_____

 S.D. 
   ดา้นประชาสมัพันธ ์    

1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯ ภายในจังหวัดของท่าน 129 3.42 1.20 
2 การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อท่ีหลากหลาย 129 3.05 1.13 
3 การประสานงานภายในจังหวัดของท่าน 129 3.37 1.11 
  ดา้นสถานทีแ่ละสิง่อาํนวยความสะดวก    

4 สถานท่ีแข่งขันมีความเหมาะสม 129 3.84 0.86 
5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 129 3.68 0.94 
6 มีบริการห้องน้ําเพียงพอ 129 3.54 1.05 
7 มีบริการน้ําด่ืม อาหาร เพียงพอ 129 3.46 1.01 
  ดา้นบคุลากร และเจา้หนา้ที ่    

8 เจ้าหน้าท่ีมีอัธยาศัยไมตรี 129 4.13 0.81 
9 กรรมการมีความยุติธรรม 129 3.97 0.76 

10 ความพร้อมการดําเนินการ ด้านการรายงานตัวนักกีฬา  129 3.75 0.98 
  ดา้นพธิกีารตา่งๆ    

11 พิธีเปิดเป็นท่ีน่าประทับใจ 129 4.27 0.74 
12 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 129 3.98 0.80 
13 พิธีต้อนรับนักกีฬา 129 4.05 0.88 

หมายเหตุ  – ช่องท่ีแรเงา หมายถึง รายการท่ีควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
 
จากตารางที่ 6 ที่แสดงผลสํารวจความพึงพอใจของนักกีฬาจํานวน 129 คน ที่เข้าร่วมการแข่งขัน

โครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุที่มีต่อการจัดการแข่งขันครั้งน้ี จะพบว่านักกีฬาที่เข้าร่วมการ
แข่งขันต่างพึงพอใจการจัดการแข่งขันเกือบทุกรายการสํารวจ มีเพียงด้านการประชาสัมพันธ์การแข่งขันเท่าน้ัน ที่
นักกีฬายังเห็นว่า ยังไม่มีการประชาสัมพันธ์ผ่านสือที่หลากหลายเท่าที่ควร  

ส่วนหัวข้อการประเมินการจัดการแข่งขันที่นักกีฬาให้ความพึงพอใจมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ พิธีเปิด
เป็นที่น่าประทับใจ, เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตรี และพิธีต้อนรับนักกีฬา ตามลําดับ 

อย่างไรก็ตาม เมื่อทําการเปรียบเทียบกับผลสํารวจในปี 2553 พบว่าระดับความพึงพอใจของนักกีฬาต่อ
การจัดการแข่งขันประจําปี 2554 สูงขึ้นกว่าปี 2553 ในทุกรายการสํารวจ ดังกราฟที่แสดงในแผนภาพที่ 4 
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แผนภาพที่ 4: การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักกีฬาประจําปี 2554 และปี 2553 

 
เมื่อเราวิเคราะห์ถึงความพึงพอใจของนักกีฬาต่อการจัดการแข่งขันและชนิดกีฬา โดยจําแนกตามเพศของ

นักกีฬา จะได้ผลตามตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามเพศ” ต่อการ
จัดการแข่งขัน 

เพศชาย เพศหญงิ 

ลาํดบัที ่ รายการ จาํนวน X
_____

 S.D. จาํนวน X
_____

 S.D. 
 ดา้นประชาสมัพนัธ ์       

1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯ ภายในจังหวัด
ของท่าน 

56 3.18 0.94 73 3.60 1.34 

2 การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อท่ีหลากหลาย 56 2.77 1.04 73 3.27 1.16 
3 การประสานงานภายในจังหวัดของท่าน 56 3.29 0.95 73 3.44 1.22 
 ดา้นสถานทีแ่ละสิง่อาํนวยความสะดวก       

4 สถานท่ีแข่งขันมีความเหมาะสม 56 3.77 0.79 73 3.89 0.91 
5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 56 3.66 0.84 73 3.70 1.01 
6 มีบริการห้องน้ําเพียงพอ 56 3.48 0.93 73 3.59 1.14 
7 มีบริการน้ําด่ืม อาหาร เพียงพอ 56 3.39 0.97 73 3.51 1.04 
 ดา้นบคุลากร และเจา้หนา้ที ่       

8 เจ้าหน้าท่ีมีอัธยาศัยไมตรี 56 4.04 0.79 73 4.21 0.83 
9 กรรมการมีความยุติธรรม 56 3.96 0.69 73 3.97 0.82 

10 ความพร้อมการดําเนินการ ด้านการรายงานตัว
นักกีฬา 

56 3.84 0.87 73 3.68 1.05 

 ดา้นพิธกีารตา่งๆ       
11 พิธีเปิดเป็นท่ีน่าประทับใจ 56 4.25 0.74 73 4.29 0.74 
12 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 56 3.88 0.83 73 4.05 0.78 
13 พิธีต้อนรับนักกีฬา 56 3.98 0.86 73 4.11 0.89 

หมายเหตุ  – ช่องท่ีแรเงา หมายถึง รายการท่ีควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
 

จากตารางที่ 7 จะเห็นว่า เมื่อทําการพิจารณาความพึงพอใจของนักกีฬาโดยแยกเป็นนักกีฬาชาย และ
นักกีฬาหญิง พบว่า มีเพียงนักกีฬาชายเท่าน้ันมีความเห็นว่า ในด้านการประชาสัมพันธ์โครงการภายในจังหวัด 
และการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อที่หลากหลาย ควรได้รับการปรับปรุง อย่างไรก็ตามทั้งนักกีฬาชาย และนักกีฬาหญิง 
ต่างให้ระดับความพึงพอใจ ด้านประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อที่หลากหลายตํ่าที่สุดจากรายการสํารวจทั้งหมด 13 
รายการ  

เมื่อพิจารณาถึงรายการสํารวจที่นักกีฬาชาย และนักกีฬาหญิง พึงพอใจมากที่สุด พบว่า ทั้งนักกีฬาชาย
และนักกีฬาหญิงต่างก็ให้ระดับความพึงพอใจสําหรับพิธีเปิดการแข่งขันมากที่สุด และเมื่อมองในภาพรวม ทั้ง
นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงค่อนข้างพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันด้านพิธีการต่างๆ และด้านบุคลากรและ
เจ้าหน้าที่ ดังจะเห็นได้จากระดับความพึงพอใจในรายการสํารวจทั้ง 2 ด้านน้ี ค่อนข้างสูง 
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ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามอายุ” ต่อการจัดการแข่งขัน 

< 60 ป ี 60-65 ป ี 66-70 ป ี 71-75 ป ี 76-80 ป ี ≥ 80 ป ี

ลําดบัที ่ รายการ X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. 
 ดา้นประชาสัมพนัธ ์             

1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯ ภายในจังหวัด
ของท่าน 

3.25 0.89 3.45 1.23 3.29 1.33 3.65 0.99 4.00 0.00 3.00 - 

2 การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อที่หลากหลาย 3.13 0.64 3.09 1.20 2.88 1.06 3.25 1.33 3.50 0.71 3.00 - 
3 การประสานงานภายในจังหวัดของท่าน 3.50 0.76 3.29 1.23 3.31 1.02 3.70 1.13 3.50 0.71 3.00 - 
 ดา้นสถานที่และสิ่งอาํนวยความสะดวก             

4 สถานที่แข่งขันมีความเหมาะสม 3.25 0.89 3.93 0.85 3.81 0.89 3.85 0.75 4.50 0.71 3.00 - 
5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 3.50 0.53 3.64 1.00 3.74 0.94 3.80 0.95 3.50 0.71 3.00 - 
6 มีบริการห้องน้ําเพียงพอ 3.13 1.13 3.61 1.02 3.62 1.08 3.40 1.14 3.50 0.71 3.00 - 
7 มีบริการน้ําดื่ม อาหาร เพียงพอ 3.50 1.07 3.48 1.03 3.33 0.98 3.60 1.10 4.00 0.00 3.00 - 
 ดา้นบคุลากร และเจา้หนา้ที ่             

8 เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตร ี 4.00 0.93 4.11 0.85 4.07 0.78 4.40 0.75 4.50 0.71 3.00 - 
9 กรรมการมีความยุติธรรม 3.75 0.46 3.98 0.84 4.00 0.70 4.00 0.79 4.00 0.00 3.00 - 

10 ความพร้อมการดําเนินการ ด้านการรายงานตัว
นักกีฬา  

3.50 0.93 3.75 1.00 3.81 0.92 3.75 1.16 4.00 0.00 3.00 - 

 ดา้นพิธีการตา่งๆ             
11 พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ 4.38 0.52 4.21 0.78 4.12 0.71 4.70 0.57 5.00 0.00 3.00 - 
12 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 3.88 0.64 3.98 0.82 4.00 0.77 4.00 0.97 4.00 0.00 3.00 - 
13 พิธีต้อนรับนักกีฬา 3.75 0.46 4.05 0.98 4.02 0.84 4.25 0.79 4.50 0.71 3.00 - 

หมายเหตุ  – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
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ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามวุฒิการศึกษา” ต่อการจัดการแข่งขัน 

ประถมศึกษา ม.ตน้ ม.ปลาย อนปุริญญา ป.ตร ี ป.โท 

ลําดบัที ่ รายการ X
_____

 
S.D. 

X
_____

 
S.D. 

X
_____

 
S.D. 

X
_____

 
S.D. 

X
_____

 
S.D. 

X
_____

 
S.D. 

 ดา้นประชาสัมพนัธ ์             
1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯ ภายในจังหวัดของท่าน 3.86 0.89 3.79 1.93 3.48 0.89 2.80 0.42 3.10 1.17 3.00 0.71 
2 การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อที่หลากหลาย 3.50 1.11 3.37 1.30 3.22 0.89 2.60 0.84 2.68 1.16 2.40 0.89 
3 การประสานงานภายในจังหวัดของท่าน 3.96 1.10 3.68 1.00 3.37 1.08 3.10 0.57 2.95 1.13 2.80 0.84 
 ดา้นสถานที่และสิ่งอาํนวยความสะดวก             

4 สถานที่แข่งขันมีความเหมาะสม 4.11 0.83 4.11 0.94 3.67 0.88 3.60 0.70 3.78 0.80 3.20 0.84 
5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 4.00 0.77 4.11 0.74 3.63 0.93 3.30 0.67 3.45 1.08 3.20 0.84 
6 มีบริการห้องน้ําเพียงพอ 3.82 1.02 3.84 1.12 3.70 1.03 3.10 0.88 3.25 1.06 3.20 0.84 
7 มีบริการน้ําดื่ม อาหาร เพียงพอ 3.79 0.99 4.00 1.11 3.48 0.89 2.90 1.10 3.18 0.87 2.80 0.84 
 ดา้นบคุลากร และเจา้หนา้ที ่             

8 เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตร ี 4.39 0.74 4.26 0.81 4.04 0.94 3.50 0.71 4.15 0.74 3.80 0.84 
9 กรรมการมีความยุติธรรม 4.07 0.77 4.11 0.74 3.85 0.77 3.80 0.63 4.03 0.80 3.40 0.55 

10 ความพร้อมการดําเนินการ ด้านการรายงานตัวนักกีฬา  4.04 0.92 3.89 0.94 3.96 0.85 3.50 0.85 3.45 1.08 3.40 0.89 
 ดา้นพิธีการตา่งๆ             

11 พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ 4.50 0.69 4.42 0.69 4.04 0.76 4.30 0.48 4.23 0.80 4.00 0.71 
12 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 4.29 0.71 4.21 0.79 3.85 0.77 3.90 0.57 3.85 0.86 3.20 0.84 
13 พิธีต้อนรับนักกีฬา 4.21 0.83 4.32 0.82 4.04 0.81 3.80 0.79 3.95 0.90 3.60 1.52 

หมายเหตุ  – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
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ตารางที่ 10 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามประเภทกีฬาที่เข้าร่วม” ต่อการจัดการแข่งขัน 

เปตอง กรฑีา แบดมนิตนั วู้ดบอล กอล์ฟ หมากรกุไทย ลีลาศ คาราโอเกะ แอโรบิคแม่
ไมม้วยไทย 

ลําดบัที ่ รายการ X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. 
 ดา้นประชาสัมพันธ ์

1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯ ภายในจังหวัดของ
ท่าน 

3.33 1.12 3.77 2.01 2.00 0.00 3.46 1.10 4.00 - 2.67 1.53 3.56 0.88 3.15 1.06 3.83 0.98 

2 การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อที่หลากหลาย 3.11 1.17 3.69 1.25 1.50 0.71 2.93 1.05 5.00 - 2.33 0.58 3.33 0.87 2.73 1.07 3.43 1.12 

3 การประสานงานภายในจังหวัดของท่าน 3.22 1.20 3.46 1.20 2.00 0.00 3.54 1.07 5.00 - 3.33 1.53 3.56 0.73 3.10 1.11 3.65 1.11 

 ดา้นสถานที่และสิ่งอาํนวยความสะดวก 
4 สถานที่แข่งขันมีความเหมาะสม 3.78 0.83 4.23 1.01 3.00 0.00 3.96 0.74 5.00 - 3.33 0.58 3.56 0.53 3.54 0.87 4.22 0.80 

5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 3.89 0.78 4.08 0.86 3.00 0.00 3.96 0.79 5.00 - 3.33 0.58 3.56 0.73 3.24 0.94 3.91 1.04 

6 มีบริการห้องน้ําเพียงพอ 3.56 1.01 3.92 0.76 2.50 0.71 3.29 1.18 5.00 - 2.67 1.15 2.78 0.83 3.61 1.00 3.96 0.98 

7 มีบริการน้ําดื่ม อาหาร เพียงพอ 3.44 1.01 3.77 0.93 2.50 0.71 3.21 0.96 5.00 - 3.33 1.53 2.78 0.83 3.32 0.99 4.13 0.81 

 ดา้นบคุลากร และเจา้หนา้ที ่
8 เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตร ี 4.00 1.00 3.85 1.14 3.50 0.71 4.18 0.77 5.00 - 4.00 1.00 4.44 0.73 4.07 0.79 4.30 0.63 

9 กรรมการมีความยุติธรรม 4.11 0.78 4.08 0.86 4.00 1.41 4.00 0.67 5.00 - 3.67 0.58 4.44 0.73 3.76 0.73 4.00 0.80 

10 ความพร้อมการดําเนินการ ด้านการรายงานตัว
นักกีฬา  

4.00 1.00 3.85 0.90 3.00 1.41 3.75 0.89 5.00 - 3.33 1.53 4.00 0.71 3.46 1.05 4.09 0.90 

 ดา้นพิธีการตา่งๆ 
11 พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ 4.22 0.67 4.08 0.86 3.50 0.71 4.46 0.64 5.00 - 4.00 1.00 4.00 0.71 4.22 0.79 4.43 0.66 

12 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 4.00 0.50 4.31 0.85 3.50 0.71 3.96 0.74 5.00 - 3.67 1.15 4.11 0.60 3.80 0.90 4.09 0.79 

13 พิธีต้อนรับนักกีฬา 4.00 0.71 4.08 0.86 3.50 0.71 4.25 0.84 5.00 - 3.00 1.00 3.89 0.78 3.95 0.92 4.22 0.90 

หมายเหตุ  – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
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จากตารางท่ี 8 เมื่อแยกพิจารณาระดับความพึงพอใจของนักกีฬาตามช่วงอายุ พบว่านักกีฬาที่มีอายุ สูงกว่า 
80 ปี ต่างมีระดับพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันทุกรายการตํ่ากว่าค่าคาดหวัง อย่างไรก็ตามนักกีฬาในกลุ่มน้ีมีเพียง 1 
ท่าน เท่าน้ัน ดังน้ันข้อมูลที่เก็บได้อาจจะไม่สามารถเป็นตัวแทนของความคิดเห็นของนักกีฬาในกลุ่มน้ีได้ 

สําหรับนักกีฬาช่วงอายุอ่ืนๆ (ตํ่ากว่า 60 ปี, 60-65 ปี, 66-70 ปี และ 71-75 ปี) ต่างมีความเห็นไปในทางเดียวกัน
ท่ีเห็นว่า ด้านการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อที่หลากหลาย ควรได้รับการปรับปรุง รวมถึงการบริการห้องนํ้าที่เพียงพอด้วย 

เมื่อแยกพิจารณาความพึงพอใจของนักกีฬาตามวุฒิการศึกษา (ตารางที่ 9) ย่ิงนักกีฬามีระดับการศึกษาสูงขึ้น 
ความคาดหวังต่อคุณภาพการจัดการแข่งขันย่ิงมากข้ึน ดังจะเห็นได้ว่า นักกีฬาที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา, ป.ตรี 
และป.โท ต่างมีความพึงพอใจด้านด้านประชาสัมพันธ์ และด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก ค่อนข้างตํ่า 

สําหรับความพึงพอใจของนักกีฬาตามประเภทกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในคร้ังน้ี (ตารางที่ 10) ก็ได้ผลสรุป
เช่นเดียวกับการวิเคราะห์ตามปัจจัยอ่ืนๆ คือ นักกีฬาต่างเห็นว่า ด้านประชาสัมพันธ์ ควรได้รับการปรับปรุงให้มาก
ย่ิงขึ้นสําหรับการจัดการแข่งขันในครั้งต่อๆ ไป ในขณะที่ด้านบุคลากร และเจ้าหน้าที่ และด้านพิธีการต่างๆ นักกีฬา
ต่างก็ให้ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับที่เกินกว่าค่าคาดหวังที่ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันได้ต้ังไว้เป็นส่วนใหญ่ 
 

ตารางที่ 11 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักกีฬา “จําแนกตามสถิติการเข้าร่วม” ต่อ
การจัดการแข่งขันและชนิดกีฬา 

ไมเ่คย เคย 

ลําดบัที ่ รายการ จํานวน X
_____

 S.D. จํานวน X
_____

 S.D. 
 ดา้นประชาสัมพนัธ ์       

1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯ ภายในจังหวัด
ของท่าน 

67 3.36 1.14 62 3.48 1.26 

2 การประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือที่หลากหลาย 67 2.97 1.19 62 3.15 1.07 
3 การประสานงานภายในจังหวัดของท่าน 67 3.39 1.10 62 3.35 1.13 
 ดา้นสถานที่และส่ิงอาํนวยความสะดวก       

4 สถานท่ีแข่งขันมีความเหมาะสม 67 3.84 0.85 62 3.84 0.87 
5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 67 3.60 0.97 62 3.77 0.89 
6 มีบริการห้องน้ําเพียงพอ 67 3.57 1.05 62 3.52 1.07 
7 มีบริการน้ําดื่ม อาหาร เพียงพอ 67 3.40 1.03 62 3.52 0.99 
 ดา้นบคุลากร และเจา้หนา้ที ่       

8 เจ้าหน้าที่มีอัธยาศัยไมตร ี 67 4.24 0.78 62 4.02 0.84 
9 กรรมการมีความยุติธรรม 67 4.03 0.78 62 3.90 0.74 

10 ความพร้อมการดําเนินการ ด้านการรายงานตัว
นักกีฬา 

67 3.81 1.02 62 3.69 0.93 

 ดา้นพิธีการตา่งๆ       
11 พิธีเปิดเป็นท่ีน่าประทับใจ 67 4.30 0.72 62 4.24 0.76 
12 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 67 3.99 0.86 62 3.97 0.75 
13 พิธีต้อนรับนักกีฬา 67 3.99 0.91 62 4.13 0.84 

หมายเหตุ  – ช่องท่ีแรเงา หมายถึง รายการท่ีควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
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จากตารางที่ 11 จะเห็นได้ว่า ทั้งนักกีฬาที่เคยเข้าร่วมการแข่งขันมาก่อน และนักกีฬาที่ไม่เคยเข้าร่วมการ
แข่งขันมาก่อน ต่างมีความเห็นตรงกันว่า การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อที่หลากหลายควรได้รับการปรับปรุงให้ดีขึ้นสําหรับ
การจัดการแข่งขันในคร้ังต่อๆ ไป   

ตารางที่ 12 เหตุผลที่นักกีฬาตัดสินใจเข่าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุคร้ังน้ี 
ลําดบัที ่ รายการ จํานวน รอ้ยละ 

1 ส่งเสริมสุขภาพ จิตใจ และอารมณ์ ให้กับผู้สูงอายุ 117 90.70 
2 เปิดโอกาสให้มีการพบปะและแลกเปล่ียนประสบการณ์ และมี

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่มผู้สูงอายุ 
109 84.50 

3 ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 100 77.52 
4 เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีโอกาสพบปะเพ่ือนต่างจังหวัด 113 87.60 
5 แลกเปล่ียนความคดิเห็นแก่กันและกัน 97 75.19 
6 ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ท่องเที่ยว โดยใช้กิจกรรมกีฬาเป็นส่ือ 112 86.82 

 
จากตารางที่ 12 จะพบว่านักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี ให้เหตุผลในการเข้าร่วมว่า เป็นการส่งเสริม

สุขภาพ จิตใจ และอารมณ์ ให้กับผู้สูงอายุ สูงเป็นอันดับที่ 1 ในขณะท่ีเหตุผลที่ว่า เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมี
โอกาสพบปะเพื่อนต่างจังหวัด และเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายไุดท้อ่งเทีย่ว โดยใชก้จิกรรมกฬีาเปน็สือ่ เป็นเหตผุลทีท่าํ
ให้นักกีฬาตัดสินใจเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ีสูงเป็นอันดับที่ 2 และ 3 ตามลําดับ 

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาถึงประโยชน์อื่นๆ จากการเข้าร่วมการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลัง
กายผู้สูงอายุครั้งน้ี มากกว่าร้อยละ 75 ของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ีต่างเห็นว่า สามารถได้รับประโยชน์ใน
ทุกๆหัวข้อ จากการเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ีด้วยกันทั้งสิ้น  

นอกจากน้ียังพบว่านักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในคร้ังน้ี ร้อยละ 94.6 มีความประสงค์จะเข้าร่วมการแข่งขัน
อีกในโอกาสต่อๆ ไป มีเพียงร้อยละ 5.4 เท่าน้ัน ที่คิดว่าจะไม่สามารถเข้าร่วมการแข่งขันในคร้ังต่อๆ ไปได้ 

การทดสอบสมมตฐิาน 

จากที่ได้กล่าวไว้แล้ว วัตถุประสงค์หลักของการจัดทํางานวิจัยและประเมินโครงการสําหรับการแข่งขันการ
ส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 จะมุ่งเน้นในการวิเคราะห์ผลการสํารวจระดับความพึงพอใจ
ของ นักกีฬา และเจ้าหน้าท่ีที่เข้าร่วมการแข่งขันในคร้ังน้ี สําหรับเป้าหมายและ สมมติฐานที่กล่าวไว้ในบทท่ี 3 ว่า 
“ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ อยู่ในระดับ ความพึงพอใจปกติ ขึ้นไป ( x  > 3.25)” 
จะสามารถนํามาต้ังสมมติฐานหลัก และสมมติฐานรอง ได้ดังต่อไปน้ี 

H0 : ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของนักกีฬาต่อการจัดการแข่งขัน น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3.25 
H1 : ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของนักกีฬาต่อการจัดการแข่งขัน มากกว่า 3.25 
 
เมื่อทําการทดสอบ แบบ t-test เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของข้อมูล 2 ชุด ท่ีค่าความ

แปรปรวนของประชากรไม่เท่ากัน (σ1
2≠σ2

2) โดยใช้ MS Excel เป็นเครื่องมือช่วยในการวิเคราะห์ สามารถสรุปผล
การวิเคราะห์สําหรับนักกีฬาได้ดังตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13 การทดสอบสมมติฐานสําหรับข้อสงสัยว่า “ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ 
มีค่ามากกว่า 3.25” ท่ีระดับนัยสําคัญ (α) 0.05 

ลําดบัที ่ รายการ n x  S.D. df. 

t-critical 
(by 

table) t-stat 
การยอมรบั
สมมตฐิาน 

 ดา้นประชาสัมพนัธ ์

1 การประชาสัมพันธ์โครงการฯ ภายในจังหวัด
ของท่าน 

129 3.42 1.20 128 1.66 1.60 H0 

2 การประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือท่ีหลากหลาย 129 3.05 1.13 128 1.66 -1.96 H0 

3 การประสานงานภายในจังหวัดของท่าน 129 3.37 1.11 128 1.66 1.25 H0 

 ดา้นสถานที่และสิ่งอาํนวยความสะดวก 

4 สถานท่ีแข่งขันมีความเหมาะสม 129 3.84 0.86 128 1.66 7.80 H1 

5 อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 129 3.68 0.94 128 1.66 5.25 H1 

6 มีบริการห้องนํ้าเพียงพอ 129 3.54 1.05 128 1.66 3.16 H1 

7 มีบริการนํ้าดื่ม อาหาร เพียงพอ 129 3.46 1.01 128 1.66 2.34 H1 

 ดา้นบคุลากร และเจา้หน้าที ่

8 เจ้าหน้าท่ีมีอัธยาศัยไมตร ี 129 4.13 0.81 128 1.66 12.31 H1 

9 กรรมการมีความยุติธรรม 129 3.97 0.76 128 1.66 10.75 H1 

10 ความพร้อมการดําเนินการ ด้านการรายงานตัว
นักกีฬา 

129 3.75 0.98 128 1.66 5.84 H1 

 ดา้นพิธีการตา่งๆ 
11 พิธีเปิดเป็นที่น่าประทับใจ 129 4.27 0.74 128 1.66 15.74 H1 
12 พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 129 3.98 0.80 128 1.66 10.25 H1 

13 พิธีต้อนรับนักกีฬา 129 4.05 0.88 128 1.66 10.41 H1 
 

จากตารางที่ 13 จะพบว่า การทดสอบสมมติฐานด้านสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก,  ด้านบุคลากร และ
เจ้าหน้าที่ และด้านพิธีการต่างๆ รายการที่มีค่า t-stat ที่ได้จากการคํานวณ มีค่ามากกว่าค่า t-critical ที่ได้จากการ
เปิดตารางการแจกแจงแบบ t (t-distribution) สรุปได้ว่า สามารถปฎิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติ
ฐานรอง (H1) น่ันคือ “ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ มีค่ามากกว่า 3.25 ที่ระดับ
นัยสําคัญ (α) 0.05” ซึ่งมีรายการดังต่อไปน้ี 

1. สถานท่ีแข่งขันมีความเหมาะสม 
2. อุปกรณ์การแข่งขันมีความพร้อม 
3. มีบริการห้องนํ้าเพียงพอ 
4. มีบริการนํ้าด่ืม อาหาร เพียงพอ 
5. เจ้าหน้าท่ีมีอัธยาศัยไมตรี 
6. กรรมการมีความยุติธรรม 
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7. ความพร้อมการดําเนินการ ด้านการรายงานตัวนักกีฬา 
8. พิธีเปิดเป็นท่ีน่าประทับใจ 
9. พิธีมอบเกียรติบัตรสร้างความประทับใจ 
10. พิธีต้อนรับนักกีฬา 

 

สําหรับการทดสอบสมมติฐานด้านประชาสัมพันธ์ เป็นรายการสํารวจท่ีต้องยอมรับสมมติฐานหลัก ซึ่งมีค่า t-
stat ที่ได้จากการคํานวณ น้อยกว่าค่า t-critical ที่ได้จากการเปิดตารางการแจกแจงแบบ t (t-distribution) น่ันคือ 
“ไม่สามารถยอมรับได้ว่า ระดับความพึงพอใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ มีค่ามากกว่า 3.25 ที่ระดับ
นัยสําคัญ (α) 0.05” ซึ่งมีรายการดังต่อไปน้ี 

1. การประชาสัมพันธ์โครงการฯ ภายในจังหวัดของท่าน* 
2. การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อที่หลากหลาย 
3. การประสานงานภายในจังหวัดของท่าน* 

หมายเหต ุ- *  คือ รายการที่มีค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจมากกว่า 3.25 แต่ ในทางสถิติ ยังไม่
สามารถยอมรับได้ว่า ระดับความพึงพอใจจะมีค่ามากกว่า 3.25 จริง ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 0.95 หรือ ระดับนัยสําคัญ (α) 0.05 

ตอนที ่3 ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะ อืน่ๆ  

สําหรับคําถามในตอนที่ 3 จะเป็นคําถามปลายเปิด เพ่ือสอบถามความคิดเห็นเพ่ิมจากนักกีฬา ว่า สิ่งใดควร
ปรับปรุงสําหรับการจัดการแข่งขันในคร้งต่อๆ ไป ซึ่งหลายๆ หัวข้อก็จะปรากฎอยู่ในคําถามปลายปิดในตอนที่ 2 อยู่
แล้วเช่นกัน จากการสังเคราะห์ความคิดเห็นเพ่ิมเติมต่างๆ ในตอนที่ 3 น้ี ผู้วิจัยและประเมินผลโครงการสามารถสรุป
ผลได้ดังตารางที่ 14 

ตารางที่ 14   ข้อเสนอแนะที่นักกีฬาเห็นว่าควรได้รับการปรับปรุงสําหรับการจัดการแข่งขันในครั้งต่อไป 
ลําดบัที ่ รายการ จํานวน รอ้ยละ 

1 ตารางการแข่งขัน และฤดูการจัดการแข่งขัน 13 10.1 
2 ประชาสัมพันธ์ 8 6.2 
3 งานเอกสารและข้อมูลการแข่งขัน 7 5.4 
4 สถานท่ีจัดการแข่งขัน 6 4.7 
5 เจ้าหน้าที่ 6 4.7 
6 อาหาร และนํ้าดื่มระหว่างการแข่งขัน 3 2.3 
7 งบประมาณ 3 2.3 
8 ห้องพัก 2 1.6 

หมายเหตุ – ข้อมูลจากนักกีฬาจํานวน 42 คน (จากท้ังหมด 129 คน) ท่ีแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
 

จากตารางที่ 14 จากความเห็นของนักกีฬาจํานวน 129 คน พบว่า หัวข้อที่นักกีฬาเห็นว่าควรได้รับการ
ปรับปรุงเป็นอันดับที่ 1 คือ ตารางการแข่งขัน และฤดูการจัดการแข่งขัน (ร้อยละ 10.1) ส่วนอันดับ 2 คือ การ
ประชาสัมพันธ์ (ร้อยละ 6.2) และอันดับ 3 คือ งานเอกสารและข้อมูลการแข่งขัน (ร้อยละ 5.4)  
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สาํหรบัเจา้หนา้ที ่
ตอนที ่1 ขอ้มลูพ้ืนฐานของผูต้อบแบบสอบถาม  
ตารางที่ 15 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของเจ้าหน้าที่ จําแนกตามเพศ 

ลําดบัที ่ เพศ จํานวน รอ้ยละ 
1 ชาย 26 53.1 
2 หญิง 23 46.9 
 รวม 49 100.0 

 

จากตารางที่ 15 แสดงว่าเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมในการแข่งขันโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกาย
ผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 จะเป็นเพศชายและเพศหญิงในจํานวนท่ีใกล้เคียงกัน ซึ่งเมื่อนํามาแบ่งตามช่วงอายุของ
เจ้าหน้าท่ีผู้ตอบแบบสอบถาม จะได้ผลดังตารางที่ 16 

ตารางที่ 16 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของเจ้าหน้าที่ จําแนกตามช่วงอายุ 
ลําดบัที ่ อาย ุ จํานวน รอ้ยละ 

1 น้อยกว่า 30 ปี 25 51.0 

2 30 – 40 ปี 11 22.4 

3 41 – 50 ปี 4 8.2 

4 51 – 60 ปี 5 10.2 

5 มากกว่า 60 ปี 4 8.2 

 รวม 49 100 
 

 จากตารางที่ 16 จะเห็นว่า กลุ่มอายุของเจ้าหน้าที่ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันโครงการการส่งเสริมกีฬาและออก
กําลังกายผู้สูงอายุ ในคร้ังน้ี จะอยู่ในช่วงอายุน้อยกว่า 30 ปี และช่วงอายุ 30-40 ปี ซึ่งมีสัดส่วนคิดเป็นร้อยละ 51.0 
และ 22.4 ตามลําดับ ส่วนช่วงอายุอ่ืนๆ จะมีจํานวนใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ 10 โดยประมาณ ซึ่งสามารถ
วิเคราะห์ได้คร่าวๆว่า เจ้าหน้าท่ีที่ปฏิบัติหน้าที่ในการจัดการแข่งขันครั้งน้ีเป็นเจ้าหน้าที่ที่มีอายุค่อนข้างน้อย และจะ
เป็นกลุ่มเจ้าหน้าที่ท่ีจะมีส่วนสําคัญในการจัดการแข่งขันกีฬาในโครงการต่างๆ ต่อไปในอนาคต ในขณะที่ตารางที่ 17 
แสดงถึงสัดส่วนของเจ้าหน้าที่ ที่ทําการตอบแบบสอบถามโดยจําแนกตามวุฒิการศึกษา 

ตารางที่ 17 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของเจ้าหน้าที่ จําแนกตามวุฒิการศึกษา 
ลําดบัที ่ วุฒิการศึกษา จํานวน รอ้ยละ 

1 ต่ํากว่า ปวช. 8 16.3 

2 ปวช. 7 14.3 

3 ปวส. 9 18.4 

4 ปริญญาตรี 22 44.9 

5 ปริญญาโท 2 4.1 

6 อ่ืนๆ 1 2.0 

 รวม 49 100 
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จากตารางท่ี 17 พบว่า เจ้าหน้าที่ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ 
ในคร้ังน้ี ร้อยละ 44.9 จบการศึกษาในระดับปรัญญาตรี ในขณะที่วุฒิการศึกษาในระดับปริญญาโท และวุฒิการศึกษา
อ่ืนๆ มีจํานวนรวมกันประมาณร้อยละ 6.1 เท่าน้ัน 
 

ตารางที่ 18 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของเจ้าหน้าที่ จําแนกตามสถิติการเข้าร่วมการแข่งขัน 
ลําดบัที ่ สถติิการเขา้รว่มการแขง่ขนั จํานวน รอ้ยละ 

1 ไม่เคย 32 65.3 
2 เคย 17 34.7 
 รวม 49 100.0 

 

จากตารางที่ 18 จะเห็นว่า เจ้าหน้าท่ีที่เข้าร่วมการแข่งขันครั้งน้ี เป็นเจ้าหน้าท่ีที่เพ่ิงเข้าร่วมการแข่งเป็นครั้ง
แรกถึงร้อยละ 65.3 ในขณะที่เจ้าหน้าท่ีที่เคยเข้าร่วมการแข่งขันในปีก่อนหน้ามาแล้ว มีจํานวนเพียงร้อยละ 34.7 ซึ่ง
สอดคล้องกับผลสํารวจด้านอายุของเจ้าหน้าที่ ที่พบว่าเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการจัดการแข่งขันเป็นเจ้าหน้าที่ที่มีอายุ
ค่อนข้างน้อยเป็นส่วนใหญ่ 
 

ตารางที่ 19 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของเจ้าหน้าที่ จําแนกตามประเภทกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขัน 
ลําดบัที ่ ชนดิกฬีาทีเ่ขา้รว่ม จํานวน รอ้ยละ 

1 เปตอง 2 4.1 
2 กรีฑา 2 4.1 
3 แบดมินตัน 4 8.2 
4 วู้ดบอล 6 12.2 
5 กอล์ฟ 8 16.3 
6 หมากรุกไทย 6 12.2 
7 ลีลาศ 3 6.1 
8 คาราโอเกะ 11 22.4 
9 แอโรบิคแม่ไม้มวยไทย 7 14.3 
 รวม 49 100 

 

เมื่อพิจารณาถึงสัดส่วนของข้อมูลแบบสอบถามที่เก็บจากเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี พบว่าการ
เก็บข้อมูลสามารถเก็บได้อย่างกระจายตัว ตามประเภทกีฬาที่เจ้าหน้าเหล่าน้ีเข้าร่วม ซึ่งถือว่าเหมาะสม เพราะจะทําให้
ได้ข้อมูลท่ีหลากหลายตามแต่ละชนิดกีฬา 

หลังจากการศึกษาการกระจายตัวของเจ้าหน้าที่ผู้ตอบแบบสอบถามโดยแยกกลุ่มตาม เพศ อายุ วุฒิการศึกษา 
สถิติการเข้าร่วมการแข่งขัน และชนิดกีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขันเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ข้ันต่อไป จะเป็นการประเมินความ
พึงพอใจของเจ้าหน้าที่ ต่อการจัดการแข่งขันโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 
 

ตอนที ่2 ความพึงพอใจของเจา้หน้าทีท่ีเ่ขา้ร่วมโครงการการสง่เสรมิกฬีาและออกกําลงักายผูส้งูอาย ุ
ในการสํารวจความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี จะเป็นวัดระดับความพึงพอใจต่อภาพรวมใน

ด้านต่างๆ ของการจัดการแข่งขันโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 ซึ่งมีดังหัวข้อต่อไปนี้ 
1. ความพร้อมในการจัดเตรียมงานการจัดการแข่งขัน 
2. การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการแข่งขัน 
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3. ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน 
4. การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน 
5. มาตรฐานของสนามการจัดการแข่งขัน 
6. มาตรฐานอุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน 
7. การต้อนรับ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ 
8. ท่ีพักนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ 
9. การสนับสนุนยานพาหนะสําหรับนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ 
10. ความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการท่องเที่ยวของจังหวัด 
11. ความร่วมมือร่วมใจของทกุองค์กรในจังหวัดที่ให้การสนับสนุนการจัดการแข่งขัน 
12. แหล่งท่องเที่ยวที่สวยงามให้ความรู้ด้านประวัติศาสตร์ 
13. ความประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน 
14. ประชาชนเข้าชมการแข่งขัน 

เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจ และ เกณฑ์การวิเคราะห์ผลสําหรับเจ้าหน้าที่ จะใช้เกณฑ์เดียวกับการเกณฑ์
การวิเคราะห์ผลสําหรับนักกีฬา (แผนภาพที่ 2 บทที่ 3) ซึ่งค่าคาดหวังหรือเป้าหมายของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน
โครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 คือ “ระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อการ
จัดการแข่งขันในด้านต่างๆ มากกว่า 3.25” 

 

ตารางที่ 20 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ “โดยรวม” ต่อการจัดการแข่งขัน 
ลําดบัที ่

รายการ 
จํานว
น X

_____

 S.D. 
1 ความพร้อมในการจัดเตรียมงานการจัดการแข่งขัน 49 3.49 1.04 
2 การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการแข่งขัน 49 3.41 1.06 
3 ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน 49 3.29 1.15 
4 การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน 49 3.12 1.05 
5 มาตรฐานของสนามการจัดการแข่งขัน 49 3.69 0.82 
6 มาตรฐานอุปกรณ์ท่ีใช้ในการแข่งขัน 49 3.76 0.90 
7 การต้อนรับ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ 49 3.55 1.19 
8 ที่พักนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าท่ี 49 3.55 0.79 
9 การสนับสนุนยานพาหนะสําหรับนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ 49 3.35 0.90 

10 ความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการท่องเที่ยวของจังหวัด 49 3.69 0.89 
11 ความร่วมมือร่วมใจของทุกองค์กรในจังหวัดท่ีให้การสนับสนุนการจัดการแข่งขัน 49 3.67 0.99 
12 แหล่งท่องเท่ียวที่สวยงามให้ความรู้ด้านประวัตศิาสตร ์ 49 3.96 0.79 
13 ความประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน 49 3.65 0.86 
14 ประชาชนเข้าชมการแข่งขัน 49 3.27 0.91 

หมายเหตุ  – ช่องท่ีแรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
จากตารางท่ี 20 ที่แสดงผลสํารวจความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่จํานวน 49 คน ที่เข้าร่วมการแข่งขันโครงการ

การส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุที่มีต่อการจัดการแข่งขันคร้ังน้ี จะพบว่าเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันเห็น
ว่ามีเพียงด้านการประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน เท่าน้ันที่ควรได้รับการปรับปรุง ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ
นักกีฬาเช่นเดียวกัน 
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ส่วนหัวข้อการประเมินการจัดการแข่งขันที่เจ้าหน้าที่ให้ความพึงพอใจมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ แหล่ง
ท่องเที่ยวที่สวยงามให้ความรู้ด้านประวัติศาสตร์, มาตรฐานอุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน, มาตรฐานของสนามการจดัการ
แข่งขัน และความร่วมมือร่วมใจของทุกองค์กรในจังหวัดที่ให้การสนับสนุนการจัดการแข่งขัน ตามลําดับ 

อย่างไรก็ตาม เมื่อทําการเปรียบเทียบกับผลสํารวจในปี 2553 พบว่าระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าท่ีต่อ
การจัดการแข่งขันประจําปี 2554 สูงข้ึนกว่าปี 2553 ในเกือบทุกรายการสํารวจ มีเพียงด้านด้านการประชาสัมพันธ์
การจัดการแข่งขันเท่าน้ัน ที่มีระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าท่ีในปี 2554 ลดลงจากปี 2553 ดังกราฟท่ีแสดงใน
แผนภาพที่ 5 

 
แผนภาพที่ 5: การเปรียบเทียบความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ประจําปี 2554 และปี 2553 
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อย่างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์ถึงความพึงพอใจของเจ้าหน้าท่ีต่อการจัดการแข่งขันและชนิดกีฬา โดยจําแนกตาม
เพศของเจ้าหน้าที่ พบว่า ความเห็นของเจ้าหน้าท่ีชาย และเจ้าหน้าที่หญิง ก็ยังสอดคล้องกับความพึงพอใจโดยรวมของ
เจ้าหน้าที่ โดยที่ทั้งเจ้าหน้าที่เพศชาย และเจ้าหน้าที่เพศหญิงต่างเห็นว่าการประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน ควรได้รับการ
ปรับปรุง ในขณะท่ีเจ้าหน้าท่ีเพศชายเห็นเพ่ิมเติมว่า การสนับสนุนยานพาหนะสําหรับนักกีฬาและเจ้าหน้าท่ี และประชาชนเข้าชมการ
แข่งขัน ควรต้องได้รับการปรับปรุงเช่นเดียวกัน ดังตารางที่ 21 ข้างล่าง 
ตารางที่ 21 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ “จําแนกตามเพศ” ต่อการจัดการแข่งขัน 

เพศชาย เพศหญงิ 
ลําดบั
ที่ รายการ จํานวน X

_____

 S.D. จํานวน X
_____

 S.D. 
1 ความพร้อมในการจัดเตรียมงานการจัดการแข่งขัน 26 3.46 0.90 23 3.52 1.20 
2 การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการแข่งขัน 26 3.35 1.09 23 3.48 1.04 
3 ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน 26 3.27 1.15 23 3.30 1.18 
4 การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน 26 3.04 1.08 23 3.22 1.04 
5 มาตรฐานของสนามการจัดการแข่งขัน 26 3.65 0.85 23 3.74 0.81 
6 มาตรฐานอุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน 26 3.77 0.99 23 3.74 0.81 
7 การต้อนรับ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าท่ี 26 3.54 1.30 23 3.57 1.08 
8 ท่ีพักนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าท่ี 26 3.42 0.81 23 3.70 0.76 
9 การสนับสนุนยานพาหนะสําหรับนักกีฬาและเจ้าหน้าท่ี 26 3.15 0.88 23 3.57 0.90 

10 ความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการท่องเท่ียวของจังหวัด 26 3.58 0.90 23 3.83 0.89 
11 ความร่วมมือร่วมใจของทุกองค์กรในจังหวัดท่ีให้การ

สนับสนุนการจัดการแข่งขัน 
26 3.58 0.95 23 3.78 1.04 

12 แหล่งท่องเท่ียวท่ีสวยงามให้ความรู้ด้านประวัตศิาสตร ์ 26 3.88 0.77 23 4.04 0.82 
13 ความประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน 26 3.54 0.86 23 3.78 0.85 
14 ประชาชนเข้าชมการแข่งขัน 26 3.08 0.84 23 3.48 0.95 

หมายเหตุ  – ช่องท่ีแรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
 
จากตารางท่ี 22 เมื่อแยกพิจารณาระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งน้ี ตามช่วง

อายุ พบว่าเจ้าหน้าที่ท่ีมีอายุ น้อยกว่า 30 ปี มีความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันในคร้ังน้ีในทุกหัวข้อ ในขณะท่ี
เจ้าหน้าที่ที่มีอายุ มากกว่า 60 ปีข้ึนไป และเจ้าหน้าที่ในช่วงอายุ 30-40 ปี มีความเห็นว่าการจัดการแข่งขันในครั้ง
ต่อไปควรต้องได้รับการปรับปรุงในหลายรายการ 



โครงการการสง่เสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 
 

- 31 - 

 
 
ตารางที่ 22 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ “จําแนกตามอายุ” ต่อการจัดการแข่งขัน 

< 30 ป ี 30-40 ป ี 41-50 ป ี 51-60 ป ี >60 ป ี

ลําดบัที ่ รายการ X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. 
1 ความพร้อมในการจัดเตรียมงานการจัดการแข่งขัน 3.68 0.99 3.00 1.18 3.50 0.58 3.60 1.52 3.50 0.58 
2 การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการแข่งขัน 3.56 0.96 3.00 1.18 3.50 0.58 3.60 1.67 3.25 0.96 
3 ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน 3.52 1.08 3.00 1.26 2.75 1.50 3.60 1.14 2.75 0.96 
4 การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน 3.40 0.87 2.91 1.14 2.25 1.50 3.20 1.48 2.75 0.50 
5 มาตรฐานของสนามการจัดการแข่งขัน 3.80 0.76 3.45 0.82 3.25 0.96 4.20 0.84 3.50 1.00 
6 มาตรฐานอุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน 3.84 0.75 3.73 1.10 3.25 0.96 4.00 1.22 3.50 1.00 
7 การต้อนรับ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ 3.64 0.99 3.27 1.56 3.00 1.63 4.00 1.22 3.75 0.96 
8 ที่พักนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ 3.72 0.74 3.36 0.81 3.50 1.00 3.80 0.45 2.75 0.96 
9 การสนับสนุนยานพาหนะสําหรับนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ 3.56 0.82 3.00 1.10 3.25 0.96 3.80 0.45 2.50 0.58 

10 ความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการท่องเที่ยวของจังหวัด 3.88 0.93 3.55 0.93 3.50 1.29 3.60 0.55 3.25 0.50 
11 ความร่วมมือร่วมใจของทุกองค์กรในจังหวัดที่ให้การสนับสนุนการ

จัดการแข่งขัน 3.80 1.00 3.55 1.13 3.50 1.29 4.00 0.71 3.00 0.00 
12 แหล่งท่องเที่ยวที่สวยงามให้ความรู้ด้านประวัตศิาสตร ์ 4.04 0.84 3.82 0.87 3.75 0.50 4.40 0.55 3.50 0.58 
13 ความประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน 3.96 0.79 3.55 0.69 2.75 1.26 3.60 0.89 3.00 0.00 
14 ประชาชนเข้าชมการแข่งขัน 3.52 0.92 2.82 0.87 3.25 0.96 3.40 0.89 2.75 0.50 

หมายเหตุ  – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
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ตารางที่ 23 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ “จําแนกตามวุฒิการศึกษา” ต่อการจัดการแข่งขัน 

ต่าํกว่า ปวช. ปวช. ปวส. ป.ตร ี ป.โท อืน่ๆ 

ลําดบัที ่ รายการ X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 X
_____

 X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. 
1 ความพร้อมในการจัดเตรียมงานการจัดการแข่งขัน 4.38 0.52 3.57 1.62 3.44 0.73 3.18 0.80 2.50 2.12 5.00 - 
2 การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการแข่งขัน 4.13 0.64 3.29 1.50 3.44 0.88 3.23 0.97 2.50 2.12 4.00 - 
3 ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน 4.00 1.41 3.57 1.40 3.22 1.09 2.95 0.95 3.00 1.41 4.00 - 
4 การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน 3.63 1.30 3.57 1.51 2.89 0.93 2.95 0.72 2.00 1.41 4.00 - 
5 มาตรฐานของสนามการจัดการแข่งขัน 4.38 1.06 4.00 0.82 3.67 0.50 3.36 0.66 3.00 0.00 5.00 - 
6 มาตรฐานอุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน 4.38 1.06 4.00 1.00 3.78 0.67 3.55 0.80 2.50 0.71 4.00 - 
7 การต้อนรับ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ 4.50 0.76 4.14 0.90 3.22 1.20 3.14 1.17 3.50 2.12 4.00 - 
8 ที่พักนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ 3.88 0.64 3.71 0.49 3.56 0.73 3.32 0.95 4.00 0.00 4.00 - 
9 การสนับสนุนยานพาหนะสําหรับนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ 4.13 0.83 3.57 0.98 3.44 0.53 2.95 0.90 3.00 0.00 4.00 - 

10 ความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการท่องเที่ยวของจังหวัด 4.25 0.89 4.00 0.82 3.89 0.78 3.36 0.90 3.00 0.00 4.00 - 
11 ความร่วมมือร่วมใจของทุกองค์กรในจังหวัดทีใ่ห้การ

สนับสนุนการจัดการแข่งขัน 
3.75 0.89 3.57 1.40 4.22 0.83 3.45 0.96 3.50 0.71 4.00 - 

12 แหล่งท่องเที่ยวที่สวยงามให้ความรู้ด้านประวัติศาสตร ์ 4.50 0.76 4.14 0.90 3.89 0.60 3.77 0.81 3.50 0.71 4.00 - 
13 ความประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน 4.38 0.74 3.86 0.90 3.67 1.22 3.41 0.50 2.50 0.71 4.00 - 
14 ประชาชนเข้าชมการแข่งขัน 3.75 0.89 3.29 1.11 3.44 1.13 3.09 0.68 2.00 0.00 4.00 - 

หมายเหตุ  – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
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ตารางที่ 24 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ “จําแนกตามประเภทกีฬาที่เข้าร่วม” ต่อการจัดการแข่งขัน 

เปตอง กรีฑา แบดมนิตนั วูด้บอล กอล์ฟ หมากรุก
ไทย 

ลีลาศ คาราโอเกะ แอโรบคิแม่
ไมม้วยไทย 

ลําดบัที ่ รายการ X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. X
_____

 S.D. 
1 ความพร้อมในการจัดเตรียมงานการจัดการ

แข่งขัน 
4.50 0.71 5.00 0.00 3.50 1.00 3.50 0.84 4.25 0.46 3.33 0.82 2.67 1.53 2.73 1.10 3.57 0.79 

2 การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการ
แข่งขัน 

4.00 1.41 4.00 0.00 3.75 0.96 3.17 0.75 4.25 0.46 3.33 1.21 3.00 1.73 2.55 0.93 3.71 0.95 

3 ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน 4.50 0.71 4.50 0.71 3.25 0.96 3.17 0.75 4.50 0.53 2.67 0.82 2.33 1.53 2.64 1.21 3.29 0.95 
4 การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน 4.00 1.41 4.50 0.71 2.75 0.50 2.83 0.41 4.25 0.46 2.83 0.41 1.67 1.15 2.64 1.21 3.29 0.76 
5 มาตรฐานของสนามการจัดการแข่งขัน 4.50 0.71 5.00 0.00 3.25 0.50 3.17 0.41 4.38 0.52 3.67 1.03 3.00 1.00 3.36 0.81 3.86 0.38 
6 มาตรฐานอุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน 4.50 0.71 4.50 0.71 3.50 0.58 3.33 0.82 4.50 0.53 3.83 0.98 2.67 1.15 3.45 1.04 3.86 0.38 
7 การต้อนรับ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ 4.50 0.71 4.50 0.71 2.75 0.96 3.33 1.03 4.75 0.46 3.67 1.21 2.67 0.58 2.73 1.42 3.86 0.38 
8 ที่พักนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ 3.50 0.71 4.50 0.71 3.50 1.00 3.17 0.98 4.38 0.52 3.17 0.75 3.67 0.58 3.09 0.54 3.71 0.49 
9 การสนับสนุนยานพาหนะสําหรับนักกีฬาและ

เจ้าหน้าที่ 
4.00 1.41 4.50 0.71 3.00 0.82 3.00 0.89 4.00 0.53 2.67 0.82 3.33 0.58 3.00 1.00 3.71 0.49 

10 ความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการ
ท่องเที่ยวของจังหวัด 

4.00 1.41 4.50 0.71 4.00 0.82 3.33 1.21 4.50 0.53 2.83 0.41 3.33 0.58 3.45 0.93 3.86 0.38 

11 ความร่วมมือร่วมใจของทุกองค์กรในจังหวัดที่ให้
การสนับสนุนการจัดการแข่งขัน 

3.50 0.71 4.50 0.71 4.00 0.82 3.50 1.05 4.38 0.52 3.00 0.63 3.33 1.15 3.27 1.19 4.00 1.00 

12 แหล่งท่องเที่ยวที่สวยงามให้ความรู้ด้าน
ประวัติศาสตร ์

4.00 1.41 4.50 0.71 4.25 0.96 3.83 1.17 4.25 0.46 3.83 0.75 3.67 0.58 3.73 0.90 4.00 0.58 

13 ความประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน 4.00 1.41 4.50 0.71 3.75 0.50 3.67 1.03 4.25 0.46 3.17 0.41 3.00 1.00 3.27 1.01 3.86 0.69 
14 ประชาชนเข้าชมการแข่งขัน 3.00 1.41 4.50 0.71 3.00 0.00 3.33 0.82 4.00 0.00 2.67 1.03 2.33 0.58 2.82 0.87 3.86 0.69 

หมายเหตุ  – ช่องที่แรเงา หมายถึง รายการที่ควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
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ตารางที่ 23 แสดงถึงระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ตามวุฒิการศึกษา พบว่าเจ้าหน้าที่ที่มีวุฒิ
การศึกษาระดับปริญญาตรี และระดับปริญญาโท ต่างเห็นว่าการจัดการแข่งขันในหลายรายการสํารวจควรต้อง
ปรับปรุงให้ดีขึ้นในการแข่งขันครั้งต่อไป ในขณะที่เจ้าหน้าที่ที่มีวุฒิการศ๊กษาระดับ ปวช. และตํ่ากว่า ปวช. ต่าง
พึงพอใจต่อการจัดการแข่งในทุกรายการสํารวจ 

 

ส่วนตารางที่ 24 แสดงถึงระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ตามประเภทกีฬาที่เข้าร่วม จะเห็นว่าถ้า
มองในภาพรวมเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องกับกีฬาประเภท เห็นว่าการจัดการแข่งขันควรได้รับการปรับปรุงในเกือบทุก
รายการสํารวจ ยกเว้นเพียงรายการเดียว ที่เจ้าหน้าที่ทุกประเภทกีฬาต่างมีความพึงพอใจในระดับพึงพอใจปกติ
ทั้งสิ้น คือ แหล่งท่องเที่ยวที่สวยงามให้ความรู้ด้านประวัติศาสตร์ ส่วนกีฬาที่คิดว่าจํานวนประชาชนที่เข้าชมการ
แข่งขันยังไม่เป็นที่น่าพอใจ ได้แก่ เปตอง, แบดมินตัน, หมากรุกไทย, ลีลาศ และคาราโอเกะ 
 
ตารางที่ 25 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ “จําแนกตามสถิติการเข้า

ร่วม” ต่อการจัดการแข่งขันและชนิดกีฬา 
ไมเ่คย เคย 

ลาํดบัที ่ รายการ จาํนวน X
_____

 S.D. จาํนวน X
_____

 S.D. 
1 ความพร้อมในการจัดเตรียมงานการจัดการแข่งขัน 32 3.13 0.98 17 4.18 0.81 
2 การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการแข่งขัน 32 3.22 1.10 17 3.76 0.90 
3 ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน 32 3.03 1.09 17 3.76 1.15 
4 การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน 32 2.88 1.01 17 3.59 1.00 
5 มาตรฐานของสนามการจัดการแข่งขัน 32 3.53 0.72 17 4.00 0.94 
6 มาตรฐานอุปกรณ์ท่ีใช้ในการแข่งขัน 32 3.66 0.90 17 3.94 0.90 
7 การต้อนรับ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าท่ี 32 3.25 1.19 17 4.12 0.99 
8 ท่ีพักนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าท่ี 32 3.47 0.72 17 3.71 0.92 
9 การสนับสนุนยานพาหนะสําหรับนักกีฬาและเจ้าหน้าท่ี 32 3.25 0.76 17 3.53 1.12 

10 ความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการท่องเที่ยวของจังหวัด 32 3.66 0.79 17 3.76 1.09 
11 ความร่วมมือร่วมใจของทุกองค์กรในจังหวัดท่ีให้การสนับสนุน

การจัดการแข่งขัน 
32 3.66 1.00 17 3.71 0.99 

12 แหล่งท่องเที่ยวท่ีสวยงามให้ความรู้ด้านประวัติศาสตร์ 32 3.94 0.76 17 4.00 0.87 
13 ความประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน 32 3.59 0.87 17 3.76 0.83 
14 ประชาชนเข้าชมการแข่งขัน 32 3.13 0.91 17 3.53 0.87 

หมายเหตุ  – ช่องท่ีแรเงา หมายถึง รายการท่ีควรปรับปรุง หรือ ควรปรับปรุงเร่งด่วน 
 
ส่วนตารางท่ี 25 จะเห็นได้ว่าทั้งเจ้าหน้าที่ที่เคยเข้าร่วมโครงการส่งเสริมกีฬา และออกกําลังกาย

ผู้สูงอายุ มาก่อน ต่างพึงพอใจในการจัดการแข่งขันครั้งน้ีในทุกรายการสํารวจ ในขณะที่เจ้าหน้าที่เพ่ิงเคยเข้าร่วม
การจัดการแข่งขันคร้ังน้ีเป็นคร้ังแรก เห็นว่า ความพร้อมในการจัดเตรียมงานการจัดการแข่งขัน, การ
ประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการแข่งขัน, ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน, การ
ประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน และประชาชนเข้าชมการแข่งขัน ควรได้รับการปรับปรุงในดีขึ้นสําหรับการ
จัดการแข่งในครั้งต่อๆไป 



โครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 
 

- 35 - 

การทดสอบสมมตฐิาน 
เป้าหมายและสมมติฐานสําหรับเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมโครงการการส่งเสริมกีฬา และออกกําลังกาย

ผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 ก็เช่นเดียวกับ เป้าหมายและสมมติฐานสําหรบันักกีฬา คือ “ระดบัความพงึพอใจของ
เจา้หน้าทีท่ีเ่ข้าร่วมการแขง่ขนัในครัง้นี ้อยูใ่นระดับ ความพึงพอใจปกต ิขึน้ไป ( x  > 3.25)” ดังน้ันจึงสามารถ
ต้ังสมมติฐานหลัก และสมมติฐานรอง สําหรบัระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ได้ดังต่อไปนี้ 

H0 : ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อการจัดการแข่งขัน น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3.25 
H1 : ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ต่อการจัดการแข่งขัน มากกว่า 3.25 
เมื่อทําการทดสอบ แบบ t-test เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของข้อมูล 2 ชุด ที่ค่าความ

แปรปรวนของประชากรไม่เท่ากัน (
2

2
2

1 σσ ≠ ) โดยใช้ MS Excel เป็นเคร่ืองมือช่วยในการวิเคราะห์ สามารถ
สรุปผลการวิเคราะห์สําหรับเจ้าหน้าที่ได้ดังตารางที่ 26 
ตารางที่ 26 การทดสอบสมมติฐานสําหรับข้อสงสัยว่า “ระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขัน

ในครั้งนี้ มีค่ามากกว่า 3.25” ที่ระดับนัยสําคัญ (α) 0.05 

ลาํดบั 
ที่ รายการ n x  S.D. df. 

t-critical 
(by table) t-stat 

การยอมรบั
สมมตฐิาน 

1 ความพร้อมในการจัดเตรียมงานการจัดการแข่งขัน 49 3.49 1.04 48 1.68 1.61 H0  

2 การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการแข่งขัน 49 3.41 1.06 48 1.68 1.05 H0 

3 ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน 49 3.29 1.15 48 1.68 0.22 H0 

4 การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน 49 3.12 1.05 48 1.68 -0.85 H0 

5 มาตรฐานของสนามการจัดการแข่งขัน 49 3.69 0.82 48 1.68 3.78 H1 

6 มาตรฐานอุปกรณ์ท่ีใช้ในการแข่งขัน 49 3.76 0.90 48 1.68 3.92 H1 

7 การต้อนรับ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าท่ี 49 3.55 1.19 48 1.68 1.77 H1 

8 ท่ีพักนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าท่ี 49 3.55 0.79 48 1.68 2.66 H1 

9 การสนับสนุนยานพาหนะสําหรับนักกีฬาและเจ้าหน้าท่ี 49 3.35 0.90 48 1.68 0.75 H0 

10 ความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการท่องเที่ยว 49 3.69 0.89 48 1.68 3.47 H1 

11 ความร่วมมือร่วมใจของทุกองค์กรในจังหวัดท่ีให้การ
สนับสนุนการจัดการแข่งขัน 

49 3.67 0.99 48 1.68 3.00 H1 

12 แหล่งท่องเที่ยวท่ีสวยงามให้ความรู้ด้านประวัติศาสตร์ 49 3.96 0.79 48 1.68 6.29 H1 

13 ความประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน 49 3.65 0.86 48 1.68 3.30 H1 

14 ประชาชนเข้าชมการแข่งขัน 49 3.27 0.91 48 1.68 0.12 H0 

 

จากตารางที่ 26 จะพบว่า รายการที่ค่า t-stat ที่ได้จากการคํานวณ มีค่ามากกว่าค่า t-critical ที่ได้จาก
การเปิดตารางการแจกแจงแบบ t (t-distribution) สรุปได้ว่า สามารถปฎิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับ
สมมติฐานรอง (H1) น่ันคือ “ระดับความพึงพอใจของเจ้าหนา้ทีท่ีเ่ขา้รว่มการแขง่ขนัในครัง้นี ้มคีา่มากกวา่ 3.25 
ที่ระดับนัยสําคัญ (α) 0.05” ซึ่งมีรายการดังต่อไปน้ี 

1. มาตรฐานของสนามการจัดการแข่งขัน 
2. มาตรฐานอุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน 
3. การต้อนรับ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ 
4. ที่พักนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจา้หน้าที่ 
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5. ความกลมกลืนในการจัดการกีฬาและการท่องเที่ยว 
6. ความร่วมมือร่วมใจของทุกองค์กรในจังหวัดที่ให้การสนับสนุนการจัดการแข่งขัน 
7. แหล่งท่องเที่ยวที่สวยงามให้ความรู้ด้านประวัติศาสตร์ 
8. ความประทับใจพิธีเปิดการแข่งขัน 

 

สําหรับหัวข้อที่ต้องยอมรับสมมติฐานหลัก จะเป็นหัวข้อที่ค่า t-stat ที่ได้จากการคํานวณ มีค่าน้อยกว่า
ค่า t-critical ที่ได้จากการเปิดตารางการแจกแจงแบบ t (t-distribution) น่ันคือ “ไม่สามารถยอมรับได้ว่า 
ระดับความพึงพอใจของเจ้าหน้าที่ที่เข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ มีค่ามากกว่า 3.25 ที่ระดับนัยสําคัญ (α) 
0.05” ซึ่งมีรายการดังต่อไปน้ี 

1. ความพร้อมในการจัดเตรียมงานการจัดการแข่งขัน* 
2. การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการแข่งขัน* 
3. ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน* 
4. การประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน 
5. การสนับสนุนยานพาหนะสําหรับนักกีฬาและเจ้าหน้าที่* 
6. ประชาชนเข้าชมการแข่งขัน* 

หมายเหต ุ- * คือ รายการท่ีมีค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจมากกว่า 3.25 แต่ ในทางสถิติ ยังไม่สามารถยอมรับได้ว่า ระดับความพึงพอใจจะ
มีค่ามากกว่า 3.25 จริง ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 0.95 หรือ ระดับนัยสําคัญ (α) 0.05 

 

ตอนที ่3 ความคิดเหน็และขอ้เสนอแนะ อืน่ๆ  
สําหรับคําถามในตอนที่ 3 จะเป็นคําถามปลายเปิด เพ่ือสอบถามความคิดเห็นเพ่ิมจากเจ้าหน้าที่ว่า สิ่ง

ใดควรปรับปรุงสําหรับการจัดการแข่งขันในคร้งต่อๆ ไป ซึ่งหลายๆ หัวข้อก็จะปรากฏอยู่ในคําถามปลายปิดใน
ตอนท่ี 2 อยู่แล้วเช่นกัน จากการสังเคราะห์ความคิดเห็นเพ่ิมเติมต่างๆ ในตอนที่ 3 น้ี ผู้วิจัยและประเมินผล
โครงการสามารถสรุปผลได้ดังตารางที่ 27 
 

ตารางที่ 27   ข้อเสนอแนะที่นักกีฬาเห็นว่าควรได้รับการปรับปรุงสําหรับการจัดการแข่งขันในครั้งต่อไป 
ลาํดบัที ่ รายการ จาํนวน ร้อยละ 

1 การประชาสัมพันธ์ 5 10.2 
2 การประสานงานระหว่างเจ้าหน้าท่ี และกับหน่วยงานราชการ 5 10.2 
3 ช่วงเวลาและตารางเวลาจัดการแข่งขัน 4 8.2 
4 อาหาร และน้ําด่ืมระหว่างการแข่งขัน 4 8.2 
5 ท่ีพัก 3 6.1 
6 สถานท่ีจัดการแข่งขัน 2 4.1 
7 งานเอกสารและข้อมูลการแข่งขัน 2 4.1 
8 ยานพาหนะ 2 4.1 
9 งบประมาณ 1 2.0 
หมายเหตุ – ข้อมูลจากเจ้าหน้าท่ีจํานวน 15 คน (จากท้ังหมด 49 คน) ท่ีแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

จากตารางที่ 27 จากความเห็นของเจ้าหน้าที่จํานวน 49 คน พบว่า หัวข้อที่เจ้าหน้าเห็นว่าควรได้รับ
การปรับปรุงเป็นอันดับที่ 1 มี 2 หัวข้อ คือ การประชาสัมพันธ์ และ การประสานงานระหว่างเจ้าหน้าที่ และกับ
หน่วยงานราชการ (ร้อยละ 10.2) ส่วนอันดับ 3 มี 2 หัวข้อ คือ ช่วงเวลาและตารางเวลาจัดการแข่งขัน และ 
อาหาร และน้ําด่ืมระหว่างการแข่งขัน คิดเป็นร้อยละ 8.2 ของเจ้าหน้าที่ที่ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 
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บทที่ 5 

สรปุและขอ้เสนอแนะ 
 

ระหว่างการแข่งขันโครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 ผู้ทําการวิจัย
และประเมินผลโครงการได้ทําการสํารวจความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมการแข่งขัน (นักกีฬา และเจ้าหน้าที่) โดยใช้
แบบสอบถาม ดังที่มีการวิเคราะห์และประเมินผลในบทที่ผ่านมา  เมื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์ที่ได้รับจากการสํารวจ 
กับค่าคาดหวังที่ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันต้ังไว้ต้ังแต่ช่วงต้นโครงการ สามารถสรุปโดยแยกเป็นความเห็น
ของนักกีฬา และความเห็นของเจ้าหน้าที่ได้ดังต่อไปน้ี 

นักกีฬา 
หัวข้อที่นักกีฬามีความเห็นว่าควรได้รับการปรับปรุงสําหรับการจัดการแข่งขันในครั้งต่อไปมีเพียงหัวข้อเดียวดังน้ี 

1. การประชาสัมพันธ์ – เน่ืองจากนักกีฬายังเห็นว่าการประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขันครั้งน้ียัง
ขาดความหลากหลายของสื่อประชาสัมพันธ์ รวมถึงการขาดการประสานงานที่ดีภายในจังหวัด 
ทําให้ประชาชนรับทราบข้อมูลไม่ทั่วถึง และไม่สามารถเข้าถึงประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะประชาชนในจังหวัดอุบลราชธานีเอง ผลสืบเน่ืองทําให้ประชาชนภายในจังหวัดทราบ
ข่าวเพียงเล็กน้อย และขาดความสนใจที่จะเข้าร่วมชม และเป็นกําลังใจให้กับนักกีฬาในคร้ังน้ี 

ส่วนหัวข้ออ่ืนๆ ที่เหลือ ถึงแม้ว่าโดยรวมแล้วนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันจะพึงพอใจก็ตาม แต่เมื่อ
วิเคราะห์ลงไปถึงรายละเอียดเชิงลึง อาจจะพบถึงปัญหาการให้บริการไม่ทั่วถึง ทําให้มีความเห็นบางส่วนที่
เรียกร้องให้มีการปรับปรุงการจัดการแข่งขันในส่วนของตารางการแข่งขัน ข้อมูลการแข่งขันเป็นหลักและงาน
บรกิาร 

ในขณะที่ด้านบุคลากร เจ้าหน้าที่ และพิธีเปิด, ต่างได้รับความพึงพอใจจากนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน
ในคร้ังน้ี ค่อนข้างสูง เช่นเดียวกับผลการสํารวจในปี 2553 ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการรักษามาตรฐานของ
คณะกรรมการจัดการแข่งขันได้เป็นอย่างดี 

เจ้าหน้าที่ 

เจ้าหน้าที่มีความเห็นเช่นเดียวกับนักกีฬา ว่าหัวข้อที่ควรได้รับการปรับปรุงสําหรับการจัดการแข่งขันใน
ครั้งต่อไปมีเพียงรายการเดียว คือ 

1. การประชาสัมพันธ์ – ซึ่งความเห็นของเจ้าหน้าที่นอกจากด้านการประชาสัมพันธ์ที่ควรได้รับการ
ปรับปรุงแล้ว การประสานงานกันในระหว่างการแข่งขันก็ควรมีการปรับปรุงให้ดีขึ้นด้วย เพ่ือให้
การดําเนินงานเป็นไปอย่างเรียบร้อยที่สุด 

อย่างไรก็ตามเมื่อวิเคราะห์ความเห็นของเจ้าหน้าที่ โดยจําแนกเจ้าหน้าที่ออกเป็นกลุ่มย่อยๆ ลงไป 
ผู้วิจัยและประเมินผลโครงการในคร้ังน้ียังพบว่า ความเห็นของเจ้าหน้ายังไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ทําให้มีบาง
หัวข้อสํารวจที่ยังไม่สามารถเช่ือมั่นได้ว่า ระดับความพึงพอใจจะมีค่ามากกว่า 3.25 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
ได้แก่ 

1. ความพร้อมในการจัดเตรียมงานการจัดการแข่งขัน 
2. การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดการแข่งขัน 
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3. ความเพียงพอด้านงบประมาณการจัดการแข่งขัน 
4. การสนับสนุนยานพาหนะสําหรับนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ 
2. ประชาชนเข้าชมการแข่งขัน 

ในขณะที่ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากทางด้านนักกีฬา และจากทางด้านเจ้าหน้าที่ ที่เข้าร่วมการแข่งขัน
โครงการการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 ณ จังหวัดอุบลราชธานี หลายๆหัวข้อ ยัง
เป็นข้อเสนอแนะเดียวกับปี 2553 ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นหัวข้อหลักๆ ได้ดังต่อไปน้ี 

1. สถานที่จัดการแข่งขัน – ไม่ว่าจะเป็นข้อเสนอแนะให้ปรับปรุงสภาพสนามกีฬาที่ใช้ในการแข่งขัน 
ร่วมถึงการพยายามให้สนามแข่งขันอยู่ไม่ไกลกัน เพ่ือที่จะไม่ให้นักกีฬาเดินทางเหน่ือยจนเกินไป 

2. ช่วงเวลาและตารางเวลาจัดการแข่งขัน – ช่วงเวลาในการจัดการแข่งขัน ต่างเห็นว่าควรจะ
หลีกเลี่ยงช่วงหน้าฝน และควรมีการจัดตารางการแข่งขันให้เหมาะสมในแต่ละประเภทกีฬา และ
ตารางการแข่งขันไม่แน่นจนเกินไปด้วย  

3. งานเอกสารและข้อมูลการแข่งขัน – การจัดเตรียมข้อมูลการจัดการแข่งขันให้กับเจ้าหน้าที่ และ
นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันยังไม่เพียงพอ เช่น คู่มือและกฎกติกาการแข่งขัน ข้อมูลสนามแข่ง 
ร่วมถึงเอกสารการเบิกจ่ายงบประมาณยังไม่เหมาะสมเท่าที่ควร 

4. เจ้าหน้าที่ –ด้านเจ้าหน้าที่มีเพียงเร่ืองเดียวที่ควรจะต้องได้รับการปรับปรุงก็คือ การประสานงาน
ระหว่างเจ้าหน้าที่ด้วยกันเอง หรือ ระหว่างเจ้าหน้าที่ที่จัดการแข่งขันกับเจ้าหน้าที่ในหน่วย
ราชการต่างๆ 

5. อาหาร และน้ําดื่มระหว่างการแข่งขัน – ควรมีการจัดอาหารและเคร่ืองด่ืมให้เพียงพอ โดยเฉพาะ
นํ้าด่ืมตามสนามแข่งขันต่างๆ 

6. ประชาสัมพันธ์ – ควรเพ่ิมงบประมาณด้านการประชาสัมพันธ์ให้มากย่ิงขึ้น และควรอาศัยความ
ร่วมมือของสื่อท้องถิ่ง อาทิเช่น วิทยุชุมชน โรงเรียน ห้างร้านต่างๆ ในการช่วยกระจายข่าวสาร
ข้อมูลการจัดการแข่งขันในแต่ละคร้ัง โดยเฉพาะอย่างย่ิงการประชาสัมพันธ์ภายในจังหวัดที่เป็น
เจ้าภาพจัดการแข่งขัน เพ่ือให้ข้อมูลการจัดการแข่งขันเข้าถึงประชาชนให้มากย่ิงขึ้น 

7. ห้องพัก – เรื่องความสะอาด และทําเลท่ีต้ังไม่ควรอยู่ห่างไกลสถานที่จัดการแข่งขันมากนัก 
รวมทั้งการให้บริการรถรับ-ส่ง ระหว่างสถานที่แข่งขันกับที่พักด้วย 

8. ยานพาหนะ – ควรมีการจัดเตรียมยานพาหนะเพ่ือไว้บริการนักกีฬา และเจ้าหน้าที่ในการ
เดินทางจากที่พักไปยังสนามแข่ง หรือการเดินทางระหว่างสนามแข่ง ให้เพียงพอ 
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กรฑีา  
 

 มนิมิาราธอน  
 

ลาํดบัที ่ ชื่อนักกฬีา จังหวดั สถติ ิ
รุน่อาย ุ60-64 ป ี[ประเภทชาย]  10.5 กม. 

1 พ.อ.นิพนธ์       มาสุข อุบลราชธานี - 
2 นายสุทธิชัย     วีระไพบูลล ์ นนทบุรี  - 
3 นายไพบูลย์    ประมวลสุข นครราชสีมา  - 

รุน่อาย ุ65-69 ป ี[ประเภทชาย]  10.5 กม. 
1 นายณวีช    ศริิโรจน์  นนทบุรี  - 
2 พ.ท.ปรีชา     จอมแก้ว นครศรีธรรมราช  - 
3 พ.ท.ต.ทองอิน    จําปาลอย ขอนแก่น  - 

รุน่อาย ุ70-74 ป ี[ประเภทชาย]  10.5 กม. 
1 นายวิชัย    ศรสีวนสัตว์           สมุทรปราการ  - 
2 นายสมศักด์ิ  สิยะกูล หนองบัวลําภู - 
3 นายสมชัย    คุวจันทรานันท์ เชียงราย - 

รุน่อาย ุ75 ป ี[ประเภทชาย]  10.5 กม. 
1 นายจงตรี     โยธา หนองบัวลําภู 1.01.30 
2 นายประจิต   จิตติธาดา อุตรดิตถ์ 1.02.50 
3 นายสมรงค์   แก่นเมือง อํานาจเจริญ 1.15.30 

รุน่อาย ุ60-64 ปี [ประเภทหญงิ]  5.5 กม. 
1 นางเสริฐ       ไพจันทร์ สกลนคร - 
2 นางอุดมลักษณ์  ทองมั่น อุบลราชธานี - 
3 นางบุญฮ่วย     พลเชียงสา ขอนแก่น - 

รุน่อาย ุ65-69 ปี [ประเภทหญงิ]  5.5 กม.  
1 นางวารี แก้วทอง นครศรีธรรมราช - 
2 นางสําราญ  เพ็ชรศาล สุโขทัย - 
3 นางโอ อ่อนก้อน สกลนคร - 

รุน่อาย ุ70 ปขีึน้ไป [ประเภทหญงิ]  5.5 กม.  
1 นางอารมย์    คุวจันทรานนท์ เชียงราย - 
2 นางลักษณา   พระลัมรักษา ขอนแก่น - 
3 นางดวงป่ี      แสนสิงห ์ หนองบัวลําภู - 
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 วิ่ง 60 เมตร  
ลาํดบัที ่ ชื่อนักกฬีา จังหวดั สถติ ิ

รุน่อาย ุ60-64 ป ี[ประเภทหญงิ] 
1 นางสุมล นวลจันทร์ฉาย เชียงใหม่ 10.48 
2 นางประนอม ยุวสุต  สระบุรี 12.06 
3 นางสุวรรณา ศรีกัลยาณบุตร นครราชสีมา 12.44 

รุน่อาย ุ65-69 ป ี[ประเภทหญงิ] 
1 นางบุษกร วงศ์เจริญวัฒนา นครราชสีมา 12.08 
2 นางสมบูรณ์ จนิาวงศ์  กระบ่ี 12.29 
3 นางลัมพาพันธ์ พฤทธิราชวิทยา นครราชสีมา 13.37 

รุน่อาย ุ70-74 ป ี[ประเภทหญงิ] 
1 นางสมหวัง  อุทัยพัฒน์ นครราชสีมา 15.34 
2 นางบังอร ทาศรี อุตรดิตถ์ 16.33 

รุน่อาย ุ75 ป ีขึน้ไป [ประเภทหญงิ] 
1 นางบุญเรือง สุภาชาติ อุบลราชธานี 16.45 
2 นางสําลี สุดหอม พิษณุโลก 18.16 
3 นางสาวทองมาก หมั่นหาโชค ชัยภูมิ  23.36 

 

 วิ่ง 100 เมตร 
ลาํดบัที ่ รายชือ่ จังหวดั สถติ ิ

รุน่อาย ุ60-64 ป ี[ประเภทชาย]  
1 นายบุญเลี้ยง เสรีบูรณะพงศ์ สุราษฎร์ธานี 13.43 
2 นายสุนทร ศรมีา ระยอง 13.6 
3 ร.ต.สมศักด์ิ สาลา นครศรีธรรมราช 13.81 

รุน่อาย ุ65-69 ป ี [ประเภทชาย]  
1 พ.ต.อ.ชาติธนู ณ ลําปาง ระยอง 14.68 
2 พ.ต.ท.พิศาล ศรีพฤกษ ์ นครศรีธรรมราช 15.21 
3 นายเลิศ โรจน์เสรีสกุล บุรีรัมย์ 15.9 

รุน่อาย ุ70-74 ป ี [ประเภทชาย] 
1 นายมานะ สิทธิโยธี นนทบุรี 15.09 
2 พ.ต.ท.สุวิทย์ วัฒนนุพงษ์  นนทบุรี 15.1 
3 นายบุญย่ิง มาทรัพย์              ขอนแก่น 17.08     

รุน่อาย ุ 75 ป ีขึน้ไป [ประเภทชาย] 
1 นายจงตรี โยธา หนองบัวลําภู 16.25 
2 นาวาโทจํานงค์ เขมันเขตการ์น   ภูเก็ต 16.54 
3 นายบุษย์ ชอบช่ืน ตรัง 23.66 

รุน่อาย ุ60-64 ป ี[ประเภทหญงิ]  
1 นางสุมล  นวลจันทร์ฉาย เชียงใหม่ 17.18 
2 นางจันทร์  เนินงาม นครราชสีมา 20.42 
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ลาํดบัที ่ รายชือ่ จังหวดั สถติ ิ
3 นางเพ็ญมาศ  หลิมอาณิชย์ ระยอง 21.05 

รุน่อาย ุ65-69 ป ี [ประเภทหญงิ]  
1 นางบุษกร วงศ์เจริญวัฒนา นครราชสีมา 19.44 
2 นางสมบูรณ์  จินาวงษ์ กระบ่ี 20.17 
3 นางเจริญ  ลีเวียง สกลนคร 20.83 

รุน่อาย ุ70-74 ป ี[ประเภทหญงิ] 
1 นางพร คนชัยภูมิ อุดรธานี 19.69 
2 นางดวงมี แสนสิงห์  หนองบัวลําภู 22.8 
3 นางสมพิศ ป้องกันภัย ขอนแก่น  25.3 

รุน่อาย ุ ๗๕ ปขีึน้ไป  [ประเภทหญงิ] 
1 นางบุญเรือง สุภาชาติ อุบลราชธานี 24.57 
2 นางสําลี สุดหอม พิษณุโลก 27.98 
3 - - - 

 

 วิ่ง ๒00 เมตร      
ลาํดบัที ่ รายชือ่ จังหวดั สถติ ิ

รุน่อาย ุ60-64 ป ี [ประเภทชาย] 
1 นายชันวาร    ศรีมา  ระยอง 28.52 
2 นายวิพากษ์   โสภานิช นนทบุรี 28.76 
3 นายบุญเลี้ยว  เสรีบูรณวงศ์ สุราษฎร์ธานี 29.01 

รุน่อาย ุ65-69 ป ี[ประเภทชาย] 
1 นายธนาชิต    ทรัพย์พูศิริวงศ์ นราธิวาส  30.01 
2 พ.ต.อ.ชาติธนู ณ ลําปาง ระยอง 30.85 
3 นายชาณัฐฐ์   จันทรสอน น่าน 33.54 

รุน่อาย ุ70-74 ป ี[ประเภทชาย] 
1 นายมานะ  สทิธิโยธี นนทบุรี  31.89 
2 นายอรุณ   วงศ์เรืองศรี ระยอง 32.77 
3 ร.ต.เสน่ห์   สุวิทชารองกุล พิษณุโลก 34.38      

รุน่อาย ุ60-64 ป ี[ประเภทหญงิ]  
1 นางเพ็ญมาศ หลิมอาณิชย์ ระยอง 44.65 
2 นางเสริฐ ไพจนัทร์ สกลนคร 45.08 
3 นางลั่นทม เผอืกผ่อง อุบลราชธานี 47.03 

รุน่อาย ุ6๕ – 6๙ ปี [ประเภทหญงิ]  
1 นางเจริญ ลีเวียง สกลนคร 45.11 
2 นางราตรี ศิวายวิโรจน์ กระบ่ี    52.92 
3 นางสาวแสงดี กันทะวัง พะเยา 59.28 
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ลาํดบัที ่ รายชือ่ จังหวดั สถติ ิ
รุน่อาย ุ๗๐ – ๗๔ ปี  [ประเภทหญงิ] 

1 นางพร คนชัยภูมิ อุดรธานี 46.02 
2 นางอารมย์ คุวจันทรานันท ์ เชียงราย 51.54 
3 นางลักษณา พระลัมรักษา ขอนแก่น 1.04.78 

 

 วิ่ง 400 เมตร                                                               

ลาํดบัที ่ ชื่อนักกฬีา จังหวดั สถติ ิ

รุน่อาย ุ60-64 ป ี [ประเภทชาย] 
1 นายวิพาเรษ์    โสภานิช         นนทบุรี 1.06.21 
2 นายอาทร  อ่อนน้อม ระยอง 1.07.10 
3 ร.ต.ต.สวัสด์ิ    เพ็ชรทะเล       นครราชสีมา 1.12.23 

รุน่อาย ุ65-69 ป ี[ประเภทชาย] 
1 นายธนาชิต  ทรัพย์พูศิริวงศ์ นราธิวาส        1.08.65 
2 พ.ต.ท.พิศาล ศรีพฤกฬ์ นครศรีธรรมราช 1.16.8  
3 พ.ต.ท.ทองอินทร์  จําปาลอย ขอนแก่น 1.17.3  

รุน่อาย ุ70-74 ป ี[ประเภทชาย] 
1 นายอรุณ วงศ์เรืองศรี ระยอง 1.17.16 
2 นายพเน มาลาวงศ์ นนทบุรี 1.27.47 
3 พ.อ.สงวน ประพฤติกรรม ฉะเชิงเทรา 1.33.98 

รุน่อาย ุ60-64 ป ี[ประเภทหญงิ] 
1 นางจําปี ศรีนัณท ์ ลําปาง 1.49.53 
2 นางลั่นทม เผอืกฟอง นนทบุรี 1.51.69 
3 นางกรองแก้ว วงศ์ภาคํา สกลนคร 1.53.50 

รุน่อาย ุ65-69 ป ี[ประเภทหญงิ] 
1 นางโอ อ่อนก้อน สกลนคร 1.44.97 
2 นางลัดดาวรรณ สุวรรณา สมุทรสาคร 1.51.25 
3 นางสาวอรพรรณ ห้อยสังวาล ขอนแก่น 2.10.33 

 

 วิ่ง 800 เมตร                                                               

ลาํดบัที ่ ชื่อนักกฬีา จังหวดั สถติ ิ

รุน่อาย ุ60-64 ป ี [ประเภทชาย] 
1 นายสมาน      ชายกรอง น่าน 2.42.07 
2 นายสวัสด์ิ       เพชรทะเล        นครราชสีมา 2.48.02 
3 นายสิทธิชัย   วีระไพบูลย์ นนทบุรี 2.49.25 

รุน่อาย ุ65-69 ป ี[ประเภทชาย] 
1 พ.ท.ปรีชา      จอมแก้ว นครราชสีมา 3.09.38 
2 พลตรีธีระ คลายอ่าวทอง นนทบุรี  3.09.38 
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ลาํดบัที ่ ชื่อนักกฬีา จังหวดั สถติ ิ
3 นายสมเกียรติ   บุญเรือง ขอนแก่น 3.47.96 

รุน่อาย ุ70-74 ป ี[ประเภทชาย] 
1 นายพเน      มาลาวงศ์ นนทบุรี 3.26.95 
2 ดร.ประมูล   แสนสุภา       สมุทรปราการ 3.36.04 
3 นายแสวง  จงจีน อุบลราชธานี 3.51.86 

รุน่อาย ุ75 ป ีขึน้ไป [ประเภทชาย] 
1 นายประจิต        จิตติธาดา  อุตรดิตถ์ 4.46.03 
2 -   
3 -   
  

กอลฟ์  
 

ลาํดบัที ่ รายชือ่ จังหวดั 
ไฟลท์ A (0-12) ประเภทชาย 

1 น.ต.ถนิต  พรหมสถิต อุบลราชธานี 
2 - - 
3 - - 

ไฟลท์ B (13-18) ประเภทชาย 
1 ร.อ.บัญชา  บุญศิลป์ ศรีสะเกษ 
2 พ.ต.ท.ฐิติพงศ์  กําบังภัย อุดรธานี  
3 นายอรุณ  วรทอง กาฬสินธ์ุ 

ไฟลท์ C (19-24) ประเภทชาย 
1 นายศักด์ิชาย  รัตนสกุลชัยกิจ นครพนม 
2 นายศิลป์ประสิทธ์ิ  จอมประดิษฐ์ พังงา 
3 นายวีระพจน์  ธรรมวงศา  กาฬสินธ์ุ 

ไฟล์ท B Ladies (13-18) ประเภทหญิง 
1 นางธนาภรณ์  แจ่มมั่งคั่ง  นนทบุรี  
2 - - 
3 - - 

ไฟลท์ C Ladies (19-36) ประเภทหญงิ 
1 นางสาววรรณภา  กุลเสนา อุบลราชธานี 
2 นางพิชชุดา  พลายเวช นนทบุรี  
3 - - 
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แบดมินตัน  
 

ลาํดบัที ่ รายชือ่ จังหวดั 
ประเภทชายเดี่ยว  

1 นายไกรเทพ เรืองผลวิวัฒน์         สุรินทร ์
2 นายชัชวาล รชตะนันท์   สมุทรสงคราม 
3 นายโสภณ ผลสนอง      ชัยภูมิ 
3 นายประยูร อินทุ่ง         แพร่ 

ประเภทชายคู ่  
1 1. พ.ต.ชํานาญ รัตนมูณ ี    2. นายกิตติ  ดวงศิริ  นครศรีธรรมราช 
2 1. นายณรงค์ชัย  ต้ังย่ิงทวีผล    2. นายอุดมศักด์ิ  สัณฑนา  อุบลราชธานี 
3 1. ด.ต.ประยูร  สทิธิผล           2. นายโหนด  แจ้งสว่างนภา  อุบลราชธานี 
3 1. นายไพโรจน์  มงคลชัย        2. นายจรัส  พันธ์จักร  แพร่ 

ประเภทหญิงเดี่ยว 
1 นางเกสินี  เฉลมิทอง             อุบลราชธานี 
2 นางกันยา  ฉวีต้ังหิน             ชัยภูมิ 
3 นางวนิดา  จันทร์เทวา                 สระบุรี 

ประเภทหญิงคู่ 
1 ๑. นางเกสินี  เฉลิมทอง             ๒. ผศ.วรวรรณ  พรมงคลวัฒน์          อุบลราชธานี 
2 - - 
3 - - 

ประเภทคู่ผสม 
1 ๑. นายโหนด  แจ้งสว่างนภา        ๒. ผศ.วรวรรณ   พรมงคลวัฒน์           อุบลราชธานี 
2 ๑. นายโสภณ  ผลสนอง              ๒. นางกันยา   ฉวีหินต้ัง   ชัยภูมิ 
3 ๑. นายไพโรจน์  จํานงวัย            ๒. นางฉลอง  ฉัตรเขา พิษณุโลก 
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เปตอง  
 

ลาํดบัที ่ รายชือ่ จังหวดั 
ประเภทชายคู ่

1 1. จ.ส.อ. สนัย ทองน้อย 2. ด.ต.ประดิษฐ์  สุขสวัสด์ิ  กาญจนบุร ี
2 1. นายสุเทพ  ศิษย์ธานนท์ 2. ร.ต.อมร  แจ้งงามพร้ิง  นนทบุรี 
3 1. ร.ต.นิติพัฒน์  โพธ์ิยา 2. นายมนัส  แว่นแก้ว  นครสวรรค ์

  3 1. นายมาโนช  มินชาติ 2. นายประสิทธ์ิ  ทองอินทราช  นราธิวาส 
ประเภทหญงิคู ่

1 1. นางจีระวัน วุฒิรัตน์ 2. นางวรรณรีย์  เขียวมั่ง  น่าน 
2 1. นางอําไพ  บุญประสพ 2. นางลิ้นจี่  เจิ่มจํานงค์  ราชบุรี 
3 1. นางสนิท  จันทร์เลิศ 2. นางเรณู  ไชยบุตร  จันทบุรี 
3 1. นางจันทรัตน์  ดํารงสุกิจ 2. นางนกแก้ว  แสงใยมณ ี พระนครศรีอยุธยา 

 

ร้องเพลงคาราโอเกะ  
 

ลาํดบัที ่ รายชือ่ จังหวดั 
ประเภทลกูกรงุชาย 

1 นายสมคิด  อุ่นอารมณ์           แพร่ 
2 นายเสถียร  แสงกล้า                          สุรินทร ์
3 นายสมบูรณ์  คงฤทธ์ิ                         นราธิวาส 

ประเภทลกูกรงุหญงิ 
1 นางจรรยา  ลิ้มสุวรรณ                   สุรินทร ์
2 นางทองไท  สุขพล                                                    มหาสารคาม 
3 นางสะอ้ัง  อ่อนฤทธ์ิ                           เพชรบุรี 

ประเภทลกูทุ่งชาย 
1 นายเผด็จ  ประทุมเศียร           สมุทรสาคร 
2 นายกิจจา  ธรรมสุวรรณ                      ฉะเชิงเทรา 
3 นายวิเศรษฐ์  ลิ้มสุวรรณ                         สุรินทร ์

ประเภทลกูทุ่งหญงิ 
๑ นางสวย  สองสี            อุบลราชธานี 
๒ นางรัชนี  เล็กเรือสุวรรณ                      เพชรบุรี    
3 นางทองเย็น  ใจหาญ                          สุรินทร ์
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ลีลาศ  
 

ลาํดบัที ่ รายชือ่ จังหวดั 
จังหวะ Waltz 

1 1. นายสรรเสริญ แสนโกสิก 2. นางลัดดาวัลย์  แสนโกศิก  สุโขทัย 
2 1. นายไพฑรูย์ รักษาทรัพย์        2. นางสาวนวลลออ เรือนใหม่  นครราชสีมา 
3 1. นายอนันต์ ทองเฉลิม            2. นางศิริอัญญา  ศลิะวิจิตรา    เลย 

จังหวะ Cha Cha Cha 
1 1. นายสรรเสริญ แสนโกสิก 2. นางลัดดาวัลย์ แสนโกศิก  สุโขทัย 
2 1. นายไพฑรูย์ รักษาทรัพย์         2. นางสาวนวลลออ เรือนใหม่  นครราชสีมา 
3 1. ร้อยตรีสํารวย ศูนย์ดอน         2. นางยุพยง สุชัยยะ  ศรีสะเกษ 

 

วู้ดบอล  
ลาํดบัที ่ รายชือ่ จังหวดั 

[ประเภททมีชาย]  อาย ุ60 ป ีขึ้นไป 
1 เพชรบูรณ์ เพชรบูรณ์ 
2 นครสวรรค ์ นครสวรรค ์
3 ชลบุรี ชลบุรี 

[ประเภททมีหญงิ]  อาย ุ60 ป ีขึน้ไป 
1 เพชรบูรณ์ เพชรบูรณ์ 
2 นครสวรรค ์ นครสวรรค ์
3 ชลบุรี ชลบุรี 

[ประเภทบคุคลชาย]  อาย ุ60 ป ีขึน้ไป 
1 ร้อยตรีสงคราม  ขุนหนังสือ    เพชรบูรณ์ 
2 นายเพ้ียน   พุมพัก            เพชรบูรณ์ 
3 สมบูรณ์  ชมมภูนุช     สนามศุภชลาศัย 

[ประเภทบคุคลหญงิ]  อาย ุ60 ป ีขึน้ไป 
1 นางลูกช้ิน  บุญเลื่อน      เพชรบูรณ์ 
2 นางสายสุนีย์  จันทสิงห ์  เพชรบูรณ์ 
3 นางซ้วน  พรมสุข           เพชรบูรณ์ 
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หมากรกุไทย  
 

        
ลาํดบัที ่ จังหวดั จังหวดั 

1 ด.ต.สมาน  การะเกตุ           พิษณุโลก 
2 นายบุญชู  พรหมชาติ                          นราธิวาส   
3 นายสนอง  มากบุญ                            จันทบุรี 

 
 

แอโรบิคแมไ่ม้มวยไทย  
 

ลาํดบัที ่ จังหวดั 
1 อุบลราชธานี 
2 นครปฐม 
3 ขอนแก่น 

  
 

 
************************************************* 
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โครงการสง่เสริมกฬีาและออกกาํลงักายผู้สงูอาย ุ ประจาํปี  2554 

------------------------------------------------------ 
 
เลขที่โครงการ      :           /2554 
1. ชือ่โครงการ    : โครงการส่งเสริมกีฬาและออกกําลังกายผู้สงูอายุ  ประจําปี 2554 
    ผลผลติ   : เด็ก เยาวชน และประชาชน  ได้รับการส่งเสริมและพัฒนา 
      ด้านกีฬานันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬา 
2. หนว่ยงานทีร่บัผิดชอบ  : กลุ่มกีฬามวลชน  สํานักการกีฬา   

กรมพลศึกษา 

3. หลักการและเหตผุล 

   กรมพลศึกษาได้ตระหนักถึงบทบาทความรับผิดชอบในการส่งเสริมและพัฒนาการกีฬาให้กับนักเรียน  
นักศึกษา  เยาวชน  และประชาชนในระดับต่าง ๆ ทั่วประเทศ  เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนได้มีสมรรถภาพ
ทางกายที่ดีมีร่างกายที่มีความสมบูรณ์แข็งแรง อันเป็นพันธกิจหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชาติ  
โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุซึ่งพบว่าปัจจุบันจํานวนประชากรผู้สูงอายุในประเทศมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งสังคมควรที่
จะหันมาสนใจและให้ความสําคัญกับกลุ่มผู้สูงอายุซึ่งเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่ามีประสบการณ์ชีวิตและได้ทํา
ประโยชน์ให้กับสังคมในการพัฒนาประเทศชาติมาอย่างยาวนาน   
   กรมพลศึกษาจึงได้จัดดําเนินการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุตามโครงการส่งเสริมกีฬาและ
ออกกําลังกายผู้สูงอายุ ประจําปี 2554 ขึ้น   โดยมุ่งส่งเสริมและจัดกิจกรรมทางการกีฬา นันทนาการและการออก
กําลังกายให้กับผู้สูงอายุทั่วประเทศ  เพ่ือพัฒนาสุขภาวะและการมีสมรรถภาพทางกายที่ดีมีความสมบูรณ์แข็งแรง
อันจะมีผลทําให้จิตใจสบายเพราะร่างกายและจิตใจมีความสัมพันธ์กัน  การท่ีจะมีสมรรถภาพทางกายที่ดีได้น้ัน
ขึ้นอยู่กับการดูแลตนเองอย่างถูกต้อง  มีความเอาใจใส่ในสุขภาพ  สําหรับการเล่นกีฬาและการออกกําลังกายเป็น
ประจําก็จะทําให้ร่างกายมีความสมบูรณ์แข็งแรง  มีอายุยืนยาว  และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขตลอดไป 
 
4. วัตถปุระสงค ์

4.1 เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสออกกําลังกายกันอย่างทั่วถึงโดยใช้กิจกรรมทางการกีฬาและ
นันทนาการเป็นสื่อ 

4.2 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้มีสุขภาพร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ที่ดี สามารถอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข 

4.3 เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์และการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ 

4.4 เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดองค์กรที่จะรองรับประชากรผู้สูงอายุที่จะมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นในอนาคต 
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5.  แนวทางบรูณาการ 

5.1 ร่วมมือกับกรุงเทพมหานครและจังหวัดต่าง ๆ ทั่วประเทศจัดต้ังชมรมกีฬาผู้สูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร และจังหวัด 75 จังหวัด โดยกําหนดให้แต่ละชมรมต้องมีสมาชิกอย่างน้อย 200 คน 
และแต่งต้ังประธานชมรมและคณะกรรมการต่าง ๆ โดยจัดงบประมาณส่งเสริมการบริหารจัดการให้กับ
ชมรมกีฬาผู้สูงอายุทั่วประเทศ  ดังนี้   

  5.1.1 สนับสนุนงบประมาณบริหารชมรมในอัตราคนละ 40 บาท 
  5.1.2 สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมและส่งทมีเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุแห่ง 
      ประเทศไทย 

  5.2 ร่วมมือกับกระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ และหน่วยงานต่าง ๆ ในการจัดอาสาสมัครและวิทยากรให้ความรู้แก่ผูสู้งอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม
และการอบรมสัมมนาในโอกาสต่าง ๆ  

6.  เปา้หมาย 
   เชิงปรมิาณ 
   - มีผู้สูงอายุเขา้ร่วมเล่นกีฬาและออกกําลังกายทั่วประเทศ  รวมทั้งสิ้น  100,000 คน 
   - มผีู้สูงอายุเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุ  ประจําปี 2554 จํานวน 5,000 คน  
  เชิงคณุภาพ 
   - ผูสู้งอายุได้มีการฝึกซ้อมกีฬาการออกกําลังกาย และเข้าร่วมกิจกรรม  ทําให้มีสขุภาพจิตและ     
                       สมรรถภาพทางกายที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
   - ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจ ร้อยละ 85 
 
 7. ความสอดคล้องกับนโยบาย 

  7.1  สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 –   2554)     
ที่กําหนดวิสัยทัศน์มุ่งพัฒนาสู่ “สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน (Green  and  Happiness  Society) คนไทยมี
คุณธรรมนําความรอบรู้   รู้เท่าทันโลก  ครอบครัวอบอุ่น  ชุมชนเข้มแข็ง  สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ  
เสถียรภาพ  และเป็นธรรม  สิ่งแวดล้อมมีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติย่ังยืน อยู่ภายใต้ระบบบริหารจัดการ
ประเทศที่มีธรรมาภิบาล ดํารงไว้ซึ่งระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข และอยู่ในประชาคม
โลกได้อย่างมีศักด์ิศรี”ภายใต้การดําเนินงานตาม พันธกิจ การพัฒนาระบบบริหารจัดการประเทศให้เกิดธรร
มาภิบาลเสริมสร้างความโปร่งใส  สุจริต  ยุติธรรม  รับผิดชอบต่อสาธารณะ 

7.2 สอดคล้องกับแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2550 – 2544) โดยมีเป้าหมาย  ให้เด็ก 
เยาวชน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และประชาชนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ออกกําลังกาย เล่นกีฬา และร่วม
กิจกรรมนันทนาการเป็นประจํา เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
      7.3 สอดคล้องกับนโยบายรัฐบาล ข้อ 3.6 นโยบายการกีฬาและนันทนาการ  ข้อ 3.6.1 ความว่า  
เสริมสร้างโอกาสให้ประชาชนทุกกลุ่มออกกําลังกายและเล่นกีฬา  โดยประสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน
ภาครัฐ  รัฐวิสาหกิจ  ภาคธุรกิจ เอกชน ชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้มีส่วนร่วมในการพัฒนากีฬา  
จัดหาสถานที่  จัดกิจกรรมการออกกําลังกาย และเล่นกีฬาอย่างทั่วถึง  รวมท้ังส่งเสริมให้เยาวชนมีความสนใจ
ในการกีฬา  และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
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7.4 สอดคล้องกับยุทธศาสตร์กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา ประเด็นยุทธศาสตร์ ที่ 3 ส่งเสริมให้

ประชาชนทุกกลุ่มมีโอกาสร่วมกิจกรรมกีฬา ออกกําลังกาย นันทนาการและพลศึกษา รวมทั้งผลิตและพัฒนา
บุคลากรที่เก่ียวข้อง 

7.5 สอดคล้องกับยุทธศาสตร์กรมพลศึกษาประเด็นยุทธศาตร์ที่ 1 การส่งเสริมและพัฒนาการ           
พลศึกษา  สุขภาพ  กีฬา นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬา และประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2  การพัฒนาองค์
ความรู้ด้านการพลศึกษา กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 

8.   สถานทีด่าํเนนิการ  
 8.1 สว่นกลาง กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 แห่ง 
   8.1.1  สนามกีฬาแห่งชาติ 
 8.2 สว่นภมูิภาค  
  8.2.1 สํานักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด 75  แห่ง เป็นชมรมกีฬาผู้สูงอายุจังหวัด 
   8.2.2 จังหวัดอุบลราชธานี 
 

9.  งบประมาณ 
  ได้รับงบประมาณรายจ่ายประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2554   หมวดเงินอุดหนุนรายการส่งเสริมกีฬา
ผู้สูงอายุ  ในการดําเนินงาน 7,600,000บาท  (เจ็ดล้านหกแสนบาทถ้วน)  
 
 

10.  แผนการจัดสรรงบประมาณ 
   -  ส่วนกลาง   5,600,000  บาท 
   - ส่วนภูมิภาค   2,000,000  บาท 
     (รายละเอียดงบประมาณค่าใช้จ่ายแนบท้ายโครงการ) 
 

11. ระยะเวลาดําเนนิการ 
   - ต้ังแต่ตุลาคม  2553 – กันยายน 2554 
   - จัดการอบรมสัมมนาผูสู้งอายุ   วันที ่ 10  กรกฎาคม 2554 
   - จัดแข่งขันมหกรรมกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ระหว่างวันที่   
     10 – 12 กรกฎาคม 2554 

 
 
 

12.  สถานภาพโครงการ 
   เป็นโครงการที่ดําเนินการต่อเน่ืองตลอดปี  ได้รับงบประมาณปี  2553  จาํนวน  6,000,000 บาท 
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13.  แผนการดําเนนิงาน 

ระยะเวลาดาํเนนิงาน 
พ.ศ.2553 พ.ศ.2554 การดําเนนิงาน 

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. 

1. วางแผนพิจารณาจังหวัดเจ้าภาพ  /           
2. จัดทํารายละเอียดและขออนุมัติโครงการ   /          
3. สนับสนุนงบประมาณสู่ส่วนภูมิภาคและ

จังหวัดเจ้าภาพ 
   /         

4. แต่งต้ังคณะกรรมการดําเนินงานโครงการ    /         
5. จัดประชุมคณะกรรมการดําเนินงาน

โครงการ 
    /        

6.ประสานงานการดําเนินงานกับหน่วยงาน 
   ท่ีเกี่ยวข้องได้แก่สํานัก/สถาบนั/กลุ่มภายใน

หน่วยงานและจังหวัดเจ้าภาพเพ่ือดําเนินการ
จัดส่งผู้เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุม   

    / / / / /    

7. จัดเตรียมเอกสารประกอบการประชุม  และ
ประสานกับกลุ่มการคลังและพัสดุเร่ืองการ
เบิกจ่าย 

        /    

8. จัดการประชุมคณะกรรมการดําเนินงานโครงการ  
โดยกําหนด 

    ผู้รับผิดชอบและหน้าท่ีในแต่ละฝ่าย 

        /    

9. ดําเนินงานประสานงานกับจงัหวัดสถานท่ี 
    ผู้ตัดสิน และการเบิกจ่ายงบประมาณ

ประสานงานกับกลุ่มการคลัง 

       / /    

10. จัดงานแถลงข่าวการจัดการแข่งขัน          /   
11. ผลิตเอกสารประกอบการประชุม           /    
12. แต่งต้ังคณะกรรมการสร้างเคร่ืองมือ 
     ประเมินผลของการดําเนินงานโครงการ 

        /    

13. ดําเนินงานการจัดการแข่งขันระหว่างวันท่ี 
28–30 กรกฎาคม 2553 ณ จงัหวัด
กําหนด 

         /   

14. การประเมินผลโครงการโดยใช้ 
แบบสอบบถามให้ผู้เข้าร่วมการแข่งขัน ผู้ชม 
ผู้เชียร์ กรอกแบบสอบถามที่สร้างข้ึน 

         /   

13. รวบรวม วิเคราะห์ และสรุปผล 
      การแข่งขันฯ โดยกรอกข้อมูล 
      และแสดงผล 

         /   

14. จัดทํารายงานการประเมินผลการ
ดําเนินงานโครงการ 

         / /  

15. แต่งต้ังคณะกรรมการปรับปรุงพัฒนางาน
โครงการโดยมีผู้แทนจากสํานักสว่นกลาง 

          /  

16. นําผลไปวางแผนการปฏิบัติงานในปีต่อไป           / / 
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14.  ความพรอ้มของโครงการ 
   เป็นโครงการที่ดําเนินการได้ทันที และต่อเน่ืองตลอดปี 
15.  ผลสาํเรจ็ของโครงการ 
   15.1 เชิงปรมิาณ    
     -  มีผู้สูงอายุเข้าร่วมเล่นกีฬาชนิดต่าง ๆ  และออกกําลังกายทั่วประเทศ รวมทั้งสิ้น 100,000 คน 
    -  ผู้สูงอายุเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ประจําปี 2554 จํานวน 5,000 คน 
  15.2  เชิงคณุภาพ 
  -  ส่งเสริมการเลน่กีฬาและออกกําลังกายของผู้สูงอายุได้แก่ วู้ดบอล เปตอง        
   กรีฑา ลีลาศ หมากรุกไทย และแอโรบิคแม่ไม้มวยไทย โดยจัดกิจกรรมเหล่าน้ี    
  สัปดาห์ละ 2 – 3 วัน 
  -  ผู้สูงอายุได้ออกกําลังกายเป็นประจําโดยการเล่นกีฬาและเข้าร่วมการแข่งขัน 
    -  ผู้สูงอายุมีสมรรถภาพทางกายและจิตใจที่แข็งแรงสมบูรณ ์
    -  ผู้สูงอายุใช้เวลาว่างด้วยการเล่นกีฬาและออกกําลังกายเพ่ิมมากขึ้น 
    -  ผู้สูงอายุมีการพัฒนาทักษะการเล่นกีฬาที่ดีขึ้น  โดยชนะเลิศจากการเข้าร่วม 
     แข่งขันในระดับชมรมและจะได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาผู้สงูอายุในระดับ 
     ประเทศ และระดับนานาชาติ ต่อไป 

  -  เพ่ือสนับสนุน ผู้สูงอายุที่มีความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ ได้มีสว่นบริการ 
สังคม และเป็นเครือข่ายในการเล่นกีฬา และออกกําลังกาย ตลอดจนการเสริมสร้างความ
สามัคคีของคนในชาติและช่วยรักษาความม่ันคงของประเทศได้อีกส่วนหน่ึง 

    - ผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจร้อยละ 85 
16.  การประเมนิและตดิตามผล 
 16.1   แต่งต้ังคณะกรรมการติดตามและประเมินผล 
  16.2   ขออนุมัติให้คณะกรรมการเดินทางไปติดตามและประเมินผล 
     16.2.1 โดยแจกแบบสอบถาม 
    16.2.2  สังเคราะห์รวบรวมและสรุปผลการดําเนินงาน 
    16.2.3  จัดทาํรายงานประเมินผลการดําเนินงานโครงการเป็นรูปเล่มและเผยแพร ่
17.  ผลกระทบ 
   งบประมาณไม่เพียงพอ  ขาดการประสานงานที่ดีระหว่างศูนย์ฯ ส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค 
 

18.  ผลทีค่าดว่าจะไดร้บั 
 18.1 กลุ่มผูสู้งอายุสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในด้านสุขภาพ  ร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์   
  18.2 ผู้สูงอายุได้มีโอกาสเล่นกีฬาและออกกําลังกาย  เพ่ือสุขภาพอย่างสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง 

   โดยมีชมรมผูสู้งอายุเป็นศูนย์กลางในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณซ์ึ่งกันและกัน 
18.3 สามารถพัฒนาศักยภาพและมาตรฐานการกีฬาของผู้สูงอายุ  ให้ทัดเทียมกับนานาอารยะ 
 ประเทศ 
18.4 ส่งเสริมความสามัคคีและการปฏิสมัพันธ์ที่ดีของผู้สูงอายุโดยใช้กีฬาเป็นสื่อ 
18.5 ผู้สูงอายุได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพต่อไป 

 
19.  อืน่ ๆ     - 
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คณะผู้จัดทาํ 

 
 

ที่ปรึกษา 
1. ดร.สุวัตร สิทธิหล่อ   อธิบดีกรมพลศึกษา 
2. นายพัฒนาชาติ  กฤดิบวร   รองอธิบดีกรมพลศึกษา 
3. นายอภินันท์ มกรเสน   ผู้อํานวยการสํานักการกีฬา 
4. นายนิวัตน์ ลิ้มสุขนิรันดร์   ผู้ช่วยผู้อํานวยการสํานักการกีฬา 
5. นายสุเมธ  มุกดาพิทักษ์   หัวหน้ากลุ่มวิจัยและพัฒนา 
6. นายสุพนธ์ มณีธีรกุล   หัวหน้ากลุ่มกีฬามวลชน สํานักการกีฬา 

คณะจัดเก็บข้อมูล 
1. นางอารยา  ถาวรสวัสด์ิ 
2. นายปริญญา ถวัลย์อรรณพ    
3. นางสาวปริศนา ศิวพรอนันตน์ 
4. นางสาวพุทธรักษา  สถาวรสมิต   
5. เจ้าหน้าที่ผู้ประสานงานทุกชนิดกีฬา  

ผู้รวบรวมเรียบเรียงและเขียนรายงาน 
นางอารยา ถาวรสวัสด์ิ 

ศิลปกรรม 
นายเสกสิทธ์ิ  สิงห์อุไร 

ผู้จัดพิมพ์ 
     นางสาวพุทธรักษา  สถาวรสมิต 
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