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การศกึษาของเด็กปฐมวัย หัวใจสําคัญของการศกึษา 
 

สุริยา   ฆอ้งเสนาะ 
วิทยากรชํานาญการ 

กลุ่มงานบริการวิชาการ 3 สาํนักวิชาการ 
  

เมื่อการศึกษาเป็น เคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ความสําคัญกับ
การพัฒนาการในทุกด้านของช่วงอายุแรกเกิดจนถึงห้าขวบ หรือวัยก่อนเข้าเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ีหน่ึงที่มักเรียก
กันว่า “เด็กปฐมวัย” ให้มีพัฒนาการอย่างเหมาะสมตามหลักวิชาการแล้วก็จะสามารถเติบโตเป็นดีมีคุณภาพ       
ส่งผลดีต่ออนาคตของสังคมและประเทศชาติด้วย ซึ่งจากข้อมูลของนักเศรษฐศาสตร์ รางวัลโนเบลสาขา
เศรษฐศาสตร์  ศ.ดร.เจมส์ เจ เฮกแมน จากมหาวิทยาลัยชิคาโก ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้กล่าวว่า “การลงทุน
พัฒนาเด็กปฐมวัย เป็นการลงทุนที่คุ้มค่าให้ผลตอบแทนแก่สังคมดีท่ีสุดในระยะยาว” โดยคืนผลตอบแทนกลับคืน
มาในอนาคตมากถึง 7 เท่า เป็นท้ังการเพิ่มคุณภาพทรัพยากรบุคคลของประเทศ ลดอัตราการสูญเสียที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคต และองค์การยูนิเซฟซึ่งเป็นหน่วยงานของสหประชาชาติซึ่งมีหน้าที่ให้ความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรม 
พัฒนาการสุขภาพ รวมถึงความเป็นอยู่ของแม่และเด็กในประเทศกําลังพัฒนาระบุว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการดูแล
อย่างเหมาะสมตามช่วงวัยจะมีทักษะทางกายภาพ ความฉลาดทางด้านสติปัญญา และความฉลาดทางด้านอารมณ์ 
สูงข้ึนกว่าปกติ และนําไปสู่การมีโอกาสในการเรียนรู้ต่อในระดับท่ีสูงข้ึน และเป็นแรงงานท่ีมีคุณภาพมีรายได้สูง   
ส่งผลให้อัตราการก่อคดหีรือสร้างปัญหาสังคมลดน้อยลงด้วย (อภิวัฒน์การเรียนรู้...สู่จุดเปลี่ยนประเทศไทย, 2557) 

จากนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) ระยะยาว พ.ศ. 2550-2559 ได้ให้ความหมาย
ของเด็กปฐมวัยว่า “เด็กปฐมวัย” คือ เด็กตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน หรือต่ํากว่า 6 ปี การ
จัดการการศึกษานั้นได้แบ่งเป็น 3 รูป แบบคือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย โดยการจัดการศึกษาปฐมวัย ต้องเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ และจัดกระบวนการเรียนรู้ตามความถนัดและ
ความสนใจของผู้เรียน เน่ืองจากช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่มีการพัฒนาการด้านสมอง และการเรียนรู้อย่างรวดเร็วที่สุด 
ดังน้ันจึงถือได้ว่าช่วงปฐมวัยเป็นช่วงวัยท่ีต้องการการปลูกฝังดูแลเป็นพิเศษ เพ่ือจะได้เป็นรากฐานท่ีสําคัญของการ
เรียนรู้ และการพัฒนาตลอดชีวิต ให้เติบโตเป็นเด็กฉลาดและประสบความสําเร็จในชีวิต (การดูแลและการศึกษา        
เด็กปฐมวัย, 2556) 

 

แต่จากการติดตามพัฒนาการของเด็กไทยพบว่า มีพัฒนาการที่ล่าช้าทั้งทางด้านสติปัญญา การคิด
วิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ ภาษา และการปรับตัว เน่ืองจากขณะน้ีเด็กปฐมวัยได้รับการสนับสนุนที่ไม่เหมาะสม
กับธรรมชาติของวัย เช่น การท่ีผู้ปกครองให้เด็กเรียนกวดวิชาเพ่ือสอบเข้าโรงเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีชื่อเสียง 
และอีกปัญหาหน่ึงที่สําคัญคือ การที่โรงเรียนในระดับอนุบาลจํานวนมากเปิดสอนพิเศษเพ่ิมเติมในช่วงวันหยุดหรือ
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ปิดเทอม รวมถึงการเร่งเรียน เขียนและอ่านเกินพัฒนาการของเด็ก ซึ่งเป็นความเข้าใจที่คาดเคลื่อนในการจัด
การศึกษาปฐมวัย ทําให้การศึกษาปฐมวัยในวันนี้ มุ่งเน้นแต่การท่องจําความรู้ เพื่อสอบแข่งขัน และเน้นเฉพาะ  
ด้านเนื้อหาสาระมากกว่าการพัฒนาด้านทักษะกระบวนการ ได้แก่ การคิดแก้ปัญหา การตัดสินใจ การให้เหตุผล 
รวมถึงการขาดการพัฒนาด้านคุณธรรม และคุณลักษณะที่จําเป็นต่อการเรียนรู้การดําเนินชีวิต ส่งผลให้เด็กขาด
แรงจูงใจในการเรียนรู้ ขาดทักษะในการทํางานร่วมกับคนอื่น และขาดทักษะความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและผู้อื่น      
(เปิดสถานการณ์เด็กปฐมวัย พบปรากฏการณ์เร่งเรียนตั้งแต่วัยอนุบาล, 2557) 

นอกจากนี้ข้อมูลจากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ในปี พ.ศ. 2555 ได้สํารวจจํานวนเด็กปฐมวัยที่
มีอายุ 0-5 ปีมีจํานวน 4,585,759 คน ซึ่งแบ่งตามการดูแลและการจัดการศึกษาสามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คอื 
กลุ่มเดก็อายุ 0-1 ปี จํานวน 1,509,017 คน และกลุม่เด็กอายุ 2-5 ปี จํานวน 3,076,742 คน พบประเด็นท่ี
น่าสนใจดังน้ี  

  - การดูแลเด็กปฐมวัยในช่วงอายุ 0-1 ปี ที่ได้รับการดูแลเบ้ืองต้นจากครอบครัว ยังขาดการ
ส่งเสริมและดูแลอย่างเป็นระบบ เนื่องจากครอบครัวส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะในการดูแลเด็ก
ปฐมวัยอย่างเหมาะสมตามพัฒนาการ 

  - การเข้าไม่ถึงโอกาสทางการศึกษา โดยมีเด็กอายุ 2-5 ปี จํานวน 365,506 คน หรือร้อยละ 12 
ของเด็กในช่วง 2- 5 ปี ยังไม่ได้เรียนหนังสือ 

  - ขาดการดูแลที่ดีและมีคุณภาพ โดยมีเด็กอายุ 2-5 ปี จํานวน 911,111 คน หรือร้อยละ 30 ของ
เด็กในช่วงอายุ 2-5 ปี อยู่ในการดูแลของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ไม่ได้มาตรฐาน หรือมีมาตรฐานในระดับข้ันต่ํา 

  - ความหลากหลายในการพัฒนาคุณภาพศูนย์เด็กเล็ก เน่ืองจากในปัจจุบันมีหลายหน่วยงานที่เข้า
มาดูแลศูนย์เด็กเล็ก เช่น กรมอนามัย กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กรมส่งเสริมการปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ซึ่งแต่ละหน่วยงานต่างดําเนินงานตามแผนงานของ    
แต่ละหน่วยงาน ทําให้ไม่มีมาตรฐานกลางในการดูแลและการให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวัย (พัฒนาการเด็กปฐมวัย    
รากแก้วแห่งชีวิต, 2557) 

 ปัญหาสําคัญของการศึกษาปฐมวัย 

1. การขาดความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เน่ืองจากผู้ปกครอง 
ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการที่สําคัญตามช่วงวัยของเด็ก จึงมีความ
คาดหวังที่ต้องการให้เด็กอ่านออกเขียนได้ จึงส่งลูกเข้าเรียนในโรงเรียนท่ีมีระบบการสอนแบบ “เร่งเรียนเขียน
อ่าน” นอกจากน้ีการใช้สื่อเทคโนโลยีในการเลี้ยงดูเด็ก เช่น ไอแพต โทรศัพท์มือถือ หรือโทรทัศน์ ก็มีส่วนสําคัญที่
ทําให้เด็กมีความบกพร่องในการเรียนรู้มากย่ิงข้ึน  
 2. การขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการจัดการศึกษาปฐมวัยของครู ผู้บริหารและสถานศึกษา     
การขาดแคลนความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัย   



3 
 

จึงทําให้ครูเน้นให้เด็กอ่านเขียนมากกว่าวัย และเน้นการสอนท่ีมีลักษณะให้เด็กท่องจํามากกว่าทักษะด้านการคิด 
การตัดสินใจ ในขณะที่ผู้บริหารสถานศึกษาบางส่วนบริหารงานเพ่ือชื่อเสียงของโรงเรียนจึงเตรียมความพร้อมของเด็ก 
เพ่ือการสอบแข่งขันมากกว่าการศึกษาเพ่ือพัฒนาศักยภาพของเด็ก รวมถึงปัญหาสถานศึกษาไม่สามารถจัดการศึกษา
ที่มีคุณภาพอย่างเท่าเทียมและทั่วถึง จึงทําให้เกิดการเรียนเพ่ือสอบเข้าโรงเรียนที่มีชื่อเสียงตั้งแต่ระดับอนุบาล 
 3. ระบบการผลิตครูปฐมวัย จากค่านิยมของการเข้ารับราชการท่ีมีสวัสดิการที่ดีและมีความมั่นคงในชีวิต 
จึงเกิดความต้องการเพ่ิมคุณวุฒิด้านการศึกษาของครูให้สูงข้ึน แต่ระบบการผลิตครูในปัจจุบันยังขาดกลไกในการ
ติดตามและประเมินคุณภาพ เช่น การเปิดรับครูปฐมวัยจํานวนมาก ทําให้อัตราส่วนระหว่างอาจารย์กับจํานวน
นักศึกษาไม่สอดคล้องกันส่งผลต่อประสิทธิภาพในด้านการเรียนการสอน เนื่องจากกระบวนการพัฒนาครูปฐมวัย 
ไม่สามารถทําได้ด้วยการบรรยายเท่าน้ัน แต่จําเป็นต้องมีการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ โดยมีอาจารย์ที่เชี่ยวชาญ
ด้านการศึกษาปฐมวัย มาดูแลอย่างใกล้ชิด 

4. การให้ความสําคัญด้านเน้ือหาและการวัดผลมากกว่าการประเมินผลเพื่อพัฒนาหลักสูตรและการวัดผล
ระดับประถมศึกษาต้อนต้น มุ่งเน้นให้เด็กท่องจํา ความรู้จํานวนมากไม่สอดคล้องและเช่ือมโยงกับหลักสูตรของ
การศึกษาปฐมวัยที่เน้นการส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยคํานึงถึงการพัฒนาการในทุกด้านอย่างสมดุล ได้แก่ ด้าน
ร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์และจิตใจ นอกจากนี้ครูในโรงเรียนอนุบาล และศูนย์เด็กเล็กส่วนใหญ่ เน้นการ
วัดผลด้านความจํา โดยขาดการประเมินตามสภาพความเป็นจริง รวมถึงหน่วยงานท่ีรับผิดชอบทางด้านการศึกษา
ของรัฐ ใช้หลักเกณฑ์ตัดสินมากกว่าการประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียน ทําให้ขาดแนวทางในการปรับปรุงผู้เรียนให้ดีข้ึน 

 
 
 
 

แนวทางการแกไ้ขปัญหา แบ่งออกเปน็ 3 สว่นทีส่ําคัญ คือ 
 เด็ก  
  - ขยายโอกาสทางการศึกษาปฐมวัยให้ทั่วถึง ครอบคลุมแก่เด็กทุกคนเพือ่ให้ได้รับโอกาสในการ
พัฒนาอย่างเท่าเทียมตามศักยภาพของเด็ก 
  - จัดการเรียนรู้แก่เด็กปฐมวยัให้สอดคล้องกับธรรมชาตติามวัย โดยมุ่งเน้นการเล่นและเรียนรูต้าม
ธรรมชาตทิีอ่ยู่รอบตัว จัดสภาพแวดลอ้มทีส่นับสนุนการเรียน เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ 
  - เพ่ิมงบประมาณในด้านส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก โดยครอบคลุมเด็กทกุวัยทุกคน และเพิ่มเตมิ
ให้กับกลุ่มเด็กปฐมวัยท่ีด้อยโอกาส เช่น เดก็ยากจน เด็กพิการ เด็กออทิสตกิ เป็นต้น 
 ครอบครวั 
  - เผยแพร่ความรู้ให้สาธารณชนและสังคมมคีวามเข้าใจถึงความสําคัญของการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
เพ่ือให้เด็กไทยได้รับการพัฒนาและเติบโตอย่างมีคุณภาพ 
  - ให้การศึกษากับพ่อแม ่เพ่ือเตรียมความพร้อมในการมีบุตรและดแูลส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัย 
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  - การให้ความช่วยเหลอืสนับสนุน ปู่ ย่า ตา ยาย ซึ่งเป็นผู้ดูแลหลักแก่เดก็ปฐมวัยในชนบทให้
ได้รับการอบรมเล้ียงดูที่เหมาะสม เชน่ การให้ความรู้ในการเลี้ยงดูเด็ก การสนับสนุนค่าเลี้ยงดู เป็นต้น 
 ระบบการศกึษา 
  - รัฐตอ้งกําหนดเป้าหมาย นโยบาย และหลกัสูตรใหช้ัดเจน สําหรับการพัฒนาเด็กปฐมวัย ให้
เหมาะสมและตอ่เน่ืองทั้งในระดับอนุบาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 
  - จัดสรรงบประมาณให้เพียงพอ และทดัเทยีมกันทั้งในสถานศึกษาของรัฐ และเอกชน 
  - พัฒนาเชือ่มโยงรอยตอ่ของแตล่ะช่วงวัย ที่เริ่มต้นจากบ้าน ศูนย์ดแูลเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล 
จนถึงชั้นประถมศึกษา 
  - สร้างเครือข่ายบุคลากรทางการศึกษาปฐมวัยและประถมศึกษาในการแลกเปล่ียนองค์ความรู้
และแบ่งปันข้อมูลในการดูแลและพัฒนาคุณภาพเด็กปฐมวัยอย่างทั่วถึง 
 
 
 
 
 
บทสรุปและขอ้เสนอแนะของผู้ศกึษา 
 การพัฒนาเด็กปฐมวัยมีความสําคัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากสมองของเด็กได้รับการสร้างและพัฒนาอย่าง
รวดเร็ว การพัฒนาเด็กในช่วงน้ีจะเป็นรากฐานสําคัญของการเรียนรู้ และการพัฒนาตลอดชีวิต ซึ่งถ้าเราปล่อยให้
เวลาอันมีค่าน้ีผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ ก็จะไม่สามารถเรียกกลับคืนมาได้ เพราะการพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ของ
มนุษย์จะเกิดข้ึนอย่างเต็มที่ในช่วงปฐมวัยเท่าน้ัน 
 ดังน้ัน หลักสูตรการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยน้ีควรเป็นไปตามหลักวิชาการอนุบาล ไม่ใช่การจัดการ
เรียนการสอนตามใจครูหรือผู้ปกครองที่เชื่อมั่นว่าการอ่านออกเขียนได้ของเด็กสําคัญกว่าการท่ีพวกเขาได้เรียนรู้
อย่างชาญฉลาด เพื่อพัฒนาให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างสมอง สายตา และใช้มือเขียนเส้น รู้จักสีและอุปกรณ์     
ในลักษณะต่าง ๆ ก็จะทําให้เติบโตและเรียนเร่ืองของการเขียน การอ่าน และการคิดเลขต่อไปได้เร็วขึ้น ทั้งจะสร้าง
ทักษะการคิดวิเคราะห์ให้เด็กได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน รวมทั้งภาค
ประชาชน ระบบการผลิตครู หลักสูตรการศึกษาและระบบการประเมินผลเพ่ือการพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องมีส่วน
ร่วมกันในการจัดการศึกษาปฐมวัย เพ่ือสร้างอนาคตที่สดใสและม่ันคงให้แก่สังคมไทย ดังวลีที่ว่า “เด็กในวันน้ี คือ
ผู้ใหญ่ในวันหน้า” 
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