
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights หรือ UNDR) ข้อหนึ่งในนั้น 
คือ สิทธิในการได้รับการดูแลและคุ้มครองจากรัฐและคุณภาพชีวิตที่ดี  แม้ในความเป็นจริงหลายสังคม 
เพ่ิงตระหนักถึงสิทธิมนุษยชนของคนที่ถูกเรียกว่า ชายขอบของสังคม และหนึ่งในกลุ่มคนชายขอบที่อาจกล่าวได้ว่า
เป็นประชากรที่โลกลืมก็คือ ผู้ต้องขัง เรือนจ าในสังคมไทยก าลังเผชิญกับภาวะวิกฤติ เกิดภาพชีวิตของผู้ต้องขัง 
ล้นคกุ การใช้ชีวิตความเป็นอยู่อย่างแออัดส่งผลให้ผู้ต้องขังมีความเสี่ยงและมีแนวโน้มที่จะเจ็บป่วยด้วยโรคบางโรค
สูงกว่าประชากรทั่วไป สิทธิในการมีคุณภาพชีวิตที่ดีเป็นเรื่องรองของผู้ต้องขัง จึงมีความพยายามในการฟ้ืนฟู
ผู้ต้องขังของไทยเพ่ือการเป็น “เรือนจ ำสุขภำวะ” ที่มีสภาพแวดล้อมทางกายภาพ สังคม และวัฒนธรรม 
ที่เอ้ือให้ผู้ต้องขังสามารถเข้าถึงการมีสุขภาวะที่ดี  โดยการปรับสถานะสถานพยาบาลในเรือนจ าให้ขึ้นทะเบียน 
เป็นหน่วยบริการปฐมภูมิในปัจจุบัน 

 โดยหนังสือเล่มนี้ เป็นโครงการวิจัยการศึกษาสถานการณ์โรคและความเจ็บป่วยในชีวิตผู้ต้องขังและ
สถานพยาบาลเรือนจ าในฐานะหน่วยบริการปฐมภูมิ ประกอบด้วย ประเด็นปัญหาที่มีรายละเอียดเกี่ยวกับสุขภาพ
ผู้ต้องขังกับสภาพแวดล้อมในเรือนจ า สถานพยาบาลเรือนจ า/ทัณฑสถานกับบริการปฐมภูมิ ชีวิตในเรือนจ า 
ที่ก าหนดสุขภาพ ป่วยไข้ไปหาหมอ: ผู้ต้องขังกับบริการผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยในที่สามารถเข้าถึงและการใช้บริการ
ของผู้ต้องขัง ซึ่งคณะผู้วิจัยหวังว่าข้อมูลที่ส าคัญในหนังสือเล่มนี้จะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังให้มี  
สุขภาวะที่ดีและช่วยสร้างความเข้าใจในเรื่องสุขภาพผู้ต้องขังกับสภาพแวดล้อมในเรือนจ า เพ่ือร่วมกันสร้างให้เกิด
พ้ืนที่ที่ท าให้ทุกคนได้เป็นส่วนหนึ่งของสังคมสุขภาวะไปด้วยกัน 

 หนังสืองานวิจัย “ก้าวแรกของปฐมภูมิในเรือนจ ากับชีวิตต้องขังที่ก าหนดสุขภาพ” นี้พร้อมให้บริการ 
ท่านที่สนใจสามารถมาใช้บริการได้ที่หอสมุดรัฐสภา 

------------------------------------- 
ผู้จัดท ำ :  นางชวนพิชญ์  รัตนาไพบูลย์  บรรณารักษ์ช านาญการพิเศษ 
ผู้จัดพิมพ์ :  นางสาวอรุณทิพย์  จันทร์ดิษฐ์  เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 
จัดท ำเม่ือ :  1 กรกฎาคม 2564 
 
 

ชื่อเรื่อง :  ก้าวแรกของปฐมภูมิในเรือนจ ากับชีวิตต้องขังที่ก าหนดสุขภาพ 
ผู้แต่ง :  กุลภา วจนสาระ, และ กฤตยา อาชวนิจกุล  
ปีท่ีพิมพ์ : 2564     ส ำนักพิมพ์ : KOOB   
จ ำนวนหน้ำ : 153 หน้า    Call number : ว HV 8837 ก728ก 2564 
สืบค้นได้จำก : https://library1.parliament.go.th/opac-main 
 

“ชายขอบของสังคม ผู้ต้องขัง สิทธิมนุษยชน เรือนจ าสุขภาวะ” 
 
 
 
 


