
ช่ือเรื่อง :  พิษจากพืชกระทอม 

ผูจัดทํา : นางสาววัลยา  พุมตนวงค/นางสาวธัญญาภัทร  โทจําปา 

กลุมงานพัฒนาทรัพยากรสารสนเทศ  สํานักวิชาการ 

  สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร 

วันท่ี :  22 มิถุนายน 2564 

พิษจากพืชกระทอม 
พืชกระทอม (Kratom) มีชื่อทางพฤกษศาสตรวา Mitragyna 

speciosa (Korth.) Havil. ในตํารายาไทย ใบกระทอม มีสรรพคุณใชระงับ

อาการปวดทอง แกบิด แกทองเสีย ระงับอาการปวดเม่ือยตามรางกาย เปนตน 

ปจจุบันพืชกระทอมยังมีการใชแบบด้ังเดิมในชุมชนภาคใตของประเทศไทย  

โดยการเค้ียวใบกระทอมสด เม่ือเค้ียวเพียง 2-3 ใบ ก็อาจสงผลทําใหรูสึกเมาได 

หรือนําไปแปรรูป เชน ตมน้ําดื่ม ตากแหง หรือบดเปนผงเพ่ือชงด่ืม เพ่ือให

สามารถทํางานกลางแจงไดนานข้ึน ท้ังนี้ เนื่องจากในใบกระทอมมีสาร 

สําคัญหลัก คือ mitragynine ซ่ึงออกฤทธิ์ โดยการจับกับตัวรับโอปออยด  

สงผลใหพืชกระทอมมีฤทธิ์แกปวด รวมถึงฤทธิ์อ่ืน ๆ ท่ีคลายโอปออยด เชน  

ฤทธิ์ท่ีทําใหรูสึกเคลิ้มสุข เริ่มออกฤทธิ์ภายใน 30 นาที หลังจากรับประทาน 

ใบกระทอม  

การใชพืชกระทอมในทางท่ีผิด ยังคงเปนปญหาท่ีสําคัญในสังคมไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งการใช 

พืชกระทอมรวมกับยาแผนปจจุบัน จึงเกิดปญหาการนําพืชกระทอมไปใชในทางท่ีผิดโดยนําน้ําตมใบกระทอมไปผสม

กับยาแผนปจจุบัน น้ําอัดลม เครื่องดื่มบํารุงกําลัง หรือสารอ่ืน เพ่ือใหเกิดความมึนเมา คึกคะนอง สนุกสนาน ในกลุม

เยาวชน ท่ีรูจักกันในชื่อ “สี่ คูณรอย” จากปญหาดังกลาว จึงมีผูปวยหลายรายเกิดภาวะพิษจากพืชกระทอม  

(เชน เกิดอาการใจสั่น สับสน กระสับกระสาย ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ความดันโลหิตสูง) รวมถึงภาวะพิษจากยาหรือ

สารอ่ืนท่ีใชรวมกัน ซ่ึงการดูแลรักษาท่ีสําคัญ คือ การรักษาประคับประคองและการรักษาตามอาการ รวมถึง 

การติดตามอาการอยางเหมาะสม ไมมียาตานพิษจําเพาะ ปจจุบันพืชกระทอมถูกถอดออกจากบัญชียาเสพติดใหโทษ

ประเภทท่ี 5 มีผลบังคับใชตั้งแตวันท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ. 2564 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ (ฉบับท่ี 8)  

พ.ศ. 2564  
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