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	สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย 
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	สุขภาพกายกับสุขภาพจิต 
	การออกกำลังกายของประชากร 
	ดัชนีการมีสุขภาวะ 
	การสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากร 

	บทที่ 5 เศรษฐานะของครัวเรือนและพฤติกรรมการใช้จ่าย 
	เศรษฐานะของครัวเรือน 
	พฤติกรรมการใช้จ่ายและการออม  
	ดัชนีเศรษฐกิจเข้มแข็งและเป็นธรรม 
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	สรุปสถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย ปี 2551 
	รายงานสถานการณ์สุขภาพจิตคนไทยกับงานของนักสังคมวิทยาที่ต้องทำต่อไป 

	สารบัญแผนภูมิ 
	แผนภูมิที่ 1 ร้อยละของสุขภาพจิตประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2551
	แผนภูมิที่ 2 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต จำแนกตามเพศและอายุ พ.ศ. 2551 
	แผนภูมิที่ 3 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต จำแนกตามพื้นที่อยู่อาศัยและภาค พ.ศ. 2551 
	แผนภูมิที่ 4 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต จำแนกตามเพศและภาค พ.ศ. 2551 
	แผนภูมิที่ 5 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต จำแนกตามกลุ่มอายุและภาค พ.ศ. 2551 
	แผนภูมิที่ 6 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต จำแนกตามอาชีพและภาค พ.ศ. 2551 
	แผนภูมิที่ 7 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต จำแนกตามความเคร่งศาสนาและภาค พ.ศ. 2551 
	แผนภูมิที่ 8 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต จำแนกตามการยอมรับพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและภาค พ.ศ. 2551 
	แผนภูมิที่ 9 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต จำแนกตามทัศนคติเชิงบวกต่อการให้ความช่วยเหลือคนที่ต้องการความช่วยเหลือแม้ไม่ใช่ญาติและภาค พ.ศ. 2551 
	แผนภูมิที่ 10 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต จำแนกตามทัศนคติเชิงบวกต่อการยกโทษและให้อภัยผู้อื่นอย่างจริงใจต่อผู้ที่สำนึกผิดและภาค พ.ศ. 2551 
	แผนภูมิที่ 11 จำนวนคดียาเสพติดที่ได้รับแจ้งความจำแนกตามภาค ประจำปีงบประมาณ 2549 และประจำปีงบประมาณ 2551
	แผนภูมิที่ 12 อัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จต่อประชากรแสนคน จำแนกตามเพศ พ.ศ. 2542-2550
	แผนภูมิที่ 13 อัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จต่อประชากรแสนคน จำแนกตามภาค พ.ศ. 2542-2550
	แผนภูมิที่ 14 อัตราการถูกฆ่าตายต่อประชากรแสนคน จำแนกตามภาค พ.ศ. 2542-2550
	แผนภูมิที่ 15 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต จำแนกตามคำตอบว่ารับประทานอาหารมื้อใดมื้อหนึ่งพร้อมหน้ากันและภาค พ.ศ. 2551
	แผนภูมิที่ 16 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต จำแนกตามทัศนคติเชิงบวกต่อการช่วยดูแลบ้าน/ทรัพย์สินและคนในบ้านของเพื่อนบ้านและภาค พ.ศ. 2551
	แผนภูมิที่ 17 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต จำแนกตามระดับสุขภาพกายและภาค พ.ศ. 2551
	แผนภูมิที่ 18 ร้อยละของการประเมินระดับสุขภาพกายของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามอายุ พ.ศ. 2551
	แผนภูมิที่ 19 ร้อยละของประชากรอายุ 11 ปีขึ้นไปที่ออกกำลังกาย จำแนกตามอายุ พ.ศ. 2550
	แผนภูมิที่ 20 ร้อยละของประชากรอายุ 11 ปีขึ้นไปที่ออกกำลังกาย จำแนกตามเขตการปกครองและภาค พ.ศ. 2550
	แผนภูมิที่ 21 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สูบบุหรี่เป็นประจำ จำแนกตามภาค พ.ศ. 2544, 2547 และ 2550
	แผนภูมิที่ 22 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ดื่มสุรา จำแนกตามภาค พ.ศ. 2544, 2547 และ 2550
	แผนภูมิที่ 23 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต จำแนกตามของใช้ครัวเรือนที่แสดงฐานะความร่ำรวยและภาค พ.ศ. 2551
	แผนภูมิที่ 24 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต จำแนกตามพฤติกรรมการใช้จ่ายและการออม พ.ศ. 2551
	แผนภูมิที่ 25 ร้อยละของประชากรอายุ 15-24 ปีขึ้นไปที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต จำแนกตามการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมความรู้และภาค พ.ศ. 2551
	แผนภูมิที่ 26 ร้อยละของประชากรอายุ 15-24 ปีขึ้นไปที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต จำแนกตามการอ่านหนังสือและภาค พ.ศ. 2551
	แผนภูมิที่ 27 ร้อยละของประชากรอายุ 15-24 ปีขึ้นไปที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต จำแนกตามการเล่นพนัน ตู้สลอด หวย บอลและภาค พ.ศ. 2551
	แผนภูมิที่ 28 ร้อยละของประชากรอายุ 15-24 ปีขึ้นไปที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต จำแนกตามการเที่ยวกลางคืนและภาค พ.ศ. 2551
	แผนภูมิที่ 29 จำนวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกดำเนินคดีโดยสถานพินิจฯ ทั่วประเทศ จำแนกตามเพศ พ.ศ. 2542-2551
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	ตารางที่ 1 อัตราผูู้ป่วยโรคจิตต่อประชากรแสนคน จำแนกตามภาค พ.ศ. 2545-2550 
	ตารางที่ 2 จำนวนและอัตราจิตแพทย์ต่อประชากรแสนคน จำแนกตามภาค พ.ศ. 2548-2550  
	ตารางที่ 3 ดัชนีความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทย พ.ศ. 2546  
	ตารางที่ 4 ดัชนีครอบครัวอบอุ่น  
	ตารางที่ 5 ดัชนีชุมชนเข้มแข็ง  
	ตารางที่ 6 ดัชนีสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศ  
	ตารางที่ 7 ดัชนีการมีสุขภาวะ  
	ตารางที่ 8 ดัชนีเศรษฐกิจเข้มแข็งและเป็นธรรม  
	ตารางที่ 9 ร้อยละของคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกดำเนินคดีโดยสถานพินิจฯ ทั่วประเทศ จำแนกตามฐานความผิด พ.ศ. 2542-2551  
	ตารางที่ 10 จำนวนและร้อยละของเด็กอายุ 0-17 ปี จำแนกตามการอยู่อาศัยกับพ่อ-แม่ พ.ศ. 2551  
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