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คูมือวัคซีนสูโควิดฉบับประชาชน 
หนั งสื อ เล มนี้ เ ป น คู มื อสํ าหรั บประชาชน ท่ัว ไป  ได รู จั ก 

ไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด-19 ซ่ึงเปนเชื้อไวรัสท่ีกอใหเกิดโรคติดเชื้อ

ทางเดินหายใจ โดยการสัมผัสใกลชิดกับผูติดเชื้อ ผานทางสารคัดหลั่ง น้ํามูก 

น้ําตา น้ําลาย หรือผานฝอยละอองขนาดใหญ ซ่ึงเกิดจากการไอ จาม หรือ 

การพูดคุย โดยแบงความเสี่ยงตอโควิด-19 ได 2 กลุม คือ  

1. กลุมเส่ียงตอการติดเช้ือ เชน บุคคลท่ีเดินทางไปยังพ้ืนท่ีเสี่ยง 

บุคลากรทางการแพทยและบุคลากรดานหนา 

2. กลุมเส่ียงตออาการเจ็บปวยรุนแรงและเสียชีวิต ผูสูงอายุ 

ผูปวยโรคเรื้อรังและผูปวยท่ีมีภาวะภูมิคุมกันต่ําอ่ืน ๆ 

ผูอานจะไดทราบถึง “วัคซีน” เปนเครื่องมือสําคัญอยางหนึ่งท่ีจะ

ขับเคลื่อนสังคมไทยออกจากวิกฤตนี้ วัคซีน คือ สารชีววัตถุท่ีสามารถกระตุนใหรางกายสรางภูมิคุมกันตอเชื้อโรค  

โดยทํางานเสมือนเปน “คูซอม” ใหรางกายไดฝกฝนกลไกการปองกันโรคตามธรรมชาติ การทํางานของวัคซีนแตละชนิด 

ประสิทธิภาพและความปลอดภัยตางกันอยางไร หลังจากฉีดแลว มีโอกาสติดเชื้อหรือแพรเชื้อไดหรือไม การรับรอง

ประสิทธิภาพ คุณภาพและความปลอดภัย ใครควรไดรับวัคซีนหรือไมสามารถรับวัคซีนได อาการไมพึงประสงค

หลังจากฉีดวัคซีน การใหบริการฉีดวัคซีน ตลอดจนขอปฏิบัติกอน ระหวาง และหลังการไดรับวัคซีน ตลอดจนข้ันตอน

การดูแลความปลอดภัยผูเขารับบริการฉีดวัคซีน รวมถึงประโยชนของไลนหมอพรอมและทายคูมือยังมีการอธิบายถึง

ขอสงสัยตาง ๆ เก่ียวกับวัคซีน 

ท่ีมา :  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. (2564). คูมือวัคซีนสูโควิดฉบับประชาชน. (พิมพครั้งท่ี 2). 

อานเพ่ิมเติม :  https://mahidol.ac.th/documents/vaccine-covid19.pdf 
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