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 สาระสังเขปหนังสือใหม่น้ี จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เป็นคู่มือแก่ผู้ใช้บริการในการติดตาม

หนังสือใหม่ที่ห้องสมุดได้รับในแต่ละเดือน ซึ่งจะเป็นการช่วยอํานวยความสะดวกและประหยัดเวลาในการเลือก

อ่านหนังสือใหม่ที่ต้องการได้มากข้ึน อีกท้ังยังเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมส่งเสริมการอ่านและรักการอ่านหนังสือ

ด้วย 

 หากสมาชิกรัฐสภาและผู้ใช้บริการท่านใดมีความประสงค์จะใช้หนังสือใหม่รายการใด สามารถ

ติด ต ่อ ข อ ใ ช ้บ ริก า ร ไ ด ้ที ่  ก ลุ ่ม ง า น ห้อ ง ส มุด  สํา น ัก ว ิช า ก า ร  อ า ค า ร รัฐ ส ภ า  3  ชั ้น  1 

หมายเลขโทรศัพท์ 0 2244 1287,  0 2244 1375  และหากท่านมีข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะประการใด 

โปรดแจ้งให้ผู้จัดทําได้รับทราบด้วย เพ่ือเป็นประโยชน์ในการจัดพิมพ์ครั้งต่อไป  โดยแจ้งมาที่หมายเลข

โทรศัพท์ 0 2244 1056, 0 2244 1078 หรือ E-mail library@parliament.go.th 

 

 

                                                                              กลุ่มงานห้องสมุด  สํานักวิชาการ      
                                 สํานักงานเลขาธกิารสภาผู้แทนราษฎร   

                                                                                             ธันวาคม 2557 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

                    สาระสังเขปหนังสือใหม่             ธันวาคม’57  

                                 กลุ่มงานห้องสมุด สํานักวิชาการ สํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร	 หน้า B 

 

“สาระสังเขปหนังสือใหม่” หมายถึง เอกสารสรุปย่อเน้ือหาของหนังสือแต่ละเล่มที่มีความน่าสนใจ
และมีให้บริการในห้องสมุดรัฐสภา โดยจัดเรียงตามหมวดหมู่หนังสือด้านต่าง ๆ ภายในหนังสือแต่ละหมวด
จัดเรียงตามลําดับอักษรช่ือ ผู้แต่ง ต้ังแต่ ก – ฮ  หรือ A – Z  และเลขเรียกหนังสือ พร้อมบทความประจําฉบับ 

รายละเอียดของหนังสือ ประกอบด้วย 

- ช่ือผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ช่ือเรื่อง (พิมพ์ครั้งที่). สถานที่พิมพ์: สํานักพิมพ์. [เลขหมู่หนังสือ] 

ตัวอย่าง

 

วิชิตวงศ์ ณ ป้อมเพชร. (2557). เกร็ดประวัติศาสตร์ที่กลายเป็นตํานาน. กรุงเทพฯ: แสงดาว. [DS21 ว555ก 2557] 

        ประวัติศาสตร์เป็นเรื่องสําคัญที่คนรุ่นหลังสมควรศึกษาหาความรู้เพราะจะทําให้เรารู้จักตัวเองว่ามี

รากเหง้าความเป็นมาอย่างไร ผู้เขียนหนังสือเล่มน้ีจึงได้นําเสนอเร่ืองราวในอดีตบางช่วงเวลาซึ่งส่งอิทธิพลให้

เกิดเหตุการณ์อันย่ิงใหญ่ในประวัติศาสตร์ จนคนรุ่นหลังนํามากล่าวขวัญถึงเน่ืองจากเห็นคุณค่าว่าสมควรที่จะ

ศึกษาเรียนรู้ต่อไปอีกนานเท่านานจนเรียกได้ว่าเป็นตํานาน 6 เหตุการณ์  ได้แก่ วาระสุดท้ายของนโปเลียน  

รัชกาลที่ 5 เสด็จประพาสยุโรปครั้งแรก โศกนาฏกรรมที่อีคาเตอรินเบิร์ก ข้อมูลเบ้ืองหลังฮิตเลอร์บุกโปแลนด์ 

และบทบาทของพันเอกทสุจิระ ระหว่างสงครามมหาเอเชียบูรพา 
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คํานํา            A 

คําช้ีแจงวิธีใช้           B 

ตัวอย่าง            B 

สารบัญ            C 

หนังสือหมวดประวัติศาสตร์ทั่วไป (D) 1 

หนังสือหมวดสังคมศาสตร์ (H) 2 

หนังสือหมวดกฎหมาย (K) 3 

หนังสือหมวดภาษาศาสตร์และวรรณคดี (P)  10 

หนังสือหมวดอ้างอิง  11 

หนังสือหมวดรายงานการวิจัย  12 

หนังสือหมวดสิ่งพิมพ์รัฐบาล  14 

 

บทความประจําฉบับ เรื่อง กินดี  สุขภาพดี 
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วิชิตวงศ์ ณ ป้อมเพชร. (2557). เกร็ดประวัติศาสตร์ที่กลายเป็นตํานาน. กรุงเทพฯ: แสงดาว. [DS21 ว555ก 2557] 

        ประวัติศาสตร์เป็นเรื่องสําคัญที่คนรุ่นหลังสมควรศึกษาหาความรู้เพราะจะทําให้เรารู้จักตัวเองว่ามี

รากเหง้าความเป็นมาอย่างไร ผู้เขียนหนังสือเล่มน้ีจึงได้นําเสนอเร่ืองราวในอดีตบางช่วงเวลาซึ่งส่งอิทธิพลให้

เกิดเหตุการณ์อันย่ิงใหญ่ในประวัติศาสตร์ จนคนรุ่นหลังนํามากล่าวขวัญถึงเน่ืองจากเห็นคุณค่าว่าสมควรที่จะ

ศึกษาเรียนรู้ต่อไปอีกนานเท่านานจนเรียกได้ว่าเป็นตํานาน 6 เหตุการณ์  ได้แก่ วาระสุดท้ายของนโปเลียน  
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ณัฐพัชญ์  วงษ์เหรียญทอง. (2557). Content Marketing. กรุงเทพฯ: เนช่ันบุ๊คส์. [HF5415 ณ339ค 2557] 

        ในยุคสังคมดิจิตอลน้ีกลยุทธ์สําคัญที่เข้ามามีบทบาทในการทําธุรกิจต่าง ๆ อย่างหน่ึงก็คือ การทํา 

Content Marketing หรือการใช้ Content หรือเน้ือหาเร่ืองราวดิจิตอลที่เป็นประโยชน์กับผู้อ่านในการทํา

การตลาดเพ่ือสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้เกิดกับองค์กร และทําให้ผู้อ่านจดจําและเกิดความจงรักภักดีกับองค์กร

หรือธุรกิจน้ัน ๆ หนังสือเล่มน้ีเป็นหนังสือเล่มแรกของไทยที่นําเสนอเกี่ยวกับ Content Marketing อย่าง

ละเอียด ต้ังแต่ความหมาย การวิเคราะห์ความถูกต้องของผู้บริโภค การจัดการและการดําเนินงาน ตลอดจน

ช่องทางในการนําเสนอ Content Marketing ซึ่งผู้อ่านที่ต้องการประชาสัมพันธ์ และองค์กรสามารถนําไป

ประยุกต์ใช้ได้อย่างดี 
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กฎหมายแรงงาน 2557. (2557). กรุงเทพฯ: ธรรมนิติ. [KM12 ก351ก 2557] 

        กฎหมายแรงงาน (Labour Law) หมายถึง กฎหมายที่บัญญัติถึงสิทธิและหน้าที่ของนายจ้าง ลูกจ้าง 

องค์กรของนายจ้าง และองค์กรของลูกจ้าง รวมทั้งมาตรการที่กําหนดให้นายจ้าง ลูกจ้าง และองค์กรดังกล่าว

ต้องปฏิบัติต่อกันและต่อรัฐ ทั้งน้ี เพ่ือให้การจ้างงาน การใช้แรงงาน การประกอบกิจการ และความสัมพันธ์

ระหว่างนายจ้างและลูกจ้างเป็นไปโดยเหมาะสม หนังสือเล่มน้ีได้รวบรวมกฎหมายแรงงานที่จําเป็นต่อการใช้

งาน อีกทั้งได้มีการเพ่ิมพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางาน พ.ศ. 

2554 และประกาศคณะกรรมการค่าจ้าง เรื่อง อัตราค่าจ้างตามมาตรฐานฝีมือ (ฉบับที่ 4) ตลอดจนได้มีการจัด

หมวดหมู่ของกฎหมายให้มีความสะดวกในการค้นหา 
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กลุ่มนักกฎหมายหัวเห็ด. (2556). อาญาหัวเห็ด ๑. กรุงเทพฯ: วิญญูชน. [KS13 ก318อ 2557] 

        หนังสือ “อาญาหัวเห็ด เล่ม ๑.” ผู้เขียนได้จัดทําโดยสรุปหลักกฎหมายท่ีสําคัญตามประมวลกฎหมาย

อาญา มาตรา 1 – มาตรา 208 โดยการสรุปเฉพาะมาตราที่สําคัญ นําเสนอประกอบคําพิพากษาศาลฎีกาจาก

อดีตจนถึงปี พ.ศ. 2554 พร้อมทั้งได้จัดทําแผนภูมิหลักกฎหมายในมาตราที่สําคัญ และในส่วนของภาคผนวกได้

รวบรวมคําพิพากษาที่เคยถูกนําไปออกข้อสอบไว้ด้วย ซึ่งเหมาะสําหรับผู้ท่ีต้องการทบทวนและทําความเข้าใจ

กฎหมายอาญา 
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เกรียงไกร  เจริญธนาวัฒน์. (2556). หลักพื้นฐานกฎหมายมหาชน. (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: วิญญูชน. 

 [KE11 ก767ห 2556] 

        หนังสือ “หลักพ้ืนฐานกฎหมายมหาชน” เล่มน้ี มีเน้ือหาแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่หน่ึง

กล่าวถึงพัฒนาการของกฎหมายมหาชน ส่วนที่สอง กล่าวถึงทฤษฎีกฎหมายมหาชนท่ีสําคัญ และส่วนที่สาม 

กล่าวถึงบ่อเกิดของกฎหมายมหาชน ซึ่งเหมาะสําหรับผู้ที่กําลังศึกษากฎหมายมหาชนและผู้ที่สนใจศึกษา

ค้นคว้าเกี่ยวกับกฎหมายมหาชนด้วย 
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กําชัย  จงจักรพันธ์. (2557). เรื่องน่ารู้เก่ียวกับกฎหมายหลักประกันทางธุรกิจ. กรุงเทพฯ: คณะกรรมการ

 พิจารณาปรับปรุงและพัฒนากฎหมายว่าด้วยหลักประกันทางธุรกิจ คณะกรรมการปฏิรูปกฎหมาย. 

 [KS69 ก563ร 2557] 

        ประเทศไทยมกีฎหมายหลกัประกันด้วยทรัพย์อยู่ 2 ประเภท คือ จํานํา และ จํานอง ซึ่งใช้มานานกว่า 80 ปี 

แม้จํานํา จํานอง จะมีประโยชน์แต่ก็มีข้อจํากัด กฎหมายหลักประกันทางธุรกิจเป็นเคร่ืองมือใหม่ในทาง

กฎหมาย ที่ถูกสร้างเพ่ิมขึ้นมาเพ่ือช่วยให้ผู้ประกอบการสามารถนําทรัพย์สินที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ที่ใช้

ในการประกอบธุรกิจมาเป็นหลักประกันในการเข้าถึงสินเช่ือได้สะดวกและในราคาที่ถูกลง หนังสือเล่มน้ีได้

กล่าวถึงความรู้ความเข้าใจเบ้ืองต้นเก่ียวกับกฎหมายฉบับน้ีแก่ประชาชนท่ัวไปโดยใช้รูปแบบของคําถาม 

คําตอบ และใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย แต่อย่างไรก็ตามเนื่องจากเป็นการอธิบายหลักกฎหมายใหม่จึงมีการอ้างอิงไว้บ้าง 

เพ่ือประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
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ชาญชัย  แสวงศักด์ิ. (2556). คําอธิบายกฎหมายจัดต้ังศาลปกครองและวิธีพิจารณาคดีปกครอง (พิมพ์ครั้งที่ 8). 

 กรุงเทพฯ: วิญญูชน. [KE150 ช486ค 2556] 

        หนังสือ “คําอธิบายกฎหมายจัดต้ังศาลปกครองและวิธีพิจารณาคดีปกครอง” เล่มน้ีจัดพิมพ์เป็นคร้ังที่ 8  

โดยผู้เขียนมีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่ข้อเท็จจริงและข้อมูลทางวิชาการที่ถูกต้องเกี่ยวกับระบบศาลปกครอง

และวิธีพิจารณาคดีปกครองของต่างประเทศ แนวความคิดและการดําเนินการในการจัดตั้งศาลปกครอง 

และการพัฒนาวิธีพิจารณาคดีปกครองในประเทศไทย และสาระสําคัญของกฎหมายจัดต้ังศาลปกครองและวิธี

พิจารณาคดีปกครอง เหมาะสําหรับผู้อ่านที่สนใจศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับศาลปกครองและวิธีพิจารณาคดีปกครอง 

โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ ทนายความ นักศึกษา และประชาชนท่ีขอรับการเยียวยาจากศาลปกครอง 
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ชาญชัย  แสวงศักด์ิ. (2556). คําอธิบายกฎหมายปกครอง (พิมพ์ครั้งที่ 20). กรุงเทพฯ: วิญญูชน.  

 [KE71ช486ค 2556] 

        หนังสือ “คําอธิบายกฎหมายปกครอง” เล่มน้ีจัดพิมพ์เป็นคร้ังที่ 20 เน้ือหาของหนังสือแบ่งเป็น 6 ส่วน  

คือ 1. ความรู้เบ้ืองต้น 2. หลักการที่เป็นรากฐานของกฎหมายปกครอง 3. การจัดองค์กรของรัฐ 4. บุคลากรภาครัฐ 

5. การกระทําทางปกครอง และ 6. การควบคุมการใช้อํานาจขององค์กรของรัฐฝ่ายบริหาร นอกจากน้ีผู้เขียนได้

จัดทําแผนภูมิเพ่ือช่วยให้ผู้อ่านทําความเข้าใจเน้ือหาของหนังสือได้ง่ายขึ้นเหมาะสําหรับผู้อ่านที่สนใจศึกษาค้นคว้า

เก่ียวกับกฎหมายปกครอง 
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ชาญชัย  แสวงศักด์ิ. (2556). คําอธิบายกฎหมายว่าด้วยวิธีปฏิบัติราชการทางปกครอง (พิมพ์ครั้งที่ 9). 

 กรุงเทพฯ: วิญญูชน. [KE73 ช486ค 2556] 

        หนังสือเล่มน้ีเหมาะสําหรับนักศึกษากฎหมายและผู้ปฏิบัติงานในภาครัฐใช้เป็นคู่มือการศึกษาและคู่มือใน

การทํางานเก่ียวกับการใช้อํานาจการปกครองตามกฎหมาย โดยมีเน้ือหาแบ่งออกเป็น 12 บท อาทิ 

แนวความคิดพ้ืนฐานของกระบวนการพิจารณาทางปกครองและความเป็นมาของกฎหมายว่าด้วยวิธีปฏิบัติ

ราชการทางปกครอง ขอบเขตการบังคับใช้พระราชบัญญัติวิธีปฏิบัติราชการทางปกครอง พ.ศ. 2539 เจ้าหน้าที่

ซึ่งมีอํานาจทําการพิจารณาทางปกครอง การพิจารณาออกคําสั่งทางปกครอง ผลของคําสั่งทางปกครอง การจัดพิมพ์

หนังสือในครั้งน้ีเป็นคร้ังที่ 9 ซึ่งผู้เขียนได้เรียบเรียงและปรับปรุงเน้ือหาให้เป็นปัจจุบัน 
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จันทรลักษณ  โชติรัตนดิลก. (2556). ภาษาอังกฤษเบ้ืองต้นสําหรับนักกฎหมาย. (พิมพ์ครั้งที่ 4). กรุงเทพฯ: 

 วิญญูชน. [PE1116.L3 จ276ภ 2556] 

 “ภาษาอังกฤษเบ้ืองต้นสําหรับนักกฎหมาย” เล่มน้ีจัดพิมพ์ขึ้นเป็นครั้งที่ 4 ซึ่งผู้เขียนได้ปรับปรุง

เน้ือหาให้มีความเหมาะสมข้ึน หนังสือเล่มนี้เหมาะสําหรับผู้อ่านที่ต้องการศึกษาเรียนรู้ภาษาอังกฤษเบ้ีองต้น

สําหรับนักกฎหมายด้วยตนเอง โดยเนื้อหาของหนังสือแบ่งออกเป็น 4 บท คือ 1. การเรียนรู้ความหมายคําศัพท์

ภาษาอังกฤษจากรากศัพท์ 2. คําและกาลเวลาในภาษาอังกฤษ (Parts of Speech & Tense) 3. การอ่านข้อเขียน

ภาษาอังกฤษจากตํารา และ 4. ภาษาอังกฤษกฎหมายในภาคปฏิบัติ ประกอบด้วยตัวอย่างเอกสารทางกฎหมาย 

เช่น หนังสือมอบอํานาจ จดหมาย การเขียนประวัติย่อในการสมัครงาน 
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ซีเอ็ดยูเคช่ัน. ฝ่ายตําราวิชาการคอมพิวเตอร์. (2557). พจนานุกรมคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ. 

 กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคช่ัน. [อ AG720 ฝ211พ 2557] 

 ในยุคที่คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศกลายมาเป็นสิ่งจําเป็นในชีวิตของคนในสังคม

ปัจจุบัน ศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับวิชาการคอมพิวเตอร์นี้ก็ย่อมมีความสําคัญตามไปด้วย หนังสือ “พจนานุกรม

คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ” ซึ่งเป็นหนังสือที่รวบรวมคําศัพท์ที่ควรรู้ด้านคอมพิวเตอร์และ

เทคโนโลยีสารสนเทศไว้มากกว่า 3,000 คํา ทั้งคําย่อ และคําเต็ม โดยอธิบายอย่างกระชับ ชัดเจน เข้าใจง่าย 

รวมท้ังมีภาพประกอบสําคัญเพ่ือช่วยเพ่ิมความเข้าใจยิ่งขึ้น จะเห็นได้ว่าหนังสือเล่มน้ีเหมาะสําหรับจะใช้ในการ

ค้นคว้าอ้างอิงในการหาข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์เป็นอย่างยิ่ง 
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ลักษณาวดี  แก้วมณี. (2557). สัมมาสติในฐานะเป็นจุดเริ่มต้นของสมาธิและวิปัสสนา. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหา

  จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   [ว BQ5630.S2 ล227ส 2556] 

 การวิจัยเล่มน้ีมีวัตถุประสงค์คือเพ่ือศึกษาสัมมาสติในมรรคมีองค์ 8 และเพ่ือศึกษาสัมมาสติใน

ฐานะเป็นจุดเริ่มต้นของสมาธิและวิปัสสนา ผลการวิจัยพบว่าสัมมาสติซึ่งแปลว่าสติถูกต้อง หมายถึง การระลึก

ถึงใด ๆ ที่ระลึกแล้วทําให้เกิดกุศลกรรม คือ ความไม่โลภ ความไม่โกรธ ความไม่หลง ในทางปฏิบัติหมายถึง  

สติปัฏฐาน 4 และครอบคลุมไปถึงกรรมฐาน 40 ซึ่งพิสูจน์ได้ว่าเมื่อสติจับอารมณ์กรรมฐานได้แล้วจึงเป็น

สัมมาสติ และย่อมเกิดสัมมาสมาธิตามทันที และสัมมาสติที่มีสัมมาสมาธิประกอบร่วมย่อมเป็นฐานเพียงพอ

สําหรับการเจริญวิปัสสนาต่อไป ดังน้ันสัมมาสติจึงถือเป็นจุดเริ่มต้นที่แท้จริงของสมาธิและวิปัสสนา หากไม่มี

สัมมาสติแล้วสมาธิและวิปัสสนาก็เกิดไม่ได้ 

 

ศานิต  สร้างสมวงษ์, พรรณชฎา  ศิริวรรณบุศย์, และเสนีย์  พรหมวิวัฒน์. (2556). จริยธรรมในวิชาชีพทหาร. 

 นครปฐม: คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. [ว U22 ศ344จ 2556] 

 การศึกษาวิจัยเล่มน้ีมีวัตถุประสงค์เปรียบเทียบแบบแผนพฤติกรรมจริยธรรมวิชาชีพดังกล่าว

ระหว่างข้าราชการทหารต่างเหล่าทัพด้วย ผลจากการเก็บข้อมูลดังกล่าวพบว่าสภาพทั่วไปและปัญหาด้าน

จริยธรรมในวิชาชีพทหารที่สําคัญ คือ เรื่องของระบบอุปถัมภ์ในองค์กร ซึ่งสภาพปัญหาดังกล่าวพบโดยทั่วไปใน

วิชาชีพอ่ืน ๆ เช่นกัน ส่วนจริยธรรมที่ข้าราชการทหารปฏิบัติได้ดีนั้นคือความรับผิดชอบให้ความช่วยเหลือ

ประชาชนในด้านต่าง ๆ อย่างไรก็ตามเพ่ือเป็นการสร้างเสริมจริยธรรมในวิชาชีพอย่างต่อเน่ือง ทางกองทัพต่าง ๆ  

ควรมีการจัดอบรมเพ่ือการสร้างเสริมจริยธรรมในวิชาชีพทหารอย่างต่อเน่ือง 
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อดุลย์  ณรงค์ศักด์ิ, ปรีดา  เป่ียมวารี, และสุมนทิพย์  จิตสว่าง. (2556). จริยธรรมในวิชาชีพตํารวจ. 

 นครปฐม: คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. [ว HV7924 อ133จ 2556] 

 งานวิจัยเล่มน้ีมีวัตถุประสงค์คือเพ่ือศึกษาถึงปัญหาการปฏิบัติตามในวิชาชีพตํารวจ สาเหตุของ

ปัญหาและกลไกควบคุมด้านจริยธรรมในวิชาชีพตํารวจ พร้อมกับศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหาจริยธรรมใน

วิชาชีพตํารวจ ผลการศึกษาพบว่าปัญหาเร่ืองความรู้ความสามารถไม่ตรงกับงานที่ปฏิบัติ และการใช้ความรู้

ความสามารถไม่ตรงไปตรงมา ไม่มีความรู้ในกฎหมายใหม่ ๆ โยกย้ายไม่เป็นธรรม สําหรับกลไกการควบคุม

ด้านจริยธรรม คือ การกําหนดหลักเกณฑ์วิธีการคุณสมบัติของผู้ที่จะเข้ามาปฏิบัติหน้าที่ให้ตรงตามความ

ต้องการ และควบคุมไม่ให้นักการเมืองและผู้มีอิทธิพลเข้ามามีส่วนในการแต่งต้ังโยกย้ายและการพิจารณา 

ตลอดจนรวมถึงค่าตอบแทนทั้งเงินเดือนและสวัสดิการต่าง ๆ แนวทางแก้ไขปัญหาจริยธรรมในวิชาชีพตํารวจ 

ควรนํากลไกการควบคุมจริยธรรมตํารวจมาบังคับใช้ปฏิบัติต่อตํารวจอย่างเคร่งครัดและจริงจัง 

 

อารีรัตน์  พัฒนโศภณพงศ์. (2556).  การมีส่วนร่วมทางการเมืองตามรัฐธรรมนูญฉบับปี พ.ศ. 2550 ของ

 ข้าราชการสํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมกุฎราชวิทยาลัย.  

 [ว JQ1746.Z13.P64 อ663ก 2556] 

 สารนิพนธ์เล่มน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามรัฐธรรมนูญ ปี 2550 ของ

ข้าราชการสํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ผลการวิจัยพบว่าข้าราชการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดย

รวมอยู่ในระดับปานกลาง เพศและอายุต่างกัน มีส่วนร่วมทางการเมืองโดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญที่

ระดับ 0.05 ส่วนข้าราชการท่ีมีระดับการศึกษาและรายได้ต่างกัน มีส่วนร่วมทางการเมืองไม่แตกต่างกัน ส่วน

ข้อเสนอแนะคือรัฐต้องให้ความรู้แก่ประชาชน และข้าราชการทุกหน่วยงานควรเป็นแบบอย่าง รวมถึงรัฐบาล

จะต้องให้นโยบายแก่หน่วยงานราชการต่าง ๆ ในการติดตามผล นอกจากน้ีผู้จัดทํายังมีข้อเสนอแนะแนวทาง

เพ่ือส่งเสริมการเลือกต้ัง และรัฐควบคุมระบบการเมืองให้เป็นไปตามระบอบประชาธิปไตยอย่างแท้จริง 
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กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน. (2557). รายงานประจําปี 2556 การบริหารงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน. 

 กรุงเทพฯ: กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน.  [รง05 1.1 2556] 

 รายงานประจําปี 2556 ของการบริหารงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานฉบับน้ีมีวัตถุประสงค์ใน

การจัดทําเพ่ือเผยแพร่ภารกิจของหน่วยงานให้สาธารณชนได้รับทราบข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก่หน่วยงานอ่ืนๆ

ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนอํานาจหน้าที่ของหน่วยงานที่ได้รับผิดชอบ อีกทั้งยังสามารถเป็นข้อมูลประกอบการ

อ้างอิงที่เป็นประโยชน์ ทั้งนี้การนําเสนอเนื้อหาเป็นการกล่าวถึงภาพรวมของหน่วยงาน การปฏิบัติราชการของ

หน่วยงานประจําปีงบประมาณ 2556 รวมถึงผลการดําเนินงานที่สําคัญในรอบปีงบประมาณ 2556 นอกจากน้ี

ในภาคผนวกยังมีภาพกิจกรรม พร้อมด้วยแผนภูมิและตารางประกอบด้วยเพ่ือให้ผู้ศึกษาค้นคว้าได้เข้าใจย่ิงขึ้น 

 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ , กรมชลประทาน. (ม.ป.ป.). รายงานประจําปี 2556 กรมชลประทาน. 

 กรุงเทพฯ: กรมชลประทาน.  [กษ03 1.1 2556] 

 รายงานประจําปี 2556 ของกรมชลประทานฉบับน้ีเป็นการรวบรวมผลการดําเนินงานในรอบปี 2556  

เพ่ือสื่อสารเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรของหน่วยงานและผู้สนใจได้เข้าใจบทบาท ภารกิจที่ได้รับมอบหมาย  

โดยทั้งน้ีการนําเสนอของเน้ือหาภายในประกอบด้วย ส่วนที่ 1. ข้อมูลภาพรวมของหน่วยงาน ส่วนที่ 2. เป็น

การรายงานผลการปฏิบัติราชการของกรมชลประทาน ส่วนที่ 3. เป็นรายงานทางการเงิน สถิติภาคการเงิน 

ส่วนที่ 4. ว่าด้วยกิจกรรมเด่นในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 ส่วนที่ 5. ว่าด้วยทิศทางการบริหารจัดการใน

อนาคต และในส่วนที่ 6. เป็นภาคผนวก 
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กระทรวงคมนาคม. (ม.ป.ป.). รายงานประจําปี 2556 กระทรวงคมนาคม. กรุงเทพฯ: กระทรวงคมนาคม.  

 [คค - 1.1 2556] 

 รายงานประจําปี 2556 ของกระทรวงคมนาคมฉบับน้ีเนื้อหาภายในเป็นการรวบรวมและสรุปผลการ

ปฏิบัติงานของหน่วยงานในรอบปีงบประมาณ 2556 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ถึงบทบาท

อํานาจหน้าที่ของหน่วยงานองค์กรตามท่ีได้รับมอบหมายให้บุคลากรของหน่วยงานและบุคคลทั่วไปได้รับทราบ

ข้อมูล ทั้งน้ีเน้ือหาภายในประกอบด้วยผลการดําเนินงานที่สําคัญในรอบปีที่ผ่านมาทั้งส่วนราชการและ 

ส่วนรัฐวิสาหกิจภายใต้การกํากับดูแลของกระทรวงคมนาคมที่สามารถแบ่งการนําเสนอของสาระสําคัญ 

ดังนี้ ส่วนที่ 1. โครงสร้างอัตรากําลัง วิสัยทัศน์ของกระทรวงคมนาคม ส่วนที่ 2. ผลสัมฤทธ์ิของการปฏิบัติ

ราชการตามคํารับรองการปฏิบัติราชการ ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 ส่วนที่ 3. ผลการดําเนินงานที่

สําคัญตามนโยบายรัฐบาล สํานักงานรัฐมนตรีและสํานักงานปลัดกระทรวงคมนาคม ส่วนที่ 4. รายงานการเงิน

ของกระทรวงคมนาคม 

 

กระทรวงมหาดไทย, กรมที่ดิน. (2557). รายงานประจําปี 2556 กรมที่ดิน กระทรวงมหาดไทย. กรุงเทพฯ: 

 กรมที่ดิน. [มท05 1.1 2556] 

 รายงานประจําปี 2556 ของกรมที่ดินฉบับน้ีจัดทําขึ้นเพ่ือสรุปผลสัมฤทธ์ิของการปฏิบัติราชการใน

ปีที่ผ่านมา และเพ่ือให้ประชาชนผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และหน่วยงานท่ีสนใจได้รับทราบข้อมูลที่เป็นประโยชน์ใน

การศึกษาอ้างอิง ค้นคว้าเก่ียวกับงานด้านที่ดินอีกทางหนึ่ง ซึ่งเน้ือหาที่นําเสนอประกอบด้วย ส่วนที่ 1. ข้อมูล

ภาพรวมของหน่วยงาน ส่วนที่ 2. เป็นการรายงานผลความก้าวหน้าการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการกรมท่ีดิน 

ส่วนที่ 3. เป็นการรวบรวมสถิติปริมาณในการปฏิบัติราชการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 
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การประปาส่วนภูมิภาค. (2557). รายงานประจําปี 2555 การประปาส่วนภูมิภาค. กรุงเทพฯ:  การประปา

 ส่วนภูมิภาค. [รก44 1.1 2555] 

 รายงานประจําปี 2555 ของการประปาส่วนภูมิภาคฉบับน้ีเป็นการสรุปผลการดําเนินงานในรอบ

ปีงบประมาณ 2555 เพ่ือเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ให้ผู้สนใจทั่วไปได้รับทราบข้อมูลและสามารถนําไปใช้

ประโยชน์ ซึ่งสาระสําคัญที่นําเสนอประกอบด้วย ผลการดําเนินงานของ กปภ. ในรอบ 5 ปี (พ.ศ. 2551 – 2555) 

รายงานวิเคราะห์ผลการดําเนินงานและฐานะทางการเงินของ กปภ. ผังโครงสร้างผู้บริหารงานการประปา

ส่วนภูมิภาค พร้อมด้วยประมวลจริยธรรมของผู้ว่าการและผู้ปฏิบัติงานการประปาส่วนภูมิภาค พ.ศ. 2553 

นอกจากนี้ยังประกอบด้วยการดําเนินงานด้านความรับผิดชอบต่อสังคมของ กปภ. ปี 2555 : PWA Operations on 

CRS in 2012 

 

ธนาคารเพื่อการส่งออกและนําเข้าแห่งประเทศไทย. (ม.ป.ป.). รายงานประจําปี 2556 ธนาคารเพื่อการส่งออกและ

 นําเข้าแห่งประเทศไทย. กรุงเทพฯ: ธนาคารเพ่ือการส่งออกและนําเข้าแห่งประเทศไทย. [ธน06 1.1 2556] 

 รายงานประจําปี 2556 ของธนาคารเพ่ือการส่งออกและนําเข้าแห่งประเทศไทยฉบับนี้มีเน้ือหา

เก่ียวกับการสรุปผลการดําเนินงานในรอบปี 2556 พร้อมกับนําเสนอเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรภายใน

หน่วยงานหรือบุคคลทั่วไปที่สนใจได้รับทราบข้อมูล อีกทั้งสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาอ้างอิง ซึ่ง

รายละเอียดของเน้ือหาที่นําเสนอประกอบด้วย ข้อมูลที่สําคัญทางการเงิน วิสัยทัศน์ ภารกิจ ค่านิยมร่วม ผังโครงสร้าง

องค์กร ทิศทางและผลงานของ ธสน. ปี 2557 การบริหารจัดการองค์กร งบการเงินและหมายเหตุประกอบการเงิน 

นอกจากนี้ยังประกอบด้วย รายนาม ภาพของผู้บริหารระดับสูงและผู้บริหารระดับฝ่าย 
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สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี. (ม.ป.ป.). รายงานประจําปี 2555 สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี. กรุงเทพฯ: 

 สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี. [นร04 1.1 2555] 

 รายงานประจําปี 2555 ของสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรีฉบับนี้มีเน้ือหาเก่ียวกับการสรุปผล 

การดําเนินงานของหน่วยงานในรอบปีงบประมาณ 2555 พร้อมกับรายงานสรุปผลการดําเนินงานเพ่ือเผยแพร่

และประชาสัมพันธ์ให้บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจได้รับทราบข้อมูล ตลอดจนสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการศึกษา

อ้างอิง โดยรายละเอียดของเน้ือหาภายในประกอบด้วย โครงสร้าง ภารกิจ อํานาจหน้าที่ของหน่วยงาน  

ผลการปฏิบัติราชการตามคํารับรองการปฏิบัติราชการและผลงานสําคัญในรอบปี 2555 ตลอดจน

ภาพรวมการดําเนินการปฏิบัติราชการตามยุทธศาสตร์ อีกทั้งงานในด้านอ่ืน ๆ พร้อมกับการรายงานสถานะ

ทางการเงินของหน่วยงาน 

 



กินดี  สุขภาพดี 
 

นางสาวณฤดี  จูฑะรักษ  ผูเรียบเรียง 
 

 ในยุคของการแขงขัน ท่ีเรากําลังประสบอยูในปจจุบัน ชีวิตมีความรีบเรงมากข้ึน จนไมคอยมีเวลาท่ีจะให
ความสําคัญกับความสมดุลของอาหารท่ีรับประทาน รวมท้ังการไดรับคานิยมการรับประทานอาหารแบบตะวันตก 
ซ่ึงประกอบดวย เนื้อสัตว ไขมัน นม เนย เปนสวนใหญ ทําใหคนไทยมีโรคซ่ึงเกิดจากการกินดีเกินไป เชน 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคอัมพาต ซ่ึงโรคเหลานี้ลวนเก่ียวกับความเสื่อมของหลอดเลือด 
 ในปจจุบันชาวตะวันตกเริ่มตระหนักถึงพิษภัยของการกินอาหารซ่ึงไมสมดุล จึงไดมีการชักชวนใหลดการ
รับประทาน เนื้อสัตว นม เนย ใหเพ่ิมการรับประทานพืช ผักและธัญพืช ซ่ึงอุดมดวยเสนใยจากธรรมชาติและ
วิตามิน  
 ในวัยเด็ก เนื้อสัตวและนม ยังเปนสิ่งจําเปน เนื่องจากรางกายมีการเจริญเติบโต ในวัยผูใหญรางกาย
ตองการโปรตีนลดลง การรับประทานเนื้อสัตวและนมมากเกินไปยังทําใหรางกายไดรับไขมันเพ่ิม เนื่องจากใน
เนื้อสัตวและนมจะมีปริมาณไขมันคอนขางสูง นอกจากนั้นยังพบวา ผูท่ีรับประทานเนื้อสัตวมาก ๆ มีโอกาสเกิด
มะเร็งลําไสใหญไดสูงดวย ดังนั้น จึงควรปรับเปลี่ยนมารับประทานโปรตีนจากพืชพวกถ่ัวแทน  
 อาหารอีกกลุมซ่ึงไมควรรับประทานมากเกินไป คือ น้ําตาล พบวาน้ําตาลทําใหหลอดเลือดมีความเสื่อมเร็ว
ข้ึน ในผูปวยเบาหวานท่ีมีน้ําตาลสูงจะพบวาหลอดเลือดแกกอนวัย ไขมันก็เปนอีกกลุมหนึ่งท่ีควรจํากัด และใชน้ํามัน
จากพืชแทนน้ํามันจากสัตว ยกเวนน้ํามันมะพราวและน้ํามันปาลมควรหลีกเลี่ยง เนื่องจากมีคลอเลสเตอรอลสูง 
 อาหารท่ีควรรับประทานคือ ผัก ผลไม ธัญพืช เชน ขาวซอมมือ ถ่ัว เพราะอุดมไปดวย กากใยธรรมชาติ 
วิตามิน และเกลือแร 
 
 

 
 

  
 



 
กินอาหารอยางไรท่ีเหมาะสมกับชีวิต 
 แนวคิดเรื่องอาหารสุขภาพมักเปลี่ยนไปตามยุคตามสมัย สูตรอาหารธรรมชาติก็มีมากมายทําใหเกิดความ
สับสนวาอาหารประเภทใดท่ีเปนอาหารสุขภาพ เชน ขาว พืชผัก ผลไม เนื้อ นม ไข ซ่ึงในรอบ 5 – 10 ปท่ีผานมา 
แนวคิดเรื่องอาหารสุขภาพไดเปลี่ยนไป โดยการลดเนื้อสัตว เนนพืชผักผลไมและขาวกลอง ท้ังนี้ อาหารทุกชนิดมี
ขอดีและขอดอยแตกตางกันไป แตการพิจารณาในการเรียกอาหารใดวาเปนอาหารสุขภาพนั้นจะใชหลักการท่ีทุก
คนยอมรับได คือ อาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย ไมมีสารพิษหรือสิ่งปนเปอน มีคุณคาครบหมูตามท่ีรางกาย
ตองการ โดยในการสรางสุขภาพดวยธรรมชาตินั้น ตองพิจารณาในเรื่องของหลักธรรมชาติ คือ ความสดของอาหาร 
ชนิดอาหารท่ีเหมาะสมกับฤดูกาล รวมถึงวิธีกินอาหารใหไดประโยชนสูงสุดดวย ดังนี้ 
 1. อาหารท่ีมีสารพิษนอย ควรกินพืชผักผลไมท่ีปลอดสารพิษ หากหลีกเลี่ยงไมไดก็ควรลางใหสะอาดกอน
นํามาปรงุอาหารรับประทาน  
 2. ขาวกลองหรือขาวท่ีผานการขัดสีนอยครั้ง เพราะจะมีเสนใยอาหาร ชวยในเรื่องระบบขับถายและลําไส  
 3. ลดการกินเนื้อสัตวทุกชนิด เนื่องจากเนื้อสัตวจะมีสารพิษมากกวาพืช รวมท้ังผลิตผลจากสัตว เชน นม 
ไข เนื่องจากทุกวันนี้การเลี้ยงสัตว มีการฉีดยาปองกันโรค ฉีดฮอรโมนเรงการเติบโต เรงเนื้อแดง ฯลฯ 
 4. กินอาหารตามทองถ่ินและฤดูกาล เพราะแหลงอาหารตามธรรมชาติตามทองถ่ิน จะชวยปรับธาตุในตัว
เราใหสมดุลกับภูมิอากาศและภูมิประเทศ แตปจจุบันอาหารปลูกนอกฤดูกาล และยังสงไปขายท่ัวท้ังประเทศ ท่ัว
โลก ความเปนทองถ่ินจึงหมดไป ทําใหเรากินอาหารไมสอดคลองกับธรรมชาติ รางกายจึงออนแอลง 
 5. อาหารสดใหม คุณคาของอาหารมักจะมากท่ีสุดตอนท่ียังสดอยู ซ่ึงไมวาคนหรือพืชผักลวนมีพลังอยูใน
ตัวเอง การกินผักสดเราจะไดพลังชีวิตจากผักมาเพ่ิมพลังชีวิตเรา ดังนั้นเราควรกินอาหารท่ีสดใหมถาเปนอาหาร  
ปรุงสุกก็ตองรีบกินทันที อาหารคางคืนไมควรกินเพราะอาจไดรับสารพิษมากกวาไดรับประโยชน อาหารกลองหรือ
อาหารแชแข็งไมควรกินเพราะถือเปนอาหารท่ีตายแลว  
 6. ลดของหวาน ขนมหวาน น้ําอัดลม ลูกอม ของหวานเหลานี้มีน้ําตาลมาก ท้ังยังเปนน้ําตาลทรายขาว ท่ี
ตองใชสารเคมีในการฟอกขาว นอกจากไดรับความหวานจากน้ําตาลแลวยังไดสารเคมีเพ่ิม ซ่ึงรางกายจะรูสึกสดชื่น
ไดรวดเร็วเม่ือไดรับน้ําตาล และจะรูสึกเพลียเร็วเชนกันเนื่องจาก ตับออนทํางานหนักเพราะตองควบคุมน้ําตาลใน
เลือดใหคงท่ีอยูเสมอ  
 7. ลดของเสพติด ประเภทชา กาแฟ เหลา เบียร เครื่องดื่มชูกําลัง ซ่ึงสารเสพติดเหลานี้ ไมผิดกฎหมายแต
ทํารายรางกายไดมากกวายาบา เพราะหาซ้ือไดงายและดื่มกินไดอยางเสรี แมจะเปนสารเสพติดอยางออน ๆ แต
รางกายรับเปนประจําก็ทําลายสุขภาพเชนกันทําใหรางกายตองเหนื่อยกับการลางสารพิษ ระบบตาง ๆ จึงเรรวน 
 8. ลดอาหารทอด ปง ยาง หรือรมควันตาง ๆ เครื่องปรุงรสทุกชนิด เพราะอาหารเหลานี้จะผาน
กระบวนการซ่ึงกอใหเกิดสารเคมีเพ่ิมข้ึน เม่ือรางกายไดรับสารเคมีเปนทวีคูณ อนุมูลอิสระท่ีเพ่ิมมากข้ึนจะทําลาย
เซลล ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหรางกายเกิดโรคไดงาย 
 9. กินอาหารใหครบ 5 หมู อยางไดสัดสวน การกินอาหารครบหมูถือวาถูกตองตามหลักโภชนาการ แต
สัดสวนอาหารก็มีสวนสําคัญตอการนําไปใชประโยชนของรางกาย ซ่ึงสัดสวนโดยประมาณคราว ๆ คือ 
คารโบไฮเดรต (ขาว) 50% ไขมัน (น้ํามัน) 10 % โปรตีน (ถ่ัว) 15 % วิตามินและเกลือแร (ผักผลไม) 25%  
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