
 

 

 

 

 

 

 

 

ห้องสมุดมนุษย์ออนไลน ์
 

 
โดย 

ปรียานุช คลอวุฒิวัฒน์ 
บรรณารักษ์เช่ียวชาญ 

กลุ่มงานหอ้งสมดุ  ส านกัวิชาการ ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร 



 

คำนำ 

  โครงการ “ห้องสมุดมนุษย์ออนไลน์” ของกลุ่มงานห้องสมุด สำนักวิชาการ สำนักงานเลขาธิการ 

สภาผู้แทนราษฎร เป็นส่วนหนึ่งของการสืบสานศาสตร์พระราชาเพื่อสร้างคุณค่าในงานจัดหาองค์ความรู้ของ

หอสมุดรัฐสภา ซึ่งมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ ๑) เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้หรือสารสนเทศอย่างหลากหลาย ผ่านกิจกรรม 

“ห้องสมุดมนุษย์” นอกเหนือจากการให้บริการทรัพยากรห้องสมุดในรูปแบบปกติ อันเป็นการเผยแพร่ความรู้ใน

รูปแบบท่ีรองรับกับฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ๒) เพื่อแก้ปัญหาข้อจำกัดด้านงบประมาณและสถานท่ีในการ

จัดเก็บทรัพยากร ๓) เพื่อเป็นการสืบสานศาสตร์พระราชาในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 

อย่างเป็นรูปธรรม อันเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างชุมชนที่เข้มแข็ง ทั้งนี้ ได้มีการดำเนินการเชิญผู้มีองค์ความรู้ 

ในด้านต่าง ๆ มาบรรยายและบันทึกในรูปแบบปริทัศน์ เพื่อนำไปเผยแพร่ในช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ ของสำนักงาน

เลขาธิการผู้แทนราษฎร ซึ่งทำให้องค์ความรู้เหล่านี้เผยแพร่ ได้อย่างรวดเร็วในวงกว้าง ไม่มีข้อจำกัดด้านเวลา 

สถานท่ี ผู้ชมสามารถเลือกรับชมได้ตามความสนใจของแต่ละบุคคล และเป็นเวทีในการแสดงความรู้ความสามารถ

ของบุคลากรของสำนักงานสภาผู้แทนราษฎร การสะสมองค์ความรู้เพื่อเผยแพร่ให้กับคนทั่วไปนี้จะเป็นเป็นการ

สร้างชื่อเสียงให้กับองค์กรอีกทางหนึ่งอีกด้วยเนื่องจากเป็นประโยชน์กับประชาชนทั่วไป ผู้จัดทำในฐานะที่เป็น 

ผู้ริเริ่มโครงการนี้จึงได้ขอนำเสนอถึงการดำเนินการห้องสมุดมนุษย์ออนไลน์ที่ผ่านมาตั้งแต่เริ่มโครงการจนถึง

ปัจจุบัน มีการเผยแพร่ไปแล้วทั้งหมด ๕ เล่ม รวม ๑๓ ตอน ซึ่งตั ้งแต่เล่มที่ ๒ จะดำเนินการโดยคณะทำงาน

ดำเนินการห้องสมุดมนุษย์ออนไลน์ ของสำนักวิชาการ สำนักงานเลขาผู้แทนราษฎร ท้ังหมดนี้จะช่วยให้งานจัดหา

องค์ความรู้ของห้องสมุดรัฐสภาเกิดคุณค่าอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ผู้จัดทำขอขอบพระคุณผู้บังคับบัญชาทุกลำดับช้ัน

ท่ีคอยเป็นท่ีปรึกษา ให้คำแนะนำ และให้การสนับสนุนจนการดำเนินการนี้สำเร็จลุล่วงมาจนถึงปัจจุบัน 
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สารบญั 
           หน้า 

ความหมายของห้องสมุดมนุษย์        ๑ 

ท่ีมาของโครงการห้องสมุดมนุษย์ออนไลน์ ของหอสมุดรัฐสภา     ๒ 

โครงการห้องสมุดมนุษย์ออนไลน ์        ๔ 

คณะทำงานดำเนินการห้องสมุดมนุษย์ออนไลน์      ๗ 

บทวิเคราะห์ถอดบทเรียนจากการจัดทำหนังสือมนุษย์ เล่มท่ี ๑ และ เล่มท่ี ๒     ๙ 

รายละเอียดหนังสือมนุษย์ ๕ เล่ม ท่ีเผยแพร่แล้ว      ๑๖ 

• หนังสือมนุษย์ ฉบับปฐมฤกษ์        ๑๖ 

• หนังสือมนุษย์ เล่มท่ี ๒        ๓๙ 

• หนังสือมนุษย์ เล่มท่ี ๓        ๔๐ 

• หนังสือมนุษย์ เล่มท่ี ๔        ๔๑ 

• หนังสือมนุษย์ เล่มท่ี ๕        ๔๓ 

รายช่ือหนังสือมนุษย์ท่ีอยู่ในระหว่างดำเนินการจัดทำ      ๔๔ 

บรรณานุกรม          ๔๕ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ความหมายของห้องสมุดมนุษย ์Human Library Online 

ห้องสมุดมนุษย์ (Human Library : HL) คือ “นวัตกรรมและการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ 

ในการจัดห้องสมุด ซึ่งการจัดห้องสมุดมนุษย์นี้เป็นสิ่งที่น่าสนใจในการพัฒนาและใช้เป็นสื่อสร้างเสริมวัฒนธรรม

และสังคมแห่งการเรียนรู้อีกช่องทางหนึ ่งที ่ใช้งบประมาณน้อยแต่มีคุณค่าสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการให้

วิทยาทาน/ความรู้เป็นการสร้างกุศลสำหรับผู้เป็นหนังสือมีชีวิต ( living books) และสร้างแรงบันดาลใจให้แก่

ผู้อ่าน” (หอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๖) บางท่านจึงเรียกห้องสมุดมนุษย์ว่าห้องสมุดมีชีวิต ซึ่ง

หนังสือมีชีวิตนี้ หมายถึง บุคคลผู้มีความรู้ประสบการณ์ในเรื่องต่าง ๆ และต้องการถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้รับรู้ (คงศักด์ิ 

สังฆมานนท์, ๒๕๕๗) มีกระบวนการดำเนินการคล้ายห้องสมุดปกติ โดยมีปรัชญาสำคัญว่า “การไม่ตัดสินเนื้อหา

หนังสือจากปกหนังสือ” เพื่อเป็นการลดอคติของบุคคลท่ีอาจมีต่อกัน (จักรกฤษณ์ สิริริน, ๒๕๖๑) 

การจัดกิจกรรมห้องสมุดมนุษย์ สามารถจัดได้หลายรูปแบบทั้งแบบพบปะสนทนากับผู้ที ่เป็น

หนังสือมนุษย์โดยตรงทั้งแบบตัวต่อตัวและแบบเป็นกลุ่ม โดยมีการยืมเหมือนหนังสือเล่มตามระยะเวลาที่กำหนด

แล้วจึงนำหนังสือมาส่งคืน รูปแบบของการจัดประชุมและเชิญให้ผู้สนใจเลือกเข้าฟังตามความสนใจ นอกจากนี้ยังมี

การจัดทำในรูปแบบออนไลน์ โดยอาจทำเป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือวีดิทัศน์ อีกด้วย ซึ่งการจัดทำห้องสมุด

มนุษย์นี้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการถ่ายทอดความรู้ท่ีอยู่ในตัวคนและไม่ได้มีการบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษรแก่

ผู้อื่น  

สำหรับหอสมุดรัฐสภาได้ให้คำจำกัดความ “ห้องสมุดมนุษย์ออนไลน์” เอาไว้ว่า เป็นกิจกรรมหนึ่ง

ของหอสมุดรัฐสภา ที่นำมนุษย์มาถ่ายทอดองค์ความรู้แทนหนังสือเล่ม  โดยเรียกผู้ถ่ายทอดความรู้ดังกล่าวว่า 

“หนังสือมนุษย์” และเผยแพร่ในลักษณะออนไลน์ ซึ่งเป็นช่องทางการถ่ายทอดองค์ความรู้อีกรูปแบบหนึ่งที่ชว่ย  

ลดข้อจำกัดด้านงบประมาณ และสถานท่ี อีกท้ังยังสามารถเผยแพร่ความรู้ในวงกว้าง เหมาะกับยุค New Normal” 
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ที่มาของโครงการห้องสมุดมนุษย์ออนไลน์ ของหอสมุดรัฐสภา 

โครงการ “ห้องสมุดมนุษย์ออนไลน์” ของหอสมุดรัฐสภา เริ่มต้นจากการที่ผู้จัดทำ (นางสาว 

ปรียานุช คลอวุฒิวัฒน์) ได้นำเสนอ ข้อเสนอแนวคิดการปรับปรุงหรือพัฒนางาน เรื ่อง “การสืบสานศาสตร์

พระราชาเพื่อสร้างคุณค่าในงานจัดหาองค์ความรู้ของห้องสมุดรัฐสภา” ในการประเมินสมรรถภาพ เพื่อดำรง

ตำแหน่งประเภทวิชาการ (ระดับเช่ียวชาญ) ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม ๓ ส่วน ได้แก่ ๑) การจัดหาองค์ความรู้ตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง ๒) การสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านการจัดหาองค์ความรู้ของห้องสมุด ๓) การจัด

กิจกรรมห้องสมุดมนุษย์ ข้อเสนอนี้ได้เสนอไว้ตั้งแต่ปี ๒๕๖๓ และเมื่อผู้จัดทำได้เริ่มดำเนินการจัดกิจกรรมห้องสมุด

ออนไลน์นี้ในเดือน กรกฎาคม ๒๕๖๓ จึงเป็นระยะเวลาท่ีโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 กำลังระบาดอย่างรุนแรง  

ดังนั้น การจะทำกิจกรรมห้องสมุดมนุษย์ในรูปแบบท่ีพบปะสนทนากับผู้ท่ีเป็นหนังสือมนุษย์โดยตรงจึงไม่เหมาะสม

กับสถานการณ์ ผู้จัดทำจึงได้เลือกจัดทำเป็นโครงการ “ห้องสมุดมนุษย์ออนไลน์” แทนโดยใช้รูปแบบการบันทึก 

องค์ความรู้ท่ีบรรยายโดยวิทยากรผู้เป็นหนังสือมนุษย์เป็นวีดิทัศน์แล้วนำไปเผยแพร่ในช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ ของ

สำนักงาน อันเป็นวิธีที ่รองรับต่อฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ทั้งนี ้ โครงการดังกล่าวได้รับอนุญาตจาก

เลขานุการสภาผู้แทนราษฎรให้ดำเนินการได้ เมื่อวันท่ี ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๓  

กลุ่มงานห้องสมุด สำนักวิชาการ สำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ได้เริ่มดำเนินการจัดทำ

หนังสือมนุษย์ครั้งแรกเมื่อเดือนตุลาคม ๒๕๖๓ โดยได้กราบเรียนเชิญประธานรัฐสภา (นายชวน หลีกภัย) เป็น

หนังสือมนุษย์ (Human Book) ฉบับปฐมฤกษ์ เรื่อง “การกระจายโอกาสทางการศึกษา” ซึ่งมีการบันทึกวีดทัิศน์ 

เมื่อวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๓ (ในการดำเนินการครั้งแรกนี้อยู่ภายใต้การดำเนินงานของกลุ่มห้องสมุด โดยมี

นางสาวปรียานุช คลอวุฒิวัฒน์ บรรณารักษ์เชี ่ยวชาญ กลุ่มงานห้องสมุด เป็นผู้รับผิดชอบดำเนิ นการและ

ประสานงานทั้งหมด ซึ่งทางสถานีวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์รัฐสภาได้ให้ความอนุเคราะห์ในการถ่ายทำ

และตัดต่อวีดิทัศน์) ท้ังนี้ วีดิทัศน์ หนังสือมนุษย์ ฉบับปฐมฤกษ์ ได้รับอนุญาตให้เผยแพร่ผ่านทางช่องทางออนไลน์

ต่าง ๆ เมื่อวันท่ี ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ และมีการเผยแพร่ออกอากาศทางสถานีวิทยุโทรทัศน์รัฐสภา ช่อง ๑๐ เมื่อ

วันท่ี ๒ มีนาคม ๒๕๖๔ เวลา ๑๘.๐๕ นาฬิกา นอกจากนี้ยังได้รับอนุญาตจากประธานรัฐสภาให้ถอดบทสัมภาษณ์

ท่ียังไม่มีการตัดต่อมาจัดพิมพ์เป็นหนังสือเพื่อแจกเป็นท่ีระลึกในโอกาสต่อไปอีกด้วย 

ต่อมาภายหลังจึงได้มีการแต่งตั ้งคณะทำงานดำเนินการห้องสมุดมนุษย์ออนไลน์ขึ ้น เพื่อมา

รับผิดชอบดำเนินการเรื่องนี้โดยตรง ตามคำสั่งสำนักวิชาการที่ ๔/๒๕๖๔ เมื่อวันที่ ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๔ โดยมี
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คณะทำงานรวม ๙ คน โดยคณะทำงานฯ ปัจจุบันดำเนินการมาแล้วเป็นเวลาประมาณ ๑ ปี ได้ดำเนินการจัดทำ

หนังสือมนุษย์ รวม ๔ เล่ม (ข้อมูล ณ เดือนมีนาคม ๒๕๖๕) ออกเผยแพร่ผ่านช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ  

นอกจากนี้ คณะทำงานฯ ยังได้วางแผนการจัดทำหนังสือมนุษย์เรื่องอื่น ๆ ท่ีมีความน่าสนใจอย่าง

ต่อเนื่อง ซึ่งคาดหวังว่าการดำเนินการดังกล่าว จะพัฒนาไปสู่การเปน็ห้องสมุดมนุษย์ออนไลน์ท่ีสมบูรณ์ในอนาคต 

เป็นแหล่งรวมความรู้จากบุคคลผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญที่หลากหลาย  สามารถเข้าถึงได้สะดวก ปราศจาก

ข้อจำกัดด้านเวลา สถานที่ และความเสี่ยงจากการติดเชื้อโรคต่าง ๆ สามารถตอบสนองต่อพฤติกรรมการเข้าถึง

สารสนเทศในสังคมของคนยุคใหม่ได้อย่างดี อีกท้ังยังเป็นโครงการท่ีไม่ได้ใช้งบประมาณแผ่นดิน อันเป็นการสืบสาน 

แนวพระราชดำริของ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เรื่อง 

“เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเป็นศาสตร์พระราชาท่ีสำคัญอย่างยิ่งท่ีได้พระราชทานไว้ให้กับปวงชนชาวไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔ 

 

โครงการห้องสมุดมนุษย์ออนไลน์ (Human Library Online) 

๑. หลักการและเหตุผล 

ในปัจจุบันสารสนเทศได้มีจำนวนและความหลากหลายมากขึ้น ซึ่งไม่มีห้องสมุดใดที่จะสามารถจัดหา
สารสนเทศทั้งหมดมาไว้ให้บริการแก่ผู้อ่านได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ ห้องสมุดรัฐสภาก็เช่นเดียวกัน เนื่องจากเป็น
ห้องสมุดเฉพาะทางด้านกฎหมายซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการให้บริการต่างจากห้องสมุดท่ัวไป การจัดหาทรัพยากร
สารสนเทศมาให้บริการในห้องสมุดจึงต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่กำหนดไว้ใน “แนวทางการจัดซื้อหนังสือและ
โสตทัศนวัสดุของห้องสมุดรัฐสภา (พ.ศ. ๒๕๖๐)” เท่านั้น เนื่องจากข้อจำกัดในด้านงบประมาณและสถานท่ีซึ่งมีอยู่
อย่างจำกัด อันส่งผลให้ห้องสมุดไม่สามารถจัดซื้อทรัพยากรสารสนเทศของห้องสมุดให้หลากหลายหรือครบถ้วน
สมบูรณ์ตามความต้องการของผู้ใช้บริการเท่าที่ควร กลุ่มงานห้องสมุดได้เล็งเห็นปัญหาดังกล่าว จึงได้น้อมนำ
ศาสตร์พระราชาในเรื่องของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ อย่างเป็นรูปธรรม และ
กิจกรรมหนึ่งที่ห้องสมุดได้จัดขึ้นเพื่อจัดหาองค์ความรู้ให้กับผู้ใช้บริการเพื่อทดแทนการจัดซื้อหนังสือเล่มมา
ให้บริการ คือ กิจกรรมห้องสมุดมนุษย์ (Human Library) ซึ่งนำคนหรือมนุษย์มาเป็นหนังสือมนุษย์ (Human 
Book) หนังสือมีชีวิต (Living Book) แทนหนังสือเล่มเพื่อให้สามารถเผยแพร่องค์ความรู้ต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย
ตรงกับความต้องการของผู้อ่านได้มากยิ่งขึ้นโดยก้าวข้ามข้อจำกัดด้านงบประมาณ และสถานที่จัดเก็บทรัพยากร 
อีกทั้งผู้ที่เป็นหนังสือมนุษย์นั้นยังสามารถตอบคำถามกับผู้อ่านได้อย่างทันท่วงที เป็นการส่ือสารสองทางที่สร้าง
ความเข้าใจและความสัมพันธ์อันดีระหว่างหนังสือมนุษย์และผู้อ่าน นอกจากนี้การบริการต่าง ๆ ยังต้องปรับตัวให้
เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบันในเรื่องของการป้องกันของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 ดังนั้น จึงมี
ควรมีวิถีการให้บริการผ่านช่องทางใหม่ ๆ เช่น การสื่อสารออนไลน์ผ่านเฟซบุ๊ก และช่องทางออนไลน์อื่น ๆ  ตาม
ความเหมาะสมแทนการมาพบปะสนทนากับหนังสือมนุษย์ตามปกติแบบเดิม ซึ่งจะสามารถสร้างระยะห่างทาง
กายภาพ (Physical Distancing) ลดความเสี่ยงในการติดโรคและนับเป็นหนึ่งในฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) 
ในสังคมแห่งการเรียนรู้ และส่งเสริมให้เกิดสังคมท่ีเข้มแข็งมีความรู้สร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีให้กับคนในชาติอันสอดคล้อง
กับพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

๒. วัตถุประสงค์ 

๑) เพื ่อเผยแพร่องค์ความร ู ้หรือสารสนเทศอย่างหลากหลาย ผ่านกิจกรรม “ห้องสมุดมนุษย์ ” 

นอกเหนือจากการให้บร ิการทรัพยากรห้องสมุดในรูปแบบปกติ อันเป็นการเผยแพร่ความรู้ 

ในรูปแบบท่ีรองรับกับฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) 

๒) เพื่อแก้ปัญหาข้อจำกัดด้านงบประมาณและสถานท่ีในการจัดเก็บทรัพยากร  

๓) เพื ่อเป็นการสืบสานศาสตร์พระราชาในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้  

อย่างเป็นรูปธรรม อันเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างชุมชนท่ีเข้มแข็ง 



๕ 

 

๓. ขอบเขตการดำเนินงาน 

๑) จะดำเนินการจัดกิจกรรมห้องสมุดมนุษย์อย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 

๒) การจัดกิจกรรมแต่ละครั้งจะมีผู้เป็นหนังสือมนุษย์อย่างน้อย ๑ ท่าน โดยระยะเริ่มต้นจะพิจารณา

คัดเลือกผู้ท่ีจะมาเป็นหนังสือมนุษย์ จากบุคลากรของสำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรก่อน หาก

จำเป็นต้องเชิญบุคคลภายนอกจะเลือกเฉพาะผู้ท่ียินดีเข้าร่วมกิจกรรมโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย 

๔. ระยะเวลาดำเนินการ 

 เริ่มดำเนินการภายในปีงบประมาณ ๒๕๖๓ ครั้งละประมาณ ๑๕-๓๐ นาที  

๕. ขั้นตอนการดำเนินการ 

               เดือน 

กิจกรรม 

ระยะเวลาในการดำเนินการ 

ก.ค. ๖๓ ส.ค. ๖๓ ก.ย. ๖๓ ต.ค. ๖๓ 

การจัดกิจกรรมห้องสมุดมนุษย์  

๓.๑  ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับห้องสมุดมนุษย์ 

๓.๒  ศึกษาความเป็นไปได้ และประสานงานเบื้องต้น 

๓.๓  จัดทำโครงการนำเสนอผู้บังคับบัญชา 

๓.๔  ดำเนินการจัดกิจกรรมห้องสมุดมนุษย์  

๓.๕  เผยแพร่และประชาสัมพันธ์กิจกรรม 

    

 

๖. งบประมาณ 

ไม่ใช้งบประมาณในการดำเนินการ 

๗. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑) เกิดการเผยแพร่องค์ความรู ้หรือสารสนเทศอย่างหลากหลาย ผ่านกิจกรรม “ห้องสมุดมนุษย์” 

นอกเหนือจากการให้บริการทรัพยากรห้องสมุดในรูปแบบปกติ อันเป็นการเพิ่มพูนความรู้ให้กับ

ผู้ใช้บริการห้องสมุดในรูปแบบใหม่ โดยไม่ต้องเสียเวลาเดินทางและไม่เสียค่าใช้จ่าย 

๒) สามารถแก้ปัญหาข้อจำกัดด้านงบประมาณและสถานท่ีในการจัดเก็บทรัพยากร  



๖ 

 

๓) เกิดการสืบสานศาสตร์พระราชาในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้อย่างเป็น

รูปธรรม อันเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างชุมชนท่ีเข้มแข็ง 

๘. นิยามศัพท์ 

ห้องสมุดมน ุษย์  (Human Library : HL) คือ “นว ัตกรรมและการเปล ี ่ยนแปลงกระบวนทัศน์  

ในการจัดห้องสมุด ซึ่งการจัดห้องสมุดมนุษย์นี้เป็นสิ่งที่น่าสนใจในการพัฒนาและใช้เป็นสื่อสร้างเสริมวัฒนธรรม

และสังคมแห ่งการเร ียนร ู ้อ ีกช ่องทางหนึ ่ งท ี ่ ใช ้งบประมาณน ้อยแต ่ม ีค ุณค ่าส ูง  โดยเฉพาะอย ่างยิ่ง  

ในการให้วิทยาทาน/ความรู้เป็นการสร้างกุศลสำหรับผู้เป็นหนังสือมีชีวิต ( living books) และสร้างแรงบันดาลใจ

ใหแ้ก่ผู้อ่าน” บางท่านจึงเรียกห้องสมุดมนุษย์ว่าห้องสมุดมีชีวิต ท้ังนี้มีการดำเนินการได้หลายวิธี คือ  

๑. จัดให้มีการยืม-คืน เช่นเดียวกับหนังสือเล่มโดยจัดกลุ่มผู้ใช้บริการเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยนัดเวลาให้

ตรงกัน  

๒. จัดให้หนังสือมนุษย์บรรยายให้ผู้ใช้บริการฟังเป็นกลุ่มใหญ่ โดยอาจจัดเป็นการบรรยาย หรือจัดทำเป็น

วีดิทัศน์ ก็ได้ 

หนังสือมีชีวิต/หนังสือมนุษย์ (living books/human books) หมายถึง บุคคลผู้มีความรู้ประสบการณ์ใน

เรื่องต่าง ๆ และต้องการถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้รับรู้ ในเวลาส้ัน ๆ ประมาณ ๑๕-๓๐ นาที ท้ังนี้ต้องมีการเปิดโอกาสให้

มีการซักถามหนังสือได้ เป็นการลดอคติระหว่างกันและทำให้ไม่ตัดสินหนังสือจากปกเท่านั้น 
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คณะทำงานดำเนินการห้องสมดุมนุษยอ์อนไลน์ 

คณะทำงานดำเนินการห้องสมุดมนุษย์ออนไลน์นี้ได้รับการแต่งตั้งขึ้น ตามคำสั่งสำนักวิชาการท่ี 
๔/๒๕๖๔ เมื่อวันที่ ๑๙ มีนาคม ๒๕๖๔ เพื่อให้การดำเนินการห้องสมุดมนุษย์ออนไลน์ ซึ ่งเป็นการจัดหา
สารสนเทศหรือองค์ความรู้รูปแบบใหม่ โดยนำบุคคลมาให้ความรู้แทนหนังสือหรือท่ีเรียกว่า “หนังสือมนุษย์” และ
นำหนังสือมนุษย์เหล่านี้มารวบรวมเพื่อเผยแพร่ออนไลน์ และเรียกว่า “ห้องสมุดมนุษย์ออนไลน์” มีความ
หลากหลายครอบคลุมในเรื่องต่าง ๆ ท่ีอยู่ในความสนใจของผู้ใช้บริการยิ่งขึ้น โดยมีคณะทำงานฯ รวม ๙ คน ดังนี้  

๑. ผู้อำนวยการสำนักวิชาการ   ท่ีปรึกษาคณะทำงาน 

๒. ผู้บังคับบัญชากลุ่มงานห้องสมุด   ท่ีปรึกษาคณะทำงาน 

๓. นางสาวปรียานุช  คลอวุฒิวัฒน์   ประธานคณะทำงาน 

๔. นางจำเรียง  ระวังสำโรง   รองประธานคณะทำงาน 

๕. นางสาวจิดาภา  ทับเกษมปิติโสภา  คณะทำงาน 

๖. นายสมเกียรติ  หะรังศรี   คณะทำงาน 

๗. นายอุดมศักดิ์  โกสิทธิ์    คณะทำงาน 

๘. นางสาวสายฝน ดีงาม    คณะทำงานและเลขานุการ 
๙. นางสาวเพ็ญภาทิพย์    คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 

โดยให ้ม ีอำนาจหน้าท ี ่ในการพิจารณาวางแนวทาง หล ักเกณฑ์ และกำหนดแผนงาน 

การดำเนินการห้องสมุดมนุษย์ออนไลน์ พิจารณาคัดเลือกผู้ที่จะมาเป็นหนังสือมนุษย์และหัวข้อเรื่องที่จะนำเสนอ

ตามแนวทางและหลักเกณฑ์ที ่กำหนด ดำเนินการจัดทำหนังสือมนุษย์แต่ละเล่มทุกขั ้นตอน ตั ้งแต่ติด ต่อ

ประสานงาน ถ่ายทำวีดิทัศน์ ตัดต่อวีดิทัศน์ และตรวจสอบวีดิทัศน์ รวมทั้งการขออนุญาตเผยแพร่ ประสานงาน

เพื่อติดต่อเผยแพร่หนังสือมนุษย์ผ่านช่องทางต่าง ๆ ติดตามการเผยแพร่ และประเมินผลตอบรับ รวมท้ัง

ปฏิบัติงานนตามท่ีได้รับมอบหมาย โดยคณะทำงานฯ มีผลการดำเนินงาน ดังนี้ 

๑. การประชุมคณะทำงานรวมทั้งสิ ้น ๔ ครั้ง ทั ้งแบบปกติและแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรม 
google meet เพื่อรับทราบนโยบายการดำเนินงานจากผู้อำนวยการสำนักวิชาการ จัดทำแผนการดำเนินงาน และ
วางแนวทางในการดำเนินงานของคณะทำงานร่วมกัน หาแนวทางแก้ปัญหาในการทำงานร่วมกัน รวมทั้งมีการปรับ
แผนการทำงานให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไป 

๒. ประธานคณะทำงานฯ จัดทำบทวิเคราะห์ถอดบทเรียนจากการจัดทำหนังสือมนุษย์เล่มท่ี ๑ 
และ ๒ เพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ ในการทำงานและวางแนวทางการทำงานท่ีเหมาะสมต่อไป 

 



๘ 

 

๓. ดำเนินการถ่ายทำวีดิทัศน์หนังสือมนุษย์เล่มท่ี ๔ เรื่อง ได้แก่ เล่มท่ี ๒-เล่มท่ี ๕ ดังนี้ 

• หนังสือมนุษย์ เล่มท่ี ๒ เรื่อง “ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง” โดย นายวัชระ  

แดงสุภา 

• หนังสือมนุษย์ เล่มท่ี ๓ เรื่อง “Inspierd by Sud Youtuber สอนทำอาหารไทย 

ในต่างแดน” โดย นางสาวสุดาวรรณ สิทธิไชย 

• หนังสือมนุษย์ เล่มท่ี ๔ เรื่อง “การฝึกจิตหนทางในการดับทุกข์และสืบสาน 

ศาสตร์พระราชา” โดย พระอาจารย์ธวัชชัย ธัม์มทีโป และพระอาจารย์สุรพจน์  

สัท์ธาธิโก 

• หนังสือมนุษย์ เล่มท่ี ๕ เรื่อง “เทคนิคการจำแบบไม่ต้องจำท่ีจิตแพทย์อยากบอก

คุณ” โดย นางสาวศุภพรรัตน์ สุขพุ่ม 

 

  
 

ภาพการประชุมของคณะทำงานดำเนินการห้องสมุดมนุษย์ออนไลน์ 



๙ 

 

บทวิเคราะห์ถอดบทเรยีนจากการจดัทำหนังสือมนุษย์ เลม่ที่ ๑ และ เลม่ที่ ๒   
โดย ปรียานุช คลอวุฒิวัฒน ์

ประเด็น
วิเคราะห์ 

เล่มที่ ๑ การกระจายโอกาสทางการศึกษา เล่มที่ ๒ ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง ข้อเสนอ
แนวทางปฏิบัติ วิธีปฏิบัติ ข้อดี ข้อเสีย วิธีปฏิบัติ ข้อดี ข้อเสีย 

๑. หัวข้อ กำหนดวิทยากรก่อน และ
นำเสนอหัวข้อให้เลือก  
๕ หัวข้อ  หากแต่วิทยากร
ขอเป็นผู้กำหนดหัวข้อเอง 

ได้หัวข้อที่วิทยากร
ต้องการพูดจริง ๆ ตาม
หลักการของการจัดทำ 
“ห้องสมุดมนุษย์” 

อาจไม่ตรงกับ
หัวข้อตามท่ี
เตรียมข้อมูลไว้ 

ได้รับโจทย์จากที่
ปรึกษาคณะฯ 
(ผอ.) แล้วจึงหา
วิทยากรให้ตรงกับ
เรื่องที่ต้องการและ
ประสานกับ
วิทยากรอีกครั้ง 

ได้หัวข้อที่ตรง
กับคณะฯ 
ต้องการ 

อาจทำให้หา
วิทยากรยากข้ึน 

ควรใช้ทั้งสอง
แนวทางตามความ
เหมาะสม  

๒. วิทยากร บุคคลในหน่วยงานเป็น
บุคคลมชีื่อเสียง 
ระดับผู้ใหญ่  

มีความเป็นทางการสูง มี
ความน่าเชื่อถือได้รับ
ความสนใจจากผู้ชมเป็น
อย่างมากและทำให้
ได้ผลตอบรับ 
ที่ดี 

ไม่ค่อยมีเวลาว่าง
ทีมต้องมีความ
พร้อมในทุกด้าน
เตรียมงานอย่างดี
ตลอดเวลา 
ผู้บังคับบัญชาจึง
ต้องให้คำปรึกษา
อย่างใกล้ชิด 

บุคคลภายนอก 
เป็นบุคคลมี
ชื่อเสียงมีองค์
ความรู้และ
ประสบการณ์ใน
เรื่องทีจ่ะนำเสนอ 

ได้บุคคลที่
หลากหลายมี
ความ
เชี่ยวชาญใน
เรื่องที่พูด และ
สามารถแสดง
ถึง
ประสบการณ์
อย่างเป็น
รูปธรรม 
 
 

ในบางหัวข้ออาจ
หาวิทยากรซึ่ง
เป็น
บุคคลภายนอกได้
ยากเน่ืองจากไม่มี
ค่าตอบแทน ต้อง
เป็นผู้มีจิตอาสา 

เป็นบุคคลใน
หน่วยงาน หรือ
บุคคลภายนอกท่ีมี
องค์ความรู้ในเรื่อง
น้ัน ซึ่งติดต่อได้
ง่าย และไม่คิด
ค่าตอบแทน และ
ควรมีการรับสมัคร
จิตอาสาเพ่ือมา
เป็นนังสือมนุษย์
เพ่ิมเติม 



๑๐ 

 

ประเด็น
วิเคราะห์ 

เล่มที่ ๑ การกระจายโอกาสทางการศึกษา เล่มที่ ๒ ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง ข้อเสนอ
แนวทางปฏิบัติ วิธีปฏิบัติ ข้อดี ข้อเสีย วิธีปฏิบัติ ข้อดี ข้อเสีย 

๓. วิธีการถ่ายทำ
และบันทึก 
วีดิทัศน์ 

ถ่ายทำด้วยกล้อง 
วีดิทัศน์ ๒ ตัว 
โดยสถานีโทรทัศน์รัฐสภา  

ได้ภาพที่สวยงาม มี
คุณภาพสูง มีท้ังภาพมุม
กว้าง และมุมแคบ 
สามารถพักหยุดการถ่าย
ทำเป็นช่วง ๆ ได้ ทำให้
ตัดต่อได้ง่าย 

ต้องอาศัย
อุปกรณ์ และ
ทีมงานในการ
ถ่ายทั้ง
ภาพเคลื่อนไหว
และภาพน่ิง และ
ต้องกำหนดวันที่
วิทยากรและผู้
ถ่ายทำสะดวก 

สัมภาษณ์ผ่าน
ระบบ Zoom 

เหมาะกับยุค 
New Normal 
ประหยัด
ค่าใช้จ่าย ได้
สถานที่ถ่ายทำ
ที่หลากหลาย
เป็นธรรมชาติ
สมจรงิ 

คุณภาพของภาพ
อาจไม่คมชัด มี
ภาพสั่นไหว และ
ต้องใช้โปรแกรม
อื่นมาใช้ร่วมใน
การบันทึก 
วีดิทัศน์ และการ
ถ่ายทำรวดเดียว
จนจบอาจทำให้
ตัดต่อยากข้ึน 

ช่วงที่ COVID-19 
ระบาดน้ีควรผ่าน
ระบบ Zoom  
ในกรณีที
จำเป็นต้องถ่ายทำ
ควรคำนึงถึงความ
สะดวกในเรื่อง
สถานที่ และเวลา 
ด้วย 

๔. สถานที่ถ่ายทำ อาคารรัฐสภา ง่าย ประหยัด ไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย 

วิทยากรต้องเป็น
บุคคลภายใน
หน่วยงาน หรือผู้
ที่เต็มใจเดินทาง
มาอาคารรัฐสภา 

บ้านวิทยากร สะดวก กรณีที่
เป็นการถ่าย
ทำผ่านระบบ 
Zoom มี
ความเป็น
ธรรมชาติและ
เห็นตัวอย่าง
งานที่ชัดเจน 

อาจเกิดกรณีที่
วิทยากรบางท่าน
ไม่ถนัดเทคโนโลยี
จะทำไม่ได้ 
ในขณะที่ไม่มี
งบประมาณ 
ถ่ายทำนอก
สถานที่ 

แล้วแต่
สถานการณ์ ควร
ผ่าน Zoom หาก
จำเป็นต้อง 
ถ่ายทำควรเป็น
ภายในรัฐสภา 



๑๑ 

 

ประเด็น
วิเคราะห์ 

เล่มที่ ๑ การกระจายโอกาสทางการศึกษา เล่มที่ ๒ ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง ข้อเสนอ
แนวทางปฏิบัติ วิธีปฏิบัติ ข้อดี ข้อเสีย วิธีปฏิบัติ ข้อดี ข้อเสีย 

๕. วิธีการ
สัมภาษณ์ 

เห็นเฉพาะวิทยากรโดยจะ
ไม่เห็นหน้าผู้สัมภาษณ์ 

ให้ความรู้สึกเป็นการให้
ความรู้โดย 
ผู้ที่เสมือนเป็นหนังสือ
มนุษย์ 
จริง ๆ อย่างชัดเจน 
และการตัดต่อจะทำได้
ง่าย โดยสามารถใช้
ตัวหนังสือข้ึนแทน
คำถามช่วยให้
ประหยัดเวลาได้มาก 

บางครัง้วิทยากร
อาจตอบนอก
ประเด็นไปบ้าง  
ผู้สัมภาษณ์จงึ
จำเป็นต้องอาศัย
จังหวะในการถาม
ซ้ำ หรือจูงให้
วิทยากรพูดถึง
ประเด็นที่
ต้องการ และต้อง
มาปรับคำถามให้
สอดรับกับคำตอบ
ระหว่างการตัดต่อ
เพ่ือความ
เหมาะสม ให้ฟัง
ราบรื่น ไม่สะดุด 

เห็นหน้าท้ัง
วิทยากรและผู้
สัมภาษณ ์

เป็นการพูดคุย
ที่สร้าง
ความรู้สึกแบบ
เป็นกันเอง
และดูเป็น
ธรรมชาติ 
สามารถถ่าย
ทำเสร็จในรวด
เดียว 

ผู้ชมอาจไม่ได้
โฟกัสที่วิทยากร
เท่าท่ีควร และ
การถ่ายทำแบบน้ี
อาจส่งผลให้ตัด
ต่อยากข้ึน 

แล้วแต่ความถนัด
ของเจ้าของเรื่อง 

๖. ความยาว ๒๗.๕๑ นาที เวลาเป็นไปตามท่ี
กำหนดไว้เดิมใน
โครงการคือ ๑๕-๓๐ 
นาที 

ต้องมีทีมช่วยจับ
เวลาเพ่ือให้พอดี
และยืดหยุ่นตาม
สถานการณ์กรณี
น้ีต้องเพ่ิมคำถาม 

๔๗.๐๘ นาที ได้เน้ือหาที่มี
ประโยชน์
มากกว่าท่ีต้ังไว้
สามารถตัด
เป็นหนังสือได้
หลายเล่ม 
แบบ Series 

ไม่เป็นไปตามท่ี  
ที่ปรึกษาคณะ 
(ผอ.) กำหนดคือ 
๑๐-๑๕ นาที จึง
จำเป็นต้องมีการ
ตัดต่อ 

ไม่ควรเกิน 30 
นาที หากเกินจึง
มาตัดต่อภายหลัง 



๑๒ 

 

ประเด็น
วิเคราะห์ 

เล่มที่ ๑ การกระจายโอกาสทางการศึกษา เล่มที่ ๒ ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง ข้อเสนอ
แนวทางปฏิบัติ วิธีปฏิบัติ ข้อดี ข้อเสีย วิธีปฏิบัติ ข้อดี ข้อเสีย 

๗. การตัดต่อ โดยสถานีโทรทัศน์รัฐสภา ไม่ต้องดำเนินการเอง มี
มืออาชีพ 
ทำให้ 

มีความยุ่งยากใน
การติดต่อ
ประสานงาน
เน่ืองจากเป็นการ
ขอความ
อนุเคราะห์และ
การตัดต่อใช้
เวลานาน
เน่ืองจากสถานีฯ 
มีงานมาก  

ยังไม่มีการตัดต่อ - - กรณีทั่วไป 
สมเกียรติ
รับผิดชอบตัดต่อ
ร่วมกับเจ้าของ
เรื่อง อาจต้อง 
ขอความร่วมมือ 
จากสถานีฯ เป็น
ครั้งคราว 

๘. การทำงาน
เป็นทีมและการมี
ส่วนร่วมของ
คณะทำงาน 

เน่ืองจากยังไม่มีคณะทำงาน
จึงมีเพียงบรรณารักษ์  
๑ คนภายใต้การ
ควบคุมดูแลของ
ผู้บังคับบัญชา และมี
นักวิชาการโสตฯ ช่วย
ออกแบบโลโก้ และ
ออกแบบรูปเล่มหนังสือ บท
สัมภาษณ ์

คล่องตัวเพราะปรึกษา
เพียงผู้บังคับบัญชา
เท่าน้ัน มีผลงาน
สืบเน่ืองคือมีหนังสือบท
สัมภาษณ ์

อาจเกิด
ข้อผิดพลาดได้
ง่ายเพราะอาจ
มองไม่รอบด้าน 

เดิมขอความร่วมมือ
ให้คณะฯช่วยขณะ
ถ่ายทำ แต่ด้วย
สถานการณ์โควิด
ผู้รับผิดชอบจงึ
ไม่ได้แจ้งคณะให้มา
ช่วย 
 

คณะทำงานไม่
เสียเวลาใน
การช่วย
ทำงาน 

อาจเกิดความ
ผิดพลาดข้ึน
ระหว่างการ
ทำงานและไม่มีผู้
คอยให้คำปรึกษา
เช่น เรื่องการช่วย
จับเวลา เป็นต้น 

ข้ึนอยู่กับ
สถานการณ์ว่า 
ถ่ายทำวิธีใด ถ่ายที่
ไหน และ เจ้าของ
เรื่องต้องการผูช้่วย
หรือไม ่



๑๓ 

 

ประเด็น
วิเคราะห์ 

เล่มที่ ๑ การกระจายโอกาสทางการศึกษา เล่มที่ ๒ ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง ข้อเสนอ
แนวทางปฏิบัติ วิธีปฏิบัติ ข้อดี ข้อเสีย วิธีปฏิบัติ ข้อดี ข้อเสีย 

๙. ความ
รับผิดชอบของ
เจ้าของเรือ่ง 

ทำทุกข้ันตอนต้ังแต่
ประสานงานติดต่อวิทยากร 
กำหนดหัวข้อให้วิทยากร
เลือก กำหนดคำถาม จัดทำ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้
ประกอบในการสัมภาษณ์
อย่างละเอียดและแก้ไขตามท่ี
วิทยากรต้องการ ประสานงาน
กับสถานีโทรทัศน์ หา
ภาพประกอบเพ่ือใช้ในการ
ตัดต่อ ตรวจสอบคุณภาพวีดิ
ทัศน์ที่ตัดต่อแล้ว แก้ไข
คำถามสำหรับให้ตรงกับ
คำตอบของวิทยากรเพ่ือให้ดู
ราบรื่น ประสานหน่วยงาน
ต่าง ๆ ในการเผยแพร่ 
รวมทั้งติดตามการแสดงผล
ให้เหมาะสม และทำการ
ประชาสัมพันธ์ 

ผู้รับผิดชอบจะรู้
รายละเอียดของงานทุก
ข้ันตอน 

ผู้รับผิดชอบจะ
เหน่ือยมากและ
ทำให้งานประจำ
อื่น ๆ สะดุดได้ 

ประสานงานในการ
ติดต่อวิทยากร รับ
ฟังความคิดเห็น
คณะทำงานและปรับ
คำถามไปปรับใช้ให้
เหมาะสม สัมภาษณ์
วิทยากร ถ่ายทำ 
วีดิทัศน์ และนำส่ง
วีดิทัศน์ที่ยังไม่ได้มี
การตัดต่อให้
คณะทำงานพิจารณา 
และสิ่งทีน่าจะต้อง
ทำต่อ คือการทำงาน
ร่วมกับผู้ตัดต่อ โดย
รับผิดชอบงาน
ต่อเน่ืองจนกว่าจะมี
การเผยแพร่ผ่าน
ช่องทางต่าง ๆ และ
ติดตามการแสดงผล
ซึ่งอาจต้องมีการ
ปรับแก้ตามความ
เหมาะสม 

ข้ันตอนที่ต้อง
รับผิดชอบ
ลดลงกว่าเล่ม
ที่ ๑ และมี
คณะทำงาน
คอยเป็นที่
ปรึกษา  

อาจจะไม่
คล่องตัวในการ
ทำงานเท่าท่ีควร 

เจ้าของเรื่อง
รับผิดชอบเน้ือหา
ประสานงาน
ทั้งหมด และส่ง
ข้อมูลที่จำเป็นใน
การตัดต่อให้ 
ผู้ตัดต่อ  
 



๑๔ 

 

ประเด็น
วิเคราะห์ 

เล่มที่ ๑ การกระจายโอกาสทางการศึกษา เล่มที่ ๒ ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง ข้อเสนอ
แนวทางปฏิบัติ วิธีปฏิบัติ ข้อดี ข้อเสีย วิธีปฏิบัติ ข้อดี ข้อเสีย 

๑๐. ความ
รับผิดชอบของผู้
ตัดต่อ 

สถานีฯ ตัดต่อภาพหา
ภาพประกอบใน 
วีดิทัศน์ให้เหมาะสมกับเวลา 
แทรก Text คำอธิบาย การ
แบ่งบท/คำถาม (ตามที่
ผู้รับผิดชอบกำหนดให้) ทำ 
ไตเต้ิล และเครดิตด้านท้าย
วีดิทัศน์ และปรับแก้การตัด
ต่อหลังจากท่ีเจ้าของเรื่อง
ตรวจสอบแล้ว 

สถานีฯ ได้ตัดต่อตามท่ี
เราต้องการอย่าง
เหมาะสมเพราะมี
อุปกรณ์และโปรแกรม
พร้อมอยู่แล้ว 

ผู้ตัดต่อและ
ผู้รับผิดชอบไม่ได้
น่ังทำงานคู่กันทำ
ให้ต้องมีการส่ง
ไฟล์เพ่ือ
ตรวจสอบกลับไป
กลับมาหลาย ๆ 
รอบ และ
ผู้รับผิดชอบ
จะต้องจดนาทีที่
ต้องการให้แก้ไข
ไปอย่างละเอียด 
โดยเฉพาะในช่วง 
WFH ทำให้การ
ประสานยากข้ึน 

ยังไม่ได้มีการตัดต่อ   ตัดต่อตามท่ี
เจ้าของเรื่องเห็น
เหมาะสม 



๑๕ 

 

ประเด็น
วิเคราะห์ 

เล่มที่ ๑ การกระจายโอกาสทางการศึกษา เล่มที่ ๒ ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง ข้อเสนอ
แนวทางปฏิบัติ วิธีปฏิบัติ ข้อดี ข้อเสีย วิธีปฏิบัติ ข้อดี ข้อเสีย 

๑๑. ไม่มี
งบประมาณใน
การจัดหาของที่
ระลึก 

ขอความอนุเคราะห์หนังสือ
ในหลวงจากสำนักวิชาการ 

ไม่เสียค่าใช้จ่าย คงไม่สามารถขอ
ได้ทุกครั้ง 

ยังไม่ได้มีอะไรมอบ
วิทยากร 

วิทยากรอาจ
ไม่ได้เรียกร้อง 

อาจสร้าง
ภาพลักษณ์ที่ไม่ดี
แก่องค์กร 

กรณีถ่ายทำที่
รัฐสภาควรมอบ
หนังสือของ
หน่วยงานเพ่ือเป็น
ที่ระลึก ส่วนการ
ถ่ายทำผ่าน 
Zoom อาจทำ
หนังสือขอบคุณ
โดยผู้บังคับบัญชา 
กลุ่มงานห้องสมุด 

 



๑๖ 

 

รายละเอียดหนังสือมนุษย์ ๕ เลม่ ที่เผยแพร่แลว้ 

หนังสือมนุษย์ ฉบับปฐมฤกษ์ เร ื ่อง “การกระจายโอกาสทางการศึกษา” โดย นายชวน  

หลีกภัย ประธานรัฐสภา แบ่งออกเป็น ๖ บท ดังนี้ 

บทที่ ๑. การกระจายโอกาสทางการศึกษามีความสำคัญ และจำเป็นอย่างไร 
บทที่ ๒. ประสบการณ์การมีส่วนร่วมด้านการกระจายโอกาสทางการศึกษาของไทย และท่ีมา

ของแรงบันดาลใจท่ีให้ความสำคัญกับเรื่องนี้ 
บทที่ ๓. รัฐสภาควรจะมีส่วนร่วมในการสนับสนุนการกระจายโอกาสทางการศึกษาอย่างไร  

ได้บ้าง 
บทที่ ๔. แนวปฏิบัติสำหรับผู้ที ่ได้รับโอกาสทางการศึกษา และผลงานที่ภาคภูมิใจเกี่ยวกั บ 

การกระจายโอกาสทางการศึกษา 
บทที่ ๕. โอกาสทางการศึกษาให้มากกว่าความรู้ 
บทส่งท้าย  ส่ิงท่ีฝากเป็นข้อคิดเพิ่มเติม 

การดำเนินการจัดทำหนังสือมนุษย์ครั ้งนี้ ร ับผิดชอบโดยนางสาวปรียานุช คลอวุฒิว ัฒน์ 

บรรณารักษ์เชี ่ยวชาญ กลุ ่มงานห้องสมุด ซึ ่งทางสถานีวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ร ัฐสภาได้ให้ 

ความอนุเคราะห์ในการถ่ายทำและตัดต่อวีดิทัศน์ เมื่อวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๓ ในโอกาสเปิดตัวหนังสือมนุษย์ 

ฉบับปฐมฤกษ์นี้ ได้มีการเผยแพร่ออกอากาศทางสถานีวิทยุโทรทัศน์รัฐสภา  ช่อง ๑๐ เป็นรายการพิเศษ เมื่อวันท่ี 

๒ มีนาคม ๒๕๖๔ เวลา ๑๘.๐๕ นาฬิกา อีกด้วย 

สำหรับการเผยแพร่หนังสือมนุษย์ ฉบับปฐมฤกษ์นี ้ได้มีการเผยแพร่ทางช่องทางออนไลน์  

อีกหลายช่องทาง ได้แก่ เว็บไซต์รัฐสภา เว็บไซต์หอสมุดรัฐสภา ส่ือสังคมออนไลน์ของสถานีวิทยุกระจายเสียงและ

วิทยุโทรทัศน์ของรัฐสภา และสื่อสังคมออนไลน์ของสำนักวิชาการ เช่น เฟซบุ๊ก “ห้องสมุด รัฐสภา” แฟนเพจ 

“เครือข่ายความร่วมมือในการจัดซื ้อหนังสือ ห้องสมุดรัฐสภา” และ “LIRT : คลังสารสนเทศของสถาบัน 

นิติบัญญัติ” รวมทั้งผ่านแอพลิเคช่ันไลน์ “LibraryonLINE” เป็นต้น 

นอกจากนี้ ผู ้จัดทำยังพิจารณาเห็นว่าการให้สัมภาษณ์ครั ้งนี ้มีเนื ้อหามีประโยชน์มาก จึงได้ 

ขออนุญาตถอดบทสัมภาษณ์ท้ังหมด (ก่อนมีการตัดต่อวีดิทัศน์) เพื่อนำมาจัดพิมพ์หนังสือสำหรับเผยแพร่ในโอกาส

ต่อไป และได้รับอนุญาตให้จัดทำได้เมื ่อวันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ ซึ่งบัดนี้กลุ่มงานห้องสมุดได้จัดทำต้นฉบับ

หนังสือดังกล่าวเรียบร้อยแล้ว โดยนางสาวปรียานุช คลอวุฒิวัฒน์ เป็นผู้ถอดบทสัมภาษณ์ และนายสมเกียรติ  

หะรังศรี เป็นผู้ออกแบบรูปเล่ม จัดพิมพ์เป็นเอกสารจำนวน ๒๓ หน้า ดังต่อไปนี้ 



๑๗ 

 



๑๘ 

 



๑๙ 
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๓๖ 

 



๓๗ 

 



๓๘ 

 

 
 

 



๓๙ 

 

หนังสือมนุษย์ เล่มที่ ๒ เรื ่อง “ป่า ๓ อย่าง ประโยขน์ ๔ อย่าง” โดย นายวัชระ แดงสุภา  

แบ่งออกเป็น ๒ ตอน 

การดำเนินการจัดทำหนังสือมนุษย์ครั้งนี้ เริ่มจัดทำโดยคณะทำงานดำเนินการห้องสมุดมนุษย์

ออนไลน์ โดยมี นายอุดมศักดิ ์ โกสิทธิ ์ คณะทำงาน เป็นผู ้ร ับผิดชอบประสานงาน ถ่ายทำและจัดทำภาพ

ประชาสัมพันธ์ และ นายสมเกียรติ หะรังศรี คณะทำงานเป็นผู้ดำเนินการตัดต่อวีดิทัศน์ ซึ่งได้รับอนุญาตจาก 

รองเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรให้เผยแพร่ได้เมื่อวันท่ี ๘ มกราคม ๒๕๖๕  

สำหรับการเผยแพร่หนังสือมนุษย์ เล่มท่ี ๒ ได้มีการเผยแพร่ช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ ดังนี้ 

๑. เว็บไซต์รัฐสภา 

๒. เว็บไซต์หอสมุดรัฐสภา 

๓. เฟซบุ๊ก แฟนเพจ “หอสมุดรัฐสภา” 

๔. เฟซบุ๊ก แฟนเพจ “วิทยุและโทรทัศน์รัฐสภา” 

๕. ป้ายประกาศดิจิทัล (Digital Signage) ของสำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 

 
 



๔๐ 

 

หนังสือมนุษย์ เล่มที่ ๓ เรื่อง “Inspierd by Sud Youtuber สอนทำอาหารไทยในต่างแดน” 

โดย นางสาวสุดาวรรณ สิทธิไชย 

การดำเนินการจัดทำหนังสือมนุษย์ครั ้งนี้ ร ับผิดชอบโดยนางสาวปรียานุช คลอวุฒิว ัฒน์  

ประธานคณะทำงานฯ ดำเนินการถ่ายทำและตัดต่อวีดิทัศน์เบื ้องต้นโดย นางสาวพัชรีวรรณ์ เบ้าดี และ 

นายสมเกียรติ หะรังศรี คณะทำงานเป็นผู้ดำเนินการตัดต่อวีดิทัศน์ให้สมบูรณ์ ซึ่งได้รับอนุญาตจากรองเลขาธิการ 

สภาผู้แทนราษฎรให้เผยแพร่ได้เมื่อวันท่ี ๙ มีนาคม ๒๕๖๕  

สำหรับการเผยแพร่หนังสือมนุษย์ เล่มท่ี ๓ ได้มีการเผยแพร่ช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ ดังนี้ 

๑. เว็บไซต์รัฐสภา 

๒. เว็บไซต์หอสมุดรัฐสภา 

๓. ป้ายประกาศดิจิทัล (Digital Signage) ของสำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 

๔. เฟซบุ๊ก แฟนเพจ “วิทยุและโทรทัศน์รัฐสภา” 

๕. เฟซบุ๊ก แฟนเพจ “หอสมุดรัฐสภา” 

๖. เฟซบุ๊ก แฟนเพจ “LIRT : คลังสารสนเทศของสถาบันนิติบัญญัติ” 

๗. แอปพลิเคชันไลน์ LibraryonLINE 

 



๔๑ 

 

หนังสือมนุษย์ เล่มที่ ๔ เรื่อง “การฝึกจิตหนทางในการดับทุกข์และสืบสานศาสตร์พระราชา” 

โดย พระอาจารย์ธวัชชัย ธัม์มทีโป และพระอาจารย์สุรพจน์ สัท์ธาธิโก แบ่งออกเป็น ๔ บท ดังนี้ 

บทท่ี ๑  ฝึกจิตคืออะไร 
บทท่ี ๒  จิตท่ีฝึกดีแล้วกับการสืบสานศาสตร์พระราชา 
บทท่ี ๓  จิตท่ีฝึกดีแล้วกับเศรษฐกิจพอเพียง 
บทท่ี ๔  ฝึกจิตเพื่อดับทุกข์ 

การดำเนินการจัดทำหนังสือมนุษย์ครั้งนี้ รับผิดชอบโดยนางสาวปรียานุช คลอวุฒิวัฒน์ ประธาน

คณะทำงานฯ ดำเนินการถ่ายทำและตัดต่อวีดิทัศน์เบื ้องต้นโดยนางสาวดวงฤทัย อักษราชัยพฤกษ์ และ  

นายสมเกียรติ หะรังศรี คณะทำงานเป็นผู้ดำเนินการตัดต่อวีดิทัศน์ให้สมบูรณ์ ซึ่งได้รับอนุญาตจากรองเลขาธิการ 

สภาผู้แทนราษฎรให้เผยแพร่ได้เมื่อวันท่ี ๙ มีนาคม ๒๕๖๕  

สำหรับการเผยแพร่หนังสือมนุษย์ เล่มท่ี ๓ ได้มีการเผยแพร่ช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ ดังนี้ 

๑. เว็บไซต์รัฐสภา 

๒. เว็บไซต์หอสมุดรัฐสภา 

๓. ป้ายประกาศดิจิทัล (Digital Signage) ของสำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 

๔. เฟซบุ๊ก แฟนเพจ “วิทยุและโทรทัศน์รัฐสภา” 

๕. เฟซบุ๊ก แฟนเพจ “หอสมุดรัฐสภา” 

๖. เฟซบุ๊ก แฟนเพจ “LIRT : คลังสารสนเทศของสถาบันนิติบัญญัติ” 

๗. แอปพลิเคชันไลน์ LibraryonLINE 

 



๔๒ 

 

 

 

 

 

 

 



๔๓ 

 

หนังสือมนุษย์ เล่มที่ ๕ เรื่อง “เทคนิคการจำแบบไม่ต้องจำที่จิตแพทย์อยากบอกคุณ” โดย 

นางสาวศุภพรรัตน์ สุขพุ่ม รองเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 

การดำเนินการจัดทำหนังสือมนุษย์ครั้งนี้ นางจำเรียง ประสงค์ดี รองประธานคณะทำงานฯ เป็น

ผู้รับผิดชอบ และนายสมเกียรติ หะรังศรี คณะทำงานเป็นผู้ดำเนินการถ่ายทำและตัดต่อวีดิทัศน์ ซึ่งได้รับอนุญาต

จากรองเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรให้เผยแพร่ได้เมื่อวันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๕  

สำหรับการเผยแพร่หนังสือมนุษย์ เล่มท่ี ๕ ได้มีการเผยแพร่ช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ ดังนี้ 

๑. เว็บไซต์รัฐสภา 

๒. เว็บไซต์หอสมุดรัฐสภา 

๓. เฟซบุ๊ก แฟนเพจ “หอสมุดรัฐสภา” 

๔. เฟซบุ๊ก แฟนเพจ “วิทยุและโทรทัศน์รัฐสภา” 

๕. ป้ายประกาศดิจิทัล (Digital Signage) ของสำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 
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รายชื่อหนังสือมนุษย์ที่อยู่ในระหว่างดำเนินการจัดทำ 

ลำดบั
ที่ 

เรื่อง วิทยากร ผู้รับผิดชอบจัดทำ 

๑ การเพาะต้นตาล อยู่ระหว่างการประสาน
วิทยากร 

จิดาภา ทับเกษมปิติ
โสภา 

๒ เทคนิคการเป็นล่าม นางสาวพรพิมล  

หาญเศรษฐานนท์ 

นักวิเทศสัมพันธ์เช่ียวชาญ  

นายวรเทพ เช้ือเจ็ดองค์  

นักวิเทศสัมพันธ์ชำนาญการ
พิเศษ 

สายฝน ดีงาม 

๓ การจัดการหนังสือมีคุณค่าท่ีเปียกน้ำ แสงเดือน ผ่องพุฒ ปรียานุช คลอวุฒิวัฒน์ 
๔ นักเขียนนวนิยายในยุคสังคมออนไลน ์ ชญาภา ไตรรัตน์วรกุล ปรียานุช คลอวุฒิวัฒน์ 
๕ นักกฎหมายนิติบัญญัติ ปิยะนาถ รอดมุ้ย ปรียานุช คลอวุฒิวัฒน์ 
๖ พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว

กษัตริย์นักประชาธิปไตย 
ณัฐกฤษณ์ วงศ์เจริญ ปรียานุช คลอวุฒิวัฒน์ 

๗ งานวิจัยกับสถาบันนิติบัญญัติ อุษา โฆษิตตระกูล ปรียานุช คลอวุฒิวัฒน์ 
๘ ความร่วมมือทางด้านวิจัยระหว่าง

สำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 
กับ สกสว. 

นารีลักษณ์ ศิริวรรณ ปรียานุช คลอวุฒิวัฒน์ 

๙ การใช้ยาหอม ณิชดาภา อัจฉริยสุชา ปรียานุช คลอวุฒิวัฒน์ 
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