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12  กฎ  ท่ี ใช ไ ด ตลอดชี วิ ต  ( 12  Rules for Life : An 
Antidote to Chaos) แปลตรงคือ 12 กฎท่ีใชไดชั่วชีวิต : 
ยาถอนพิษความโกลาหล 

กอนจะเขาสูเรื่องเนื้อหาของกฎขอตาง ๆ ขอเกริ่นกอนวา หนังสือเลมนี้ 

จะกลาวถึงเรื่องท่ีเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา โดยเฉพาะศาสนาคริสต และลัทธิเตาไว

คอนขางมาก คนท่ีไมชอบเรื่องศาสนาอาจจะไมถูกจริต แตเนื้อหาสวนรวมจะเปนไป

ทางแนวจิตวิทยา แนวจิตบําบัด และการพัฒนาตัวเอง ขอยกตัวอยางโดยจะเริ่มจาก  

กฎขอท่ี 1 ยืนใหตัวตรง อกผายไหลผึ่ ง คือ การยืนหยัดทนตอความ 

ไมแนนอน จากนั้นสรางระเบียบท่ีดีกวา ดังนั้น จงใสใจทาทางของตัวคุณใหดี  

เม่ือรูสึกกลาข้ึน คุณจะวิตกกังวลนอยลง  

กฎขอท่ี 2 ดูแลตัวเองใหดี เหมือนเวลาท่ีดูแลคนอ่ืน คือ ถาคุณดูแลตัวเองอยางเหมาะสม จะชวยใหคุณไดทํา

ประโยชนและชวยผูอ่ืนได นักปรัชญาชาวเยอรมัน ฟรีดริช นีทเชอ ไดกลาววา “คนท่ีรูวามีชีวิตอยูทําไม จะทนไดแทบทุกอยาง”  

กฎขอท่ี 5 อยาใหลูกของคุณทําสิ่งใดท่ีทําใหคุณไมชอบพวกเขา คือ หลักการของการฝกวินัยลูก ขอท่ี 1 คือ จํากัดกฎ 

ขอ 2 ใหบังคับนอยท่ีสุดเทาท่ีจําเปน ขอ 3 พอแมควรมาเปนคูเผื่อผลัดกันดูแลลูกใหสวนท่ีพรองไปแทนกันและกัน ขอ 4 

แนวจิตวิทยาคือ พอแมควรเขาใจความสามารถของตนท่ีจะรุนแรงได ขอ 5 พอแมมีหนาท่ีเปนตัวแทนของโลกแหงความจริง 

สรุปคือ พอแมตองกลาหาญและรับผิดชอบพฤติกรรมของลูก  

กฎขอท่ี 6 ดูแลบานของคุณใหเรียบรอยกอนจะวิจารณโลก คือ คุณไมสามารถใชตัวคุณตัดสินคนอ่ืน ๆ ได  

เพราะคนทุกคนซับซอนเกินกวาจะรูจักตัวเองไดอยางสมบูรณ และเราทุกคนมีภูมิปญญาท่ีเราไมอาจเขาใจได  

กฎขอท่ี 8 พูดความจริง หรืออยางนอยก็ไมโกหก คือ การพูดความจริง ท่ีความจริงท่ีเราพ่ึงพาอาศัยไดนั้นไดกลาย

เปนภวะความจริงสรางระบบท่ีจะยืนหยัดไดเปนพันป โดยไมมาในรูปความคิดเห็นตาง ๆ  

กฎขอท่ี 12 หยุดเพ่ือลูบแมวท่ีคุณพบเจอตามถนนบาง (จะเปนสุนัขก็ได) คือ หากคุณตั้งใจดู แมแตในวันท่ีไมดี 

คุณอาจมีโชคพอท่ีจะพบกับโอกาสเล็ก ๆ นอย ๆ เชนนี้ได  

ท้ังหมดนี้หมายความวาอยางไร นั่นคือ ใหจัดทิศจัดทางของตัวคุณใหเหมาะสม ทําความดี พูดความจริง ทุมเท

สนใจระมัดระวังไปกับปญหาแตละขณะ ใสใจเต็มท่ีกับอนาคตแบบเดียวกับท่ีทุมเทในปจจุบัน คุณก็จะมีโอกาสท่ีดีท่ีสุดท่ีจะ

ทําใหท้ังคูสมบูรณแบบได 
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