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บทคัดย่อ  

 การออมเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการเตรียมความพร้อมเพ่ือการใช้จ่ายในยามฉุกเฉินหรือในอนาคต 
จากรายงานการศึกษาภาวะหนี้สินของครัวเรือนผู้มีรายได้น้อยของประเทศไทย พบว่า ภาวะหนี้สินของ
ครัวเรือนผู้มีรายได้น้อยหรือครัวเรือนฐานรากมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นต่อเนื่อง เช่นเดียวกับรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 
(ไม่รวมภาระหนี้สินต่อเดือน) ที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นต่อเนื่องเช่นกัน ส่งผลให้รายได้เหลือจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนมี
แนวโน้มลดลง กลายเป็นปัญหาส าคัญของการออม โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภคของวัยแรงงานกลุ่มคน 
Gen Y ซึ่งเป็นกลุ่มวัยแรงงานที่มีจ านวนมากในตลาดแรงงาน ประกอบกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท าให้
การใช้จ่ายของคนกลุ่มนี้ง่ายขึ้นส่งผลต่อการก่อหนี้และไม่มีการออม ดังนั้น แนวทางในการออมให้เกิดผลดีที่สุด
จึงควรมีการวางแผนการออมเป็นระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว เพ่ือให้สอดคล้องกับการใช้จ่ายในแต่ละ
ช่วงเวลาทั้งยามปกติ และเมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินหรือภาวะวิกฤต ที่ผ่านมารัฐบาลได้ตระหนักถึงความส าคัญ
ของการออม และเล็งเห็นว่าภาคประชาชนยังไม่ได้รับการสนับสนุนด้านการออมอย่างจริงจัง ซึ่งเป็นการออม 
ในรูปแบบของต่างคนต่างออม การตราพระราชบัญญัติกองทุนการออมแห่งชาติ พ.ศ. 2554 จึงเป็นมาตรการ
สนับสนุนการออมที่คาดหวังให้ประชาชนมีเงินออมเพียงพอจะน าไปใช้จ่ายในวัยสูงอายุหรือวัยเกษียณ และ
สร้างความมั่นคงในอนาคต ตลอดจนเป็นการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและลดความเหลื่อมล้ าทางด้านการ 
ออมเงินของประชาชนในประเทศ 
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บทน ำ 
ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ (Economic 

Intelligence Center: EIC) ของธนาคารไทยพาณิชย์ 
ได้วิ เคราะห์ภาพรวมเศรษฐกิจโลกของปี 2563  
อยู่ในภาวะถดถอยเนื่องจากการเผชิญกับการแพร่
ระบาดโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID–19) ท าให้
หลายประเทศออกมาตรการควบคุมโรคที่เข้มงวดขึ้น 
โดยใช้นโยบายเว้นระยะห่างทางสังคม (Social 
distancing) เช่น การท างานจากที่บ้าน (Work from 
home) งดกิจกรรมสันทนาการ ปิดการเดินทางทั้ง
ภายในประเทศและระหว่างประเทศ (Lockdown) 
การปิดสถานที่ชั่วคราว เป็นต้น มาตรการควบคุม
ดังกล่าวมีผลกระทบโดยตรงต่อภาวะทางเศรษฐกิจ 
รายได้และการมีงานท า เงินออม ภาระหนี้สิน และ
ค่าใช้จ่ ายของครัวเรือนในประเทศอย่างมาก  
โดยดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของ
ครัวเรือนไทย (KR–ECI) ที่อาศัยอยู่ ในกรุงเทพฯ 
ปริมณฑล และพ้ืนที่ต่ างจั งหวัดปรับตัวลดลง
ต่อเนื่อง สร้างสถิติต่ าสุดในรอบ 74 เดือน สอดคล้อง
กับผลการส ารวจของศูนย์วิจัยกสิกรไทย เรื่อง 
การปรับตัวทางด้านการจ้างงานขององค์กรและ
ธุรกิจที่ครัวเรือนสังกัดหรือเป็นเจ้าของในเขตพ้ืนที่
กรุงเทพฯ และปริมณฑลภายใต้สถานการณ์การแพร่
ระบาดโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID–19) พบว่า 
องค์กรและธุรกิจส่วนใหญ่ที่ท าการส ารวจพยายาม
รักษาสถานะการมีงานท าของลูกจ้างให้มากที่สุด  
โดยร้อยละ 21.4 ของครัวเรือนที่ท าการส ารวจ 
ถูกปรับลดเงินเดือนลงชั่วคราวแทนการเลิกจ้าง 
ส่วนร้อยละ 21.1 ลดเวลาการท างานล่วงเวลาเพ่ือ
ลดต้นทุนด้ านแรงงาน และร้อยละ 4.9 ของ
ครัวเรือนที่ท าการส ารวจถูกเลิกจ้าง ผลกระทบ
ดังกล่าวท าให้รายได้ของครัวเรือนลดลง ในขณะที่
ภาระค่าใช้จ่ ายที่สู งขึ้น โดยเฉพาะค่าใช้จ่ าย
เกี่ยวกับสุขภาพทั้งหน้ากากอนามัย เจลแอลกอฮอล์
ล้างมือ รวมถึงการท าประกัน COVID–19 ที่เพ่ิมข้ึน
เฉลี่ย 1,223.2 บาทต่อเดือน ส าหรับครัวเรือนใน
พ้ืนที่กรุงเทพฯ และปริมณฑล และเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 

706.5 บาทต่อเดือน ส าหรับครัวเรือนในพ้ืนที่
ต่างจังหวัด ส่งผลให้ครัวเรือนไทยที่ท าการส ารวจ
ส่วนใหญ่ร้อยละ 65.3 มีเงินออมลดลงจากเดือน
ก่อนหน้า หลังน าเงินที่เก็บออมมาใช้จ่ายเพ่ือการ
ด ารงชีพ ซึ่งประเมินว่าสถานการณ์เศรษฐกิจของ
ภาคครัวเรือนไทยปัจจุบันอยู่ ในภาวะถดถอย 
สะท้อนจากการลดลงทั้ งรายได้และรายจ่าย 
นอกจากนี้ครัวเรือนยังมีภาระหนี้ต่อรายได้ที่
ค่อนข้างสูงถือเป็นอีกหนึ่งอุปสรรคที่ส าคัญต่อการ
ใช้จ่ายและการกู้ยืมในระยะต่อไป รวมทั้งสัดส่วน
การออมและกั นชนทางการ เ งิ นที่ แส ด งถึ ง
ความสามารถในการรับมือกับผลกระทบทางการ
เงินของครัวเรือนยังลดลง โดยปัจจุบันมีครัวเรือน
ไทยจ านวนมากไม่มีการเก็บออมและกว่าครึ่งมี
สินทรัพย์ทางการเงินไม่พอรายจ่ายเกิน 3 เดือน  
ส่งผลต่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจในอนาคตที่อาจ
เกิดช่องว่างการออมและการลงทุนท าให้เกิดความ
ไม่สมดุลในระบบเศรษฐกิจไทยกระทบต่อศักยภาพ
การเติบโต การกระจายรายได้ และเสถียรภาพ
ระบบการเงินได้ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องส่งเสริมการ
ออมซึ่งเป็นเงินทุนส าคัญต่อการลงทุนของประเทศ
ที่ท าให้พัฒนาเศรษฐกิจได้อย่างต่อเนื่อง 
ควำมหมำยและลักษณะของกำรออม 

การออม หมายถึง การประหยัด การเก็บ
หอมรอมริบ การถนอม การสงวน สิ่งที่จะประหยัด
หรือเก็บหอมรอบริบ เช่น ทรัพย์สินหรือเงินทอง 
เป็นต้น ดังนั้น การออมเงิน จึงหมายถึง การเก็บ
เงินหรือกันเงินไว้ส่วนหนึ่งจากรายได้ที่ได้รับมาจาก
การท างานหรือรายรับจากส่วนอ่ืน ๆ ที่สามารถ
น าไปใช้จ่ายหรือเก็บออมได้ตามความปรารถนา  

การออมเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ชีวิตบรรลุ
เป้าหมายในสิ่งที่มุ่งหวัง เช่น ออมเงินเพ่ือสมัคร
เรียนพิเศษ ออมเงินเพ่ือไปเที่ยวต่างประเทศ  
ออมเงินเพ่ือซื้อบ้านในอนาคต เป็นต้น ซึ่งการออม
เป็นปัจจัยที่ ส าคัญยิ่ งที่ จะท า ให้ผู้ ออมบรรลุ
เป้าหมายที่วางไว้ นอกจากนี้การออมเงินไว้เพ่ือใช้
ยามฉุกเฉิน ยังช่วยลดปัญหาสภาพคล่องทาง



การเงินเมื่อได้ เช่น มีเงินส ารองตอนเจ็บป่วย มีเงิน
ซ่อมบ้าน ซ่อมรถ เป็นต้น 

ปัจจุบันภาครัฐได้ส่งเสริมการออม 2 รูปแบบ 
ประกอบด้วย 1) การออมภาคบังคับ ซึ่งประกอบด้วย 
กองทุนประกันสังคมและกองทุนบ าเหน็จบ านาญ
ข้าราชการ และ 2) การออมภาคสมัครใจ โดยจูงใจ
ด้วยสิทธิประโยชน์ทางภาษี อาทิ กองทุนส ารอง
เลี้ยงชีพ กองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ (retirement 
mutual fund: RMF) และกองทุนรวมเพ่ือการออม 
(super savings fund: SSF) 

นอกจากนี้ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้กล่าวถึงลักษณะ
การออมเงินไว้ 3 ลักษณะส าคัญ ดังนี้ 

1. การออมเงินกับสถาบันการเงิน ซึ่งรวมถึง
ธนาคารพาณิชย์ ธนาคารออมสิน ธนาคารอาคาร
สงเคราะห์ ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร บริษัทเงินทุนและบริษัทเงินทุน
หลักทรัพย์ บริษัทเครดิตฟองซิเอร์ และบริษัท
ประกันชีวิตเฉพาะประเภทเงินส ารองประกันภัย 
ในระยะที่ผ่านมาประชาชนและสถาบันไม่แสวงหา
ก าไรฝากออมเป็นส่วนใหญ่ โดยประชาชนนิยมน า
เงินไปฝากธนาคารพาณิชย์มากที่สุด และการฝาก
เงินไว้กับธนาคารออมสินและการซื้อสลากออมสิน 

2. การออมกับธุ รกิ จประกันชี วิ ต และ
ประกันภัย การประกันชีวิตถือเป็นการออมกึ่งบังคับ
ที่จะช่วยคุ้มครองหรือบรรเทาความเดือดร้อนใน
ยามจ าเป็น พบว่าประชาชนให้ความส าคัญกับการ
ท าประกันชีวิตมากขึ้น ทั้งประเภทสามัญ ประเภท
อุตสาหกรรม โดยรูปแบบการประกันชีวิตที่ถือเป็น
การออม คือ การประกันชีวิตแบบตลอดชีพ  
แบบสะสมทรัพย์ และแบบเงินได้ประจ ารายปี  
โดยรูปแบบที่ เหมาะกับผู้ที่ ต้องการมีรายได้
ภายหลังเกษียณอายุหรือผู้ต้องการสร้างเงิน
บ า น าญ ไ ว้ ใ น ย ามช ร าอย่ า ง สม่ า เ สมอ  คื อ  
การประกันแบบเงินได้ประจ ารายปี (Annuity Life 
Insurance) ซึ่งเป็นการประกันชีวิตที่บริษัทประกัน
ชีวิตจะจ่ายเงินจ านวนหนึ่งเท่ากันอย่างสม่ าเสมอ

ให้แก่ผู้เอาประกันภัย ทุกเดือนนับแต่เกษียณอายุ 
นอกจากนี้ ยังมีการประกันอุบัติเหตุและการประกัน
สุขภาพ 

3. การออมกับสถาบันการเงินในชุมชน 
ประกอบด้วย กลุ่มออมทรัพย์หรือกลุ่มสัจจะ 
ออมทรัพย์แบบครบวงจร เป็นรูปแบบการระดมทุน
ด้วยการออมเพ่ือช่วยเหลือกันเองภายในชุมชน 
ที่ครอบคลุมและให้หลักประกันแก่สมาชิกตั้งแต่เกิด
จนเสียชีวิต โดยมีสมาชิกเป็นเจ้าของและผู้ใช้บริการ 
โดยมีระบบวิธีคิดคล้ ายกับธนาคารพาณิชย์   
แต่มีลักษณะเด่นกว่าคือ เป็นระบบที่ผสมผสาน 
การแก้ปัญหาของชุมชน โดยให้มีการออมเงินไว้กับ
กลุ่มเดือนละครั้ง แล้วน าเงินออมที่ได้ไปปล่อยให้
สมาชิกกู้ยืม เมื่อถึงสิ้นปีน าผลก าไรมาแบ่งส่วน 
เ พ่ือปันผลคืนแก่สมาชิกและน ามาจัดตั้ ง เป็น
กองทุนสวัสดิการช่วยเหลือสมาชิกหรือคนในชุมชน 

นอกจากการออมตามประเภทดังกล่าว 
ปัจจุบันประชาชนยังมีทางเลือกในการออมเงินอีก
หลายวิธี โดยเฉพาะการลงทุนในตราสารหนี้ซึ่งเป็น
อีกทางเลือกหนึ่งของการออมเงินในระยะยาวที่
ประชาชนให้ความสนใจ ประกอบด้วยพันธบัตรซึ่ง
ออกโดยรัฐบาลหรือองค์กรของรัฐ และหุ้นกู้ซึ่งออก
โดยภาคเอกชนที่ต้องการระดมทุนจากนักลงทุน
และประชาชนทั้งในและนอกประเทศ เนื่องจากจะ
มีการจ่ายผลตอบแทนที่แน่นอนคล้ายกับการฝาก
เงินกับสถาบันการเงินเช่นเดียวกัน อีกทั้งยังมีการ
ออมเป็นทองค า และอสังหาริมทรัพย์อีกด้วย 
วิธีกำรออมเงิน 

การวางแผนการออมเงินให้เกิดผลอย่างเป็น
รูปธรรม จะต้องมีการวางเป้าหมายที่ชัดเจน และมี
วินัยในการออมอย่างเคร่งครัดเพ่ือให้ยอดเงินออม
บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
โดยสามารถแบ่งการออมเงินออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

1. เงินออมระยะสั้น หรือเงินออมเพ่ือส ารอง
ใช้ยามฉุกเฉิน เป็นเงินออมที่มีความส าคัญและเป็น
เงินออมก้อนแรกที่ทุกคนควรมี เพราะเป็นเงินที่
สามารถน ามาใช้ได้หากเกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด



เกิดขึ้น และต้องใช้เงินโดยที่ไม่ได้วางแผนไว้ล่วงหน้า 
อาทิ ตกงาน หรือเจ็บป่วย โดยเฉพาะจากสถานการณ์
ปัจจุบันที่มีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา (COVID–19) ที่ส่งผลกระทบทั่วโลก ท าให้
เงินรายได้ลดลง การด าเนินชีวิตเปลี่ยนไปมรีายจ่าย
เพ่ือสิ่งของจ าเป็นอ่ืน ๆ เพ่ิมขึ้น เช่น เจลแอลกอฮอล์ 
หน้ากากอนามัย การเตรียมค่าอาหารและของใช้
ส าหรับช่วง เก็บตั วอยู่ที่บ้ าน หรือแม้กระทั่ ง
ค่าใช้จ่ายกรณีต้องการท าประกัน ทุกอย่างเกิดขึ้น
อย่างกะทันหัน ซึ่งหากไม่มีเงินออมส ารองไว้ใช้จ่าย 
อาจก่อให้เกิดความเดือดร้อนได้ ดังนั้น เงินออม
ระยะสั้นหรือเงินออมฉุกเฉินจึงเป็นเงินที่สามารถ
ส ารองใช้จ่ายได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินกะทันหัน และ
เงินออมส่วนนี้ควรเป็นเป้าหมายในการออมก้อน
แรกที่ทุกคนควรท าให้ส าเร็จ เพ่ือให้สามารถพยุง
ตัวก้าวผ่านได้ทุกสถานการณ์ โดยสัดส่วนการออม
เงินฉุกเฉินของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกันตาม
ลักษณะอาชีพ รายได้ และความจ าเป็น ทั้งนี้ มี
หลักการเดียวกันคือ ค่าใช้จ่ายรายเดือน x จ านวน
เดือนความเสี่ยง = เงินออมฉุกเฉิน เช่น ใน 1 เดือน
มีค่าใช้จ่ายรวมทั้งสิ้น 10,000 บาท หากมีความ
เสี่ยง 6 เดือน จะต้องมีการออมเงินฉุกเฉินเป็น
จ านวนเงิน 60,000 บาท เป็นต้น โดยเงินออม
ประเภทนี้ควรเลือกเครื่องมือที่เหมาะสมและมี
สภาพคล่องสูงหรือเบิกถอนง่าย เช่น เงินฝากออม
ทรัพย์ เงินฝากประจ า กองทุนตลาดเงิน เป็นต้น 

2. เงินออมระยะกลาง หรือเงินออมเพ่ือ
ความมั่นคง เมื่อเก็บเงินฉุกเฉินได้ครบตามจ านวนที่
ต้องการแล้ว ควรตั้งเป้าหมายในการออมเงินระยะ
กลาง หรือเงินก้อนที่จะสร้างความมั่นคงให้กับชีวิต 
รวมทั้งเพ่ือการใช้จ่ายตามความต้องการภายใน
ระยะเวลา 2–10 ปี เช่น ซื้อบ้าน ผ่อนคอนโดมิเนียม 
ผ่อนรถ เก็บเงินแต่งงาน เก็บเงินส าหรับการ
ท่องเที่ยวประจ าปี รวมทั้งเก็บเงินเพ่ือท าธุรกิจ ซึ่ง
จะต้องตระหนักถึงการตั้ งเป้าหมายให้ชัดเจน
ตามล าดับความส าคัญว่า สิ่งไหนควรซื้อก่อนหลัง 
และเรามีความสามารถในการจ่ายเงินในระยะ  

2–10 ปีนั้นหรือไม่ โดยเงินออมประเภทนี้ควรเลือก
เครื่องมือที่เหมาะสม มีสภาพคล่องปานกลาง และ
มีความเสี่ยงปานกลาง เช่น ตราสารหนี้ต่าง ๆ หุ้นกู้
เอกชน สลากออมสิน เป็นต้น 

3. เงินออมระยะยาว หรือเงินออมเพ่ือวัย
เกษียณ หลังจากมีการจัดการเงินออมระยะกลางได้
แล้ว ควรให้ความส าคัญกับเงินออมระยะยาว ส าหรับ
ระยะเวลาตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป ซึ่งเงินออมประเภทนี้
หลายคนอาจมองข้ามเพราะคิดว่าเป็นเรื่องไกลตัว  
แต่ถือว่าเป็นเงินออมที่มีความส าคัญเช่นเดียวกับเงิน
ออม 2 ประเภทข้างต้น เพ่ือน ามาเป็นเงินทุนไว้ใช้
จ่ายยามเกษียณ ถึงแม้เราจะไม่มีรายได้จากการ
ท างานแล้วแต่ยังมีเงินจ านวนนี้ไว้ใช้จ่าย ซึ่งเป็นทั้ง 
ค่าครองชีพ ค่ารักษาพยาบาล รวมถึงเป็นเงินส าหรับ
การท่องเที่ยวพักผ่อนในวัยเกษียณ นอกจากนี้   
เงินออมระยะยาวจะเป็นหลักประกันว่าเราจะ
สามารถด ารงชีพอยู่ได้อย่างไม่ขัดสนในวัยเกษียณ  
ซึ่งเงินออมประเภทนี้ควรเลือกเครื่องมือที่เหมาะสม
ให้ผลตอบแทนสูงในระยะยาว เช่น อสังหาริมทรัพย์  
หุ้นพื้นฐานดี กองทุนหุ้นต่าง ๆ ประกันออมทรัพย์
ระยะยาว ประกันบ านาญ เป็นต้น 
ปัญหำกำรออมที่เกิดขึ้นในสังคมไทย 

ส านักงานสถิติแห่งชาติได้รายงานผลการ
ส ารวจครัวเรือนทั่วประเทศในปี 2561 พบว่า 
ครัวเรือนไทยมีประมาณ 21.6 ล้านครัวเรือน  
มีครัวเรือนที่มีการออมเงิน 15.7 ล้านครัวเรือน  
คิดเป็นร้อยละ 72.7 และอีก 5.9 ล้านครัวเรือน 
ห รื อ ร้ อยละ 27.3 ไม่ มี เ งิ นออม อย่ าง ไรก็ ดี 
เมื่อเปรียบเทียบการออมเห็นว่า จ านวนครัวเรือนที่
มีการออมในปี 2561 เพ่ิมจากปี 2559 ประมาณ
ร้อยละ 6 แม้ว่าจ านวนครัวเรือนที่มีการออมจะ
เพ่ิมขึ้น แต่ยังมีครัวเรือนไทยจ านวนมากที่ยังคงมี
ความไม่แน่นอนในการจัดสรรเงินออม ซึ่งอาจเกิด
จากปัญหาการออมหลายด้านที่ ธนาคารแห่ ง
ประเทศไทยได้ท าการศึกษาปัญหาการเงินของ
ครัวเรือนไทย จากแบบส ารวจภาวะเศรษฐกิจและ
สังคมของครัวเรือน (Socio–Economic Survey: 



SES) โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ  สามารถได้
ข้อสรุป 8 ข้อเท็จจริง คือ 

1. ความเปราะบางของครัวเรือนกระจุกตัว
มากขึ้นในครัวเรือนที่มีหนี้ ขณะที่ครัวเรือนที่ไม่มี
หนี้มีความเปราะบางลดลงต่อเนื่อง ซึ่งงานศึกษา
ของสถาบันวิจัยเศรษฐกิจป๋วย  อ๊ึงภากรณ์ พบว่า
การขยายตัวของหนี้ครัวเรือนไทยส่วนใหญ่ยัง
กระจุกตัวอยู่กับผู้กู้รายเดิม และมีสัดส่วนเพียง  
1 ใน 5 ที่มาจากการขยายตัวของผู้กู้รายใหม่ ส่งผล
ให้ความเปราะบางกระจุกตัวมากขึ้นในครัวเรือนที่
มีหนี้ โดยสัดส่วนครัวเรือนที่มีหนี้และมีปัญหา
รายรับไม่พอรายจ่ายสูงขึ้นต่อเนื่องอยู่ที่ประมาณ
ร้อยละ 60 ขณะที่สัดส่วนดังกล่าวของครัวเรือนที่
ไม่มีหนี้มีแนวโน้มลดลง 

2. ภาระหนี้และรายจ่ายไม่จ าเป็นคือปัญหา
หลักที่ท าให้ครัวเรือนไทยมีรายรับไม่พอรายจ่าย  
มีครัวเรือนประมาณร้อยละ 10 แม้ถือเป็นส่วนน้อย
ที่มีรายรับไม่พอรายจ่ายจ าเป็น แต่เมื่อนับรวม
รายจ่ ายไม่จ า เป็นร่ วมด้วย จะท าให้สัดส่ วน
ครัวเรือนที่มีปัญหารายรับไม่พอรายจ่ายเพ่ิมขึ้นอยู่
ที่ประมาณร้อยละ 30 และหากเพ่ิมภาระหนี้เข้าไป
ในส่วนรายจ่ายจะท าให้สัดส่วนดังกล่าวส าหรับ
ครัวเรือนที่มีหนี้ปรับสูงขึ้นถึงร้อยละ 60 ส าหรับ
รายจ่ายที่ไม่จ าเป็น เช่น ค่าท่องเที่ยว ค่าเครื่องประดับ
เสื้อผ้า ค่าสังสรรค์ เป็นต้น 

3. รายได้ที่ผันผวนไม่ใช่ปัจจัยหลักที่ท าให้
ครัวเรือนก่อหนี้สิน แต่เป็นรายได้ที่มั่นคงที่ท าให้
เข้าถึงบริการทางการเงิน (ก่อหนี้) ได้ดีขึ้น พบว่า
แต่เดิมการก่อหนี้เกิดจากการที่ครัวเรือนมีรายได้
ผันผวนจนไม่สามารถประเมินรายได้ในอนาคตได้ดี
เท่าที่ควร และอาจสร้างปัญหาในการบริหารเงิน 
แต่ปัจจุบันกลับเป็นภาคครัวเรือนมีแหล่งรายรับที่
มั่นคงมากขึ้นส่งผลให้สามารถเข้าถึงบริการทาง
การเงินได้ดีขึ้น เนื่องจากสถาบันการเงินมักจะให้
เครดิตกับผู้กู้ที่มีรายได้มั่นคงมากกว่า ท าให้การ
เพ่ิมขึ้นของรายได้ที่มั่นคงเป็นปัจจัยที่เอ้ือให้เกิด
การก่อหนี้สิน 

4. ครัวเรือนมีสัดส่วนรายได้มั่นคงสูงขึ้นจะมี
การใช้จ่ายมากขึ้น ขณะที่อัตราการออมจะลดลง
สะท้อนถึงการขาดความระมัดระวังในการใช้จ่าย 
ผลลัพธ์ที่ได้ชี้ให้เห็นว่าครัวเรือนที่มีรายได้มั่นคงมี
การใช้จ่ายที่มากขึ้นกว่าครัวเรือนที่มีรายได้ผันผวน 
เมื่อเทียบระหว่างครัวเรือนที่มีรายได้มั่นคงต่ ากว่า
ร้อยละ 20 กับครัวเรือนที่มีรายได้มั่นคงสูงกว่าร้อย
ละ 80 ครัวเรือนที่มีรายได้มั่นคงสูงกว่าร้อยละ 80 
จะมีรายจ่ายที่สูงกว่าร้อยละ 6.5 ต่อเดือน และมี
อัตราการออมเพียงร้อยละ 2 ต่อเดือน ในขณะที่
ครัวเรือนที่มีรายได้มั่นคงต่ ากว่าร้อยละ 20 มีอัตรา
การออมที่สูงกว่าเป็น 2 เท่า 

5. กลุ่ มคน  Gen Y (Y Generation) จะมี
การใช้จ่ายมากกว่ารุ่นก่อนค่อนข้างมาก กลุ่มคน 
Gen Y คือกลุ่มคนที่เกิดในช่วง พ.ศ. 2523–2537 
เป็นกลุ่มที่มีความสามารถด้านเทคโนโลยี สามารถ
เข้าถึงช่องทางสื่อออนไลน์ได้อย่างรวดเร็ว ท าให้มี
พฤติกรรมการใช้จ่ายเงินค่อนข้างง่ายโดยเฉพาะ
การใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น จากผลส ารวจของศูนย์
วิ เคราะห์ เศรษฐกิจ ธนาคารทหารไทย (TMB 
Analytics) ในปี 2562 เผยว่าประเทศไทยมีจ านวน
กลุ่มคน Gen Y 14.4 ล้านคน โดย 7.2 ล้านคน 
หรือร้อยละ 50 ของคนกลุ่มดังกล่าว มีภาระหนี้
เฉลี่ย 4.23 แสนบาทต่อคน และในจ านวน 7.2 
ล้านคน กว่าร้อยละ 20 หรือ 1.4 ล้านคน เป็นกลุ่ม
ที่ผิดนัดช าระคิดเป็นร้อยละ 7 ของสินเชื่อที่ไม่
ก่อให้เกิดรายได้ (NPL) ผลส ารวจแสดงถึงความ
ต้องการของกลุ่มคน Gen Y ก่อนอายุครบ 40 ว่า
ต้องการมีบ้านร้อยละ 48 รถยนต์ร้อยละ 22 
ขณะที่อยากมีเงินออมเพียงร้อยละ 13 เท่านั้น 
สะท้อนถึงแนวคิดการบริโภคนิยมเกิดการใช้จ่ายที่
ไม่จ าเป็น และไม่สัมพันธ์กับความสามารถในการ
ออม จึงก่อให้เกิดการเป็นหนี้ด้วยวิธีการกู้เงินแทน   

6. เทคโนโลยีท าให้ครัวเรือนขาดความ
ระมัดระวังในการใช้จ่าย สื่อสังคมออนไลน์มี
ความสัม พันธ์กับค่ า ใช้ จ่ ายอย่ างมีนัยส าคัญ  
โดยค่าใช้จ่ายจะเพ่ิมสูงขึ้นตามสัดส่วนของสมาชิก



ในครัวเรือนที่มีการใช้จ่ายผ่านระบบออนไลน์ที่มี
การใช้จ่ายเพ่ิมขึ้นประมาณร้อยละ 27 เมื่อเทียบ
กับครัวเรือนที่ไม่ได้ใช้อินเทอร์เน็ต แสดงให้เห็นถึง
เทคโนโลยีได้สร้างความสะดวกในการใช้จ่ายและ
การก่อหนี้ที่ง่ายขึ้น 

7. การเพ่ิมรายได้เพ่ือแก้ปัญหาหนี้ครัวเรือน
จะขาดประสิทธิผล หากครัวเรือนไม่ปรับพฤติกรรม
การใช้จ่ าย การเพ่ิมรายได้จะท าให้ครั วเรื อน 
มีสภาพคล่องมากขึ้นและสามารถแก้ปัญหาหนี้
ครัวเรือนได้ หากครัวเรือนน ารายได้ที่เพ่ิมขึ้นไป
ช าระหนี้ ครัวเรือนก็จะมีโอกาสสูงที่จะสามารถ 
ปลดหนี้ ได้  อย่ างไรก็ตามผลการศึกษาพบว่ า 
ครัวเรือนที่มีหนี้และมีปัญหาทางการเงินจะน ารายได้
ส่วนใหญ่ไปใช้จ่าย โดยเฉพาะกลุ่มคน Gen Y ที่จะ
น าเงินไปใช้จ่ายถึงประมาณ 3 ใน 4 และน าไปจ่าย
ภาระหนี้ในส่วนที่เหลือ ซึ่งเป็นเรื่องส าคัญมากที่การ
เพ่ิมรายได้ต้องมาพร้อมกับการเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ใช้จ่าย ไม่เช่นนั้นครัวเรือนจะมีปัญหาทางการเงิน
และไม่มีเงินออมอย่างเหมาะสม 

8. ครัวเรือนไทยมีศักยภาพในการปรับตัว
เพ่ือให้สามารถหลุดพ้นจากการเป็นหนี้ได้ หากปรับ
พฤติกรรมการใช้จ่ายและมีการวางแผนการเงินที่ดี 
ปัจจัยที่ท าให้ครัวเรือนมีรายรับไม่พอรายจ่าย  
ส่วนหนึ่งมาจากรายจ่ายไม่จ าเป็นและส่วนใหญ่ 
มาจากภาวะหนี้ที่สูง หากครัวเรือนปรับลดรายจ่าย 
ที่ไม่จ าเป็นและน าเงินที่เหลือไปช าระหนี้ (ลดภาระ
หนี้) เพ่ือลดเงินต้นอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 
พบว่าหากให้ครัวเรือนไทยที่มีหนี้ลดรายจ่าย 
ไม่จ าเป็นลงร้อยละ 20 จะท าให้สัดส่วนครัวเรือน 
ที่มีปัญหาทางการเงินลดลงประมาณร้อยละ 5 และ
ตัวเลขดังกล่าวจะลดลงมากขึ้นหากครัวเรือนน าเงิน
ส่วนต่างนี้ไปช าระหนี้แทนการใช้จ่าย 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อกำรออม 

ปัจจัยที่มีผลต่อการออมขึ้นอยู่กับรูปแบบใน
การด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคลว่าจะเหมือนหรือ
ต่างกัน โดยปัจจัยที่มีผลต่อการออมแบ่งเป็นด้านได้
ดังนี้ 

1. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย 1.1) 
รายได้ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับ
การออม 1.2) ทรัพย์สิน ถ้ามีทรัพย์สินมากจะ
สามารถออมได้สูง 1.3) ผลตอบแทนหรืออัตรา
ดอกเบี้ย ซึ่งได้แก่อัตราดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร 
ตั๋วสัญญาใช้เงินหรือการซื้อขายหุ้น เป็นต้น 1.4) 
ปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจ ซึ่งเมื่อมีมากการ
ออมก็จะเพ่ิมขึ้นตามไปด้วย 1.5) อัตราเงินเฟ้อ 
ส่งผลให้ความสามารถในการออมลดลง 1.6) ภาษี 
มีผลให้คนใช้จ่ายน้อยลงและการออมก็ลดลงด้วย 
เช่น ภาษีบุคคลธรรมดา ภาษีดอกเบี้ย เงินออมและ
ภาษีเงินปันผล 1.7) การบริโภค ถ้ามีมากหรือ
ฟุ่มเฟือยจะส่งผลโดยตรงต่อการออม 1.8) จ านวน
สาขาของสถาบันการเงิน ท าให้เกิดความสะดวก
และมีการออมเพ่ิมขึ้น 1.9) จ านวนประชากร ถ้ามี
เพ่ิมข้ึนจะท าให้การออมลดลง 

2. ปัจจัยทางสังคม ซึ่งมีอิทธิพลต่อการออม
ภาคครัวเรือนเป็นอย่างยิ่ง ประกอบด้วย 2.1) 
ขนาดของครอบครัว ครอบครัวใหญ่จ าเป็นต้องใช้
จ่ายมากกว่าครอบครัวเล็ก ความสามารถในการ
ออมจึงน้อยกว่า 2.2) จ านวนผู้มีเงินได้ในครัวเรือน 
หากในครัวเรือนมีรายได้หลายคนย่อมส่งผลให้มี
ความสามารถในการออมสูง 2.3) เป้าหมายในการ
ออม ย่อมเป็นแรงผลักดันในการออม 2.4) อายุ 
ช่วงอายุที่ต่างกันมีผลต่อการออมที่ต่างกัน 2.5) 
รสนิยมในการบริโภคหรือรสนิยมในการใช้ชีวิตใน
สังคม ถ้าประชาชนมีรสนิยมสูงย่อมส่งผลให้มีการ
ออมน้อยลง 2.6) อาชีพที่แตกต่างกัน มีผลต่อ
รายได้และการออมที่ต่างกัน 2.7) ระดับการศึกษา 
ผู้มีระดับการศึกษาสูงมักมีรายได้สูงและมีความรู้
ความเข้าใจเรื่องการออมสูงกว่าผู้มีระดับการศึกษา
ต่ ากว่า 2.8) กรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัย ผู้มีกรรมสิทธิ์
ในที่อยู่อาศัยย่อมมีความสามารถในการออมสูงกว่า
ผู้มีหนี้สินและภาระค่าใช้จ่ายในที่อยู่อาศัย 2.9) 
สภาพภูมิศาสตร์และเขตที่อยู่อาศัย ผู้อยู่ในเมือง
สามารถเข้าถึงการออมได้มากกว่าผู้อยู่ ในเขต
ชนบท 2.10) ความพร้อมของสถาบันการเงินท าให้



เกิดความสะดวกของระบบการออมและระบบการ
ติดต่อสื่อสารระหว่างประชาชนกับเจ้าหน้าที่ของ
สถาบันการเงินส่งผลส าคัญในการก่อให้เกิดการ
ออม 2.11) การโฆษณาและสิ่งจูงใจท าให้คนเกิด
ความตื่นตัวและอยากออมมากข้ึน  
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

จากสถานการณ์การออมของภาคประชาชน 
พบว่า ส่วนใหญ่ยังไม่สามารถมีเงินออมเพ่ือใช้จ่าย
ในยามที่ไม่มีรายได้ หรือในวัยเกษียณเพ่ือมิให้เป็น
ภาระพ่ึงพิงต่อวัยท างาน ประกอบกับข้อมูลของ 
United Nations World Population Ageing 
ระบุว่าสังคมไทยได้เริ่มเข้าสู่การเป็นสังคมสูงอายุ
ตั้งแต่ปี 2552 เนื่องจากอัตราการเกดิที่ลดลง ท าให้
ประชากรวัยสูงอายุมีจ านวนมากขึ้นและคาดการณ์
ว่าจะเป็นสังคมผู้สูงอายุแบบสมบูรณ์ในปี 2564 
เมื่อสัดส่วนประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 20 สถานการณ์ดังกล่าวได้ส่งผลต่อสภาวะ
ทางเศรษฐกิจและการออมของประเทศอย่างยิ่งใน
ฐานะที่ไทยเป็นประเทศก าลังพัฒนา ซึ่งประชากร
ส่วนมากของประเทศไม่ได้มีการวางแผนการออม
มาตั้งแต่ช่วงวัยท างานดังเห็นได้จากข้อมูลด้าน
ปัญหาของการออมและปัจจัยที่ส่งผลต่อการออม 
ในขณะที่ระบบบ านาญของประเทศยังมีความ
เหลื่อมล้ า กล่าวคือ ในภาครัฐมีกองทุนบ าเหน็จ
บ านาญข้าราชการ (กบข.) เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 
กองทุนสงเคราะห์ครู การประกันสังคมส่งเสริมการ
เก็บเงินสมทบลูกจ้างนายจ้าง ส่วนภาคเอกชนมี
กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ ทว่าในภาคประชาชนไม่มี
กองทุนหรือระบบการออมอย่างเป็นระบบรวมถึง
ประชาชนส่วนใหญ่ขาดการตระหนักรู้ถึงความจ าเป็น
ของการออมเพ่ือการเกษียณของตนเอง ระบบ
บ านาญทั้ ง 3 มิติมีการแยกการควบคุมจัดการ 
แต่ละส่วน ขาดการบริหารและบูรณาการเป็นองค์รวม 
จนกระทั่งได้มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติกองทุน
การออมแห่งชาติ พ.ศ. 2554 ส่งผลให้มีกรอบการ
ด าเนินงานสามารถรองรับประชาชนทุกภาคส่วน 
ช่วยลดความเหลื่อมล้ าของสังคมในมิติการออมเพ่ือ

การเกษียณได้ หากมีการออมอย่างต่อเนื่องจะช่วย
สร้างความเชื่อม่ันแก่ประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี
ในวัยสูงอายุได้ 

กองทุนการออมแห่งชาติจึงเป็นกองทุน 
การออมเพ่ือวัยสูงอายุที่ให้สิทธิ์ประชาชนสัญชาติ
ไทยเข้าเป็นสมาชิกระบบบัญชีรายบุคคล เพราะ
ปัจจุบันประเทศไทยยังไม่มีระบบการออมเพ่ือการ
ชราภาพที่ครอบคลุมภาคแรงงานทุกประเภทได้
อย่างทั่วถึง ซึ่งยังมีแรงงานส่วนใหญ่ของประเทศที่
ไม่ได้รับความคุ้มครองเพ่ือการชราภาพ และ
แรงงานเหล่านี้มีความเสี่ยงที่จะตกอยู่ในความ
ยากจนในวัยสูงอายุ เพราะไม่มีช่องทางให้เข้าถึง
เครื่องมือการออมเงินในขณะที่อยู่ในวัยท างาน 
รัฐบาลจึงจัดตั้งกองทุนเพ่ือเป็นช่องทางการออม 
ขั้นพ้ืนฐานให้แก่ผู้ที่ยังไม่ได้รับความคุ้มครองให้
ได้รับผลประโยชน์ในรูปแบบของบ านาญ อันเป็น
การสร้างความเท่าเทียมและเป็นธรรมในการดูแล
จากภาครัฐ เมื่อผู้ออมมีอายุครบ 60 ปี จะได้รับเงิน
บ านาญเป็นรายเดือนตลอดชีพ ถือเป็นการสร้าง
หลักประกันให้กับชีวิตในยามที่ไม่มีรายได้ประจ า
แก่แรงงานอิสระที่ไม่ได้อยู่ภายใต้การคุ้มครอง
กองทุนอ่ืน ดังนั้น การส่งเสริมการออมให้เกิดขึ้นใน
สังคมไทยจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ทุกฝ่ายควรให้ความ
ร่วมมือเ พ่ือผลักดันและกระตุ้นให้ประชาชน
ตระหนักถึงความส าคัญของการออม และเข้าสู่
ระบบการออมตามนโยบายของรัฐบาลมากขึ้น  
โดยมีข้อเสนอแนะที่เกี่ยวข้อง 3 ระยะ ประกอบด้วย 
ระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว ดังนี้ 

1. ระยะสั้น 
 1.1 ประชาสัมพันธ์ให้แรงงานนอกระบบที่
มีศักยภาพในการออมสูงเข้าเป็นสมาชิกการออม
แห่งชาติ เพื่อระดมเงินฝากเข้ากองทุนให้เพ่ิมขึ้น 
 1.2 ประชาสัมพันธ์และสร้างความเข้าใจ
ให้แรงงานนอกระบบตระหนักถึงความส าคัญของ
การออม และเริ่มออมตั้งแต่อายุน้อยเพ่ือให้ได้รับ
บ านาญเพียงพอเมื่อถึงวัยเกษียณ 



 1.3 ส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักและ
เห็นคุณค่าของการออมเงิน ตลอดจนมีการปลูกฝัง
วินัยการออมเงินในระดับครัวเรือนให้สามารถ
บริหารจัดการด้านการเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 1.4 เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การออมอย่างถูกวิ ธี  สร้ างลักษณะนิสัยและ
พฤติกรรมที่ดีในการออมเงินของทุกช่วงวัย 
 1.5 ควรเพ่ิมช่องทางในการฝากเงินหรือ 
ส่งเงินสมทบเพ่ือให้ เข้าถึงสมาชิกทุกกลุ่ม และ
ครอบคลุมประชาชนในทุกพ้ืนที่ โดยอาจให้ส่งเงินได้ที่
ร้านสะดวกซื้อต่าง ๆ เคาน์เตอร์เซอร์วิส การโอนเงิน
ทางเอที เอ็ม หรือระบบอินเทอร์ เน็ต ( Internet 
Banking) 

2. ระยะกลำงและระยะยำว 
 2.1 ควรศึกษาพฤติกรรมและเป้าหมาย 
ในการออมเงินของแต่ละกลุ่ม เพ่ือเพ่ิมช่องทางเลือก
การออมให้เหมาะสมกับช่วงวัย โดยก าหนดสัดส่วน
การลงทุนในสินทรัพย์แต่ละประเภทที่มี ระดับ 
ความเสี่ยงแตกต่างกัน 
 2.2 ควรศึกษาและวิเคราะห์บริบททาง
สังคม ทัศนคติในการออม ปัญหาและอุปสรรคของ
การออมในแต่ละภูมิภาคของประเทศ เพ่ือให้ทราบ
ปัญหาที่แท้จริงของการออมให้สามารถน าไปสู่แนว
ทางการแก้ไขปัญหาให้ชัดเจนและตรงกับสภา
ข้อเท็จจริงของแต่ละภูมิภาค 
 2.3 ควรปรับปรุงฐานข้อมูลแรงงานให้มี
ความทันสมัย สามารถเชื่อมโยงกับฐานข้อมูลของ
กองทุนการออมแห่งชาติ เพ่ือให้สามารถบูรณาการ
ข้อมูลด้านสมาชิกของกองทุนกับจ านวนแรงงาน
นอกระบบหรือกลุ่มเป้าหมาย และเป็นการรักษา
ผลประโยชน์แก่ผู้สมัครกองทุนการออมแห่งชาติ 
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ต่อเนื่อง ส่งเสริมสินค้าชุมชน รวมทั้งการสร้างความ

ตระหนักในการลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น และลดการ
ใช้สินค้าฟุ่มเฟือยต่าง ๆ เพ่ือเงินออมในระดับ
ครัวเรือน 
 2.5 ภาครัฐควรร่วมมือกับภาคเอกชนใน
การพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือรูปแบบการออมใหม่ ๆ  
ที่ หลากหลาย  เ พ่ือ ให้ มี คว าม เหมาะสมกั บ
พฤติกรรมการออมของประชาชนในทุกกลุ่มวัย 
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กลุ่มเป้าหมายให้เข้าร่วมการออมเงินมากขึ้น 
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ตลอดเวลา จากแรงงานในระบบเป็นแรงงานนอก
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ประการหนึ่งเพ่ือลดภาระของรัฐต่อการดูแลผู้สูงอายุ
ในอนาคต เมื่อประเทศไทยก้าวสู่การเป็นสังคมสูงวัย
โดยสมบูรณ์ อีกทั้งได้ก าหนดผู้ที่มีสิทธิ เข้าเป็น
สมาชิกได้จะต้องเป็นผู้ประกอบการอาชีพอิสระ 
ดังนั้น หากมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร
อาจส่งผลกระทบต่อการส่งเสริมการออมตาม
พระราชบัญญัติดังกล่าว อีกทั้งเป็นการประเมินความ
คุ้มค่าเพ่ือหาทางเลือกที่เหมาะสมต่อการส่งเสริมการ
ออมภาคประชาชนที่มีประสิทธิภาพต่อไป 
บรรณำนุกรม 
กรมกิจการผู้สูงอายุ. (ม.ป.ป.). สถำนกำรณ์และ

แนวโน้มสังคมผู้สูงอำยุไทย พ.ศ. 2556-
2573. สืบค้น 1 กรกฎาคม 2563 จาก 
http://www.dop.go.th/th/know/1/47 

“ครัวเรือนไทย” รำยได้ลด-หนี้เพิ่ม-ออมน้อย-มี
เงินรองมือยำมฉุกเฉินไม่เกิน 3 เดือน. 
(15 ธันวาคม 2562). สืบค้น 29 
มิถุนายน 2563 จาก 
http://www.voicetv.co.th/read/72
OY8bFRN 

 
 

http://www.voicetv.co.th/read/72OY8bFRN
http://www.voicetv.co.th/read/72OY8bFRN


เงินออมส ำคัญไฉน ท ำไมต้องมีเงินออม. (ม.ป.ป.) 
สืบค้น 3 กรกฎาคม 2563 จาก
https://www.ncb.co.th/fin-
knowledge/why-save-money 

เจำะอินไซด์พฤติกรรม Gen Y กลุ่มก่อหนี้ อยำกมี 
อยำกได้ แต่เงิน (ในกระเป๋ำ) ไม่ค่อยจะมี. 
(25 พฤศจิกายน 2562). สืบค้น 29 มิถุนายน 
2563 จาก 
https://marketeeronline.co/archives/13
2740 

ชยนนท์  รักกาญจนันท์. (30 กรกฎาคม 2562). 
ไทยเดินหน้ำเข้ำสู่สังคมสูงอำยุ เป็น
แห่งแรกในกลุ่มประเทศพัฒนำ. สืบค้น 
1 กรกฎาคม 2563 จาก  
https://www.bangkokbiznews.com
/blog/detail/647853 

ซานียะส์  ช่างวัฒนกุล. (2559). ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมกำรออมของประชำชน
จังหวัดสตูล. (วิทยานิพนธ์ปริญญา
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต). 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, สาขาวิชา
บริหารธุรกิจบัณฑิต.  

ณัฏฐารัตน์  หาญศรี. (ม.ป.ป.). กำรออมของ
ครัวเรือนฐำนรำกในประเทศไทย. 
สืบค้น 13 กรกฎาคม 2563 จาก 
https://www.gsb.or.th/getattachm
ent/8c5f36c4-a06e-492b-a7da-
86e7066ff721/GR_report_save_det
ail.aspx 

ธนภรณ์  จิตตินันทน์ และ ณัคนางค์  กุลนาถศิริ. 
(12 กรกฎาคม 2560). รับมือสังคม
ผู้สูงอำยุ: ตัวอย่ำงจำกต่ำงประเทศ. 
สืบค้น 1 กรกฎาคม 2563 จาก 
https://themomentum.co/happy-
life-aging-society/ 

 

ธนาคารทหารไทย. (2563). ‘สูตรกำรออมเงิน’  
ให้รองรับกำรใช้จ่ำยในทุกช่วงชีวิต
ส ำหรับทุกอำชีพ. สืบค้น 29 มิถุนายน 
2563 จาก 
https://www.tmbbank.com/balan
ce-by-tmb/money/balance-
money-saving-formula.html 

ธนาคารแห่งประเทศไทย. (2563). กำรประชุม
นักวิเครำะห์ (Analyst Meeting)  
ครั้งที่ 1/2563. สืบค้น 29 มิถุนายน 
2563 จาก 
https://www.bot.or.th/Thai/Monet
aryPolicy/MonetPolicyComittee/ 
MPR/DocLib/AnalystMeeting_Q42
562.pdf 

ธนาคารแห่งประเทศไทย, ฝ่ายนโยบายการเงิน. 
(2563). เริ่มต้นกำรออมกับปณิธำนปี
ใหม่. สืบค้น 29 มิถุนายน 2563 จาก 
https://www.bot.or.th/Thai/Researc
hAndPublications/DocLib_/ 
Article_13Jan2020.pdf 

ธิดารัตน์  เห็นพร้อม. (17 เมษายน 2563). ดัชนี
ภำวะศก.มี.ค. ร่วงเดือนที่ 3 เครื่องชี้
กำรออมลดลง-สะท้อนครัวเรือนดึงเงิน
มำใช้จ่ำยหลังรำยได้ลด. สืบค้น 29 
มิถุนายน 2563 จาก  
https://thanhoon.com/article/220
869 

นเรศ  หนองใหญ่. (2560). พฤติกรรมกำรออมของ
ประชำชนในเขตพื้นที่เมืองพัทยำ จังหวัด
ชลบุรี. (วิทยานิพนธ์ปริญญา 
รัฐประศาสนศาสตร์มหาบัณฑิต). 
มหาวิทยาลัยบูรพา, วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ. 

 
 
 

https://themomentum.co/happy-life-aging-society/
https://themomentum.co/happy-life-aging-society/


ประธาน  จิวจินดา. (26 พฤศจิกายน 2562).  
กำรออมภำคครัวเรือนของไทย ...
แนวโน้มและข้อจ ำกัด. สืบค้น 29 
มิถุนายน 2563 จาก 
https://www.bangkokbiznews.com
/news/detail/855981 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. 
(2554). กำรออม. สืบค้น 2 กรกฎาคม 
2563 จาก 
http://www.royin.go.th/dictionary/ 

ภำพรวมเศรษฐกิจโลก 2020. (มิถุนายน 2563). 
สืบค้น 29 มิถุนายน 2563 จาก 
https://www.scbeic.com/th/detail/fil
e/product/6862/fogckyxjqx/Outlook_
Q2_2020.pdf 

สรา  ชื่นโชคสันต์ และคณะ. (ม.ป.ป.). 8 
ข้อเท็จจริง ปัญหำกำรเงินของ
ครัวเรือนไทย. สืบค้น 29 มิถุนายน 
2563 จาก 
https://www.bot.or.th/Thai/Resear
chAndPublications/articles/Pages/ 
Article_30Oct2019.aspx 

สุชาดา  สะวะพรม. (2558). กำรให้คุณค่ำและ
ลักษณะกำรออมเงินของผู้สูงอำยุที่มำ
ใช้บริกำร ธนำคำรกรุงไทย จ ำกัด 
(มหำชน) สำขำอำคำรซิลลิคเฮ้ำส์. 
สืบค้น 29 มิถุนายน 2563 จาก 
https://dric.nrct.go.th/Search/Sear
chDetail/306621 

ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ส านัก
งบประมาณของรัฐสภา. (2559). 
กำรศึกษำกำรด ำเนินกำรกองทุน 
กำรออมแห่งชำติ. สืบค้น 3 กรกฎาคม 
2563 จาก 
https://library2.parliament.go.th/e
book/content-ebspa/pbo-report4-
2559.pdf 

ออมเงินเป็น จัดกำรเงินได้ เขำท ำกันอย่ำงไร. 
(ม.ป.ป.). สืบค้น 3 กรกฎาคม 2563 
จาก 
https://www.krungsri.com/bank/th
/plearn-plearn/saving-money-
management-however.html 

 
 

 

http://www.royin.go.th/dictionary/
https://www.scbeic.com/th/detail/file/product/6862/fogckyxjqx/Outlook_Q2_2020.pdf
https://www.scbeic.com/th/detail/file/product/6862/fogckyxjqx/Outlook_Q2_2020.pdf
https://www.scbeic.com/th/detail/file/product/6862/fogckyxjqx/Outlook_Q2_2020.pdf
https://dric.nrct.go.th/Search/SearchDetail/306621
https://dric.nrct.go.th/Search/SearchDetail/306621

	ปก
	สถานการณ์การออมของไทย[วิมลรักษ์ ศานติธรรม]
	บทนำ
	วิธีการออมเงิน
	ปัญหาการออมที่เกิดขึ้นในสังคมไทย
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออม
	บทสรุปและข้อเสนอแนะ
	1. ระยะสั้น
	2. ระยะกลางและระยะยาว

	บรรณานุกรม

