












ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂ (Physical Fitness)
áºº·´ÊÍºÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂÊÓËÃÑºà´ç¡ä·ÂÍÒÂØ 7-18 »‚

áºººÑ¹·Ö¡¼Å¡ÒÃ·´ÊÍºÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂÊÓËÃÑºà´ç¡ä·Â ÍÒÂØ 7-18 »‚
à¡³±�ÁÒμÃ°Ò¹ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂÊÓËÃÑºà´ç¡ä·ÂÍÒÂØ 7-18 »‚

¢ŒÍ» Ô̄ºÑμÔã¹¡ÒÃ·´ÊÍºÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂ
¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃ¹Óáºº·´ÊÍºÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂä»ãªŒáÅÐ¢ŒÍ¤Ô´àËç¹
 ÊÓËÃÑº¡ÒÃ Ñ̈´â¤Ã§¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃŒÒ§ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂã¹âÃ§àÃÕÂ¹
àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§
ÃÒÂ¹ÒÁ¤³Ð¹Ñ¡ÇÔ Ñ̈Âã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§áºº·´ÊÍºáÅÐà¡³±�ÁÒμÃ°Ò¹
 ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂÊÓËÃÑºà´ç¡ä·Â ÍÒÂØ 7-14 »‚
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	ปกหน้า

	คำนิยม

	คำนำ

	สารบัญ

	สมรรภาพทางกาย (Physical Finess)

	แบบทดสอบสมรรถภาพทางการสำหรับเด็กไทยอายุ 7-18 ปี

	วัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง (Skinfold Thickness) 
	ลุกนั่ง 60 วินาที (Sit-Ups 60 Seconds) 
	ดันพื้น 30 วินาที (Push-Ups 30 Seconds) 
	ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
	นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and Reach) 
	วิ่งอ้อมหลัก (Zig-Zag Run) 
	วิ่งระยะไกล  (Distance Run) 

	แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับเด็กไทย

	เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายภาพสำหรับเด็กไทย 7-18 ปี

	วัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง (Skinfold Thickness) 
	ลุกนั่ง 60 วินาที (Sit-Ups 60 Seconds) 
	ดันพื้น 30 วินาที (Push-Ups 30 Seconds) 
	ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
	นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and Reach) 
	วิ่งอ้อมหลัก (Zig-Zag Run) 
	วิ่งระยะไกล  (Distance Run) 

	ข้อปฏิบัติในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

	ขั้นตอนการนำแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายไปใช้และข้อคิดเห็น สำหรับการจัดโครงการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในโรงเรียน

	เอกสารอ้างอิง

	รายนามคณะนักวิจัยในการสร้างแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐาน สมรรถภาพทางกายภาพสำหรับเด็กไทย อายุ 4-6 ปี

	ปกหลัง




