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	ปกหน้า

	คำนิยม

	คำนำ

	สารบัญ

	สมรรภาพทางกาย (Physical Finess)

	แบบทดสอบสมรรถภาพทางการสำหรับเด็กไทยอายุ 7-18 ปี

	วัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง (Skinfold Thickness) 
	ลุกนั่ง 60 วินาที (Sit-Ups 60 Seconds) 
	ดันพื้น 30 วินาที (Push-Ups 30 Seconds) 
	ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
	นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and Reach) 
	วิ่งอ้อมหลัก (Zig-Zag Run) 
	วิ่งระยะไกล  (Distance Run) 

	แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับเด็กไทย

	เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายภาพสำหรับเด็กไทย 7-18 ปี

	วัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง (Skinfold Thickness) 
	ลุกนั่ง 60 วินาที (Sit-Ups 60 Seconds) 
	ดันพื้น 30 วินาที (Push-Ups 30 Seconds) 
	ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
	นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and Reach) 
	วิ่งอ้อมหลัก (Zig-Zag Run) 
	วิ่งระยะไกล  (Distance Run) 

	ข้อปฏิบัติในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

	ขั้นตอนการนำแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายไปใช้และข้อคิดเห็น สำหรับการจัดโครงการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในโรงเรียน

	เอกสารอ้างอิง

	รายนามคณะนักวิจัยในการสร้างแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐาน สมรรถภาพทางกายภาพสำหรับเด็กไทย อายุ 4-6 ปี

	ปกหลัง




