





























































































































































	ปกหน้า

	พระมหากรุณาธิคุณล้นเกล้าล้นกระหม่อม

	รำลึกในพระกรุณาธิคุณ

	คำนำครั้งที่ ๒

	สัญญาอดีต เรื่อง ท่านหญิง โดย เจ้าจอม ม.ร.ว. สดับ (ลดาวัลย์) ในรัชกาลที่ ๕  
	พระประวัติ ตอนที่ ๒

	"มูลนิธิ ม.จ. หญิงบุญจิราธร จุฑาธุช เพื่อการศึกษาแพทย์ และพยาบาล" "ม.บ.จ.ศ.พ.บ."

	เมตตารำลึก

	ไม่มีอะไรหยุดนิ่ง

	ลาภมา

	ลาภไป

	กลแก้ทุกข์เพราะลาภ

	- กลที่ ๑ จงรับรู้วิถีทางมาของลาภ

	-
กลที่ ๒ จงจัดความต้องการให้พอเหมาะ 
	- กลที่ ๓ จงมีความพอใจ 
	- กลที่ ๔ จงปลงอนิจจัง

	ตาย

	มรณทุกข์

	- จุดตาย

	- อาการของจิตในขณะตาย

	- จดหมายที่เขียนในขณะจิตก่อนตาย

	- บันทึกการคุยกับคนตาย

	มรณทุกข์ที่ข้าพเจ้าเห็น

	กลแก้ทุกข์ประจำ

	กลที่ ๑ นึกถึงตายบ่อย ๆ

	กลที่ ๒ รับรู้กฏธรรมดา

	กลที่ ๓ ทำความดีให้มาก

	ปกหลัง


