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“ครอบครัวไทยรุ่นใหม่ที่เข้มแข็ง” 
 

 

 ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของไทยเข้าสู่การเป็นสังคมสูงวัย (Aging Society) 
มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 จากการคาดประมาณประชากรของส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ในปี 2564 ประเทศไทยจะเข้าสู่ “สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์” (Aged Society) เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 
มีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด และในปี 2574 ประเทศไทยจะเข้าสู่ “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” 
(Super-Aged Society) มีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด ดังนั้น การเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วของ 
ผู้สูงวัยจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงสัดส่วนประชากรวัยพ่ึงพิงเพ่ิมมากขึ้น ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม จะเป็น
ปัญหาส าคัญของการพัฒนาประเทศในอนาคตหลายประการ เพราะรัฐบาลมีภาระจะต้องดูแลผู้สูงวัยมากขึ้น 
ขณะเดียวกันก็ต้องส่งเสริมนโยบายการเพ่ิมประชากร เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 
ในระยะยาว ซึ่งมาตรการส่งเสริมการเพ่ิมประชากรในปัจจุบันยังประสบปัญหาอยู่พอสมควร จึงท าให้คู่สามี
ภรรยาที่ก าลังคิดจะมีบุตร ต้องทบทวน และมีมุมมอง ทัศนคติที่ดีในการสร้างครอบครัวยุคใหม่ให้มีคุณภาพ 
ท่ามกลางสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่มีการแข่งขันสูง 
 หนังสือเล่มนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยในโครงการ “การปรับวิถีการท างานของครอบครัวเมื่อมีบุตร: 
การศึกษาเชิงคุณภาพโดยใช้ข้อมูลสื่อสังคมออนไลน์” ซึ่งเป็นหนึ่งในชุดโครงการ “การดูแลครอบครัวเปราะบาง
ในสถานการณ์การเปลี่ยนโครงสร้างประชากรและสังคมไทย” น าเสนอฉากทัศน์และมุมมองของพ่อและแม่ที่มีต่อ
การรักษาสมดุลระหว่างการท างานและการเลี้ยงดูบุตรในยุคปัจจุบัน ผ่านการวิเคราะห์ข้อมูลจากสื่อสังคมออนไลน์
และการสัมภาษณ์เชิงลึก นอกจากเนื้อหาของหนังสือความยาว 200 หน้า ที่สะท้อนสภาพและมุมมองที่น่าสนใจ
ของครอบครัวในยุคปัจจุบันแล้ว ยังน าผลการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช้วิธีการศึกษาที่ผสมผสานวิธีการเก็บรวบรวม
และวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างการสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มพ่อแม่ที่เริ่มสร้างครอบครัว และการใช้วิธีท าเหมืองข้อมูล 
(Data mining) โดยดึงข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจากกระทู้ เว็บไซต์พันทิปกว่า 1,800 กระทู้ และเนื้อหาจากเพจเฟซบุ๊ก
ที่เกี่ยวข้อง การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากสื่อสังคมออนไลน์ใช้เทคนิควิธีการประมวลผลภาษาธรรมชาติ (Natural 
language processing – NLP) มาวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากสื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือค้นหาประเด็นที่ส าคัญ รวมไปถึง
เชื่อมโยงประเด็นต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ท าให้การประมวลผลเนื้อหาจ านวนมากสามารถท าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งถือเป็นงานวิจัยทางประชากรศาสตร์งานแรก ๆ ที่น าเทคนิควิธีการท าเหมืองข้อมูลมาใช้ในการวิเคราะห์ 
นอกเหนือจากการท าความเข้าใจมุมมอง ทัศนคติ และภาพลักษณ์ของคนในปัจจุบันที่มีต่อการสร้างครอบครัวแล้ว 
ยังชี้ให้เห็นแนวทางและข้อควรระวังในการน าเทคนิคการท าเหมืองข้อมูลและการประมวลผลภาษาธรรมชาติ
มาใช้ในการตีความปรากฏการณ์ทางสังคมด้วย เพ่ือน าไปสู่ข้อเสนอทางนโยบาย เป็นทางออกให้ครอบครัวสามารถ
แบ่งเบาภาระและอุปสรรคในการท างานและเลี้ยงดูบุตรของตนได้ เพ่ือสร้าง “ครอบครัวไทยรุ่นใหม่ทีเ่ข้มแข็ง”  
  หนังสือ “#ราคาของการมีลูก : เมื่องานและลูกผูกอยู่บนเชือกเส้นเดียวกัน” นี้พร้อมให้บริการ ท่านที่
สนใจสามารถมาใช้บริการได้ที่หอสมุดรัฐสภา 
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