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มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอ 
กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

มกราคม ๒๕๖๐ 
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ที่ปรึกษาของโครงการ 
 

รศ.ดร.ฤาเดช  เกิดวิชัย   อธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ศ.ดร.สมบัติ  กาญจนกิจ   อาจารย์ประจ าคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
คณะผู้วิจัย 
 

๑. ดร.รัตนา ปานเรียนแสน   อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

       (หวัหน้าโครงการ)  
๒. ดร.กิ่งกนก เสาวภาวงศ์   อาจารย์ประจ าคณะวัฒนธรรมสิ่งแวดล้อม 

      และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

๓. รศ.ดร.รชดา เครือทิวา   อาจารย์ประจ าสาขานันทนาการ 
       สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตชลบุรี               

๔. ผศ.ดร.วีระ บางแสง   อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพลศึกษา  
      คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ   

๕. อ.กันตพงษ์  ปราบสงบ   อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสหเวชศาสตร์ 
       มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

๖. นางสาวโชติกา ศัลยพงษ์   บุคลากรสนับสนุน 
๗. นางสาวธัญญาลักษณ์ สาระจันทร์  เจ้าหน้าที่ประสานงาน
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บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร 
  

วัตถุประสงค์หลักของแผนงำนวิจัย 
โครงการวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการและ

วิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา  มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ ได้แก่ ๑) ศึกษาพฤติกรรม     
ความต้องการ และความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์       
การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ๒) ประเมินศักยภาพ
และความพร้อมของการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้กีฬานันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาใน
สังกัดกรมพลศึกษา และ ๓) จัดท ารูปแบบการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และ
วิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา  
ขอบเขตกำรวิจัย 

๑. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยที่ผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัย         

เชิงคุณภาพ ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหา ดังต่อไปนี้ 
๑.๑ วิจัยเรื่องพฤติกรรม ความต้องการ และความคาดหวังเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการ    

ของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด            
กรมพลศึกษา มีขอบเขตของการศึกษา ดังนี้ 

๑) พฤติกรรม ความต้องการ และความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ     
ของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด            
กรมพลศึกษา 

๒) วิเคราะห์หาองค์ประกอบในการจัดกิจกรรมนันทนาการตามความต้องการ     
ของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพล
ศึกษา 

๓) กรอบแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการของศูนย์การเรียนรู้กีฬา 
นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 

๑.๒ วิจัยเรื่องประเมินศักยภาพและความพร้อมของการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้
กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา มีขอบเขตของการศึกษา ดังนี้ 

๑) สภาพทั่วไปในการจัดการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการและวิทยาศาสตร์ 
การกีฬา ๓ ด้าน ได้แก่ 

(๑) ข้อมูลพ้ืนฐานและบริบทของศูนย์การเรียนรู้ฯ  ได้แก่ ที่ตั้ง และบริบท
ใกล้เคียง 

(๒) สภาพแวดล้อม ได้แก่ อาคารที่ท าการ การจัดป้ายประชาสัมพันธ์  
(๓) ข้อมูลด้านกิจกรรมของศูนย์การเรียนรู้ฯ ได้แก่ กิจกรรมที่ด าเนินการ 

ประเภท จ านวน และผลการจัดกิจกิจกรรม 



 
๒ 

 

 

๒) ศักยภาพและความพร้อมในการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้กีฬา 
นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา ๑๐ ด้าน ได้แก่ ด้านบุคลากร ด้านวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่อง
อ านวยความสะดวก ด้านการเงินและงบประมาณ ด้านการบริหารจัดการ การวางแผน การจัด
องค์การ การจัดการตัวบุคคลในองค์การ การอ านวยงาน การประสานงาน การรายงาน และ
การงบประมาณ 

๑.๓ การวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ            
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา มีขอบเขตของการศึกษา ดังนี้ 

๑) การวิเคราะห์กรอบแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการของศูนย์        
การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 

๒) ระดับศักยภาพและความพร้อมในการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้กีฬา 
นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา 

๓) องค์ประกอบของรูปแบบการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้กีฬา 
นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 
 ๒.  ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ จ าแนกตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
๒.๑ เพ่ือวิจัยเรื่อง พฤติกรรม ความต้องการ และความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรม

นันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาใน
สังกัดกรมพลศึกษา 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา 
นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ประจ าจังหวัด จ านวน ๗๖ แห่ง  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ การเก็บข้อมูลจากประชาชนที่ใช้บริการ
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ประจ าจังหวัด จ านวน 
๖๔ แห่ง ค านวณจ านวนจังหวัดจากตารางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie & Morgan, ๑๙๗๐ อาง
ใน ธีรวุฒิ เอกะกุล,๒๕๔๓) แบ่งตามภูมิภาค ๔ ภูมิภาค กระจายเก็บข้อมูลในแต่ละภูมิภาคให้ได้ภูมิ     
ภาคละ ๔๐๐ คน ได้แก่  

๑) ภาคเหนือ มีทั้งหมด ๑๗ จังหวัด เก็บข้อมูลจาก ๑๔ จังหวัด 
๒) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีทั้งหมด ๒๐ จังหวัด เก็บข้อมูลจาก  ๑๗ จังหวัด 
๓) ภาคกลาง มีทั้งหมด ๒๕ จังหวัด เก็บข้อมูลจาก ๒๑ จังหวัด  
๔) ภาคใต ้มีทั้งหมด ๑๔ จังหวัด เก็บข้อมูลจาก ๑๒ จังหวัด 
รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ๑,๖๐๐ คน 

๒.๒ เพ่ือวิจัยเรื่อง ประเมินศักยภาพและความพร้อมของการบริหารจัดการศูนย์      
การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ เจ้าหน้าที่พลศึกษาประจ าส านักงานการ
ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด/ อ าเภอ จ านวนทั้งสิ้น ๙๕๔ คน ค านวณกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรของทาโร่ ยา
มาเน่ (Yamane, ๑๙๗๓)  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน ๓๑๐ คน 

ข 



 
๓ 

 

 

ผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ เป็นเจ้าหน้าที่หน้าที่พลศึกษาประจ าส านักงาน         
การท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ          
และวิทยาศาสตร์การกีฬา จ านวน ๑๐ คน 

๒.๓ เพ่ือวิจัยและจัดท ารูปแบบการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ        
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 

ผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ที่เกี่ยวข้องกับ      
การบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา จ านวน ๑๐ คน 
  

๓. พ้ืนที่วิจัย 
 ในเขตพ้ืนที่ที่มีศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา
ประจ าอ าเภอ และประจ าจังหวัด จ านวน ๙๕๔ แห่ง ทั่วประเทศ 
 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่  

ขั้นตอนที่ ๑ การศึกษาพฤติกรรม ความต้องการ และความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรม
นันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด
กรมพลศึกษา เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างของประชาชนที่เคยมาใช้บริการของศูนย์ฯ จ านวน    
๑,๖๐๐ คน โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบค าถามในแบบสอบถาม  

ขั้นตอนที่ ๒ การประเมินศักยภาพและความพร้อมของการบริหารจัดการศูนย์ฯ เก็บข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างเจ้าหน้าที่พลศึกษาประจ าศูนย์การเรียนรู้ฯ ของอ าเภอหรือจังหวัด จ านวน ๓๑๐ คน
โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบค าถามในแบบสอบถาม และ คัดเลือกเจ้าหน้าที่พลศึกษาประจ าศูนย์ฯของ
อ าเภอหรือจังหวัด จ านวน ๑๐ คน มาสัมภาษณ์เชิงลึก  

ขั้นตอนที่ ๓ การจัดท ารูปแบบการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้ฯ โดยการเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน ๑๐ ท่าน เข้ามาร่วมการสนทนากลุ่ม เพื่อตรวจสอบรูปแบบการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้
กีฬานันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ที่คณะผู้วิจัยได้สังเคราะห์ออกมา
จากข้อมูลต่างๆ และน าเสนอรูปแบบการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้ฯ โดยให้ผู้ที่เกี่ยวข้องประเมิน
ความเหมาะสมต่อไป 
สรุปผลกำรด ำเนินงำน 

ผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเสนอรูปแบบการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ              
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ได้ ๒ รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบการบริหารจัดการศูนย์
การเรียนรู้ฯ เขตเมือง และรูปแบบการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้ฯ เขตชนบท โดยมี                
๕ องค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่  ๑) การบูรณาการระหว่างกรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬากับส่วนราชการและส่วนงานปกครองในท้องถิ่น ๒) รูปแบบของศูนย์ฯที่ประกอบด้วย ศูนย์การ
เรียนรู้ฯ แบบถาวร กับศูนย์การเรียนรู้ฯ แบบเคลื่อนที่   ๓) องค์ประกอบที่ส าคัญของการบริหาร
จัดการศูนย์การเรียนรู้ฯ ได้แก่ การวางแผน การจัดองค์กร การจัดการตัวบุคคลในองค์การ และ

ค 
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การงบประมาณ ๔) การเสริมสร้างเครือข่าย โดยเน้นการท างานแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนและ
หน่วยงานต่างๆ และ ๕) การรายงานผล โดยเน้นการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือสร้างฐานข้อมูลพฤติกรรม
สุขของประชาชน 

การด าเนินการวิจัย ได้ผลการวิจัยที่ตอบต่อวัตถุประสงค์ของการวิจัยอย่างครบถ้วน พร้อม
ทั้งได้ผลลัพธ์การวิจัยที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้กีฬา 
นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ในอนาคต 

  
ผลส ำเร็จและควำมคุ้มค่ำของกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย และได้ผลลัพธ์การวิจัยที่มีความคุ้มค่า ทั้งใน
ด้านวิชาการ และการน าผลลัพธ์การวิจัยไปใช้ประโยชน์ ซึ่งเป็นการใช้ประโยชน์ได้อย่างทันท่วงทีและ
ทันกับสถานการณ์การพัฒนาศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรม
พลศึกษา เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมสุขภาพของคนในประเทศ 
 
กำรน ำผลงำนวิจัยไปใช้ประโยชน์  
 ๑.๑ กรมพลศึกษาสามารถน าผลการศึกษาไปใช้ในการวางแผนพัฒนาศูนย์การเรียน  
รู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 
 ๑.๒ กรมพลศึกษาสามารถน าข้อมูลไปใช้ในการปรับปรุงการท างานศูนย์การเรียน     
รู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 
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บทคัดย่อ 
 

 ศูนยก์ารเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา มีบทบาทที่ส าคัญในการเป็นศูนย์
เรียนรู้ของชุมชน และเป็นเครือข่ายทางการกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาของกรมพล
ศึกษา การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) ศึกษาพฤติกรรม ความ
ต้องการ และความคาดหวังเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา 
นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ๒) ประเมินศักยภาพและความพร้อม
ของการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้กีฬานันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพล
ศึกษา ๓) จัดท ารูปแบบการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา
ในสังกัดกรมพลศึกษา 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ซึ่งประกอบไปด้วย ๓ ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ ๑ การศึกษาพฤติกรรม ความต้องการ และความ
คาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการ เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง       
๑,๖๐๐ คน โดยใช้แบบสอบถาม ขั้นตอนที่ ๒ การประเมินศักยภาพและความพร้อมของการบริหาร
จัดการศูนย์ฯ เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ๓๑๐ คนโดยใช้แบบสอบถาม และ ๑๐ คน โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก และขั้นตอนที่ ๓ การจัดท ารูปแบบการบริหารจัดการศูนย์ โดยการสนทนากลุ่ม
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน ๑๐ ท่านเพ่ือตรวจสอบรูปแบบและน าเสนอรูปแบบการบริหารจัดการศูนย์ฯโดย
ให้ผู้ที่เกี่ยวข้องประเมินความเหมาะสมต่อไป  
 ผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเสนอรูปแบบการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ              
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ได้ ๒ รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบการบริหารจัดการศูนย์ฯ
เขตเมือง และ รูปแบบการบริหารจัดการศูนย์ฯเขตชนบท โดยมี ๕ องค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่      
๑) การบูรณาการระหว่างกรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬากับส่วนราชการและส่วนงาน
ปกครองในท้องถิ่น ๒) รูปแบบของศูนย์ฯที่ประกอบด้วย ศูนย์ฯแบบถาวร กับ ศูนย์ฯแบบเคลื่อนที่  
๓) องค์ประกอบที่ส าคัญของการบริหารจัดการศูนย์ฯ ได้แก่ การวางแผน การจัดองค์กร การจัดการ
ตัวบุคคลในองค์การ และการงบประมาณ ๔) การเสริมสร้างเครือข่าย โดยเน้นการท างานแบบการมี
ส่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงานต่างๆ และ ๕) การรายงานผล โดยเน้นการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือ
สร้างฐานข้อมูลพฤติกรรมสุขของประชาชน 
 
ค ำส ำคัญ: ศูนยก์ารเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา, รูปแบบการจัดการ,  

กรมพลศึกษา 
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Abstract 
 
 The learning center of sports, recreation and sport science underlying 
supervision of department of physical education play an important role on being 
people’s learning center and networks of the department in sports, recreation and 
sport science. This research was to develop administration models for the learning 
center of sports, recreation and sport science underlying supervision of department 
of physical education. The purposes were to 1) study behaviors, needs, and 
expectations regarding recreation activities of customers at the learning center of 
sports, recreation and sport science underlying supervision of department of physical 
education, 2) assess potential and preparedness of administration organization in 
management of the learning center, and 3) develop administration models for the 
learning center. 
 This was a mixed method between quantitative research and qualitative 
research. There were three phases in this study. The first phase was a study of 
behaviors, needs, and expectations regarding recreation activities of customers at the 
learning center. Data were collected from1600 people who used services of the 
learning center by using questionnaires. The second phase was an assessment of 
potential and preparedness of administration organization in management of the 
learning center. Data were collected from 310 physical education officers by using 
questionnaires and 10 physical education officers by interview. The third phase was 
development of administration models for the learning center by focus group 
discussion. There were 10 qualified people in order to verify and propose the model 
for the learning center by letting related agencies to evaluate the suitability. 
 Regarding this research result, there were two developed administration 
models including the administration model for the learning center in urban areas and 
the administration model for the learning center in rural areas. There were five 
important elements in both models as the following: 1) Integration of the Physical 
Education department, Ministry of Tourism and Sports, the local government and the 
local administration, 2) the types of the learning center including permanent and 
mobile learning centers, 3) the important elements of the learning center 
administration including planning, organizing, stuffing, and budgeting, 4) promoting 
networks by focusing on the participation of community and organizations, and 5) 
making reports by focusing on collecting data for the development of people’s 
health behavior database. 
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Keyword: The learning center of sports, recreation and sport science, administration 
model, department of physical education 
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ค าน า 
 

ตามที่กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาได้ลงนามสัญญาจ้างมหาวิทยาลัย     
ราชภัฏสวนสุนันทาเป็นที่ปรึกษา เมื่อวันที่ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๙ ให้ด าเนินการแผนงานรูปแบบ     
การบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา
นั้น คณะผู้วิจัยจึงได้จัดท ารายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ เรื่อง พฤติกรรม ความต้องการ  และความ
คาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และ
วิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งในโครงการดังกล่าว เพ่ือน าเสนอต่อ
กรมพลศึกษา ได้พิจารณาอันจะไปสู่ผลการวิจัยที่ครบถ้วนสมบูรณ์ตามเงื่อนไขของสัญญาต่อไป 
 
 
        คณะผู้วิจัย 
                        มกราคม ๒๕๖๐ 
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สารบัญ 
 

 หน้า 
ค าน า ซ 
สารบัญ ฌ 
สารบัญตาราง ฎ 
สารบัญภาพ ฏ 
บทที่ ๑ บทน า ๑ 

ความส าคัญและท่ีมาของปัญหา ๑ 
วัตถุประสงค์การวิจัย ๔ 
ขอบเขตของการวิจัย   ๔ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ   ๕ 

บทที่ ๒ แนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง   ๖ 
แนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับนันทนาการ ๖ 
นโยบายและยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวกับการพัฒนานันทนาการของประเทศไทย ๘ 
แนวคิดและทฤษฎี เกี่ ยวกับพฤติกรรม ความต้องการ ความพึงพอใจ          
และการบริหารจัดการ 

 
๑๐ 

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ในสังกัดกรมพลศึกษา 

 
๑๓ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๓๑ 
กรอบแนวคิดของการวิจัย ๓๖ 

บทที่ ๓ วิธีการ  ๓๘ 
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ๓๘ 
การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ ๓๙ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ๔๒ 
การวิเคราะห์ข้อมูล ๔๓ 

บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๔๔ 
ผลการวิเคราะห์ ๔๕ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ๖๐ 
สรุปผลการวิจัย ๖๐ 
อภิปรายผล ๖๑ 
ข้อเสนอแนะ ๖๒ 

 



 
๑๐ 

 

 

สารบัญ (ตอ่) 
 

 หน้า 
เอกสารอ้างอิง ๖๓ 
ภาคผนวก ๖๕ 

ภาคผนวก ก แบบสอบถาม ๖๖ 
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๑๑ 

 

 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี  หน้า 
๒.๑ ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด      

กรมพลศึกษา รายจังหวัด ภาคเหนือ 
 

๑๕ 
๒.๒ ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด       

กรมพลศึกษา รายจังหวัด ภาคกลาง 
 

๑๗ 
๒.๓ ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด       

กรมพลศึกษา รายจังหวัด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

๒๑ 
๒.๔ ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด       

กรมพลศึกษา รายจังหวัด ภาคตะวันตก 
 

๒๖ 
๒.๕ ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด       

กรมพลศึกษา รายจังหวัด ภาคใต้ 
 

๒๘ 
๔.๑ จ านวนและร้อยละลักษณะส่วนบุคคลของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การ

เรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 
 

๔๕ 
๔.๒ จ านวนและร้อยละของพฤติกรรมด้านนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการ

ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด      
กรมพลศึกษา 

 
 

๔๗ 
๔.๓ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับ

ความต้องการเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการ      
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด            
กรมพลศึกษา (n=๑,๖๐๐) 

 
 
 

๔๘ 
๔.๔ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับ

ความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการ      
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด            
กรมพลศึกษาในภาพรวม   

 
 
 

๔๙ 
๔.๕ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับ

ความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ ใช้บริการ     
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด      
กรมพลศึกษาด้านสรีระพ้ืนฐาน   

 
 
 

๕๐ 
๔.๖ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับ

ความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ ใช้บริการ     
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด       
กรมพลศึกษาด้านความปลอดภัยและมั่นคง   

 
 
 

๕๑ 
 

 

 

ฎ 



 
๑๒ 

 

 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางท่ี  หน้า 
๔.๗ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับ

ความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการ     
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด     
กรมพลศึกษาด้านความรักและเป็นเจ้าของ   

 
 
 

๕๒ 
๔.๘ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับ

ความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการ     
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด      
กรมพลศึกษาด้านการยกย่องจากผู้อ่ืน   

 
 
 

๕๓ 
๔.๙ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับ

ความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการ     
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด       
กรมพลศึกษาด้านการบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง   

 
 
 

๕๔ 
 ๔.๑๐ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับ

ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการ   
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด       
กรมพลศึกษาในภาพรวม   

 
 
 

๕๕ 
๔.๑๑ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับ

ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการ    
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด           
กรมพลศึกษาด้านบุคลากรผู้ให้บริการ 

 
 
 

๕๖ 
๔.๑๒ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับ

ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการ    
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด      
กรมพลศึกษาด้านการจัดและการด าเนินการ 

 
 
 

๕๗ 
๔.๑๓ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับ

ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการ   
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด      
กรมพลศึกษาด้านสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 

 
 

 
๕๘ 

 
 
 
 
 

ฏ 



 
๑๓ 

 

 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที่ หน้า 
๒.๑ กรอบแนวคิดการวิจัย ๓๗ 

ฐ 



 
๑ 

 

 

บทท่ี ๑ 
บทน า 

 
ความส าคัญและที่มาของปัญหา 
 

แนวคิดส าคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – 
๒๕๕๙) คือยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและเชื่อมโยงทุกมิติ             
ของการพัฒนาอย่างบูรณาการและเป็นองค์รวม  ทั้งมิติตัวคน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม          
และการเมือง โดยมีเป้าหมายหลักให้คนไทยมีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มีสุขภาวะดีขึ้นและสถาบัน 
ทางสังคมมีความเข้มแข็งมากขึ้น  เนื่องจากสถานการณ์การพัฒนาที่ผ่านมาส่งผลกระทบต่อคน    
และสังคมไทยหลายประการ อาทิเช่น โครงสร้างประชากรมีแนวโน้มประชากรวัยสูงอายุเพ่ิมขึ้น    
คนไทยได้รับการพัฒนาศักยภาพทุกช่วงวัย แต่ยังมีปัญหาด้านสติปัญญาคุณภาพการศึกษาและมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ  แม้จะมีอายุยืนยาวขึ้นแต่ประสบปัญหาการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังเพ่ิมขึ้น 
โดยพบว่าร้อยละ ๓๑.๗  ป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง รองลงมาคือเบาหวาน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๓ 
และหัวใจ คิดเป็นร้อยละ ๗.๐ ส่งผลต่อภาระค่าใช้จ่าย ดังนั้น เพ่ือลดรายจ่ายด้านสุขภาพในระยะยาว 
การส่งเสริมให้คนไทย หันมาเล่นกีฬาและออกก าลังกายให้มากขึ้นและถูกต้องตามหลักการ ซึ่งเป็น
แนวทางหนึ่งที่จะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของคนไทย เนื่องจากโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมองและโรคมะเร็งเป็นโรคที่ป้องกันได้ด้วยการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน 
(อมรา ทองหงส์ และคณะ, ๒๕๕๕)   
 จากแผนพัฒนาข้างต้นน ามาสู่แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ ๕ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – 
๒๕๕๙) ซึ่งมีสาระส าคัญโดยสรุปในการพัฒนากีฬาและการออกก าลังกายขั้นพ้ืนฐาน ส่งเสริม        
ให้ประชาชนทุกกลุ่มได้เล่นกีฬาและการออกก าลังกายให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตอย่างเหมาะสม      
และสม่ าเสมอ ขยายโอกาสในการเข้าถึงบริการและกิจกรรมกีฬา การออกก าลังกายและประชาชน
อย่างทั่วถึงและเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ สมรรถภาพจริยธรรม ความสามัคคีและความมีวินัยของคนในชาติ 
(กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา, ๒๕๕๔) ส่งต่อไปยังแผนพัฒนานันทนาการแห่งชาติ  ฉบับที่ ๒      
(พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) ที่มุ่งให้นันทนาการเป็นเครื่องมือสร้างความสุขให้แก่คนไทย มีโอกาสเข้าถึง
กิจกรรมและก าหนดเป้าหมายให้ประชาชนทุกเพศทุกวัย รวมทั้งบุคคลกลุ่มพิเศษ ผู้ด้อยโอกาส         
ผู้พิการและผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่าของการใช้เวลาว่างที่มีอยู่ให้เป็นประโยชน์     
เพ่ือการนันทนาการและประกอบกิจกรรมนันทนาการเป็นประจ าจนเป็นวิถีชีวิต  (กรมพลศึกษา, 
๒๕๕๕)   
 อาจกล่าวได้ว่า การจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการอย่างเหมาะสม สามารถใช้เป็นเครื่องมือ
หนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคมได้  นันทนาการมีคุณค่าต่อบุคคล ครอบครัว      
หมู่คณะ ชุมชน ประเทศชาติและนานาชาติ นันทนาการยังมีประโยชน์มากมายในการพัฒนาส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของประชาชน ไม่ว่าจะเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ การพัฒนาความคิด        
และสติปัญญา การพักผ่อนหย่อนใจ การช่วยให้เกิดความสุขและความพึงพอใจ การสร้างเสริม          



 
๒ 

 

 

มนุษยสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การสร้างความรู้สึกให้เกิดการยอมรับตนเองและผู้อ่ืน การพัฒนาบุคคล
ในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน การส่งเสริมให้ประชาชนเป็นพลเมืองที่ดี ช่วยแก้ปัญหาสุขภาพจิต ช่วยลด
ปัญหาอาชญากรรมและพฤติกรรมไม่เหมาะสม การสร้างความรัก ความอบอุ่น ความเข้าใจอันดี     
แก่สมาชิกในครอบครัว การช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้สงวนทรัพยากรธรรมชาติ เป็นสื่อกลาง
ความสัมพันธ์ระหว่างชาติและช่วยถ่ายทอดประเพณี วัฒนธรรมและอารยธรรมของมนุษยชาติ 
 จากความส าคัญข้างต้น กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ซึ่งมีภารกิจหลัก    
ในการรับผิดชอบในการพัฒนาและส่งเสริมการกีฬาขั้นพ้ืนฐานและกีฬามวลชน ด้านนันทนาการ       
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการพัฒนาบุคลากรด้านการพลศึกษา สุขภาพ การกีฬา นันทนาการ
และวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยก าหนดกรอบแนวทางการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องในด้านนันทนาการ   
ไว้  ๔ ประการ  ได้แก่ ๑) ส่งเสริม สนับสนุนและด าเนินการนันทนาการให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต    
ของประชาชน  ๒) ขับเคลื่อนแผนพัฒนานันทนาการแห่งชาติ  ฉบับที่ ๒ ๓) จัดกิจกรรมนันทนาการ
ให้เด็ก  เยาวชน  ประชาชน  ผู้พิการผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ และ ๔) จัดกิจกรรมและสร้างแรงจูงใจ
แก่หน่วยงาน องค์กรและบุคลากรด้านนันทนาการ (สถาบันพัฒนาบุคลการทางพลศึกษาและการกีฬา
, ๒๕๕๗) 
 ในการผลักดันนโยบายสู่การปฏิบัติเห็นผลได้ชัดเจนในปีงบประมาณ ๒๕๕๑ โดยส านักงาน
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (กรมพลศึกษา) ได้ก าหนดแผนการด าเนินงานโครงการจัดตั้ง       
ศูนย์เครือข่ายทางด้านการกีฬา นันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬาขึ้น ซึ่งมอบหมายให้ส านักงาน
การท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดพิจารณาอ าเภอที่เหมาะสม ๑ อ าเภอ ให้เจ้าหน้าที่กีฬาและนันทนาการ
อ าเภอ จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยวัตถุประสงค์หลัก     
เพ่ือส่งเสริมการกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาของอ าเภอ และมีเป้าหมายให้         
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา จัดตั้งอยู่ทั่วประเทศ จ านวน ๙๕๔ แห่ง 
ประกอบด้วย  ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด จ านวน  ๗๖ แห่ง และแต่ละอ าเภอ จ านวน 
๘๗๘ แห่ง  โดยมี เจ้ าหน้าที่พลศึกษาเป็นผู้ดูแลประจ าศูนย์การเรียนรู้ กีฬา นันทนาการ               
และวิทยาศาสตร์การกีฬา และปฏิบัติหน้าที่ในพื้นท่ีที่รับผิดชอบ 

จากส ารวจการด าเนินงานของศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬา    
ที่ผ่านมาพบว่ามีแผนการด าเนินงานโครงงานประจ าปี ได้แก่ การด าเนินงานโครงการที่กรมพลศึกษา
จัดสรรงบประมาณให้ เช่น โครงการมหกรรมกีฬาเพ่ือมวลชน “ชาเลนจ์เดย์” โครงการร้อนนี้         
มีนันทนาการเพ่ือลูกรัก โครงการรวมพลคนรักแอโรบิค  ๑๒ สิงหา มหาราชินี เป็นต้น การเผยแพร่
ความรู้ทางด้านกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา การส่งเสริมให้เด็ก เยาวชนและประชาชน  
เล่นกีฬา ออกก าลังกายและร่วมกิจกรรมนันทนาการ  การประสานงานกับสถานศึกษาหรือหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องในการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียนระดับอ าเภอหรือจังหวัด  การจัดท าทะเบียนประวั ติ     
ผู้ฝึกสอนกีฬา ผู้ตัดสินกีฬา ผู้น ากิจกรรมนันทนาการ และผู้บริหารกีฬา/นันทนาการ การจัดท า
ทะเบียนข้อมูลสถานการกีฬาและสนามกีฬา การจัดเก็บและท าทะเบียนสถิติ จ านวนเด็ก เยาวชน    
ที่ออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ แยกตามเพศ กลุ่มอายุ และชนิดกีฬาหรือกิจกรรมกีฬา 
ในพ้ืนที่ และการปฏิบัติงานอื่นท่ีได้รับมอบหมาย 



 
๓ 

 

 

ตัวอย่างผลส าเร็จของการด าเนินงานดังที่ปรากฏให้เห็นในอ าเภอต่างๆ ๘ อ าเภอในจังหวัด
ระยอง จากการด าเนินงานโครงการนันทนาการสร้างสรรค์คุณภาพชีวิต พบว่าสามารถท าให้นักเรียน
นักศึกษา เยาวชน ประชาชนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ    
มีผู้ เข้าร่วมโครงการทั้ง  ๘ อ าเภอ รวมเป็นจ านวน ๙,๙๙๓ คน ถึงแม้ว่าศูนย์การเรียนรู้กีฬา 
นันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬาจะสามารถด าเนินการและบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ 
แต่เมื่อพิจารณาถึงรูปแบบกิจกรรมที่จัดขึ้นนั้นยังเป็นไปในลักษณะที่รับนโยบายมาจากส่ วนกลาง 
กิจกรรมกีฬาและนันทนาการยังเป็นไปในลักษณะกว้างๆ กิจกรรมที่จัดขึ้นอาจจะไม่สอดคล้องกับ           
ความต้องการของประชาชนในพ้ืนที่  ซึ่งมีบริบทที่แตกต่างกันไป จากการทบทวนวรรณกรรม          
ที่เกี่ยวข้องพบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติตัวด้านสุขภาพ ซึ่งรวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา
และนันทนาการต่างๆ นั้น ซึ่ งมีหลายปัจจัย อาทิเช่น พฤติกรรมส่วนบุคคล ความต้องการ           
และความคาดหวังของแต่ละบุคคลต่อกิจกรรมกีฬาและนันทนาการที่เข้าร่วม 

อาจกล่าวได้ว่า การศึกษาพฤติกรรม ความต้องการ และความคาดหวังของผู้ใช้บริการ
เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการต่อศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา            
มีความจ าเป็นที่จะต้องด าเนินการให้มีขึ้น ข้อมูลที่ได้รับจะสามารถน ามาใช้วางแผนในการจัดกิจกรรม
กีฬาและนันทนาการให้ตรงตามความต้องการของผู้ใช้บริการได้ เป็นแนวทางในการวางแผนนโยบาย
การบริหารงานด้านการจัดกิจกรรมนันทนาการของหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นอีกด้วย นอกจากนี้ ยังน าไปสู่การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมและส่งผลให้คนไทยมีสุขภาพ
ร่างกายที่แข็งแรง มีความสุขสนุกสนานเมื่อได้ประกอบกิจกรรมนันทนาการ อันจะก่อให้เกิด       
ความสมัครสมานสามัคคีในหมู่ชุมชนและสังคมต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑. เพ่ือส ารวจพฤติกรรม ความต้องการ และความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ  
ของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด            
กรมพลศึกษา 

๒. เพ่ือวิเคราะห์หาองค์ประกอบในการจัดกิจกรรมนันทนาการตามความต้องการ          
ของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด           
กรมพลศึกษา 

๓. เพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการของศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ 
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
  

๑. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬานันทนาการ  

และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาประจ าจังหวัด จ านวนทั้งหมด  ๗๖ แห่ง  



 
๔ 

 

 

กลุ่มประชาการที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ การเก็บข้อมูลจากประชาชนที่ใช้บริการศูนย์
การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาประจ าจังหวัด จ านวนที่เก็บ
ทั้งสิ้น  ๖๔ แห่ง  ซ่ึงค านวณจ านวนจังหวัดจากตารางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan, 
๑๙๗๐ อ้างถึงในธีรวุฒิ เอกะกุล, ๒๕๔๓)  โดยแบ่งตามภูมิภาค  ๔ ภูมิภาค  ได้แก ่

๑) ภาคเหนือ  จ านวนทั้งหมด  ๑๗ จังหวัด  เก็บข้อมูลจาก  ๑๔ จังหวัด 
๒) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จ านวนทั้งหมด  ๒๐ จังหวัด  เก็บข้อมูลจาก  ๑๗ จังหวัด 
๓) ภาคกลาง  จ านวนทั้งหมด  ๒๕  จังหวัด  เก็บข้อมูลจาก  ๒๑ จังหวัด  
๔) ภาคใต้  จ านวนทั้งหมด  ๑๔ จังหวัด  เก็บข้อมูลจาก  ๑๒ จังหวัด 
กระจายเก็บข้อมูลในแต่ละภูมิภาคให้ได้ภูมิภาคละ  ๔๐๐ คน รวมทั้งหมด ๑,๖๐๐ คน 
 

๒. ขอบเขตด้านสถานที่  
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาประจ า

จังหวัด  จ านวน  ๖๔ แห่ง 
 

๓. ขอบเขตของเนื้อหา 
๑) พฤติกรรม  ความต้องการ  และความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของ

ประชาชนที่ ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด           
กรมพลศึกษา 

๒) วิเคราะห์หาองค์ประกอบในการจัดกิจกรรมนันทนาการตามความต้องกา ร         
ของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด          
กรมพลศึกษา 

๓) กรอบแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการของศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ  
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 

 
๔. ขอบเขตของเวลา 

ระยะเวลาการวิจัย ๒๔๐ วัน (กรกฎาคม ๒๕๕๙ - กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐) 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

ผลการวิจัยครั้งนี้ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างยิ่งในประเด็นต่อไปนี้ 
๑. ได้ข้อมูลพฤติกรรม ความต้องการ และความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ      

ของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด            
กรมพลศึกษา 

๒. ได้ข้อมูลองค์ประกอบในการจัดกิจกรรมนันทนาการตามความต้องการของประชาชนที่ใช้
บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 



 
๕ 

 

 

๓. ได้แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการของศูนย์การเรียนรู้กีฬ า นันทนาการ             
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 

๔. ได้แนวทางในการจัดท าแผนพัฒนาศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์    
การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 



 
๖ 

 

 

บทท่ี ๒ 
แนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
 โครงการวิจัยเรื่อง พฤติกรรม ความต้องการ และความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ
ของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด      
กรมพลศึกษา มีการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยแบ่งได้เป็นหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 
 ๑.  แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับนันทนาการ 
 ๒.  นโยบายแผนพัฒนานันทนาการแห่งชาติฉบับที่ ๒ 
 ๓.  แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับที่ ๕ (พ.ศ. ๒๕๕๕ - ๒๕๕๙) 
 ๔.  แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรม ความต้องการ และความพึงพอใจ  
 ๕.  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการ 
 ๕.  ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด
กรมพลศึกษา 

๖.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

๑. แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
๑.๑ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับนันทนาการ 
ความหมายของนันทนาการ 
นันทนาการ (Recreation) มาจากภาษาลาตินว่า Recretio  หมายถึง การท าให้สดชื่น   

และจากพจนานุกรมทางสังคมวิทยา (Directory of Sociology) ให้ความหมายว่าเป็นกิจกรรม    
ยามว่าง ทั้งส่วนบุคคลและกลุ่ม โดยเป็นอิสระและสร้างความสุขเป็นลักษณะเฉพาะแต่ละคน (สมบัติ 
กาญจนกิจ, ๒๕๕๗) 

กรมพลศึกษา (๒๕๕๗) ได้ให้ค านิยามของนันทนาการไว้ว่า นันทนาการหมายถึงกิจกรรม    
ที่กระท าในยามว่างจากภารกิจงานประจ า ซึ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมกระท าด้วยความสมัครใจ และมีความ
พึงพอใจ โดยกิจกรรมนั้นไม่ขัดต่อขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมและกฎหมายบ้านเมือง ท าให้
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 

นวลลักษณ์ บูรณะกิติ (๒๕๔๙) ได้ให้ความหมายของค าว่านันทนาการไว้ว่า นันทนาการ   
คือกิจกรรม โดยผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการจะต้องเกิดการพัฒนาด้านอารมณ์ ความสุข หรือเกิด
ความเพลิดเพลิน ซึ่งกิจกรรมนันทนาการดังกล่าวนั้นอาจเกิดข้ึนได้ในหลายรูปแบบ 

สมบัติ กาญจนกิจ (๒๕๕๗) ได้ให้ความหมายของค าว่านันทนาการไว้ว่า นันทนาการ        
คือสวัสดิการสังคม เนื่องจากกิจกรรมนันทนาการนั้นมีอยู่อย่างหลากหลายรูปแบบ จึงจ าเป็นต้องมี
พ้ืนที่ในการท ากิจกรรมนันทนาการต่างๆ พอสมควร เพราะกิจกรรมบางกิจกรรมไม่ได้มีผู้เล่น       
เพียงคนเดียว ส่วนใหญ่จะมีเพ่ือนๆ หรือกลุ่มบุคคลที่มีความสนใจในแบบเดียวกันเข้าร่วมท ากิจกรรม
นันทนาการด้วย ดังนั้น พ้ืนที่สาธารณะจึงมีความส าคัญที่รัฐบาลหรือผู้บริหารส่วนชุมชน จะต้องมี



 
๗ 

 

 

หน้าที่จัดท าเพ่ือชุมชน เช่น สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่น ลานกีฬาทั้งกลางแจ้งและในร่ม หรือจะเป็น
แหล่งนันทนาการขนาดใหญ่ เช่น สวนสัตว์ อุทยานแห่งชาติ ฯลฯ 

นันทนาการเป็นรูปแบบของกิจกรรมมนุษย์ที่กระท าอย่างอิสระในเวลาว่าง เป็นกิจกรรม     
ที่ เลือกด้วยความสมัครใจและตั้งใจที่จะช่วยให้ผู้ เข้าร่วมฟ้ืนฟูจากความเครียดในการท างาน         
ฟ้ืนฟูซ่อมแซมตัวเองในการเริ่มท างานใหม่ ซึ่งมนษุย์ทุกคนล้วนต้องการนันทนาการเพ่ือน ามาใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับ แผนพัฒนานันทนาการแห่งชาติที่จัดท าโดยกรมพลศึกษา        
ที่มุ่งเน้นให้ประชาชนได้ใช้นันทนาการในชีวิตประจ าวัน 

ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
 จากนิยามของนันทนาการที่ได้กล่าวมาแล้วในข้างต้น ส านักนันทนาการ กรมพลศึกษา 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ได้จ าแนกประเภทของกิจกรรมนันทนาการตามส านักนันทนาการ  
ไว้ ๑๑ ประเภทดังนี้  

๑) ประเภทศิลปหัตถกรรม (Arts and Crafts) กิจกรรมนันทนาการประเภท
ศิลปหัตถกรรมเป็นกิจกรรมที่ใช้มือประดิษฐ์สิ่งของขึ้นมา อันท าให้เกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ
ส่งเสริมความสามารถ ทักษะ สมาธิ เป็นกิจกรรมที่มีคุณค่า ให้ความสุขใจแก่ผู้ปฏิบัติและผู้มีส่วนร่วม
ได้ผลงานที่เป็นรูปธรรมในสิ่งที่ประดิษฐ์หรือสร้างสรรค์ขึ้นมา ท าให้เกิดความภูมิใจและเป็นประโยชน์
ในการฝึกสภาพจิตใจของบุคคลในด้านต่างๆ ได้ดีกิจกรรมหนึ่ง ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับ     
การพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาไปพร้อมๆ กัน 

๒) ประเภทเกม และกีฬา (Game and Sport) กิจกรรมนันทนาการประเภท
เกม กีฬา กรีฑา เป็นกิจกรรมการออกก าลังกายส่งเสริมสุขภาพ ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ท้า
ทายความสามารถของผู้เล่นใช้ร่างกายเป็นสื่อในการแสดงออกในการเข้าร่วมกิจกรรม แบ่งได้เป็น    
๒ ประเภท  คือ  (๑) กีฬากลางแจ้ง ได้แก่ เกมกีฬาที่ใช้ในสนามกลางแจ้ง และเล่นกลางแจ้ง เช่น 
ฟุตบอล รักบี้ ฯลฯและ  (๒) กีฬาในร่ม มักเล่นในห้องนันทนาการ โรงยิมเนเซี่ยม   หรือในร่ม เช่น เท
เบิลเทนนิส บาสเกตบอล วอลเลย์บอล แบดมินตัน เป็นต้น  

๓) ประเภทการเต้นร า (Dance and Rhythmics) กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทเต้นร าและกิจกรรมเข้าจังหวะเป็นกิจกรรมทางสังคมที่ให้คุณค่า พัฒนาการทางด้านความ
เจริญเติบโตทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตใจ ฝึกการควบคุมระบบสั่ งการของกล้ามเนื้อที่ท าให้
เกิดการเคลื่อนไหว 

๔) ประเภทการละคร  (Drama Activities) การแสดงต่างๆ ที่เป็นไป    ใน
รูปแบบของการละคร จะบนเวทีหรือไม่ก็ตาม ผู้เล่นและผู้ดูได้รับความเพลิดเพลินก็จัดว่าเป็นกิจกรรม
นันทนาการ เช่น ละครภาพยนตร์โทรทัศน์ ละครกรมศิลปากร โขน หนังตะลุง มโนราห์ลิเก หุ่น
กระบอก การแต่งตัวแฟนซี ฯลฯ 

๕) ประเภทงานอดิเรก (Hobbies) กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก
เป็นกิจกรรมนันทนาการที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณค่าชีวิตมนุษย์ตั้งแต่วัยเด็ก ถึงผู้สูงอายุ เป็นการ
ส่งเสริมการสร้างประสบการณ์ชีวิตให้บุคคลได้เลือกกิจกรรมตามความสนใจ   แบ่งได้ ๓ แบบ คือ  
(๑) งานเก็บสะสมคือ ใช้เวลาว่างในการเก็บสะสมของต่างๆ เช่น สะสมแสตมป์ ใบไม้สี รูปภาพ ภาพ
วิว ภาพโบราณวัตถุ เหรียญระลึก ธนบัตรเก่าๆ เครื่องลายครามฯลฯ (๒) งานท าประดิษฐ์ คือ ใช้เวลา
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ว่างในการสร้างสรรค์ประดิษฐ์สิ่งต่างๆ เช่น ที่รองจาน ดอกไม้ไฟ  โป๊ะตะเกียง  และ (๓) งานกสิกรรม
ในครัวเรือน คือ ใช้เวลาว่างในการปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงกล้วยไม้ เลี้ยงสัตว์ งานอดิเรก ถือเป็น
เครื่องกล่อมเกลานิสัย ให้บุคคลเป็นคนมีความละเอียดอ่อน สุขุมเยือกเย็น รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมอีกด้วย 

๖) ประเภทดนตรีและร้องเพลง (Music and Singing) กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทดนตรีและร้องเพลงเป็นกิจกรรมบันเทิงใจที่สามารถเข้าร่วมได้ง่าย สะดวก เป็นได้ทั้งผู้ร้อง
และผู้ฟัง ซึ่งต่างก็มีความสุข เป็นกิจกรรมที่จัดง่ายจนถึงมีความยิ่งใหญ่ ทั้งยังเป็นกิจกรรมที่แสดงออก
ถึงพ้ืนฐานของบุคคลและเชื้อชาติ ความมีอารยธรรม ความแตกต่างของชนชาติต่างๆ 

๗) ประเภทกิจกรรมกลางแจ้ง/นอกเมือง (Outdoor Recreation) เนื่องจาก 
ในเมืองมีคนอยู่อย่างหนาแน่น ที่พักผ่อนหย่อนใจไม่เพียงพอ ฉะนั้น กิจกรรมกลางแจ้งนอกสถานที่  
ชมภูมิประเทศศึกษาธรรมชาติ ท าให้มีชีวิตชีวายิ่งขึ้นและเป็นการเพ่ิมความรู้ให้แก่กิจกรรมนี้ ได้แก่  
ยิงนก ตกปลา ล่าสัตว์ ว่ายน้ า เที่ยวชมป่าไม้ สัตว์ป่า เที่ยววนอุทยาน เดินเล่น เดินทางไกล ฯลฯ 

๘) ประเภทวรรณกรรม (Reading, Writing, and Speaking) กิจกรรม
นันทนาการนี้ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้บุคคลพัฒนาทักษะความรู้ความสามารถปฏิบัติ  ได้ทุกเพศ  
ทุกวัย ส่งเสริมปัญญา ความคิด ความเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละชาติแต่ละภาษา โดยเฉพาะของไทยมี
กิจกรรมด้านนี้มาช้านานแล้ว เช่น กิจกรรมการพูดคุย กิจกรรมการอ่าน กิจกรรมทางการฟัง กิจกรรม
ทางการเขียน 

๙) ประเภทกิจกรรมทางสังคม (Social Recreation) กิจกรรมนันทนาการ  
ทางสังคมได้แก่ กิจกรรมนันทนาการหลายประเภทที่กลุ่มคนได้ร่วมกันประกอบขึ้น โดยมีจุดมุ่งหมาย
อย่างเดียวกัน จึงได้ร่วมประกอบกิจกรรมนันทนาการชนิดนั้นเ พ่ือสังคม เช่น การประชุม         
พบปะสังสรรค ์การสมาคมสโมสร การรับประทานเลี้ยงในโอกาสต่างๆ ฯลฯ 

๑๐) ประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลต่างๆ (Special Recreation)        
เป็นกิจกรรมตามประเพณีของท้องถิ่นที่ประชาชนทั่วไปปฏิบัติการ เช่น วันขึ้นปีใหม่  วันตรุษจีน 
สงกรานต์ งานเทศกาลประจ าปีท้องถิ่น กิจกรรมทางศาสนา เช่น ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า กิจกรรมพิเศษ
จัดให้มีขึ้นเพ่ือให้ประชาชนในท้องถิ่นได้พักผ่อนหย่อนใจ สนุกสนานและท าบุญด้วย 

๑๑) ประเภทบริการอาสาสมัคร (Voluntary Recreation) ได้แก่ กิจกรรม      
ที่บุคคลสมัครใจเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ เป็นกิจกรรมที่บริการอาสาสมัครแก่กลุ่มคนหรือชุมชน   
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมเช่น กิจกรรมค่ายอาสาสมัคร การบ าเพ็ญประโยชน์สาธารณสถานการพัฒนา
ขุดลอกคลอง การปลูกป่า ฯลฯ (กรมพลศึกษา, ๒๕๕๗; ธงชัย  พงศาวลีรัตน์, ๒๕๕๔) 
 
๒.  นโยบำยและยุทธศำสตร์ที่เกี่ยวกับกำรพัฒนำนันทนำกำรของประเทศไทย 

นโยบำยแผนพัฒนำนันทนำกำรแห่งชำติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) 
 แผนพัฒนานันทนาการแห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) เริ่มใช้ในปี ๒๕๕๕       
ต่อจากแผนพัฒนานันทนาการ ฉบับที่ ๑ ( พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔) โดยในแผนพัฒนานันทนาการ
แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ นี้ได้มีการก าหนดนโยบายหลักไว้ทั้งสิ้น ๘ นโยบายดังนี้ 



 
๙ 

 

 

 ๑. นันทนาการเป็นยุทธศาสตร์ที่ส าคัญในการพัฒนาคุณภาพของคน โดยพัฒนาทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจและจิตวิญญาณ ท าให้เป็นคนที่สมบูรณ์นอกจากนี้นันทนาการยังสร้างสัมพันธภาพ  
ของคนในชุมชน ท าให้เกิดความสมานฉันท์มีความเข้มแข็งทางวัฒนธรรม เสริมสร้างความเข้มแข็ง  
ของชุมชน และเครือข่ายชุมชน ให้เชื่อมโยงกับการพัฒนาชนบท และเมืองให้เกิดความน่าอยู่ มีความ
สงบ สะดวกสะอาด ปลอดภัยมีระเบียบวินัย 
 ๒. นันทนาการเป็นเครื่องมือในการสร้างฐานรากของสังคม สร้างความปรองดองในชาติ    
เป็นสังคมแห่งคุณธรรม จริยธรรม โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคน ครอบครัว ชุมชน และสังคมรวมไปถึง
กลุ่มพิเศษต่างๆ เช่น กลุ่มด้อยโอกาส กลุ่มคนพิการ กลุ่มผู้สูงอายุ  กลุ่มผู้ต้องขัง กลุ่มคนอาศัย      
ตามเขตชายแดน กลุ่มชาวเขา กลุ่มเด็กเร่ร่อน กลุ่มชุมชนแออัด กลุ่มคนต่างด้าว เป็นต้น             
ให้เป็นแกนหลัก ของสังคมไทยและท าให้ประชาชนเกิดความตระหนักในการใช้กิจกรรมนันทนาการ
อย่างยั่งยืนเพื่อเป็นกลไกการพัฒนาสังคมและพัฒนาชาติ 
 ๓. ผลพลอยได้จากการด าเนินการนันทนาการอย่างมีประสิทธิภาพจะเสริมสร้างเศรษฐกิจ
ฐานราก โดยการสร้างผลิตภัณฑ์และบริการทางด้านนันทนาการที่มีการพัฒนารูปแบบให้สอดคล้อง
กับความต้องการของคนในแต่ละกลุ่มเป้าหมาย มีการจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือใช้ในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์อันเป็นปัจจัยส าคัญในด้านการบริหารจัดการเพ่ือสร้างประสิทธิภาพในการประกอบ
ธุรกิจของผู้ประกอบการและผู้รับจ้างในสถานประกอบการ 
 ๔. เพ่ิมประสิทธิภาพของการบริหารหน่วยงานนันทนาการทุกระดับ สร้างเครื อข่าย
นันทนาการ พร้อมกับยกระดับขีดความสามารถ โดยปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพคน อุปกรณ์ สถานที่ 
เทคโนโลยีและการบริหารจัดการที่ดี เพ่ือยกระดับนันทนาการให้มีมาตรฐานสูงขึ้นและพัฒนา        
ขีดความสามารถในการบริหารจัดการนันทนาการเพ่ือการพาณิชย์ให้สามารถแข่งขันได้ในระดั บ
นานาชาติ 
 ๕. สร้างนักนันทนาการอาชีพ ให้แพร่หลายรวมถึงการสนับสนุนให้ เกิดการเรียน              
ในสถานศึกษาจนสามารถผลิตนักนันทนาการรุ่นใหม่ที่มีพ้ืนฐานความรู้และมีขีดความสามารถ        
ในการวิเคราะห์การใช้ประโยชน์จากสังคมนันทนาการจนเป็นพลังในการขับเคลื่อนสังคมของประเทศ
ที่กลมกลืนกับกระแสนันทนาการยุคใหม่ 
 ๖. พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานด้านนันทนาการ ได้แก่ อุปกรณ์ สถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวก  
ให้มีคุณภาพและมาตรฐานความปลอดภัย เ พ่ือรองรับการร่วมมือของประชาคมอาเซียน            
ด้านประชาสังคม และวัฒนธรรมอาเซียน 
 ๗ .  ส่ ง เสริ มประชาชนให้ประกอบกิจกรรมนันทนาการ เ พ่ือ พัฒนาสิ่ งแวดล้อม
ทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนส่งเสริม อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทยให้ด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน 
 ๘. สร้างและพัฒนามาตรฐานนันทนาการแห่งชาติได้แก่มาตรฐานด้านบุคลากรด้านการ
บริหาร ด้านอุปกรณ์สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก เป็นต้น (กรมพลศึกษา, ๒๕๕๕) 
 จากนโยบายดังกล่าวจะเห็นได้ว่า กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ได้มีการ
ก าหนดนโยบายเพ่ือให้ประชาชนทุกระดับสามารถเข้าถึงนันทนาการได้ โดยส่งเสริมการท ากิจกรรม
นันทนาการ รวมถึงเน้นการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานด้านนันทนาการด้วย ซึ่งศูนย์การเรียนรู้กีฬา 



 
๑๐ 

 

 

นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา เป็นศูนย์เรียนรู้ฯ ที่สามารถตอบสนอง 
และสะท้อนถึงนโยบายในการส่งเสริมให้ประชาชนเข้าถึงนันทนาการได้เป็นอย่างดี 
 

๓.  แผนพัฒนำกำรกีฬำแห่งชำต ิฉบับท่ี ๕ (พ.ศ. ๒๕๕๕ - ๒๕๕๙) 

 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ได้มีการวางแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติขึ้น โดยในปัจจุบัน
ประเทศไทยใช้แผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ ๕ โดยแผนพัฒนาการกีฬา ฉบับที่ ๕ มีเป้าประสงค์
หลักคือ มุ่งหวังให้คนไทยได้รับการส่งเสริมการออกก าลังกาย และเล่นกีฬาอย่างถูกต้องจนเป็นวิถีชีวิต 
มีสุขภาพและสมรรถภาพที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีน้ าใจนักกีฬา เพ่ือหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียว       
สู่ความสามัคคีและสมานฉันท์ มีการบริหารจัดการกีฬาทุกมิติอย่างเป็นระบบโดยใช้วิทยาศาสตร์    
การกีฬาพัฒนาศักยภาพนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศอย่างมีมาตรฐานระดับสากล รวมทั้งเป็นแหล่งสร้าง
รายได้  สร้ างอาชีพ และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ โดยมีประเด็นยุทธศาสตร์ที่ส าคัญ             
จากแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ ๕ ดังนี้ 

- ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๑ ยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬาขั้นพ้ืนฐาน 
- ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๒ ยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬาเพ่ือมวลชน 
- ประเด็นยุทธศาสตร์ที ่๓ ยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ 
- ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๔ ยุทธศาสตร์การพัฒนาการกีฬาเพ่ืออาชีพ 
- ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๕ ยุทธศาสตร์การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
- ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๖ ยุทธศาสตร์การพัฒนาบริหารการกีฬา 

 ซึ่งประเด็นยุทธศาสตร์ต่าง ๆ ได้มุ่งเน้นให้บรรลุวัตถุประสงค์เพ่ือให้ประชาชนทุกกลุ่ม      
ทุกเพศทุกวัย ได้รับประโยชน์สูงสุดจากกีฬา (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, ๒๕๕๕)  ซึ่งศูนย์   
การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา ได้เป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์     
การพัฒนาการกีฬาของประเทศไทยให้ประสบความส าเร็จเนื่องจาก เป็นศูนย์การเรียนรู้ที่มีอยู่ประจ า
อ าเภอและจังหวัด ซึ่งสามารถส่งเสริมให้ประชาชนสามารถเรียนรู้การออกก าลังกายได้อย่างถูกต้อง 
ซึ่งศูนย์ดังกล่าวยังสามารถตอบสนองต่อแผนการพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๖๐ - 
๒๕๖๔ 

๔.  แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับพฤติกรรม ความต้องการ ความพึงพอใจ และการบริหารจัดการ 
แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 

 สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ (๒๕๓๘) ได้กล่าวว่า หมายถึงกิจกรรมต่างๆ ของร่างกายที่แสดง
ออกมา ซึ่งสามารถสังเกตได้ด้วยบุคคลอ่ืน หรือปฏิกิริยาภายในที่มีต่อสถานการณ์ หรือเหตุการณ์ซึ่ง
รวม    เจตคติ ค่านิยม ความรู้ หรือแม้แต่บางครั้งก็ไม่สามารถแสงออกมาให้เห็นได้ 
 เฉลิมพล ตันสกุล (๒๕๔๑) ได้ให้ความหมายของค าว่าพฤติกรรมไว้ว่า หมายถึงกิจกรรมต่างๆ 
ที่เกิดขึ้น ซึ่งอาจเป็นการกระท าที่บุคคลนั้นแสดงออกมา รวมทั้งกิจกรรมที่ เกิดขึ้นในตัวบุคคล      
และกิจกรรมนี้อาจสังเกตได้ด้วยประสาทสัมผัส หรือไม่สามารถสังเกตได้ ซึ่งสามารถแบ่งพฤติกรรม
ออกได้ ๒ ประเภท ดังนี้ 



 
๑๑ 

 

 

 ๑. พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) เป็นการกระท าท่ีเกิดขึ้น จะสามารถสังเกตได้ด้วย
ประสาทสัมผัส หรืออาจใช้เครื่องมือช่วย 
 ๒. พฤติกรรมภายใน (Concert) เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคล           
ไม่สามารถสังเกตได้ 
 ความหมายของพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
 สรัลรัตน์ พลอินทร์ (๒๕๔๓) ได้ให้ความหมายของค าว่าพฤติกรรมการออกก าลังกายไว้ว่า 
เป็นการแสดงออกของการออกก าลังกาย หรือการเล่นกีฬา ที่ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอต่อเนื่อง โดยมี
ความถี่ในการออกก าลังกายเฉลี่ยต่อสัปดาห์ และระยะเวลาที่ปฏิบัติติดต่อกันต่อเนื่องในแต่ละครั้ง  
ไม่มีการหยุดพักหรือค านึงถึงผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนต่อสุขภาพ 
 วีระชาติ สมใจ (๒๕๕๐) ได้ให้ความหมายของค าว่าพฤติกรรมไว้ว่า หมายถึงกิริยาอาการ
แสดงออกทุกรูปแบบของสิ่งที่สนองต่อสิ่งเร้าทั้งภายในและภายนอก เป็นการแสดงออกที่เห็นได้จาก
ภายนอกโดยพฤติกรรมต่างๆ นั้นเป็นผลมาจากการท างานร่วมกันของพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม 
 ไชยา อังศุสุกนฤมล (๒๕๔๓) ได้ให้ความหมายของค าว่าพฤติกรรมการออกก าลังกาย      
เพ่ือสุขภาพไว้ว่า หมายถึงพฤติกรรมโดยรวมของการออกก าลังกายที่แสดงถึงความรู้ เจตคติ        
และการปฏิบัติ จะแสดงออกมาในรูปแบบของการออกก าลังกาย หรือการฝึกซ้อมในส่วนต่างๆ     
ของร่างกายที่ท างานเป็นประจ า เพ่ือหวังให้ด ารงชีวิตได้อย่างเป็นสุข และมีคุณภาพ ได้แก่ การเดิ น 
การวิ่ง การว่ายน้ า 

แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับความต้องการ 
ความต้องการ เป็นสภาวะของความรู้สึกขาด อยากได้หรืออยากกระท าในบางสิ่งบางอย่าง 

หรือความรู้สึกในการขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ต าเป็นส าหรับชีวิต (Drever, ๑๙๕๒) ซึ่งความต้องการจะเป็น
มูลเหตุจูงใจให้มนุษย์ดิ้นรนต่อสู้โดยมีความทะเยอทะยาน อารมณ์ ความนึกคิด ความหวัง และความ
ภูมิใจเป็นแรงผลักดันให้เกิดความต้องการ ซึ่งขนาดความต้องการของมนุษย์แต่ละคนจะมีไม่เท่ากัน
เพราะความต้องการของแต่ละคนแตกต่างกัน โดยความแตกต่างกันของบุคคลสามารถจ าแนกได้ตาม
ลักษณะต่างๆ ดังนี้ (กานดา จันทร์แย้ม, ๒๕๕๖) 

๑. ความแตกต่างกันในสรีระทางร่างกาย เป็นสิ่งที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน เช่น สีผิว อ้วน 
ผอม สูง ฯลฯ 
 ๒. ความแตกต่างกันในด้านสติปัญญาและความสามารถพิเศษ ความแตกต่างในด้านนี้     
ส่วนใหญ่มาจากลักษณะทางพันธุกรรม และจะมีปัจจัยเสริมทางด้านสิ่งแวดล้อม การอบรมเลี้ยงดู    
ที่คนเราจะได้รับการส่งเสริมแตกต่างกัน 
 ๓. ความแตกต่างกันในเรื่องของอารมณ์ ความมั่นคงทางอารมณ์ของบุคคลจะอยู่ในระดับ    
ที่แตกต่างกันตามการอบรมเลี้ยงดูที่แต่ละคนได้รับมา 
 ๔. ความแตกต่างกันทางสังคม รวมถึงความแตกต่างทางด้านเชื่อชาติ เศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
และภาษา ซึ่งเป็นปัจจัยที่ผลักดันให้บุคคลมีคุณลักษณะที่แตกต่างกัน มีการรับรู้ และมีการมองโลก  
ที่ต่างกันออกไปตามเชื้อชาติ เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และภาษาของตน 

๕. ความแตกต่างกันในด้านเพศ ชายและหญิงมีความแตกต่างกันในหลายด้าน ตั้งแต่โครงร่าง 
สรีระ ความต้องการ ความคิดเห็น ทัศนคติ ความเชื่อ ฯลฯ 



 
๑๒ 

 

 

 ๖. ความแตกต่างกันในด้านประสบการณ์ ความแตกต่างกันในด้านนี้จะขึ้นอยู่กับโอกาส   
ของแต่ละบุคคลที่ได้รับการศึกษา การเรียนรู้ การฝึกประสบการณ์ ว่ามีความมากน้อยเพียงใด 
 

แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 วรูม (Vroom, ๑๙๖๔) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึงผลที่ได้จากการที่บุคคลเข้าไป    
มีส่วนร่วมในสิ่งนั้น ส่งผลให้เกิดทัศนคติด้านบวกที่จะแสดงให้เป็นสภาพความพึงพอใจในสิ่งนั้น 
กลับกันทัศนคติด้านลบก็จะแสดงให้เห็นสภาพความไม่พึงพอใจสิ่งนั้น นั่นเอง 
 มอส (Morse, ๑๙๕๓) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาวะจิตที่ปราศจาก
ความเครียด ทั้ งนี้ เป็นเพราะธรรมชาติของมนุษย์ที่มีความต้องการ ถ้าความต้องการได้รับ            
การตอบสนองทั้งหมดหรือบางส่วน ความเครียดก็จะน้อยลงส่งผลให้เกิดความพึงพอใจ และในทาง
กลับกันหากความต้องการไม่ได้รับการตอบสนอง ความเครียดและความไม่รู้สึกพึงพอใจจะเกิดขึ้น 
 ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (๒๕๓๔) ได้กล่าวว่าความพึงพอใจ หมายถึงความรู้สึกร่วม       
ของบุคคล ที่มีต่อการท างานในด้านบวก เป็นความสุขที่เกิดจากการปฏิบัติ และได้รับผลตอบแทน   
ซึ่งเป็นผลที่พึงพอใจ ส่งผลให้บุคคลเกิดความขยัน กระตือรือร้น มีความมุ่งมั่นที่จะท างาน และมีขวัญ
ก าลังใจ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะมีผลต่อประสิทธิผลของการท างาน 
 ตระกูล สุวรรณดี (๒๕๓๘) ได้ประมวลความส าคัญของความพึงพอใจในการปฎิงาน        
โดยสรุปไว้ดังนี้ ความพึงพอใจก่อให้เกิดความร่วมมือ ร่วมมือร่วมใจในการปฏิงาน เพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายขององค์กร เสริมสร้างให้ผู้ปฏิบัติงานมีความเข้าใจดีต่อกัน มีความซื่อสัตย์ ความจงรักภักดี 
เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ มีการรวมพลังเพ่ือก าจัดปัญหา เกิดความเชื่อมั่นและศรัทธา            
และช่วยเหลือ เกื้อหนุน มีกฎระเบียบ ข้อบังคับ ตลอดจนเกิดความสร้างสรรค์ในกิจการต่างๆ      
ขององค์การ 
 มัจฉรี โอสถานนท์ (๒๕๓๙) ได้กล่าวว่าความพึงพอใจ หมายถึงความรู้สึกชอบและความรู้สึก
เต็มใจที่อยากจะปฏิบัติงานให้ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ขององค์กรที่ตั้งไว้ ส่งผลให้องค์การ
มีความสุขที่ได้ท างานและไม่อยากจะลาออกจากงานนั้น รวมทั้งพอใจในผลประโยชน์ตอบแทนที่ได้
จากการปฏิบัติงาน 
 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 
 นพพงษ์ บุญจิตราดุล (๒๕๓๔) ได้ให้ความหมายของค าว่าการบริหารไว้ว่า หมายถึงกิจกรรม
ต่างๆ ที่บุคคลตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป ร่วมกันด าเนินงานให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ ง         
หรือหลายๆ อย่างที่บุคคลก าหนดร่วมกัน โดยใช้กระบวนการอย่างมีระเบียบ และใช้ทรัพยากร
ตลอดจนใช้เทคนิคที่เหมาะสม 
 สมยศ นาวีการ (๒๕๓๖) ได้กล่าวว่ากระบวนการจัดการ เป็นกิจกรรมของการบริหารที่ส าคัญ 
๔ ประการ คือ การวางแผน การจัดองค์การ การสั่งการ และการควบคุม รูปแบบของการบริหารนี้
ได้รับการพัฒนาขึ้นเมื่อประมาณศตวรรษที่ ๑๙ 
 สุรัสวดี ราชกุลชัย (๒๕๔๓) ได้กล่าวว่า การบริหาร และการจัดการ มีความหมายแตกต่างกัน
เพียงเล็กน้อย โดยการบริหารจะสนใจและสัมพันธ์กับการก าหนดนโยบายเพ่ือไปลงมือปฏิบัติ       



 
๑๓ 

 

 

และนักวิชาการบางท่านได้ให้ความเห็นว่า ค าว่าการบริหารนั้นจะใช้กับทางภาครัฐ ส่วนค าว่า       
การจัดการนั้นจะใช้กับทางเอกชน อย่างไรก็ตามในต าราหรือหนังสือส่วนใหญ่ ๒ ค านี้มักมีความหมาย
ไม่แตกต่างกันมากนัก สามารถใช้แทนกันและเป็นที่ยอมรับได้โดยทั่วไป 
 วิรัช วิรัชนิภาวรรณ (๒๕๔๕) ได้กล่าวว่า การบริหาร มีที่มาจากรากศัพท์ภาษาละตินค าว่า 
“administatrae” ซึ่งหมายถึง การช่วยเหลือหรืออ านวยการ และค าว่าการบริหารมีความสัมพันธ์
หรือมีความความหมายที่ใกล้เคียงกับค าว่า “minister” ซึ่งหมายถึง การรับรู้หรือผู้รับใช้รัฐ นั่นก็คือ 
รัฐมนตรี โดยความหมายดั้งเดิมของค าว่า administer หมายถึง การติดตามดูแลสิ่งต่างๆ 

ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ (๒๕๔๕) ได้ให้ความหมายของค าว่า การบริหารจัดการ และการ
จัดการ ไว้ว่า การบริหาร มักจะใช้ในระดับสูง โดยเน้นที่การก าหนดนโยบายที่ส าคัญและการก าหนด
แผนของผู้บริหารระดับสูง เป็นค าที่นิยมใช้ในการบริหารรัฐกิจ หรือใช้ในหน่วยงานราชการ 
 สร้อยตระกูล อรรถมานะ (๒๕๔๕) ได้ให้ความหมายของค าว่ากระบวนการจัดการไว้ว่า 
กระบวนการจัดการก็หมายถึงกระบวนการด าเนินงานจะต้องเป็นไปตามล าดับขั้นตอน เป็นการ
ตัดสินใจล่วงหน้าว่าต้องการจะท าอะไร ที่ไหน เมื่อใด และโดยใคร นอกจากจะเป็นการลดความ     
ไม่แน่นอนแล้ว ยังท าให้สมาชิกในองค์กรรู้สึกมั่นใจในการท างาน ท าให้การท างานมีประสิทธิผล     
บริหารจัดการการท างานจะต้องเป็นไปด้วยความยืดหยุ่นไม่ควรมีลักษณะแบบตายตัว สามารถ
ปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์ อาจมีการปรับปรุง ปรับเปลี่ยนล าดับ หรือแก้ไขงานได้เสมอ ส่งผลให้
การปฏิบัติงานเกิดประสิทธิผลมากยิ่งขึ้นด้วย 
 ชาญชัย อาจินสมาจาร (๒๕๕๐) ได้กล่าวว่า การบริหาร หมายถึงศิลปะในการท าสิ่งต่างๆ 
ได้รับการกระท าจนเป็นผลส าเร็จ กล่าวคือ ผู้บริหารไม่ใช่เป็นผู้ปฏิบัติแต่เป็นผู้ใช้ศิลปะ ท าให้ผู้ปฏิบัติ
ท างานจนส าเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีผู้ให้บริหารตัดสินใจเลือกแล้ว 
  
๕. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรม
พลศึกษา 

ศูนย์เรียนรู้กีฬา นันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬาสังกัดกรมพลศึกษา จัดตั้งขึ้นตาม
แผนการด าเนินงานโครงการจัดตั้งศูนย์ เครือข่ายทางด้านการกีฬา นันทนาการและวิทยาศาสตร์    
การกีฬา ตามโครงการการพัฒนาการกีฬาและนันทนาการมวลชน ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๔๘
ซึ่งถือเป็นความส าคัญของชาตินับตังแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๔ เป็นต้นมา ที่ประเทศไทยมีการส่งเสริม
นโยบายเมืองไทยแข็งแรงด้วยการกระตุ้นให้ประชากรของประเทศเล่นกีฬา และออกก าลังกาย     
เพ่ือสุขภาพ (กรมพลศึกษา, ๒๕๕๓) โดยมอบหมายให้ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด
พิจารณาอ าเภอที่เหมาะสม ๑ อ าเภอ ให้เจ้าหน้าที่กีฬาและนันทนาการอ าเภอ จัดตั้งเป็นศูนย์เรียนรู้
ชุมชนซึ่งเป็นเครือข่ายทางการกีฬา นันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬาของกรมพลศึกษาโดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาของอ าเภอ เพ่ือพัฒนา
นักกีฬาและบุคลากรกีฬาให้มีความสามารถโดยใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามาประยุกต์ใช้
ทุกระดับ เพ่ือพัฒนากีฬาที่ได้รับความนิยมให้เป็นกีฬาอาชีพที่ได้มาตรฐาน มีบริหารจัดการองค์กร
เครือข่ายกีฬาอย่างเป็นระบบและมีธรรมาภิบาล เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเยาวชน และประชาชน        



 
๑๔ 

 

 

ออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างต่อเนื่องพัฒนาองค์กรเครือข่ายกีฬาทุกระดับให้มีการบริหารจัดการ
อย่างมีประสิทธิภาพ 

เป้าหมายหลักของศูนย์การเรียนรู้ฯ  คือ มุ่งให้บุคลากรมีความสามัคคี มีจริยธรรมและสร้าง
เครือข่ายพันธมิตร มีศูนย์อุปกรณ์กีฬาระดับอ าเภอ ต าบล และหมู่บ้าน ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ มีนักกีฬา
และบุคลากรทางการกีฬาที่ได้รับการพัฒนาเพ่ิมขึ้น มีศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาพร้อม เครื่องมือ 
อุปกรณ์และบุคลากรของจังหวัด มีองค์กรกีฬาและองค์กรเครือข่ายกีฬาครอบคลุมทุกพ้ืนที่          
และมี เอกภาพประสิทธิภาพในการบริหารจัดการ มีศูนย์ข้อมูลสารสนเทศทางการกีฬา              
และการประชาสัม พันธ์ทางการกีฬาของท้องถิ่น  มีบุ คลากรทางการกีฬา  นันทนาการ                
และวิทยาศาสตร์การกีฬาที่มีคุณภาพและเพียงพอ และยังได้ให้ทุกอ าเภอโครงการนันทนาการ
สร้างสรรค์คุณภาพชีวิต ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นส่วนงานหนึ่ง
ของกรมพลศึกษา โดยมีความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์กระทรวงที่ ๓ การพัฒนากีฬาขั้นพ้ืนฐาน   
และเพ่ือมวลชนและยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬาจังหวัดที่ ๒ การพัฒนากีฬาเพ่ือมวลชน 

ปัจจุบันมีศูนย์เรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา  
จัดตั้งอยู่ทั่วประเทศ จ านวน ๙๕๔ แห่ง ประกอบด้วยส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด    
จ านวน ๗๖ แห่ง และแต่ละอ าเภอ จ านวน ๘๗๘ แห่ง ดังตารางที่ ๒.๑-๒.๕   

 
 
 
 



 
๑๕ 

 

 

ตารางที่ ๒.๑ ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา      
รายจังหวัด ภาคเหนือ 

จังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดเชียงราย จังหวัดเชียงใหม่ 
อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอไทรงาม อ าเภอเวียงชัย อ าเภอกัลยานิวัฒนา 
อ าเภอคลองลาน อ าเภอเชียงของ อ าเภอจอมทอง 
อ าเภอขาณุวรลักษบุรี อ าเภอเทิง อ าเภอเชียงดาว 
อ าเภอคลองขลุง อ าเภอพาน อ าเภอไชยปราการ 
อ าเภอพรานกระต่าย อ าเภอป่าแดด อ าเภอดอยเต่า 
อ าเภอลานกระบือ อ าเภอแม่จัน อ าเภอดอยสะเก็ด 
อ าเภอทรายทองวัฒนา อ าเภอเชียงแสน อ าเภอดอยหล่อ 
อ าเภอปางศิลา อ าเภอแม่สาย อ าเภอฝาง 
อ าเภอบึงสามัคคี อ าเภอแม่สรวย อ าเภอพร้าว 
อ าเภอโกสัมพีนคร อ าเภอเวียงป่าเป้า อ าเภอแม่แจ่ม 
 อ าเภอพญาเม็งราย อ าเภอแม่แตง 
 อ าเภอเวียงแก่น อ าเภอแม่ริม 
 อ าเภอขุนตาล อ าเภอแม่วาง 
 อ าเภอแม่ฟ้าหลวง อ าเภอแม่ออน 
 อ าเภอแม่ลาว อ าเภอแม่อาย 
 อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง อ าเภอสะเมิง 
 อ าเภอดอยหลวง อ าเภอสันก าแพง 
  อ าเภอสันทราย 
  อ าเภอสันป่าตอง 
  อ าเภอสารภี 
  อ าเภอหางดง 
  อ าเภออมก๋อย 
  อ าเภอฮอด 
 



 
๑๖ 

 

 

ตารางท่ี ๒.๑ (ต่อ) 
จังหวัดตาก จังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดน่าน 

อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอท่าสองยาง อ าเภอโกรกพระ อ าเภอแม่จริม 
อ าเภอบ้านตาก อ าเภอชุมแสง อ าเภอบ้านหลวง 
อ าเภอพบพระ อ าเภอหนองบัว อ าเภอนาน้อย 
อ าเภอแม่ระมาด อ าเภอบรรพตพิสัย อ าเภอปัว 
อ าเภอแม่สอด อ าเภอเก้าเลี้ยว อ าเภอท่าวังผา 
อ าเภอวังเจ้า อ าเภอตาคลี อ าเภอเวียงสา 
อ าเภอสามเงา อ าเภอท่าตะโก อ าเภอทุ่งช้าง 
อ าเภออุ้มผาง อ าเภอไพศาลี อ าเภอเชียงกลาง 
 อ าเภอพยุหะคีรี อ าเภอนาหมื่น 
 อ าเภอลาดยาว อ าเภอสันติสุข 
 อ าเภอตากฟ้า อ าเภอบ่อเกลือ 
 อ าเภอแม่วงค์ อ าเภอสองแคว 
 อ าเภอแม่เปิน อ าเภอภูเพียง 
 อ าเภอชุมตาบง อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดพะเยา จังหวัดพิจิตร จังหวัดเพชรบูรณ์ 
อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอจุน อ าเภอวังทรายพูน อ าเภอชนแดน 
อ าเภอเชียงค า อ าเภอโพธิ์ประทับช้าง อ าเภอหล่มสัก 
อ าเภอเชียงม่วน อ าเภอตะพานหิน อ าเภอหล่มเก่า 
อ าเภอดอกค าใต้ อ าเภอบางมูลนาก อ าเภอวิเชียรบุรี 
อ าเภอปง อ าเภอโพทะเล อ าเภอศรีเทพ 
อ าเภอแม่ใจ อ าเภอสามง่าม อ าเภอหนองไผ่ 
อ าเภอภูซาง อ าเภอทับคล้อ อ าเภอบึงสามพัน 
อ าเภอภูกามยาว อ าเภอสากเหล็ก อ าเภอน้ าหนาว 
 อ าเภอบึงนาราง อ าเภอวังโป่ง 
 อ าเภอดงเจริญ อ าเภอเขาค้อ 
 อ าเภอวชิรบารมี  
 
 
 
 
 
 



 
๑๗ 

 

 

ตารางท่ี ๒.๑ (ต่อ) 
จังหวัดแพร่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน จังหวัดล าปาง 

อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอร้องกวาง อ าเภอขุนยวม อ าเภอแม่เมาะ 
อ าเภอลอง อ าเภอปาย อ าเภอเกาะคา 
อ าเภอสูงเม่น อ าเภอแม่สะเรียง อ าเภอเสริมงาม 
อ าเภอเด่นชัย อ าเภอแม่ลาน้อย อ าเภองาว 
อ าเภอสอง อ าเภอสบเมย อ าเภอเจ้ห่ม 
อ าเภอวังชิ้น อ าเภอปางมะผ้า อ าเภอวังเหนือ 
อ าเภอหนองม่วงไข่  อ าเภอเถิน 
  อ าเภอแม่พริก 
  อ าเภอแม่ทะ 
  อ าเภอสบปราบ 
  อ าเภอห้างฉัตร 
  อ าเภอเมืองปาน 

จังหวัดล าพูน จังหวัดสุโขทัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 
อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอแม่ทา อ าเภอบ้านด่านลานหอย อ าเภอตรอน 
อ าเภอบ้านโย่ง อ าเภอคีรีมาศ อ าเภอท่าปลา 
อ าเภอลี้ อ าเภอกงไกรลาศ อ าเภอน้ าปาด 
อ าเภอทุ่งหัวช้าง อ าเภแศรีสัชนาลัย อ าเภอฟากท่า 
อ าเภอป่าซาง อ าเภอศรีส าโรง อ าเภอบ้านโคก 
อ าเภอบ้านธิ อ าเภอสวรรคโลก อ าเภอพิชัย 
อ าเภอเวียงหนองล่อง อ าเภอศรีนคร อ าเภอลับแล 
 อ าเภอทุ่งเสลี่ยม อ าเภอทองแสนขัน 

จังหวัดอุทัยธานี   
อ าเภอเมือง อ าเภอบ้านไร่  
อ าเภอทัพทัน อ าเภอลานสัก  
อ าเภอสว่างอารมณ์ อ าเภอห้วยคต  
อ าเภอหนองฉาง   
อ าเภอหนองขาหย่าง   
 
 
 
 



 
๑๘ 

 

 

ตารางที่ ๒.๒ ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา      
รายจังหวัด ภาคกลาง  

จังหวัดจันทบุร ี จังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดชลบุร ี
อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอขลุง อ าเภอบางคล้า อ าเภอบ้านบึง 
อ าเภอท่าใหม่ อ าเภอบางน้ าเปรี้ยว อ าเภอหนองใหญ่ 
อ าเภอโป่งน้ าร้อน อ าเภอบางปะกง อ าเภอบางละมุง 
อ าเภอมะขาม อ าเภอบ้านโพธิ ์ อ าเภอพานทอง 
อ าเภอแหลมสิงห์ อ าเภอพนมสารคาม อ าเภอพนัสนิคม 
อ าเภอสอยดาว อ าเภอราชสาสน์ อ าเภอศรีราชา 
อ าเภอแก่งหางแมว อ าเภอสนามชัยเขต อ าเภอเกาะสีชัง 
อ าเภอนายายอาม อ าเภอแปลงยาว อ าเภอสัตหีบ 
อ าเภอเขาคิชฌกูฏ อ าเภอท่าตะเกียบ อ าเภอบ่อทอง 
 อ าเภอคลองเขื่อน อ าเภอเกาะจันทร์ 

จังหวัดชัยนาท จังหวัดตราด จังหวัดนครนายก 
อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอมโนรมย์ อ าเภอคลองใหญ่ อ าเภอปากพลี 
อ าเภอวัดสิงห ์ อ าเภอเขาสมิง อ าเภอบ้านนา 
อ าเภอสรรพยา อ าเภอบ่อไร่ อ าเภอองครักษ์ 
อ าเภอสรรคบุรี อ าเภอแหลมงอบ  
อ าเภอหันคา อ าเภอเกาะกูด  
อ าเภอหนองมะโมง อ าเภอเกาะช้าง  
อ าเภอเนินขาม   

จังหวัดนนทบุร ี จังหวัดปทุมธาน ี จังหวัดปราจีนบุร ี
อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอบางกรวย อ าเภอคลองหลวง อ าเภอกบินทร์บุรี 
อ าเภอบางใหญ ่ อ าเภอธัญบุร ี อ าเภอนาดี 
อ าเภอบางบัวทอง อ าเภอหนองเสือ อ าเภอบ้านสร้าง 
อ าเภอไทรน้อย อ าเภอลาดหลุมแก้ว อ าเภอประจันตคาม 
อ าเภอปากเกร็ด อ าเภอล าลูกกา อ าเภอศรีมหาโพธ ิ
 อ าเภอสามโคก อ าเภอศรีมโหสถ 
อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอบางกรวย อ าเภอคลองหลวง อ าเภอกบินทร์บุรี 
 
 
 
 
 



 
๑๙ 

 

 

ตารางท่ี ๒.๒ (ต่อ) 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดระยอง 

อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอท่าเรือ อ าเภอนครไทย อ าเภอบ้านฉาง 
อ าเภอนครหลวง อ าเภอชาติตระการ อ าเภอแกลง 
อ าเภอบางไทร อ าเภอบางระก า อ าเภอวังจันทร์ 
อ าเภอบางบาล อ าเภอบางกระทุ่ม อ าเภอบ้านค่าย 
อ าเภอบางปะอิน อ าเภอพรหมพริาม อ าเภอปลวกแดง 
อ าเภอบางปะหัน อ าเภอวัดโบสถ์ อ าเภอเขาชะเมา 
อ าเภอผักไห่ อ าเภอวังทอง อ าเภอนิคมพัฒนา 
อ าเภอภาชี อ าเภอเนินมะปราง  
อ าเภอลาดบัวหลวง   
อ าเภอวังน้อย   
อ าเภอเสนา   
อ าเภอบางซ้าย   
อ าเภออุทัย   
อ าดภอมหาราช   
อ าเภอบ้านแพรก   

จังหวัดลพบุรี จังหวัดสมุทรปราการ จังหวัดสระแก้ว 
อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอพัฒนานิคม อ าเภอบางบ่อ อ าเภอคลองหาด 
อ าเภอโคกส าโรง อ าเภอบางพลี อ าเภอตาพระยา 
อ าเภอชัยบาดาล อ าเภอพระประแดง อ าเภอวังน้ าเย็น 
อ าเภอท่าวุ้ง อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ อ าเภอวัฒนานคร 
อ าเภอบ้านหมี่ อ าเภอบางเสาธง อ าเภออรัญประเทศ 
อ าเภอท่าหลวง  อ าเภอโคกสูง 
อ าเภอสระโบสถ์  อ าเภอเขาฉกรรจ ์
อ าเภอโคกเจริญ  อ าเภอวังสมบูรณ์ 

อ าเภอล าสนธิ   

อ าเภอหนองม่วง   



 
๒๐ 

 

 

ตารางท่ี ๒.๒ (ต่อ) 
จังหวัดสระบุรี จังหวัดสิงห์บุรี จังหวัดอ่างทอง 

อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอแก่งคอย อ าเภอบางระจัน อ าเภอไชโย 
อ าเภอหนองแค อ าเภอค่ายบางระจัน อ าเภอป่าโมก 
อ าเภอวิหารแดง อ าเภอพรหมบุรี อ าเภอโพธิ์ทอง 
อ าเภอหนองแซง อ าเภอท่าช้าง อ าเภอแสวงหา 
อ าเภอบ้านหมอ อ าเภออินทร์บุรี อ าเภอวิเศษชัยชาญ 
อ าเภอดอนพุด  อ าเภอสามโก้ 
อ าเภอหนองโดน   
อ าเภอพระพุทธบาท   
อ าเภอเสาไห้   
อ าเภอมวกเหล็ก   
อ าเภอวังม่วง   
อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ   
 



 
๒๑ 

 

 

ตารางที่ ๒.๓  ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา      
รายจังหวัด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จังหวัดกาฬสินธุ์ จังหวัดขอนแก่น จังหวัดชัยภูมิ 
อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอกมลาไสย อ าเภอกระนวน อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ 
อ าเภอกุฉินารายณ์ อ าเภอเขาสวนกวาง อ าเภอแก่งคร้อ 
อ าเภอเขาวง อ าเภอโคกโพธิ์ชัย อ าเภอคอนสาร 
อ าเภอค าม่วง อ าเภอชนบท อ าเภอจัตุรัส 
อ าเภอฆ้องชัย อ าเภอชุมแพ อ าเภอซับใหญ่ 
อ าเภอดอนจาน อ าเภอซ าสูง อ าเภอคอนสวรรค์ 
อ าเภอท่าคันโท อ าเภอน้ าพอง อ าเภอบ้านเขว้า 
อ าเภอนาคู อ าเภอโนนศิลา อ าเภอเทพสถิต 
อ าเภอนามน อ าเภอบ้านไผ่ อ าเภอเนินสง่า 
อ าเภอยางตลาด อ าเภอบ้านฝาง อ าเภอบ้านแท่น 
อ าเภอร่องค า อ าเภอบ้านแฮด อ าเภอบ าเหน็จณรงค์ 
อ าเภอสมเด็จ อ าเภอเปือยน้อย อ าเภอภักดีชุมพล 
อ าเภอสหัสขันธ์ อ าเภอพระยืน อ าเภอภูเขียว 
อ าเภอสามชัย อ าเภอพล อ าเภอหนองบัวแดง 
อ าเภอหนองกุงศรี อ าเภอภูผาม่าน อ าเภอหนองบัวระเหว 
อ าเภอห้วยผึ้ง อ าเภอมัญจาคีรี  
 



 
๒๒ 

 

 

ตารางท่ี ๒.๓  (ต่อ) 
จังหวัดกาฬสินธุ์ จังหวัดขอนแก่น จังหวัดชัยภูมิ 

อ าเภอห้วยเม็ก อ าเภอเวียงเก่า  
 อ าเภอแวงน้อย  
 อ าเภอแวงใหญ่  
 อ าเภอสีชมพู  
 อ าเภอหนองนาค า  
 อ าเภอหนองเรือ  
 อ าเภอหนองสองห้อง  
 อ าเภออุบลรัตน์  

จังหวัดนครพนม จังหวัดนครราชสีมา  
อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอปากช่อง 
อ าเภอท่าอุเทน อ าเภอแก้งสนามนาง อ าเภอพระทองค า 
อ าเภอธาตุพนม อ าเภอขามทะเลสอ อ าเภอพิมาย 
อ าเภอนาแก อ าเภอขามสะแกแสง อ าเภอเมืองยาง 
อ าเภอนาทม อ าเภอคง อ าเภอสีดา 
อ าเภอนาหว้า อ าเภอครบุรี อ าเภอสูงเนิน 
อ าเภอบ้านแพง อ าเภอจักราช อ าเภอเสิงสาง 
อ าเภอปลาปาก อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ อ าเภอหนองบุญมาก 
อ าเภอโพนสวรรค์ อ าเภอชุมพวง อ าเภอห้วยแถลง 
อ าเภอเรณูนคร อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 
อ าเภอวังยาง อ าเภอด่านขุนทด อ าเภอล าทะเมนชัย 
อ าเภอศรีสงคราม อ าเภอเทพารักษ์ อ าเภอวังน้ าเขียว 
 อ าเภอโนนแดง อ าเภอสีคิ้ว 
 อ าเภอโนนไทย  
 อ าเภอโนนสูง  
 อ าเภอบัวลาย  
 อ าเภอบัวใหญ่  
 อ าเภอบ้านเหลื่อม  
 อ าเภอประทาย  
 อ าเภอปักธงชัย  
 
 
 
 
 



 
๒๓ 

 

 

ตารางท่ี ๒.๓ (ต่อ) 
จังหวัดบึงกาฬ จังหวัดบุรีรัมย์ จังหวัดมหาสารคาม 

อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอเซกา อ าเภอกระสัง อ าเภอกันทรวิชัย 
อ าเภอโซ่พิสัย อ าเภอคูเมือง อ าเภอกุดรัง 
อ าเภอบึงโขงหลง อ าเภอแคนดง อ าเภอแกด า 
อ าเภอบุ้งคล้า อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ อ าเภอโกสุมพิสัย 
อ าเภอปากคาด อ าเภอช านิ อ าเภอชื่นชม 
อ าเภอพรเจริญ อ าเภอนางรอง อ าเภอเชียงยืน 
จังหวัดบึงกาฬ จังหวัดบุรีรัมย์ จังหวัดมหาสารคาม 
อ าเภอศรีวิไล อ าเภอนาโพธิ์ อ าเภอนาเชือก 
 อ าเภอโนนดินแดง อ าเภอนาดูน 
 อ าเภอโนนสุวรรณ อ าเภอบรบือ 
 อ าเภอบ้านกรวด อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย 
 อ าเภอบ้านด่าน อ าเภอยางสีสุราช 
 อ าเภอบ้านใหม่ไชยพจน์ อ าเภอวาปีปทุม 
 อ าเภอประโคนชัย  
 อ าเภอปะค า  
 อ าเภอพลับพลาชัย  
 อ าเภอพุทไธสง  
 อ าเภอละหารทราย  
 อ าเภอล าปลายมาศ  
 อ าเภอสตึก  
 อ าเภอหนองก่ี  
 อ าเภอหนองหงส์  
 อ าเภอห้วยราช  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๒๔ 

 

 

ตารางท่ี ๒.๓ (ต่อ) 
จังหวัดมุกดาหาร จังหวัดยโสธร จังหวัดร้อยเอ็ด 

อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอค าชะอี อ าเภอกุดชุม เกษตรวิสัย 
อ าเภอดงหลวง อ าเภอค้อวัง อ าเภอจตุรพักตรพิมาน 
อ าเภอดอนตาล อ าเภอค าเขื่อนแก้ว อ าเภอจังหาร 
อ าเภอนิคมค าสร้อย อ าเภอทรายมูล อ าเภอเชียงขวัญ 
อ าเภอหนองสูง อ าเภอไทยเจริญ อ าเภอทุ่งเขาหลวง 
อ าเภอหว้านใหญ่ อ าเภอป่าติ้ว อ าเภอวัชรบุรี 
 อ าเภอมหาชนะชัย อ าเภอปทุมรัตต์ 
 อ าเภอเลิงนกทา อ าเภอพนมไพร 
  อ าเภอโพธิ์ชัย 
  อ าเภอโพนทราย 
  อ าเภอโพนทอง 
  อ าเภอเมยวดี 
  อ าเภอเมืองสรวง 
  อ าเภอศรีสมเด็จ 
  อ าเภอสุวรรณภูมิ 
  อ าเภอหนองพอก 
  อ าเภอหนองฮี 
  อ าเภอหนองสามารถ 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
 
 
 



 
๒๕ 

 

 

ตารางท่ี ๒.๓ (ต่อ) 
จังหวัดอ านาจเจริญ จังหวัดอุดรธานี จังหวัดอุบลราชธานี 

 อ าเภอน้ าโสม อ าเภอตระการพืชพล 
 อ าเภอโนนสะอาด อ าเภอตาลสุม 
 อ าเภอบ้านดึง อ าเภอทุ่งศรีอุดม 
 อ าเภอบ้านผือ อ าเภอนาจะหลวย 
 อ าเภอประจักษ์ศิลปาคม อ าเภอนาตาล 
 อ าเภอพิบูลย์รักษ์ อ าเภอนาเยีย 
 อ าเภอเพ็ญ อ าเภอน้ าขุ่น 
 อ าเภอวังสามหมอ อ าเภอน้ ายืน 
 อ าเภอศรีธาตุ อ าเภอบุญฑริก 
 อ าเภอสร้างคอม อ าเภอพิบูลมังสาหาร 
 อ าเภอหนองวัวซอ อ าเภอโพธิ์ไทร 
 อ าเภอหนองแสง อ าเภอม่วงสามสิบ 
 อ าเภอหนองหาน อ าเภอวารินช าราบ 
  อ าเภอศรีเมืองใหม่ 
  อ าเภอสว่างวีรวงศ์ 
  อ าเภอสิรินทร 
  อ าเภอเหล่าเสือโก้ก 
 



 
๒๖ 

 

 

ตารางที่ ๒.๔  ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา      
รายจังหวัด ภาคตะวันตก 

จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดนครปฐม จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอไทรโยค อ าเภอก าแพงแสน อ าเภอทับสะแก 
อ าเภอบ่อพลอย อ าเภอนครชัยศรี อ าเภอบางสะพาน 
อ าเภอศรีสวัสดิ์ อ าเภอดอนตูม อ าเภอบางสะพานน้อย 
อ าเภอท่ามะกา อ าเภอบางเลน อ าเภอปราณบุรี 
อ าเภอท่าม่วง อ าเภอสามพราน อ าเภอหัวหิน 
อ าเภอทองผาภูมิ อ าเภอพุทธมณฑล อ าเภอสามร้อยยอด 
อ าเภอสังขละบุรี   
อ าเภอพนมทวน   
อ าเภอเลาขวัญ   
อ าเภอด่านมะขามเตี้ย   
อ าเภอหนองปรือ   
อ าเภอห้วยกระเจา   
 



 
๒๗ 

 

 

ตารางท่ี ๒.๔  (ต่อ) 
จังหวัดเพชรบุรี จังหวัดราชบุรี จังหวัดสมุทรสงคราม 

อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอเขาย้อย อ าเภอจอมบึง อ าเภอบางคนที 
อ าเภอหนองหญ้าปล้อง อ าเภอสวนผึ้ง อ าเภออัมพวา 
อ าเภอชะอ า อ าเภอด าเนินสะดวก  
อ าเภอท่ายาง อ าเภอบ้านโป่ง  
อ าเภอบ้านลาด อ าเภอบางแพ  
อ าเภอบ้านแหลม อ าเภอโพธาราม  
อ าเภอแก่งกระจาน อ าเภอวัดเพลง  
 อ าเภอบ้านคา  

จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสุพรรณบุรี  
อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง  
อ าเภอกระทุ่มแบน อ าเภอเดิมบางนางบวช  
อ าเภอบ้านแพ้ว อ าเภอด่านช้าง  
 อ าเภอบางปลาม้า  
 อ าเภอศรีประจันต์  
 อ าเภอดอนเจดีย์  
 อ าเภอสองพ่ีน้อง  
 อ าเภอสามชุก  
 อ าเภออู่ทอง  
 อ าเภอหนองหญ้าไซ  

 



 
๒๘ 

 

 

ตารางท่ี ๒.๕  ศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาราย
จังหวัด ภาคใต้ 

จังหวัดกระบ่ี จังหวัดชุมพร จังหวัดตร้ง 
อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอเขาพนม อ าเภอท่าแซะ อ าเภอกันตัง 
อ าเภอเกาะลันตา อ าเภอประทิว อ าเภอนาโยง 
อ าเภอคลองท่อม อ าเภอหลังสวน อ าเภอปะเหลียน 
อ าเภออ่าวลึก อ าเภอละแม อ าเภอย่านตาขาว 
อ าเภอปลายพระยา อ าเภอพะโต๊ะ อ าเภอรัษฎา 
อ าเภอล าทับ อ าเภอละวี อ าเภอวังวิเศษ 
อ าเภอเหนือคลอง อ าเภอทุ่งตะโก อ าเภอสิเกา 
  อ าเภอห้วยยอด 
  อ าเภอหาดส าราญ 



 
๒๙ 

 

 

ตารางท่ี ๒.๕ (ต่อ) 
จังหวัดนครศรีธรรมราช จังหวัดนราธิวาส จังหวัดปัตตานี 

อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอขนอม อ าเภอจะแนะ อ าเภอกะพ้อ 
อ าเภอจุฬาภรณ์ อ าเภอเจาะไอร้อง อ าเภอโคกโพธิ์ 
อ าเภอฉวาง อ าเภอตากใบ อ าเภอทุ่งยางแดง 
อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ อ าเภอบาเจาะ อ าเภอปานาเระ 
อ าเภอชะอวด อ าเภอยี่งอ อ าเภอมายอ 
อ าเภอช้างกลาง อ าเภอระแงะ อ าเภอแม่ลาน 
อ าเภอเชียรใหญ่ อ าเภอรือเสาะ อ าเภอไม้แก่น 
อ าเภอถ้ าพรรณรา อ าเภอแว้ง อ าเภอยะรัง 
อ าเภอท่าศาลา อ าเภอศรีสาคร อ าเภอยะหริ่ง 
อ าเภอทุ่งสง อ าเภอสุคิริน อ าเภอสายบุรี 
อ าเภอทุ่งใหญ่ อ าเภอสุไหงโกลก อ าเภอหนองจิก 
อ าเภอนบพิต า อ าเภอสุไหงปาดี  
อ าเภอนาบอน   
อ าเภอบางขัน   
อ าเภอปากพนัง   
อ าเภอพรหมคีรี   
อ าเภอพระพรหม   
อ าเภอพิปูน   
อ าเภอร่อนพิบูลย์   
อ าเภอลานสกา   
อ าเภอสิชล   
อ าเภอหัวไทร   

จังหวัดพังงา จังหวัดพัทลุง จังหวัดภูเก็ต 
อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอกะปง อ าเภอกงหรา อ าเภอกะทู้ 
อ าเภอเกาะยาว อ าเภอเขาชัยสน อ าเภอถลาง 
อ าเภอคุระบุรี อ าเภอควนขนุน  
อ าเภอตะกั่วทุ่ง อ าเภอตะโหมด  
อ าเภอตะกั่วป่า อ าเภอบางแก้ว  
อ าเภอทับปุด อ าเภอปากพะยูน  
อ าเภอท้ายเหมือง อ าเภอป่าบอน  
 อ าเภอป่าพะยอม  
 อ าเภอศรีนครินทร์  
 อ าเภอศรีบรรพต  

 



 
๓๐ 

 

 

ตารางท่ี ๒.๕ (ต่อ) 
จังหวัดยะลา จังหวัดระนอง จังหวัดสงขลา 

อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง 
อ าเภอกรงปีนัง อ าเภอกระบุรี อ าเภอกระแสสินธ์ 
อ าเภอกาปัง อ าเภอกะเปอร์ อ าเภอคลองหอยโข่ง 
อ าเภอธารโต อ าเภอละอุ่น อ าเภอจะนะ 
อ าเภอบันนังสตา อ าเภอสุขส าราญ อ าเภอเทพา 
อ าเภอเบตง  อ าเภอนาทวี 
อ าเภอยะหา  อ าเภอนาหม่อม 
อ าเภอรามัง  อ าเภอบางกล่ า 
  อ าเภอระโนด 
  อ าเภอรัตนภูมิ 
  อ าเภอสทิงพระ 
  อ าเภอสะเดา 
  อ าเภอสะบ้าย้อย 
  อ าเภอสิงหนคร 
  อ าเภอหาดใหญ่ 

จังหวัดสตูล จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
อ าเภอเมือง อ าเภอเมือง  
อ าเภอควนกาหลง อ าเภอกาญจนดิษฐ์  
อ าเภอควรโดน อ าเภอเกาะพะงัน  
อ าเภอท่าแพ อ าเภอเกาะสมุย  
อ าเภอทุ่งหว้า อ าเภอคีรีรัฐนิคม  
อ าเภอมะนัง อ าเภอเคียนซา  
อ าเภอละงู อ าเภอชัยบุรี  
 อ าเภอไชยา  
 อ าเภอดอนสัก  
 อ าเภอท่าฉาง  
 อ าเภอท่าชนะ  
 อ าเภอบ้านตาขุน  
 อ าเภอนาเดิม  
 อ าเภอนาสาร  
 อ าเภอพนม  
 อ าเภอพระแสง  
 อ าเภอพุนพิน  
 อ าเภอวิภาวดี  
 อ าเภอเวียงสระ  



 
๓๑ 

 

 

จากตารางที่ ๒.๑- ๒.๕ แสดงให้เห็นว่าศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์     
การกีฬา มีทั้งสิ้น ๙๕๔ ศูนย์โดยกระจายในพ้ืนที่แต่ละอ าเภอทุกจังหวัดของประเทศไทย ศูนย์การ
เรียนรู้นั้นจะมีเจ้าหน้าที่พลศึกษาเป็นผู้ดูแลประจ าศูนย์การเรียนรู้ฯและปฏิบัติหน้าที่ในพ้ืนที่           
ที่รับผิดชอบ  การด าเนินงานที่ผ่านมาพบว่าศูนย์การเรียนรู้ฯ มีแผนการด าเนินงานโครงงานประจ าปี 
ได้แก่ การด าเนินงานโครงการที่กรมพลศึกษาจัดสรรงบประมาณให้ เช่น โครงการมหกรรมกีฬา    
เพ่ือมวลชน “ชาเลนจ์เดย์”  โครงการร้อนนี้มีนันทนาการเพ่ือลูกรัก โครงการรวมพลคนรักแอโรบิค 
๑๒ สิงหา มหาราชินี เป็นต้น การเผยแพร่ความรู้ทางด้านกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา 
การส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชน เล่นกีฬาออกก าลังกาย และร่วมกิจกรรมนันทนาการ      
การประสานงานกับสถานศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียนระดับ
อ าเภอหรือจังหวัด การจัดท าทะเบียนประวัติผู้ฝึกสอนกีฬา ผู้ตัดสินกีฬาผู้น ากิจกรรมนันทนาการ  
และผู้บริหารกีฬา/นันทนาการ การจัดท าทะเบียน ข้อมูลสถานการกีฬาและสนามกีฬา การจัดเก็บ
และท าทะเบียนสถิติ จ านวนเด็ก เยาวชนที่ออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอ แยกตามเพศ 
กลุ่มอายุ และชนิดกีฬาหรือกิจกรรมกีฬาในพ้ืนที่ และการปฏิบัติงานอ่ืนที่ได้รับมอบหมาย 

จากการรายงานผลการวิจัยและประเมินผล เรื่อง บทบาทของเจ้าหน้าที่พลศึกษาประจ า
อ าเภอและเจ้าหน้าที่พลศึกษาประจ าส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดกับประสิทธิภาพ        
การส่งเสริมกีฬาและนันทนาการชุมชน สามารถสรุปได้ว่าศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ          
และวิทยาศาสตร์การกีฬาทั้งในระดับจังหวัด และในระดับอ าเภอ เป็นศูนย์การเรียนรู้ที่สนับสนุนให้
ประชาชนได้เข้าถึงการเล่นกีฬา และการออกก าลังกายมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีความส าคัญ            
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตลอดจนแก้ไขปัญหายาเสพติดในท้องที่นอกจากนี้
ผลการวิจัยได้น าเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายว่า ควรมีการจัดอบรมฟ้ืนฟูทักษะการปฏิบัติงานให้แก่
เจ้าหน้าที่พลศึกษา และยังควรให้มีการส่งเสริมให้เจ้าหน้าที่พลศึกษาได้มีการด าเนินการที่เกี่ยวข้องกับ
ประชาชนมากขึ้น จึงจะท าให้ศูนย์ฯสามารถบริหารจัดการได้ประสบความส าเร็จ 
 
๖. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ปรีชา พงษ์เพ็ง (๒๕๕๘) ได้ท าการวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดการที่มีประสิทธิภาพ ของศูนย์การ
กีฬาแห่งประเทศไทยจังหวัดสุพรรณบุรี โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการ
จัดการที่มีประสิทธิภาพของศูนย์การกีฬาแห่งประเทศไทยจังหวัดสุพรรณบุรี และเพ่ือเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นของประชาชนที่ใช้บริการต่อรูปแบบการจัดการศูนย์การกีฬาแห่งประเทศไทยที่พัฒนาขึ้น 
ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ และ เชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ ผู้เ ชี่ยวชาญ
ด้านการจัดการกีฬา จ านวน ๕ คน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการศูนย์การกีฬาจ านวน 
๖ คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง      
ใช้วิธีการสัมภาษณ์เจาะลึกและสนทนากลุ่ม ประชากรในการวิจัย ได้แก่  ประชาชนที่มาใช้บริการ     
ณ ศูนย์การกีฬาแห่งประเทศไทย จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งไม่ทราบจ านวนที่แน่ชัด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยเชิงปริมาณ คือ ประชาชนที่มาใช้บริการ ณ ศูนย์การกีฬาแห่งประเทศไทย จ านวน ๕๖๐ คน 
โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย จากผู้ใช้บริการ เครื่องมือที่ใช้ใน การเก็บข้อมูลคือแบบสอบถาม 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง และการวิเคราะห์ความแปรปรวน
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พหุคูณ ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการจัดการที่มีประสิทธิภาพของศูนย์การกีฬาแห่งประเทศไทย 
จังหวัดสุพรรณบุรี ประกอบด้วย ๕ องค์ประกอบหลัก ได้แก่ การจัดการบุคลากร การจัดการการเงิน
และเศรษฐกิจ การจัดการเทคโนโลยี การจัดการการตลาด และการจัดการชุมชน โดยต้องให้
ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของประชาชนกับภาคการเมืองส่วนท้องถิ่นในการบริหารจัดการและต้อง
ค านึงถึงสภาพแวดล้อม และบริบทของจังหวัดสุพรรณบุรีด้วย ผลการวิจัยเชิงปริมาณพบว่า รูปแบบ
การจัดการ ที่พัฒนาขึ้นมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ อยู่ในเกณฑ์ที่ดี นอกจากนี้จากการ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อรูปแบบการจัดการที่มีประสิทธิภาพ พบว่า ประชาชน 
ที่ใช้บริการ ที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพแตกต่างกันมีความเห็นด้วยต่อรูปแบบการ
จัดการที่พัฒนาขึ้นว่ามีประสิทธิภาพไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

อังศุมาพร เทียมเพ็ชร์ (๒๕๕๖) ศึกษาเรื่อง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ    
ของประชาชนในสนามกีฬาแห่งชาติ ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับความต้องการ   
เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาแห่งชาติ โดยรวมทั้ง  ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านบุคลากร          
ด้านอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านสถานที่และด้านการบริการ อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
ผู้ตอบแบบสอบถามชายและหญิงมีระดับความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬา
แห่งชาติ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ในด้านอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก 
ผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่มอายุที่แตกต่างกัน มีระดับความต้องการต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ
ในสนามกีฬาแห่งชาติในด้านบุคลากรและด้านการบริการ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ .๐๕ 

วิมลทิพย์ สมัญญามาตุเรศ (๒๕๕๖) ศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการตาม
ความต้องการของบุคลากร ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีระดับความต้องการกิจกรรมนันทนาการ อยู่ใน
ระดับปานกลาง ยกเว้น กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการดนตรีและร้องเพลง 
กิจกรรมนันทนาการท่องเที่ยวทัศนศึกษา กิจกรรมนันทนาการประเภทกลุ่มสัมพันธ์มนุษยสัมพันธ์ 
กิจกรรมนันทนาการประเภทจิตใจและความสุขสงบ กิจกรรมนันทนาการประเภทพัฒนาสุขภาพ  
และสมรรถภาพอยู่ในระดับมาก การเปรียบเทียบความต้องการกิจกรรมนันทนาการของบุคลากร 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ระหว่างเพศ พบว่า ความต้องการ
กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬาและกีฬาเพ่ือการแข่งขัน และด้านกิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง
นอกเมือง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ผลการเปรียบเทียบความต้องการกิจกรรม
นันทนาการของบุคลากร ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ระหว่าง
อายุ พบว่า ความต้องการกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬาและกีฬาเพ่ือการแข่งขันกิจกรรม
นันทนาการดนตรีและร้องเพลง กิจกรรมนันทนาการทางสังคมกิจกรรมนันทนาการพิเศษ กิจกรรม
นันทนาการวรรณกรรม (อ่าน พูด เขียน) และกิจกรรมนันทนาการบริการอาสาสมัคร แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ การเปรียบเทียบความต้องการกิจกรรมนันทนาการ          
ของบุคลากร ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ระหว่างต าแหน่ง 
พบว่า ความต้องการกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬาและกีฬาเพ่ือการแข่งขัน กิจกรรม
นันทนาการละคร กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้งนอกเมือง กิจกรรมนันทนาการทางสังคม กิจกรรม
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นันทนาการบริการอาสาสมัคร กิจกรรมนันทนาการพิเศษ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ        
ที่ระดับ .๐๕ สรุปผลการวิจัย แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการตามความต้องการของบุคลากร 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการแบ่งเป็น ๔ ด้าน คือ ด้านบุคลากร  
ผู้ให้บริการ ด้านการจัดและการด าเนินการ ด้านสถานที่ วัสดุอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก  
ด้านการเงินและงบประมาณ (สมัญญา มาตุเรศ, ๒๕๕๔)  

ณัฐพร  แก้วชื่น และ มนตรี กรรพุมมาลย์ (๒๕๕๓) ได้ท าการศึกษาความพึงพอใจผู้ใช้บริการ
สนามกีฬาจังหวัดพิษณุโลก โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ      
สนามกีฬา โดยวิเคราะห์จากลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคมของผู้ใช้บริการสนามกีฬา ซึ่งผลการวิจัย
พบว่าความคิดเห็นต่อความพึงพอใจการใช้บริการสนามกีฬาจังหวัดพิษณุโลก แบ่งออกเป็น ๓ ด้านคือ   
ด้านการบริการด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านความปลอดภัย ด้านการ
ให้บริการของเจ้าหน้าที่ พบว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

นุชรา แสวงสุข (๒๕๕๒)  พบว่า ผู้ปกครองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาการเด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์ปกครองส่วนท้องถิ่น โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด   
มีค่าเฉลี่ยคือ ๓.๕๕การเปรียบเทียบความแตกต่างของความคิดเห็นของผู้ปกครองเมื่อจ าแนกตามเพศ
และอายุ พบว่ามีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ทุกด้าน        
เมื่อจ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ ในเรื ่องการจัดกิจกรรมที่พัฒนาด้านร่างกาย แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย    
การจัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กเล็กตามความคิดเห็นของผู้ปกครองเด็กเล็ก 
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น การด าเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในลักษณะ
ของอาคารสถานที่ และการจัดกิจกรรมนันทนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร โดยแบ่งออกเป็น  ด้านเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
ด้านสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ ด้านอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ ด้านผู้น า
กิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ ด้านผู้ เข้าร่วมกิจกรรมในการจัดกิจกรรมนันทนาการ       
และด้านความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมนันทนาการ ทุกด้านอยู่ในระดับมาก และมี ผลการ
วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคที่ผู้ใช้บริการได้รับจากการมาใช้บริการที่สนามกีฬาจังหวัดพิษณุโลก  
โดยปัญหาและอุปสรรคที่ผู้ใช้บริการได้รับโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยสิ่งที่เป็นปัญหามากที่สุด
คือ สนามกีฬายังล้าสมัย ไม่ได้รับการพัฒนา อีกทั้งยังไม่มีครู หรือผู้รู้คอยให้ค าแนะน าถึงวิธีเล่นกีฬา  
ที่ถูกต้องและยังขาดแคลนอุปกรณ์กีฬา ส าหรับบริการประชาชน/ชุมชน 

อังศุมาพร เทียมเพ็ชร์ (๒๕๕๖) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการของประชาชนในสนามกีฬาแห่งชาติ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาและเปรียบเทียบ
ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของประชาชนในสนามกีฬาแห่งชาติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
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ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนที่มาเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการในบริเวณสนามกีฬาแห่งชาติ ที่ได้มา
จากการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญจ านวน ๔๐๐ คน และเจ้าหน้าที่ ข้าราชการ และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
ในการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการอีกจ านวน ๔ คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่า “ที” วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และผลการวิเคราะห์
ความแปรปรวนพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนับส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ จากผู้ตอบ
แบบสอบถามมีระดับความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาแห่งชาติอยู่ในระดับมาก 
โดยรวม ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านบุคลากร โดยผู้ตอบแบบสอบถามมีความต้องการบุคลากรที่มีความรู้
ความสามารถ ต้องสามารถให้ค าแนะน าแก่ผู้เข้าใช้บริการได้และต้องมีจ านวนเพียงพอต่อผู้เข้าบริการ 
ด้านอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก โดยผู้ตอบแบบสอบถามต้องการให้มีอุปกรณ์และสิ่งอ านวย
ความสะดวกต่างๆที่มีจ านวนเพียงพอต่อผู้ใช้บริการ ได้มาตรฐาน ทันสมัย และมีความปลอดภัย   
ด้านสถานที่ โดยผู้ตอบแบบสอบถามต้องการให้สถานที่บริการกิจกรรมนันทนาการมีความแข็งแรง 
ปลอดภัย สะอาด มีเวลาเปิดและปิดที่ชัดเจนพร้อมทั้งสามารถรองรับจ านวนผู้เข้าบริการได้อย่าง
เพียงพอ และด้านการบริการโดยผู้ตอบแบบสอบถามต้องการให้มีกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสม  
กับทุกเพศ ทุกวัย และทุกอาชีพอย่างทั่วถึง อีกทั้งผู้ตอบแบบสอบถามชายและหญิงมีระดับ       
ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการในด้านอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่มอายุที่แตกต่างกัน มีระดับความต้องการ  
เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการในสนามกีฬาแห่งชาติ ในด้านบุคลากรและด้านการบริการแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

กฤตยา ช่างประดับ (๒๕๕๕) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวทางการจัดการศูนย์กีฬา 
ของกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแนวทางการจัดการศูนย์กีฬาของกรุงเทพมหานคร 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ให้บริการจ านวน ๔๕ คน และผู้ใช้บริการจ านวน ๔๐๐ คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยเป็นแบบสอบถาม น าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยการสรุป แจกแจงความถี่ หาค่าเฉลี่ย      
ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า “ที” น าผลการวิเคราะห์เสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง และรายข้อพร้อมความถี่ หลังจากนั้นน ามาพัฒนาเป็นแนวทางการจัดการศูนย์
กีฬากรุงเทพมหานคร แนวทางการพัฒนาการจัดการศูนย์กีฬากรุงเทพมหานครมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มาก โดยภาพรวมทั้ง ๕ ด้านมีแนวทางที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ดังนี้ ด้านการให้บริการ ควรมีการประกาศ
กฎระเบียบ วิธีการใช้บริการในส่วนต่างๆ ของศูนย์กีฬาให้ชัดเจน ด้านบุคลากรควรเพ่ิมเงินเดือน  
หรือปรับต าแหน่งพนักงานอย่างยุติธรรม ด้านการเงิน ควรมีการระบุอัตราค่าเข้าใช้บริการในส่วน     
ที่ต้องเสียค่าใช้บริการอย่างชัดเจน ด้านสถานที่ วัสดุอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกควรปรับปรุง    
และซ่อมแซมให้พร้อมใช้งานอยู่ เสมอ รวมถึงความสะอาดของห้องน้ า และห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า       



 
๓๕ 

 

 

ด้านการโฆษณาและการประชาสัมพันธ์ ควรปรับปรุงบอร์ดประชาสัมพันธ์ภายในศูนย์กีฬาให้เป็น
ปัจจุบัน และปรับปรุงเนื้อหาของสื่อต่างๆ ให้ชัดเจน  

ภควัฒน์ เชิดพุทธ (๒๕๕๒) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาสภาพและปัญหาการบริหารจัดการ
ศูนย์บริการการกีฬาธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการบริหาร
จัดการศูนย์บริการการกีฬาธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ได้ใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง 
ที่เป็นผู้บริหาร หัวหน้าแผนก และเจ้าหน้าที่ศูนย์บริการการกีฬาธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต จ านวน ๓๔ 
คน และกลุ่มตัวอย่างที่เป็นสมาชิกศูนย์บริการการกีฬาธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต จ านวน ๔๐๐ คน  
และการสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้บริหาร หัวหน้าแผนก จ านวน ๖ คน และสมาชิก
ศูนย์บริการการกีฬาธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต จ านวน ๒๘ คน น าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูลที่เป็นการสัมภาษณ์ได้น ามาสรุปเป็นความเรียง    
และจากผลการวิจัยพบว่า ด้านการบริหารศูนย์บริการการกีฬาธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต มีการใช้
ทรัพยากรการบริหารอยู่ในระดับดี ด้านกระบวนการวงจรการบริหารศูนย์บริการการกีฬาธรรมศาสตร์ 
ศูนย์รังสิต และด้านการน าผลการประเมินมาพัฒนาแผนโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ส่วนด้านปัญหา
การบริหารพบข้อมูลจากการสัมภาษณ์ด้านทรัพยากรการบริหาร พบว่ามีปัญหาในด้านงบประมาณ  
ที่ไม่เพียงพอต่อการบ ารุงรักษา ซ่อมแซม ด้านบุคลากรและสนามไม่เพียงพอในการบริการในบาง
ช่วงเวลา และกระบวนการวงจรการบริหารศูนย์บริการการกีฬาธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต มีข้อจ ากัด
ตามระเบียบราชการ จึงปฏิบัติงานได้ไม่คล่องตัว โดยเน้นให้การบริการกับนักศึกษาและบุคลากร   
ของธรรมศาสตร์ก่อนเป็นหลัก จึงท าให้เป็นอุปสรรคในการวางแผนการให้บริการทั่วไปเพ่ือหารายได้ 
สุดท้ายในด้านความพึงพอใจในการบริการของสมาชิกศูนย์บริการการกีฬาธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต   
ในส่วนประสมทางการตลาดอยู่ในระดับพอใช้ 

ปาริชาติ ประกอบมาศ (๒๕๕๑) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษากาจัดการสนามกีฬาเฉลิม 
พระเกียรติ ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดการสนามกีฬาเฉลิม
พระเกียรติ ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคาม ๒๕๕๐ และศึกษาความคิดเห็นในการรับบริการเกี่ยวกับ     
ส่วนประสมทางการตลาดของผู้ใช้บริการสนามกีฬาเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคาม ๒๕๕๐ 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจ านวน ๔๕๕ คน 
แบ่งเป็นบุคลากรศูนย์กีฬาแห่งประเทศไทยภาค ๓ จ านวน ๕๕ คน และผู้ใช้บริการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการสนามกีฬาเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคาม ๒๕๕๐ อีกจ านวน ๔๐๐ คน วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการน ามาแจกแจงความถี่ และค านวณหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบค่าความแตกต่างด้วย “ที” (t-test) วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และทดสอบ
ความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ และจากผลการวิจัยพบว่า ในด้านทรัพยากร           



 
๓๖ 

 

 

ในการจัดการและกระบวนการจัดการ และผู้ใช้บริการ มีความคิดเห็นในการรับบริการเกี่ยวกับ    
ส่วนประสมทางการตลาดโดยรวมอยู่ในระดับดี และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

วาสิเลนโก และ คณะ (Wasilenko and others, ๒๐๐๗) ได้ท าการวิจัยเรื่อง                
ผลการเปรียบเทียบทางสังคมของความพึงพอใจในร่างกายจากการออกก าลังกาย ของเพศหญิง    
จากการวิจัยพบว่าเพศหญิงมีการเปรียบเทียบร่างกายของตนกับคนอ่ืนๆ ยิ่งผู้ที่ออกก าลังกายมาก    
ก็จะมีความพึงพอใจในร่างกายของตน และ เปรียบเทียบกับผู้อ่ืนมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้มีแรงจูงใจ       
ในการออกก าลังกายมากขึ้น 

เม่ยจู หวง (Mei-Ju Huang, ๒๐๐๖) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความพร้อมของอุปกรณ์ พนักงาน 
และ ความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ ณ สนามกีฬา ฮซินชวง, ไทเป โดยในการท าการวิจัยนี้เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ โดยใช้การสังเกต แบบสอบถาม และ แบบสัมภาษณ์ โดยผลการวิจัย
พบว่าที่สนามกีฬา ฮซินชวง มีความพร้อมด้านอุปกรณ์ และ พนักงานมีความรู้ในการใช้อุปกรณ์     
เป็นอย่างดี จากการ ความพึงพอใจของผู้ใช้บริการสนามกีฬา ฮซินชวงอยู่ในเกณฑ์ดี ในการทดสอบ
สมมติฐานพบว่า ผู้ใช้บริการสนามกีฬามีความพึงพอใจแตกต่างกันตาม เพศ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   
และสถานภาพการสมรส ผู้วิจัยได้ท าการเสนอให้สนามกีฬา ฮซินชวงท าการปรับปรุงนโยบาย      
การจัดการ โดยการให้ค าแนะน ากับผู้ใช้บริการที่มาใช้บริการครั้งแรกถึงการใช้อุปกรณ์ให้มากขึ้น  
และเน้นความพึงพอใจของผู้ใช้บริการเป็นหลัก 

ไพโพรี่ และ คณะ (Piepoli and others, ๒๐๐๕) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์       
การออกก าลั งกายในกลุ่มทดลองที่ เป็นคนไข้ โรคหัวใจ โดยการวิจัยเ พ่ือศึกษาผลกระทบ             
ของการออกก าลังกายในผู้ป่วยโรคหัวใจ โดยผลการวิจัยพบว่า การออกก าลังกายไม่ถูกต้อง            
มีผลกระทบต่อผู้ป่วยโรคหัวใจเป็นอย่างมาก ซึ่งก่อให้เกิดอันตราย ดังนั้นการที่จะให้ผู้ป่วยไม่ว่าโรคใด
ก็ตามออกก าลังกายควรมีการจัดการออกก าลั งกายให้เหมาะสมกับผู้ป่วยคนนั้นๆ จึงท าให้          
การออกก าลังกายเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และ ช่วยให้ผู้ป่วยแข็งแรงขึ้น 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
จากการทบทวนวรรณกรรม คณะวิจัยได้น ามาก าหนดกรอบแนวความคิดของการวิจัย     

โดยจ าแนกรายประเด็นพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้บริการในศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ  
และวิทยาศาสตร์การกีฬา ประกอบด้วย 

๑. ข้อมูลเป็นค าถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน วุฒิการศึกษาสูงสุด อาชีพ มีจ านวน ๖ ข้อ 



 
๓๗ 

 

 

๒. พฤติกรรมด้านนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬานันทนาการ  
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา จ านวน ๓ ข้อ ได้แก่ ความถี่ในการเข้าใช้บริการ 
ระยะเวลาในการเข้าใช้บริการ และชนิดของบริการเข้าใช้ 

๓. ความต้องการเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  
นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา   

๔. ความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  
นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ได้แก่ ด้านสรีระพ้ืนฐาน ด้านความ
ปลอดภัย และมั่นคง ด้านความรักและเป็นเจ้าของ ด้านการยกย่องจากผู้อ่ืน และด้านการบรรลุ     
ถึงความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง 

๕. ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้
กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ได้แก่ ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ 
ด้านการจัดและการด าเนินการ และด้านสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 

๖. ความคิดเห็นเพ่ิมเติมหรือข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของศูนย์การเรียนรู้
กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านบุคลากร   
ด้านการให้บริการ ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก และด้านอ่ืนๆ  

ซึ่งมีกรอบแนวคิด ดังนี้ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๒.๑  กรอบแนวคิดของการวิจัย 

พฤติกรรมนันทนาการ 

ความต้องการนันทนาการ 

ความคาดหวังนันทนาการ 

องค์ประกอบในการจัดกิจกรรม
นันทนาการ 

แนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการใน
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และ
วิทยาศาสตร์การเรียนรู้ที่สอดคล้องตาม

ความต้องการของผู้รับบริการ 



 
๓๘ 

 

 

บทท่ี ๓ 
วิธีการวิจัย 

 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ ได้แก่ ๑) เพ่ือส ารวจพฤติกรรม  ความต้องการ      

และความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา 
นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ๒) เพ่ือวิเคราะห์หาองค์ประกอบในการ
จัดกิจกรรมนันทนาการตามความต้องการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ 
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา และ ๓) เพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรม
นันทนาการของศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 
เพ่ือให้ตรงตามวัตถุประสงค์ข้างต้น คณะวิจัยจึงได้ก าหนดวิธีการ ขั้นตอน และแผนการด าเนินงาน
โครงการ ดังนี้ 

๑. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๒. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 
๓. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๔. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 รายละเอียดดังนี้ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
การด าเนินงานโครงการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  โดยการส ารวจข้อมูลเพ่ือให้ได้ค่าสถิติ

และตัวเลข ซึ่งเป็นข้อมูลปฐมภูมิ หรือข้อมูลเชิงประจักษ์ (Primary & Empirical Data) เพ่ือให้มี
ความเป็นปรนัย (Objectivity) ขั้นตอนการวิจัยจ าแนกตามวัตถุประสงค์มีดังต่อไปนี้ 

 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ  ประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬานันทนาการ  

และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา  ประจ าจังหวัด  จ านวน  ๗๖ แห่ง   
 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ  การเก็บข้อมูลจากประชาชนที่ใช้บริการศูนย์       

การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาประจ าจังหวัด         
จ านวน  ๖๔ แห่ง ค านวณจ านวนจังหวัดจากตารางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie & Morgan, 
๑๙๗๐ อางใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, ๒๕๔๓) แบ่งตามภูมิภาค ๔ ภูมิภาค  กระจายเก็บข้อมูลในแต่ละภูมิภาค  
ให้ได้ภูมิภาคละ ๔๐๐ คน จ านวนรวมทั้งสิ้น ๑,๖๐๐ คน ได้แก่  

๑. ภาคเหนือ จ านวนทั้งหมด  ๑๗ จังหวัด เก็บข้อมูลจาก ๑๔ จังหวัด  
๒. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จ านวนทั้งหมด  ๒๐ จังหวัด เก็บข้อมูลจาก  ๑๗ จังหวัด  



 
๓๙ 

 

 

๓. ภาคกลาง  จ านวนทั้งหมด  ๒๕ จังหวัด  เก็บข้อมูลจาก  ๒๑ จังหวัด 
๔. ภาคใต้  จ านวนทั้งหมด  ๑๔ จังหวัด  เก็บข้อมูลจาก  ๑๒ จังหวัด 

 
การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นแบบสอบถามที่ พัฒนาขึ้นโดยใช้แนวคิด ทฤษฏี        

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีส่วนประกอบของแบบสอบถามมีทั้งหมด ๖ ตอน รายละเอียดดังนี้ 
๑. ตอนที่ ๑ เป็นค าถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบ

ตรวจรายการ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน วุฒิการศึกษาสูงสุด อาชีพ มีจ านวน    
๖ ข้อ 

๒. ตอนที่ ๒ พฤติกรรมด้านนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา
นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบตรวจรายการ
จ านวน ๓ ข้อ ได้แก่ ความถี่ในการเข้าใช้บริการ ระยะเวลาในการเข้าใช้บริการ และชนิดของบริการ
เข้าใช้ 

๓. ตอนที่ ๓ ความต้องการเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์    
การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา เป็นแบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ จ านวน  ๑๑ ข้อ  

โดยค าถามในส่วนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามชนิดมาตรส่วนประมาณค่าแบบลิเคิร์ท 
(likert’s scale) ที่ม ี๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด  

ผู้วิจัยก าหนดน้ าหนักหรือคะแนนในการตอบแบบสอบถาม ๕ ระดับดังนี ้
ระดับมากท่ีสุด ให้น้ าหนักหรือคะแนนเป็น ๕ 
ระดับมาก ให้น้ าหนักหรือคะแนนเป็น ๔ 
ระดับปานกลาง ให้น้ าหนักหรือคะแนนเป็น ๓ 
ระดับนอ้ย ให้น้ าหนักหรือคะแนนเป็น ๒ 
ระดับน้อยที่สุด ให้น้ าหนักหรือคะแนนเป็น ๑ 

การแปลผลคะแนนจากคะแนนเฉลี่ยรายด้านเกี่ยวกับการสนับสนุนองค์การมีการแปลผล
เป็น ๕ ระดับใช้หลักสถิติคือค่าพิสัย =(คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ าสุด) หารด้วยจ านวนระดับที่ต้องการ 
(ธีระดา ภิญโญและอดิศัย โทวิชา, ๒๕๕๒, หน้า ๑๑๖)  ซึ่งคะแนนสูงสุดคือ ๕ และคะแนนต่ าสุด   
คือ ๑ หารด้วย ๕ ได้ช่วงอันตรภาคชั้นคือ ๐.๘ ดังนี้ 

ความหมาย ช่วงคะแนนเฉลี่ย 
ความต้องการอยู่ในระดับมากที่สุด ๔.๒๑ - ๕.๐๐ 
ความต้องการอยู่ในระดับมาก ๓.๔๑ - ๔.๒๐ 
ความต้องการอยู่ในระดับปานกลาง ๒.๖๑ - ๓.๔๐ 
ความต้องการอยู่ในระดับน้อย ๑.๘๑ – ๒.๖๐ 
ความต้องการอยู่ในระดับน้อยที่สุด ๑.๐๐ – ๑.๘๐ 



 
๔๐ 

 

 

๔. ตอนที่ ๔  ความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์      
การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา เป็นแบบสอบถาม 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ จ านวน  ๑๕ ข้อ ดังรายการต่อไปนี้ 

๑) ด้านสรีระพ้ืนฐาน จ านวน ๓ ข้อ 
๒) ด้านความปลอดภัย และมั่นคง จ านวน ๓ ข้อ 
๓) ด้านความรักและเป็นเจ้าของ จ านวน ๓ ข้อ 
๔) ด้านการยกย่องจากผู้อ่ืน จ านวน ๓ ข้อ 
๕) ด้านการบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง จ านวน ๓ ข้อ 

การแปลผลคะแนนจากคะแนนเฉลี่ยรายด้านเกี่ยวกับการสนับสนุนองค์การมีการแปลผล
เป็น ๕ ระดับใช้หลักสถิติคือค่าพิสัย =(คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ าสุด) หารด้วยจ านวนระดับที่ต้องการ 
(ธีระดา ภิญโญและอดิศัย โทวิชา, ๒๕๕๒, หน้า ๑๑๖)  ซึ่งคะแนนสูงสุดคือ ๕ และคะแนนต่ าสุด   
คือ ๑ หารด้วย ๕ ได้ช่วงอันตรภาคชั้นคือ ๐.๘ ดังนี้ 

ความหมาย ช่วงคะแนนเฉลี่ย 
ความคาดหวังอยู่ในระดับมากที่สุด ๔.๒๑ - ๕.๐๐ 
ความคาดหวังอยู่ในระดับมาก ๓.๔๑ - ๔.๒๐ 
ความคาดหวังอยู่ในระดับปานกลาง ๒.๖๑ - ๓.๔๐ 
ความคาดหวังอยู่ในระดับน้อย ๑.๘๑ – ๒.๖๐ 
ความคาดหวังอยู่ในระดับน้อยที่สุด ๑.๐๐ – ๑.๘๐ 

๕. ตอนที่ ๕ ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์      
การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา เป็นแบบสอบถาม 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ จ านวน  ๑๕ ข้อ ดังรายการต่อไปนี้ 

๑) ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ จ านวน ๕ ข้อ 
๒) ด้านการจัดและการด าเนินการ จ านวน ๕ ข้อ 
๓) ด้านสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก จ านวน ๕ ข้อ 

การแปลผลคะแนนจากคะแนนเฉลี่ยรายด้านเกี่ยวกับการสนับสนุนองค์การมีการแปลผล
เป็น ๕ ระดับใช้หลักสถิติคือค่าพิสัย =(คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ าสุด) หารด้วยจ านวนระดับที่ต้องการ 
(ธีระดา ภิญโญและอดิศัย โทวิชา, ๒๕๕๒, หน้า ๑๑๖)  ซึ่งคะแนนสูงสุดคือ ๕ และคะแนนต่ าสุด    
คือ ๑ หารด้วย ๕ ได้ช่วงอันตรภาคชั้นคือ ๐.๘ ดังนี้ 

ความหมาย ช่วงคะแนนเฉลี่ย 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ๔.๒๑ - ๕.๐๐ 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ๓.๔๑ - ๔.๒๐ 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง ๒.๖๑ - ๓.๔๐ 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย ๑.๘๑ – ๒.๖๐ 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด ๑.๐๐ – ๑.๘๐ 

๖. ตอนที่ ๖ ความคิดเห็นเพ่ิมเติมหรือข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของศูนย์     
การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ซึ่งเป็นค าถามแบบ 



 
๔๑ 

 

 

ปลายเปิดให้เติมข้อความโดยความสมัครใจ จ าแนก ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านบุคลากร ด้านการให้บริการ 
ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก และด้านอ่ืนๆ  

 
วิธีการสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ จะใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมี

ขั้นตอนในการสร้างดังต่อไปนี้ 
๑. ด าเนินการสร้างตามกรอบความคิดในการวิจัยให้มีลักษณะตามท่ีก าหนดไว้ข้างต้น 
๒. สร้างแบบสอบถามขึ้น ประกอบด้วยข้อค าถาม ซึ่งแบ่งออกเป็น ๖ ตอน ดังนี้ 

๑) ตอนที่ ๑ เป็นค าถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งมีลักษณะเป็น
แบบตรวจรายการ (Checklist) ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน วุฒิการศึกษาสูงสุด 
อาชีพ มีจ านวน ๖ ข้อ 

๒) ตอนที่ ๒ พฤติกรรมด้านนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา
นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบตรวจรายการ 
(Checklist) จ านวน ๓ ข้อ ได้แก่  ความถี่ในการเข้าใช้บริการ ระยะเวลาในการเข้าใช้บริการ และชนิด
ของบริการเข้าใช้ 

๓) ตอนที่ ๓  ความต้องการเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการ    
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาเป็นแบบสอบถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ จ านวน  ๑๑ ข้อ  

๔) ตอนที่ ๔  ความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการ   
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา เป็นแบบสอบถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ จ านวน  ๑๕ ข้อ  

๕) ตอนที่ ๕ ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการ
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา เป็นแบบสอบถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ๕ ระดับ จ านวน  ๑๕ ข้อ  

๖) ตอนที่ ๖ ความคิดเห็นเพ่ิมเติมหรือข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ    
ของศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ซึ่งเป็นค าถาม
แบบ ปลายเปิดให้เติมข้อความโดยความสมัครใจ จ าแนกเป็น ๔ ด้าน ได้แก่ ด้านบุคลากร ด้านการ
ให้บริการ ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก และด้านอ่ืนๆ  

๓.  น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นประชุมร่วมระหว่างคณะนักวิจัย และน าไปตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ  

๔.  ปรับปรุงแบบสอบถามและจัดพิมพ์เพ่ือน าไปใช้เก็บข้อมูลต่อไป  
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
๑. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นส าหรับการศึกษาวิจัย ไปท าการทดสอบหาค่าความเที่ยงตรง 

(validity) โดยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจากผู้ เชี่ยวชาญ 



 
๔๒ 

 

 

จ านวน ๓ ท่าน หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้สูตร (ชินวัฒน์  ศิริสมพันธ์, ๒๕๕๒ อ้างถึงใน 
ธีรดา ภิญโญ และอดิศัย  โทวิชา, ๒๕๕๒) 

N
RIOC 

  

เมื่อ     IOC     หมายถึง ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of congruence) 
      R        หมายถึง ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
โดยที่      ค่า + ๑ หมายถึง ข้อค าถามสามารถน าไปวัดได้อย่างแน่นอน  
              ค่า ๐    หมายถึง ไม่แน่ใจว่าจะวัดได้ 
              ค่า – ๑ หมายถึง ข้อค าถามไม่สามารถน าไปวัดได้อย่างแน่นอน 
              N      หมายถึงจ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

ทั้งนี้ผู้วิจัยคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ ๐.๖๖ - ๑ มาใช้เป็นข้อค าถาม 
๒. การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดสอบ (try-

out) กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษาจ านวน ๓๐ คน หาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยหาสัมประสิทธิแอลฟ่าของครอนบาค Cronbach’s alpha coefficient) ใช้วิธีหา
ค่าสัมประสิทธ์อัลฟ่าของครอนบาช Cronbrach's Alpha Coefficient) ตามแบบของครอนบาค 
(Cronbrach) ได้ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือเท่ากับ ๐.๙๑ 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างเดือนสิงหาคม – ตุลาคม ๒๕๕๙ ด าเนินการ ดังนี้ 
๑. ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยออกหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บ

รวมรวมข้อมูลเจ้าหน้าที่พลศึกษาประจ าจังหวัดและอ าเภอในกลุ่มเป้าหมาย 
๒. ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับผู้รับผิดชอบงานเกี่ยวกับเจ้าหน้าที่พลศึกษาประจ าจังหวัด

และอ าเภอ เพ่ือเป็นผู้ประสานงานเจ้าหน้าที่พลศึกษาประจ าจังหวัดและอ าเภอ เข้าร่วมประชุม  
๓. ผู้วิจัยด าเนินการประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์ให้กับ เจ้าหน้าที่พลศึกษาประจ าจังหวัด   

และอ าเภอ และมอบแบบสอบถามให้ทีมด าเนินการให้ข้อมูล รับแบบสอบถามที่ได้รับการบันทึกข้อมูล
แล้วกลับคืน 

๔. หากทีมไม่สามารถเข้าประชุมชี้แจงได้ ผู้วิจัยจะมอบแบบสอบถามให้กับผู้ประสานระดับ
อ าเภอน าไปมอบให้ เจ้าหน้าที่พลศึกษาประจ าจังหวัดและอ าเภอที่ไม่ได้เข้าร่วมประชุม ทั้งนี้
แบบสอบถามแต่ละชุดจะมีซองจดหมายเปล่าติดอากรแสตมป์ให้ เจ้าหน้าที่พลศึกษาประจ าจังหวัด
และอ าเภอ ด าเนินการส่งแบบสอบถามด้วยตนเองทางไปรษณีย์ 

๕. ถ้าแบบสอบถามไม่ได้รับการตอบกลับภายใน ๑๕ วัน ผู้วิจัยจะด าเนินการประสาน
ติดตามทางโทรศัพท์กับผู้ประสานงานเพื่อช่วยติดตาม แบบสอบถามจนได้แบบสอบถามครบ  
 



 
๔๓ 

 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้รับทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและน า
แบบสอบถามมาวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
๑. การวิเคราะห์ข้อมูลและการประมวลผลข้อมูลจากแบบสอบถามใช้โปรแกรมส าเร็จรูป

โดยสถิติท่ีใช้  คือ  การแจกแจงความถี ่ ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
๒. น าข้อมูลในข้อที่ ๑  วิเคราะห์หาองค์ประกอบองค์ประกอบการการจัดกิจกรรม

นันทนาการและยกร่างแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการของศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ   
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ซึ่งเป็นส่วนวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ        
ใช้การวิเคราะห์เนื้อหาโดยการจัดหมวดหมู่ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชื่อมโยงและการวิเคราะห์    
การเปลี่ยนแปลง  เป็นต้น 

 
 



 
๔๔ 

 

 

บทท่ี ๔ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
เนื่องด้วยแบบสอบถามยังส่งกลับมายังไม่ครบตามที่ก าหนดไว้ เพราะยังอยู่ในระหว่าง      

การด าเนินการ อย่างไรก็ตาม คณะวิจัยได้ยกร่างบทที่ ๔ ไว้ เมื่อแบบสอบถามครบและประมวลผล
แล้วเสร็จจะมีกรอบของเขียนรายงาน ดังนี้ 

 
การศึกษาเรื่องพฤติกรรม ความต้องการ และความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ  

ของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด            
กรมพลศึกษา มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ ได้แก่ ๑) เพ่ือส ารวจพฤติกรรม ความต้องการ และความคาดหวัง
เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ             
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ๒) เพ่ือวิเคราะห์หาองค์ประกอบในการจัดกิจกรรม
นันทนาการตามความต้องการของประชาชนที่ ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ            
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา และ ๓) เพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรม
นันทนาการของศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 
ผู้วิจัยน าเสนอผลวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกได้ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะห์ลักษณะส่วนบุคคลของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา
นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 

ตอนที่ ๒ ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมด้านนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การ
เรียนรู้กีฬานันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา  

ตอนที่ ๓  ผลการวิเคราะห์ระดับความต้องการเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชน
ที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา  

ตอนที่ ๔  ผลการวิเคราะห์ระดับความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชน
ที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา   

ตอนที่ ๕ ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของประชาชน
ที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา  

ตอนที่ ๖ ความคิดเห็นเพ่ิมเติมหรือข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของศูนย์การ
เรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา  

 



 
๔๕ 

 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 

ตอนที่ ๑ ผลการวิเคราะห์ลักษณะส่วนบุคคลของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา
นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
วุฒิการศึกษาสูงสุด อาชีพ ปรากฏผลวิเคราะห์ในตารางที่ ๔.๑ 
 
ตารางที่ ๔.๑  จ านวน และร้อยละ ลักษณะส่วนบุคคลของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา

นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 
      คุณลักษณะส่วนบุคคล จ านวน (n = ๕๘๔) ร้อยละ 

๑. เพศ   
    ชาย ๒๗๗ ๔๗.๔ 
    หญิง ๓๐๗ ๕๒.๖ 
๒. อายุ   

ต่ ากว่า  ๗ ปี ๓ ๐.๕ 
๗-๑๒ ป ี ๔ ๐.๗ 
๑๓-๑๙ ป ี ๓๖ ๖.๒ 
๒๐-๓๙ ป ี ๓๑๕ ๕๓.๙ 
๔๐-๕๙ ป ี ๑๙๘ ๓๓.๙ 
๖๐-๖๙ ป ี ๒๗ ๔.๖ 
๗๐ ปีขึ้นไป ๑ ๒ 

๓. สถานภาพการสมรส   
    โสด ๒๕๓ ๔๓.๓ 
    สมรส/ อยู่ด้วยกัน ๒๗๘ ๔๗.๖ 
    หม้าย/ หย่า/แยก ๕๑ ๘.๗ 

อ่ืนๆ ๒ ๐.๓ 
   

   
   
   



 
๔๖ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๑ (ต่อ) 
      คุณลักษณะส่วนบุคคล จ านวน (n = ๕๘๔) ร้อยละ 

๔. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน    
ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท ๖๑ ๑๐.๔ 
๕,๐๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท ๑๓๔ ๒๒.๙ 
๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท ๑๙๐ ๓๒.๕ 
๑๕,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท ๙๑ ๑๕.๖ 
๒๐,๐๐๑-๒๕,๐๐๐ บาท ๕๗ ๙.๘ 
๒๕,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ บาท ๒๔ ๔.๑ 
๓๐,๐๐๑ ขึ้นไป ๒๗ ๔.๖ 

๕. ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า ๒๗ ๔.๖ 
มัธยมศึกษา หรือเทียบเท่า ๑๕๑ ๒๕.๙ 
ปริญญาตรี หรือเทียบเท่า ๓๔๘ ๕๙.๖ 
สูงกว่าปริญญาตรี ๕๖ ๙.๖ 
อ่ืนๆ  ๒ ๐.๓ 

 
จากตารางที่ ๔.๑ ลักษณะส่วนบุคคลของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา

นันทนาการ และวิทยาศาสตร์ การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา จ านวน  ๕๘๔ คน พบว่า            
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน ๓๐๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๖ มีอายุระหว่าง 
๒๐-๓๙ ปี จ านวน ๓๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๙ สถานภาพสมรส/อยู่ด้วยกัน จ านวน ๒๗๘ คน  
คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๖ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๙๐ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๒.๕ และมีระดับการศึกษา ปริญญาตรี หรือเทียบเท่า จ านวน ๓๔๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๖ 

 
ตอนที่ ๒  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมด้านนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การ

เรียนรู้กีฬานันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 
  
จากผลการวิเคราะห์พฤติกรรมด้านนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา

นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ๓ ข้อ ได้แก่ ความถี่ในการเข้าใช้บริการ 
ระยะเวลาในการเข้าใช้บริการ และชนิดของบริการเข้าใช้ แสดงดังตารางที่ ๔.๒  
 



 
๔๗ 

 

 

ตารางที่ ๔.๒  จ านวนและร้อยละของพฤติกรรมด้านนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การ
เรียนรู้กีฬานันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 

      พฤติกรรมด้านนันทนาการ จ านวน (n = ๕๘๔ คน ) ร้อยละ 
1. ความถี่ในการเข้าใช้บริการ    

สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง ๑๕๕ ๒๖.๕ 
เดือนละครั้ง ๒๕๐ ๔๒.๘ 
ปีละ ๑ ครั้ง ๗๓ ๑๒.๕ 
น้อยกว่า ๑ ครั้งต่อปี ๕๑ ๘.๗ 
อ่ืนๆ ๕๕ ๙.๔ 

2. ระยะเวลาในการเข้าใช้บริการ    
น้อยกว่า ๓๐ นาที                       ๑๗๓ ๒๙.๖ 
๓๐-๖๐ นาที             ๒๔๙ ๔๒.๖ 
๑-๒  ชัว่โมง                                ๘๑ ๑๓.๙ 
๒-๓ ชั่วโมง   ๒๑ ๓.๖ 
๓-๔ ชั่วโมง                                 ๑๔ ๒.๔ 
อ่ืน ๆ ๔๖ ๗.๙ 

 
จากตารางที่ ๔.๒ พฤติกรรมด้านนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา

นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา จ านวน  ๕๘๔ คน พบว่า  ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีความถ่ีในการเข้าใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการและวิทยาศาสตร์
การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา เดือนละครั้ง จ านวน ๒๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๒.๘ และมีระยะเวลา
ในการเข้าใช้บริการ ๓๐-๖๐ นาที จ านวน ๒๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๒.๖ 

 
ตอนที่ ๓  ผลการวิเคราะห์ระดับความต้องการเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชน

ที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา  
 
ระดับความต้องการเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  

นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ประกอบด้วย ๑๑ ข้อ ในภาพรวม
น าเสนอโดยการแจกแจงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานได้ดังตารางที่ ๔.๓ 
 



 
๔๘ 

 

 

ตารางที่ ๔.๓  ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับความต้องการ
เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬ า  
นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา (n=๕๘๔) 

ปัจจัยการสนับสนุนองค์การ ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

แปลผล 

๑. ศิลปหัตถกรรม เช่น วาดภาพ งานปั้น      
จักสาน ประดิษฐ์สิ่งต่างๆ 

๓.๕๖ ๐.๙๒ มาก 

๒. เกมและกีฬา เช่น ฟุตบอล ตระกร้อ โยคะ 
ขีจ่ักรยาน วิ่งเพ่ือสุขภาพ 

๔.๒๐ ๐.๘๑ มาก 

๓. การเต้นร า เช่น ร าวง ลีลาศ ร ากลองยาว 
เต้นรองเง็ง  เชียร์ลีดดิ้งฯ  

๓.๕๕ ๑.๐๐ มาก 

๔. การละคร เช่น ลิ เก มโนราห์  การชม     
การแสดงต่างๆ  

๓.๒๘ ๐.๙๒ มาก 

๕. งานอดิเรก ได้แก่ จัดสวน ประกอบอาหาร 
สะสมแสตมป์/ สะสมพระเครื่อง   

๓.๕๐ ๐.๙๖ มาก 

๖. ดนตรีและการร้องเพลง ได้แก่  ดนตรี
พ้ืนเมือง การร้องเพลงไทยและสากล  

๓.๖๗ ๐.๙๒ มาก 

๗. กิ จกรรมกลางแจ้ ง /นอก เมื อง  ได้ แก่ 
การศึกษาธรรมชาติ การอยู่ค่ายพักแรม     
ดูนก 

๓.๗๑ ๐.๙๙ มาก 

๘. วรรณกรรม ( อ่ าน  พูด  เขี ยน )  ได้ แก่      
การเขียนบทความการโต้วาที  การพูด      
ในที่ชุมชน 

๓.๔๖ ๐.๙๗ มาก 

๙. กิจกรรมทางสังคม ได้แก่ กีฬาเชื่อมสัมพันธ์ 
การสมาคม เข้าชมรมต่างๆ 

๔.๐๒ ๐.๘๙ มาก 

๑๐. กิจกรรมพิเศษตามเทศกาลต่างๆ เช่น 
กิจกรรมในวันส าคัญ เช่น วันลอยกระทง 
วันขึ้นปีใหม่ 

๔.๐๒ ๐.๘๓ มาก 

๑๑. การบริการอาสาสมัคร ได้แก่  กิจกรรม
บ า เ พ็ ญ ป ร ะ โ ย ช น์  ก า ร ป ลู ก ป่ า            
การช่วยเหลือสังคม 

๓.๙๗ ๐.๘๔ มาก 

 



 
๔๙ 

 

 

จากตารางที่  ๔ .๓ พบว่าประชาชนที่ ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้ กีฬา  นันทนาการ              
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา มีความต้องการกิจกรรมนันทนาการประเภท       
เกม กีฬา และนันทนาการมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย ๔.๒๐ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๑) รองลงมา      
คือกิจกรรมทางสังคม (ค่าเฉลี่ย ๔.๐๒ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๙) และกิจกรรมพิเศษ           
ตามเทศกาลต่างๆ (ค่าเฉลี่ย ๔.๐๒ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๓) 

 
ตอนที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ระดับความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชน 

ที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา   
 
ตารางท่ี ๔.๔  ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับความคาดหวัง

เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  
นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาในภาพรวม   

ระดับความคาดหวัง ค่าเฉลี่ย 
   (Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

แปลผล 
 

๑. ด้านสรีระพ้ืนฐาน ๔.๓๓ ๐.๖๗ มากที่สุด 
๒. ด้านความปลอดภัย และมั่นคง ๔.๒๑ ๐.๗๑  
๓. ด้านความรักและเป็นเจ้าของ ๔.๐๙ ๐.๖๙ มาก 
๔. ด้านการยกย่องของผู้อื่น ๓.๖๕ ๐.๘๖ มาก 
๕. ด้านการบรรลุถึงความเข้าใจตนเอง

อย่างแท้จริง 
๓.๙๖ ๐.๗๓ มาก 

ภาพรวม ๔.๐๕ ๐.๕๘ มาก 
 
 จากตารางที่ ๔.๔ ตารางแสดงความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชน     
ที่ใช้บริการศูนย์เรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา พบว่า   
ระดับความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมในภาพรวมอยูในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๔.๐๕ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ๐.๕๘)  โดยด้านที่มีระดับความคาดหวังมากที่สุดได้แก่ด้านสรีระพ้ืนฐาน (ค่าเฉลี่ย ๔.๓ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๕๘) 
 



 
๕๐ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๕   ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับความคาดหวัง
เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  
นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาด้านสรีระพ้ืนฐาน   

ระดับความคาดหวัง ค่าเฉลี่ย 
   (Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

แปลผล 
 

ต้องการออกก าลังกายเพ่ือให้มีสุขภาพ
แข็งแรง 

๔.๔๗ ๐.๗๔ มากที่สุด 

ต้องการมีอารมณ์แจ่มใส จิตใจเบิกบาน ๔.๓๔ ๐.๗๒ มากที่สุด 
ต้องการมีรูปร่างที่สมส่วน ๔.๑๘ ๐.๘๑ มาก 

ภาพรวม ๔.๓๓ ๐.๖๗ มากที่สุด 
 
จากตารางที่  ๔.๕ ตารางแสดงผลระดับความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ           

ของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด    
กรมพลศึกษาด้านสรีระพ้ืนฐาน พบว่าในภาพรวมประชาชนมีความคาดหวังในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย ๔.๓๓ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๗) 



 
๕๑ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๖  ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับความคาดหวัง
เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  
นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาด้านความปลอดภัย  
และม่ันคง   

ระดับความคาดหวัง ค่าเฉลี่ย 
   (Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

แปลผล 
 

ต้องการเตรียมสภาพร่างกายให้พร้อมกับ
การด าเนินชีวิตหรือเผชิญกับเหตุการณ์ 
ต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น 

๔.๑๕ ๐.๘๑ มาก 

ต้องการพัฒนาสุขภาพจิต ๔.๑๗ ๐.๘๐ มาก 
ต้องการฟื้นฟูสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ๔.๓๒ ๐.๘๓ มากที่สุด 

ภาพรวม ๔.๒๑ ๐.๗๑ มากที่สุด 
 
จากตารางที่ ๔.๖ ตารางแสดงระดับความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชน

ที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา     
ด้านความปลอดภัย และม่ันคง  พบว่า ความคาดหวังเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการด้านความปลอดภัย
และมั่นคงในภาพรวม อยู่ ในระดับมาก (ค่า เฉลี่ ย  ๔ .๒ ส่วนเบี่ยง เบนมาตรฐาน ๐.๗๑)               
และมีความคาดหวังมากที่สุดในด้านต้องการฟ้ืนฟูสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง (ค่าเฉลี่ย ๔.๒๑       
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๑) 

 



 
๕๒ 

 

 

ตารางที่ ๔.๗  ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับความคาดหวัง
เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  
นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาด้านความรัก          
และเป็นเจ้าของ   

ระดับความคาดหวัง ค่าเฉลี่ย 
   (Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 
 

ต้องการรู้จักเพ่ือนใหม่ ๔.๐๓ ๐.๘๑ มาก 
ต้องการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน      
และครอบครัว 

๔.๑๗ ๐.๗๘ มาก 

ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ๔.๐๘ ๐.๗๘ มาก 
ภาพรวม ๔.๐๙ ๐.๖๙ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๗ ตารางแสดงระดับความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชน

ที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา     
ด้านความรักและเป็นเจ้าของ พบว่า ระดับความคาดหวังในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๔.๐๙ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๙) โดยมีระดับความคาดหวังมากที่สุดในด้านต้องการท ากิจกรรม   
ร่วมกับเพื่อน และครอบครัว (ค่าเฉลี่ย ๔.๑๗ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๘)   



 
๕๓ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๘  ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับความคาดหวัง
เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  
นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาด้านการยกย่องจากผู้อ่ืน   

ระดับความคาดหวัง ค่าเฉลี่ย 
   (Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

แปลผล 
 

ท่านเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือแสดงความสามารถของ
ตน 

๓.๗๕ ๐.๘๙ มาก 

ท่านเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือต้องการเป็นที่
รู้จักของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

๓.๗๙ ๐.๙๐ มาก 

ท่านเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือต้องการค ายก
ย่องชมเชย 

๓.๔๑ ๑.๑๔ ปานกลาง 

ภาพรวม ๓.๖๕ ๐.๘๖ มาก 
 
จากตารางท่ี ๔.๘ ตารางแสดงระดับความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชน

ที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา     
ด้านการยกย่องจากผู้อ่ืน พบว่า มีระดับความคาดหวังในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๓.๖๕ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ๐.๘๖) โดยมีระดับความคาดหวังมากที่สุดในด้าน ตการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือเป็นที่รู้จัก  
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม (ค่าเฉลี่ย ๓.๗๙ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๙๐) 

 



 
๕๔ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๙  ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับความคาดหวัง
เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  
นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาด้านการบรรลุถึงความ
เข้าใจตนเองอย่างแท้จริง   

ระดับความคาดหวัง ค่าเฉลี่ย 
   (Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.)  

แปลผล 
 

ต้องการรู้จักและเข้าใจตนเอง ๓.๙๖ ๐.๘๑ มาก 
ต้องการพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ์แบบของ
ตนเอง 

๔.๐๔ ๐.๘๑ มาก 

ต้องการสะท้อนความเป็นตัวตนและ
อุดมการณ ์

๓.๘๘ ๐.๘๔ มาก 

ภาพรวม ๓.๙๖ ๐.๗๓ มาก 
 
 จากตารางที่  ๔.๙ ตารางแสดงระดับความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ            

ของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด      
กรมพลศึกษาด้านการบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริงในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 
๓.๙๖ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๓) โดยด้านที่มีระดับความคาดหวังมากที่สุดในด้านต้องการพัฒนา
ชี วิ ต ที่ ส ม บู ร ณ์ แ บ บ ข อ ง ต น เ อ ง ( ค่ า เ ฉ ลี่ ย  ๔ . ๐ ๔  ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ๐ . ๘ ๑ )



 
๕๕ 

 

 

ตอนที่ ๕ ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้
บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา  
 
ตารางท่ี ๔.๑๐ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับความพึงพอใจ

ต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  
นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาในภาพรวม   

ระดับความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย 
   (Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 

๑. ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ ๓.๘๖ ๐.๗๗ มาก 
๒. ด้านการจัดและการด าเนินการ ๓.๘๐ ๐.๗๑ มาก 
๓. ด้านสถานที่  วัสดุอุปกรณ์ และสิ่ง

อ านวยความสะดวก 
๓.๕๙ ๐.๘๔ มาก 

ภาพรวม ๓.๗๕ ๐.๖๘ มาก 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๐ ตารางแสดงความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของประชาชน 
ที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา         
ในภาพรวมอยู่ ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๓.๗๕ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๘) โดยมีระดับ           
ความพึงพอใจสูงสุดในด้านบุคลากรผู้ให้บริการ (ค่าเฉลี่ย ๓.๘๖ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๗) 
 



 
๕๖ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๑๑ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับความพึงพอใจ 
ต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  
นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาด้านบุคลากรผู้ให้บริการ 

ระดับความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย 
   (Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 
 

ผู้ น า กิ จ กร รมนั นทนาการ เ พี ย งพอ       
ต่อผู้ใช้บริการ  

๓.๔๒ ๑.๐๕ มาก 

ผู้น ากิจกรรมนันทนาการมีบุคลิกภาพดี 
และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้ใช้บริการ 

๔.๐๑ ๐.๘๗ มาก 

ผู้ น า กิ จ กร รมนั นทนาการมี คว ามรู้
ความสามารถ และ สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๔.๐๓ ๐.๘๒ มาก 

ผู้น ากิจกรรมนันทนาการสามารถดูแล
ความปลอดภัยเพียงพอ 

๓.๘๕ ๐.๘๒ มาก 

ผู้น ากิจกรรมนันทนาการมีความคิด
สร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรม 

๓.๙๘ ๑.๘๐ มาก 

ภาพรวม ๓.๘๖ ๐.๗๗ มาก 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๑ ตารางแสดงความพึงพอใจ ต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของประชาชน
ที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา       
ด้ า น บุ ค ล า ก ร ผู้ ใ ห้ บ ริ ก า ร  พบ ว่ า ร ะ ดั บ ค ว า ม พึ ง พอ ใ จ ใ น ภ า พ ร ว ม อยู่ ใ น ร ะดั บ ม า ก                   
(ค่า เฉลี่ ย  ๓ .๘๖  ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๗)  โดยด้านที่มีความพึงพอใจมากที่สุ ด                 
คือด้านผู้น ากิจกรรมนันทนาการมีความรู้ ความสามารถ และสามารถปฎิบัติกิจกรรมได้อย่าง           
มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  ( ค่ า เ ฉ ลี่ ย  ๔ . ๐ ๓  ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น ๐ . ๘ ๒ )



 
๕๗ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๑๒ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับความพึงพอใจ
         ต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา          
         นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาด้านการจัดและการ      
         ด าเนินการ 

ระดับความคาดพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย 
   (Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

แปลผล 
 

ระยะ เ วลาที่ เ ปิ ด ให้ บ ริ ก ารมี ค ว าม
เหมาะสม 

๓.๘๑ ๐.๘๐ มาก 

การประชาสัมพันธ์ ในการให้บริการ   
อย่างเหมาะสม 

๓.๗๙ ๐.๘๒ มาก 

การจัดกิจกรรมนันทนาการตอบสนอง
ความต้องการของผู้ใช้บริการ 

๓.๗๘ ๐.๘๒ มาก 

การจัดกิจกรรมเหมาะสมกับฤดูกาล โอกาส 
เวลา และวัฒนธรรมประเพณี และ มีความ
ต่อเนื่อง และสัมพันธ์กัน 

๓.๘๘ ๐.๘๖ มาก 

การส ารวจ ติดตาม ประเมินผล และ   
รับฟังข้อเสนอแนะและข้อร้องเรียนของ
การจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

๓.๗๓ ๐.๘๙ มาก 

ภาพรวม ๓.๘๐ ๐.๗๑ มาก 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๒ ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการ
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาด้านการจัด     
และการด าเนินการ พบว่า ความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๓.๘๐ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ๐.๗๑) โดยด้านที่มีความพึงพอใจมากที่สุดในด้านการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับฤดูกาล 
โอกาส เวลา และวัฒนธรรมประเพณี และมีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน (ค่าเฉลี่ย ๓.๘๘ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ๐.๘๖) 
 



 
๕๘ 

 

 

ตารางท่ี ๔.๑๓ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับความพึงพอใจ
ต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  
นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาด้านสถานที่ วัสดุ
อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 

ระดับความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย 
   (Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

แปลผล 
 

วัสดุอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก
ที่มีความหลากหลายและเพียงพอต่อ
ความต้องการของผู้ใช้บริการ 

๓.๓๗ ๑.๑๓ ปานกลาง 

สถานที่จัดมีความสามารถจัดกิจกรรมได้
หลายประเภท และเหมาะสมกับกิจกรรม
ต่าง ๆ ที่จัดขึ้น 

๓.๖๘ ๐.๘๘ มาก 

สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสมและ
ปลอดภัย 

๓.๗๕ ๐.๘๔ มาก 

วัสดุอุปกรณ์อยู่ ในสภาพพร้อมใช้งาน    
ไม่ช ารุดเสียหาย และมีความปลอดภัย 

๓.๕๒ ๑.๐๘ มาก 

ป้ า ย ค า แ น ะ น า ก า ร ใ ช้ ส ถ า น ที่            
และอุปกรณ์ท่ีเข้าใจง่าย 

๓.๖๓ ๐.๙๑ มาก 

ภาพรวม ๓.๕๙ ๐.๘๔ มาก 
 
จากตารางที่ ๔.๑๓ ตารางแสดงความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของประชาชน   

ที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา     
ด้านสถานที ่วัสดุอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก พบว่า ความพึงพอใจด้านสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ 
และสิ่งอ านวยความสะดวก ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๓.๕๙ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
๐.๘๔) โดยมีความพึงพอใจที่สุดในด้านสถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสมและปลอดภัย (ค่าเฉลี่ย 
๓.๗๕ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๔) 



 
๕๙ 

 

 

ตอนที่ ๖ ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเพิ่มเติมหรือข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรม
นันทนาการของศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด           
กรมพลศึกษา  

๖.๑  ด้านบุคลากร 
ด้านบุคลากร พบว่า เจ้าหน้าที่พลศึกษาในหลายพ้ืนที่มีความรู้ ความสามารถ กระตือรือร้น    

ที่จะให้บริการประชาชนเป็นอย่างดี ในด้านกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา แต่ทว่า      
ในบางพ้ืนที่ไม่มีเจ้าหน้าที่พลศึกษามากเพียงพอ ท าให้ประชาชนยากที่จะเข้าถึงศูนย์การเรียนรู้กีฬา  
นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา โดยมีข้อเสนอให้มีการจัดหาเครือข่าย
ด้านกีฬา และนันทนาการเพ่ิมเติม  

๖.๒  ด้านการให้บริการ 
เนื่องจากจ านวนเจ้าหน้าที่ที่น้อย จึงท าให้การให้บริการไม่ทั่วถึง แต่ทว่าในบางพ้ืนที่แม้ว่า

เจ้าหน้าที่พละศึกษาจะมีน้อย แต่สามารถเข้าถึงและให้บริการประชาชนได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องเก่ียวกับกีฬา หรือนันทนาการ 

๖.๓  ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
จากผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเพ่ิมเติมหรือข้อเสนอแนะในด้าน สถานที่ วัสดุ อุปกรณ์    

และสิ่งอ านวยความสะดวก พบว่า ในศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬา  
ในสังกัดกรมพลศึกษาในหลายพ้ืนที่ยังขาดวัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกเป็นจ านวนมาก 
ท าให้ประชาชนในพ้ืนที่ไม่สามารถใช้บริการศูนย์ฯ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นทั้งในด้าน
อุปกรณ์กีฬา อุปกรณ์ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา หรือแม้กระทั่งอุปกรณ์ที่ต้องใช้เกี่ยวกับนันทนาการ 
ซึ่งหากมีการปรับปรุงด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก จะส่ งผลให้การเข้าถึง
ผู้ใช้บริการในศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา
เป็นไปได้มากขึ้น และก่อให้ เกิดประสิทธิภาพในการส่งเสริมพฤติกรรมการออกก า ลังกาย            
ของประชาชนในพื้นท่ี 

๖.๔  ด้านอ่ืนๆ 
 จากผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเพ่ิมเติม หรือข้อเสนอแนะในด้าน อ่ืนๆ พบว่า ประชาชน
บางส่วนต้องการให้มีการจัดกิจกรรมนันทนาการให้มีรูแบบหลากหลาย เช่น การร้องเพลง การเต้นร า 
นอกจากนี้ ยังมีการเสนอให้มีการขยายศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬา
ในสังกัดกรมพลศึกษา ให้ประชาชนสามารถเข้าถึงได้ง่ายขึ้น 



 
๖๐ 

 

 

บทท่ี ๕  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
การศึกษาเรื่องพฤติกรรม ความต้องการ และความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ

ของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด        
กรมพลศึกษา มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ ได้แก่ ๑) เพ่ือส ารวจพฤติกรรม ความต้องการ และความคาดหวัง
เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ             
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา ๒) เพ่ือวิเคราะห์หาองค์ประกอบในการจัดกิจกรรม
นันทนาการตามความต้องการของประชาชนที่ ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ            
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา และ ๓) เพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรม
นันทนาการของศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปด้วยค่าสถิติค่าความถี่ ค่าร้อยละ (Percentage)  ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

ลักษณะส่ วนบุ คคลของประชาชนที่ ใช้ บริ การศูนย์ การ เ รี ยนรู้ กีฬานันทนาการ               
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา จ านวน  ๕๘๔ คน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม    
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน ๓๐๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๖ มีอายุระหว่าง ๒๐-๓๙ ปี จ านวน 
๓๑๕ คน  คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๙ สถานภาพสมรส/อยู่ด้วยกัน จ านวน ๒๗๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๗.๖ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ บาท จ านวน ๑๙๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๕ และมีระดับ
การศึกษา ปริญญาตรี หรือเทียบเท่า จ านวน ๓๔๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๖ 

พฤติกรรมด้านนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬานันทนาการ         
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา จ านวน  ๕๘๔ คน พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถาม   
ส่วนใหญ่มีความถี่ในการเข้าใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬา     
ในสังกัดกรมพลศึกษา เดือนละครั้ง จ านวน ๒๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๒.๘ และมีระยะเวลาในการ
เข้าใช้บริการ ๓๐-๖๐ นาที จ านวน ๒๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๒.๖ 

ประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด 
กรมพลศึกษา มีความต้องการกจกรรมนันทนาการประเภท เกม กีฬา และนันทนาการมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย ๔.๒๐ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๑) รองลงมาคือ กิจกรรมทางสังคม (ค่าเฉลี่ย ๔.๐๒  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๘๙) และกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลต่าง ๆ (ค่าเฉลี่ย ๔.๐๒ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ๐.๘๓) 

ความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์เรียนรู้กีฬา 
นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา ประชาชนที่ใช้บริการมีระดับความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรม 
ในภาพรวมอยูในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย ๔.๐๕ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๕๘) โดยด้านที่มีระดับ   
ความคาดหวังมากท่ีสุดได้แก่ด้านสรีระพ้ืนฐาน (ค่าเฉลี่ย ๔.๓ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๕๘) 



 
๖๑ 

 

 

ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  
นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 
๓.๗๕ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๖๘) โดยมีระดับความพึงพอใจสูงสุดในด้านบุคลากรผู้ให้บริการ 
(ค่าเฉลี่ย ๓.๘๖ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๗๗) 

 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้จะท าการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ดังนี้  
 จากวัตถุประสงค์ที่ ๑) เพ่ือส ารวจพฤติกรรม ความต้องการ และความคาดหวังเกี่ยวกับ
กิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์    
การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา จากผลการวิจัยที่ได้ท าการศึกษา พบว่า พฤติกรรมในการใช้บริการ 
ประชาชนส่วนใหญ่ใช้บริการ เดือนละ ๑ ครั้ง ครั้งละ ๓๐-๖๐ นาที ซึ่งถือว่าประชาชนมีพฤติกรรม
การใช้บริการที่ค่อนข้างน้อย และไม่สอดคล้องกับหลักการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ แม้ว่าประชาชน
จะคาดหวังในการใช้บริการศูนย์การเรียนรู้เพ่ือสุขภาพ แต่ทว่าจากพฤติกรรมในการใช้บริการ      
ศูนย์เรียนรู้กลับน้อยมาก ซึ่งอาจเป็นเพราะวัสดุ อุปกรณ์ หรือสถานที่ในบางศูนย์การเรียนรู้ที่ค่อนข้าง
มีปัญหา จึงอาจเป็นปัญหาหลักที่ท าให้ประชาชนไม่ค่อยไปใช้บริการศูนย์เรียนรู้ฯ ซึ่งศูนย์เรียนรู้     
บางแห่งไม่มีความเป็นรูปธรรมดังนั้นหากจะท าการส่งเสริมพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชน
มีความจ าเป็นจะต้องด าเนินการจัดการเรื่องสถานที่โดยเร่งด่วน 
 จากวัตถุประสงค์ท่ี ๒) เพ่ือวิเคราะห์หาองค์ประกอบในการจัดกิจกรรมนันทนาการตามความ
ต้องการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัด
กรมพลศึกษา  จากผลการวิจัยพบว่า ประชาชนมีความต้องการในกิจกรรมนันทนาการในรูปแบบ     
ที่หลากหลายมากขึ้น เนื่องจากในปัจจุบัน ประชาชนบางส่วนยังมีความเข้าใจว่าศูนย์เรียนรู้ฯ          
นี้มีความสามารถในการจัดการเรื่องกีฬาแต่อย่างเดียว 
 และ จากวัตถุประสงค์ที่ ๓) เพ่ือน าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการของศูนย์     
การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการและวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา จากผลการวิจัยสามารถ
น าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการของศูนย์เรียนรู้ฯ ได้ดังนี้ 

๑) ควรให้มีการอบรมเจ้าหน้าที่พลศึกษาให้สามารถปฎิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
๒) ควรมีการสร้างเครือข่ายกีฬาในหลายระดับเพ่ือส่งเสริมกีฬาให้เข้าถึงประชาชน  

มากขึ้น 
๓) ควรมีการปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวก วัสดุ และอุปกรณ์อย่างเร่งด่วน นอกจากนี้

ควรรักษาให้มีสภาพที่ดีอยู่เสมอ มีการจัดสรรงบประมาณเพ่ือปรับปรุงซ่อมแซม   
สิ่งอ านวยความสะดวก 

๔) ควรมีการจัดให้ความรู้ด้านการออกก าลังกายกับประชาชนในพ้ืนที่อย่างน้อย    
เดือนละ 1 ครั้งเพ่ือให้ประชาชนสามารถน าความรู้ในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา    
ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และสามารถส่งเสริมสุขภาพของตนได้ 



 
๖๒ 

 

 

๕) ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการที่มีรูปแบบหลากหลาย ตามความสนใจ และให้
เจ้าหน้าที่พลศึกษาด าเนินการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการใช้นันทนาการในรูปแบบ
ต่าง ๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในสังคม 

 
ข้อเสนอแนะ 

๑. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 สามารถน าผลการวิจัยไปก าหนดนโยบายการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้กีฬา นันทนาการ  
และวิทยาศาสตร์การกีฬา สังกัดกรมพลศึกษา เพ่ือให้มีการจัดการบริการกับประชาชนให้ตรงกับ
พฤติกรรม ความคาดหวัง และ ความพึงพอใจของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์เรียนรู้ฯ ได้ 
 

๒.  ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
-  ควรพัฒนาการบริหารจัดการศูนย์เรียนรู้กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬาสังกัด

กรมพลศึกษา 
- ควรพัฒนาหลักสูตรการอบรมเจ้าหน้าที่พลศึกษา และ สร้างเครือข่ายในการพัฒนากีฬา    

ในพ้ืนที่เพ่ือพัฒนาการบริการประชาชนต่อไป 
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แบบสอบถาม  
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แบบสอบถามชุดที่ ๑ 
เรื่อง 

พฤติกรรม  ความต้องการ  และความคาดหวังเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการ
ศูนย์การเรียนรู้กีฬา  นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 

******** 
ค าชี้แจง:  
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง:  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมข้อความลงในช่องว่าง ตามความเป็นจริงของ
ท่าน 
๑. เพศ 

 ชาย      หญิง 
๒. อายุ 
  ต่ ากว่า ๗ ปี      ๗ -๑๒ ปี     
  ๑๓ – ๑๙ ปี     ๒๐ - ๓๙ ป ี    
  ๔๐ - ๕๙ ป ี     ๖๐ - ๖๙ ปี  
  ๗๐ ปีขึ้นไป 
๓. สถานภาพ 
  โสด      สมรส/ อยู่ด้วยกัน    

 หม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่   อ่ืน ๆ............................... 
๔. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
  ต่ ากว่า ๕,๐๐๐ บาท    ๕,๐๐๑ - ๑๐,๐๐๐ บาท   

 ๑๐,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท   ๑๕,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท   
 ๒๐,๐๐๑ - ๒๕,๐๐๐ บาท   ๒๕,๐๐๑ – ๓๐,๐๐๐ บาท 
 ๓๐,๐๐๑ บาท ขึ้นไป 

๖. วุฒิการศึกษาสูงสุด 
  ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า   มัธยมศึกษา หรือเทียบเท่า 
  ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า   สูงกว่าปริญญาตรี    

 อ่ืนๆ โปรดระบุ............................ 
  



 
๗๑ 

 

 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมด้านนันทนาการในศูนย์การเรียนรู้กีฬา นันทนาการ  
และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 
 
๗. โดยเฉลี่ยท่านมาติดต่อกับทางองค์การบริหารส่วนต าบลแค่ไหน 
          สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง                        เดือนละ  ๑  ครั้ง         
          ปีละ ๑ ครั้ง                                   น้อยกว่า ๑ ครั้งต่อปี   
          อ่ืน ๆ  
๘. ท่านใช้เวลาในการรับบริการจากองค์การบริหารส่วนต าบลแต่ละครั้งนานเท่าใด 
           น้อยกว่า ๓๐ นาที                          ๓๐-๖๐ นาที             
            ๑-๒  ชั่วโมง                                 ๒-๓ ชั่วโมง   
            ๓-๔ ชั่วโมง                                  อ่ืน ๆ 
 
ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความต้องการกิจกรรมนันทนาการในศูนย์การเรยีนรู้กีฬา 
นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา  
ค าชี้แจง: กรุณาใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความต้องการของท่านมากที่สุด 

มากที่สุด  ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องหมายเลข ๕ 
มาก   ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องหมายเลข ๔ 
ปานกลาง  ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องหมายเลข ๓ 
น้อย   ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องหมายเลข ๒ 
น้อยที่สดุ  ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องหมายเลข ๑ 

ข้อ ประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
ระดับความต้องการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑. ศิลปหัตถกรรม เช่น วาดภาพ งานปั้น จักสาน ประดิษฐ์สิ่ง

ต่างๆ 
     

๒. เกมและกีฬา เช่น ฟุตบอล ตระกร้อ โยคะ ขี่จักรยาน วิ่ง
เพ่ือสุขภาพ 

     

๓. การเต้นร า เช่น ร าวง ลีลาศ ร ากลองยาว เต้นรองเง็ง  
เชียร์ลีดดิ้งฯ  

     

๔. การละคร เช่น ลิเก มโนราห์ การชมการแสดงต่างๆ       
๕. งานอดิเรก ได้แก่ จัดสวน ประกอบอาหาร สะสมแสตมป์/ 

สะสมพระเครื่อง   
     

๖. ดนตรีและการร้องเพลง ได้แก่ ดนตรีพื้นเมือง การร้อง
เพลงไทยและสากล  

     

๗. กิจกรรมกลางแจ้ง/นอกเมือง ได้แก่ การศึกษาธรรมชาติ 
การอยู่ค่ายพักแรม ดูนก 

     

 



 
๗๒ 

 

 

ข้อ ประเภทกิจกรรมนันทนาการ 
ระดับความต้องการ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๘. วรรณกรรม (อ่าน พูด เขียน) ได้แก่ การเขียนบทความ

การโต้วาที การพูดในที่ชุมชน 
     

๙. กิจกรรมทางสังคม ได้แก่ กีฬาเชื่อมสัมพันฑ์ การสมาคม 
เข้าชมรมต่างๆ 

     

๑๐. กิจกรรมพิเศษตามเทศกาลต่างๆ เช่น กิจกรรมในวัน
ส าคัญ เช่น วันลอยกระทง วันขึ้นปีใหม่ 

     

๑๑. การบริการอาสาสมัคร ได้แก่ กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ 
การปลูกป่า การช่วยเหลือสังคม 

     

 
ตอนที่ ๔ ความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของประชาชนที่ใช้บริการศูนย์การเรียนรู้กีฬา  
นันทนาการ  และวิทยาศาสตร์การกีฬาในสังกัดกรมพลศึกษา 

ข้อ ความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 
ระดับความคาดหวัง 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 ด้านสรีระพ้ืนฐาน      

๑. ท่านต้องการออกก าลังกายเพ่ือให้มีสุขภาพแข็งแรง      
๒. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการเพ่ือต้องการมีอารมณ์แจ่มใส 

จิตใจเบิกบาน 
     

๓. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการเพื่อต้องการมีรูปร่างที่สมส่วน      
 ด้านความปลอดภัย และมั่นคง      

๔. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือเตรียมสภาพร่างกายให้พร้อมกับการด าเนิน
ชีวิตหรือเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น 

     

๕. ท่านต้องการพัฒนาสุขภาพจิต      
๖. ท่านต้องการฟื้นฟูสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง      
 ด้านความรักและเป็นเจ้าของ      

๗. ท่านต้องการรู้จักเพ่ือนใหม่      
๘. ท่านต้องการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน และครอบครัว      
๙. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน      
 ด้านการยกย่องจากผู้อ่ืน      

๑๐. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อแสดงความสามารถของตน      
๑๑. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อต้องการเป็นที่รู้จักของผู้เข้าร่วมกิจกรรม      
๑๒. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือต้องการได้รับค ายกย่องชมเชย      

 ด้านการบรรลุถึงความเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง      
๑๓. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือรู้จักและเข้าใจตนเอง      

 



 
๗๓ 

 

 

ข้อ ความคาดหวังเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 
ระดับความคาดหวัง 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑๔. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ์แบบของตนเอง      
๑๕. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสะท้อนความเป็นตัวตนและอุดมการณ์      

 
ตอนที่ ๕ ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมนันทนาการของศูนย์เรียนรู้กีฬา นันทนาการและ
วิทยาศาสตร์การกีฬา สังกัดกรมพลศึกษา 

ข้อ การจัดการกิจกรรมนันทนาการ 
ระดับความพึงพอใจ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
 ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ      

๑. มีผู้น ากิจกรรมนันทนาการเพียงพอต่อผู้ใช้บริการ       
๒. ผู้น ากิจกรรมนันทนาการมีบุคลิกภาพดี และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อ

ผู้ใช้บริการ 
     

๓. ผู้น ากิจกรรมนันทนาการมีความรู้ความสามารถ และ สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

     

๔. ผู้น ากิจกรรมนันทนาการสามารถดูแลความปลอดภัยเพียงพอ      
๕. ผู้น ากิจกรรมนัทนาการมีความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรม      
 ด้านการจัดและการด าเนนิการ      

๖. ระยะเวลาที่เปิดให้บริการมีความเหมาะสม      
๗. มีการประชาสัมพันธ์ในการให้บริการอย่างเหมาะสม      
๘. มีการจัดกิจกรรมนันทนาการตอบสนองความต้องการของ

ผู้ใช้บริการ 
     

๙. มีการจัดกิจกรรมเหมาะสมกับฤดูกาล โอกาส เวลา และวัฒนธรรม
ประเพณี และ มีการอย่างต่อเนื่อง และสัมพันธ์กัน 

     

๑๐. มีการส ารวจ ติดตาม ประเมินผล และรับฟังข้อเสนอแนะและข้อ
ร้องเรียนของการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

     

 ด้านสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก      
๑๑. มีวัสดุอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีมีความหลากหลายและ

เพียงพอต่อความต้องการของผู้ใช้บริการ 
     

๑๒. สถานที่จัดมีความสามารถจัดกิจกรรมได้หลายประเภท และ
เหมาะสมกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้น 

     

๑๓. สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสมและปลอดภัย      
๑๔. วัสดุอุปกรณ์อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน ไม่ช ารุดเสียหาย และมีความ

ปลอดภัย 
     

๑๕. มีป้ายค าแนะน าการใช้สถานที่ และอุปกรณ์ท่ีเข้าใจง่าย      



 
๗๔ 

 

 

ตอนที่ ๖  ข้อเสนอแนะ 
๑. ด้านบุคคลากร 
           
            
๒. ด้านการให้บริการ 
           
            
๓. ด้านสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
           
            
๔. ด้านอ่ืนๆ 
           
            

 
ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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