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 บทที่ 1  บทนํา 1 

บทที่  1 
บทนํา 

 

1.1   ความเปนมา 
กีฬามีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ท้ังในดานการเสริมสรางสุขภาพ 

พลานามัย ใหแข็งแรง และจิตใจที่แจมใส นับเปนปจจัยสําคัญยิ่งประการหนึ่งท่ีเอื้ออํานวยใหประชาชน 
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ นําไปสูการมีสวนรวม
ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง อยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การพัฒนาคนในชาติใหมีความ
สามัคคี มีระเบียบวินัย รูจักรับผิดชอบตอหนาท่ี ตอตนเอง และประเทศชาติ ตองอาศัยการกีฬาเปนสื่อ
สําคัญ การกีฬาจึงเปนสิ่งจําเปนที่จะตองไดรับการสงเสริมใหประชาชนไดมีสวนรวมโดยถวนหนา  

การกีฬาแหงประเทศไทยและสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยว
และกีฬา (กรมพลศึกษาเดิม) ไดถายโอนภารกิจงานสงเสริมกีฬาใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
โดยมีขอบเขตการถายโอนภารกิจโดยสรุป ดังนี้  

สนามกีฬาระดับจังหวัด ถายโอนใหแก องคกรปกครองสวนทองถิ่น ซึ่งสนามกีฬานั้นตั้งอยู 
ยกเวน สนามกีฬาท่ีมีวิทยาลัยพลศึกษาตั้งอยู 13 แหง ใหอยูในความดูแลของสํานักงานพัฒนาการกีฬา
และนันทนาการ  

สนามกีฬาระดับรอง ถายโอนใหแก เทศบาลและองคการบริหารสวนตําบล ซึ่งสนามกีฬานั้น
ตั้งอยู ยกเวนสนามกีฬาที่อยูในโรงเรียน สถานศึกษา ใหอยูในความดูแลของสถานศึกษา นั้น 

 การกอสรางลานกีฬาเอนกประสงค ถายโอนใหแก เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล องคการ
บริหารสวนจังหวัด และโครงการลานกีฬาเอนกประสงคระดับตําบลถายโอนใหองคการบริหารสวนตําบล  

การจัดหาอุปกรณกีฬา ถายโอนใหแก เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล และองคการบริหาร
สวนจังหวัด  

นอกจากภารกิจท่ีไดรับการถายโอนตามพระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจาย
อํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น พ.ศ. 2542 กฎหมายไดกําหนดใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
มีภารกิจดานการสงเสริมกีฬา ดังนี้ 
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2 บทที่ 1  บทนํา 

 พระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล พ.ศ. 2537 
 “มาตรา 68 ภายใตบังคับแหงกฎหมาย องคการบริหารสวนตําบล อาจจัดทํากิจการใน

เขตองคการบริหารสวนตําบล ดังตอไปนี้ 
    (4) ใหมีสถานที่ประชุม การกีฬา การพักผอนหยอนใจและสวนสาธารณะ” 

  พระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 
 “มาตรา 54 ภายใตบังคับแหงกฎหมาย เทศบาลเมืองอาจจัดทํากิจการใดๆ ในเขตเทศบาล 

ดังตอไปนี้ 
   (9) ใหมีและบํารุงสถานที่สําหรับการกีฬาและพลศึกษา  
 มาตรา 57 เทศบาลนคร อาจจัดทํากิจการอื่นๆ ตามมาตรา 54 ได” 

 พระราชบัญญัติองคการบริหารสวนจังหวัด พ.ศ. 2540 
 “มาตรา 45 องคการบริหารสวนจังหวัด มีอํานาจหนาท่ีดําเนินกิจการภายในเขตองคการ

บริหารสวนจังหวัด ดังตอไปนี้ 
   (8) จัดทํากิจการใดๆ อันเปนอํานาจหนาท่ีของราชการสวนทองถิ่นอื่นที่อยู

ในเขตองคการบริหารสวนจังหวัด และกิจการนั้นเปนการสมควรใหราชการสวนทองถิ่นอื่นรวมกัน
ดําเนินการหรือใหองคการบริหารสวนจังหวัดจัดทํา ท้ังนี้ ตามที่กําหนดไวในกฎกระทรวง”  

 - กฎกระทรวง (พ.ศ. 2541) ออกตามความในพระราชบัญญัติองคการบริหารสวนจังหวัด 
พ.ศ. 2540  

 “ใหกิจการดังตอไปนี้เปนกิจการที่ราชการสวนทองถิ่นอื่น สมควรใหองคการบริหาร
สวนจังหวัดรวมดําเนินการหรือใหองคการบริหารสวนจังหวัดจัดทํา 

   (12) จัดใหมีและบํารุงสถานที่สําหรับการกีฬา สถานพักผอนหยอนใจ 
สวนสาธารณะและสวนสัตว ตลอดจนสถานที่ประชุม อบรมสําหรับราษฎร” 

 พระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครอง
สวนทองถิ่น พ.ศ. 2542  

 “มาตรา 16 ใหเทศบาล เมืองพัทยา และองคการบริหารสวนตําบล มีอํานาจและหนาท่ี
ในการจัดระบบการบริการสาธารณะเพื่อประโยชนของประชาชนในทองถิ่นของตนเอง ดังนี้ 

   (14) การสงเสริมกีฬา  



 กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น  กระทรวงมหาดไทย 

 บทที่ 1  บทนํา 3 

 มาตรา 17 ภายใตบังคับมาตรา 16 ใหองคการบริหารสวนจังหวัดมีอํานาจและหนาท่ี
ในการจัดระบบบริการสาธารณะเพื่อประโยชนของประชาชนในทองถิ่นของตนเอง ดังนี้ 

   (18) การสงเสริมการกีฬา จารีตประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงามของ
ทองถิ่น”     

ดังนั้นมาตรฐานการสงเสริมกีฬานี้ จะเปนประโยชนสําหรับองคกรปกครองสวนทองถิ่นเพื่อ
เปนแนวทางในการบริหารจัดการดานการสงเสริมกีฬาตามภารกิจ อํานาจหนาท่ีขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สามารถดําเนินงานไดอยางมีมาตรฐาน  

1.2   วัตถุประสงค 
1.2.1 เพื่อใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นใชเปนคูมือและแนวทางในการดําเนินงานดานการ

สงเสริมกีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
1.2.2 เพื่อใหผูบริหารขององคกรปกครองสวนทองถิ่นนํามาตรฐานการสงเสริมกีฬาไปใช

ประกอบการตัดสินใจในการบริหารจัดการ เชน การจัดทําแผนพัฒนาการกีฬาในระดับทองถิ่น การจัดตั้ง
งบประมาณ การสรรหาและการพัฒนาบุคลากร รวมท้ังใชในการติดตามตรวจสอบกํากับดูแลการ
ปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี 

1.2.3 เพื่อใหการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เปนสวนสําคัญในการ
พัฒนาการสงเสริมสุขภาพ พลานามัย ความแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจของประชาชน 

1.3  ขอบเขตของมาตรฐาน 
มาตรฐานการสงเสริมกีฬาไดกําหนดแนวทางในการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่นรวม 5 ดาน ประกอบดวย 
1.3.1 ดานสถานที่ออกกําลังกาย สนามกีฬาและสวนสุขภาพ 
1.3.2 ดานอุปกรณกีฬา อาคาร และสถานที่ 
1.3.3 ดานการบริหารจัดการ  
1.3.4 ดานบุคลากร 
1.3.5 ดานการจัดกิจกรรม 
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1.4   คํานิยาม 
1.4.1 กีฬา หมายถึง กิจกรรมที่ใชรางกายเปนสื่อในการเคลื่อนไหว โดยมีรูปแบบและ

ระเบียบวิธีตามกติกาที่กําหนด และทําใหเกิดความสนุกสนาน ตื่นเตน ทาทายความสามารถ ซึ่งจะใชเปน
กิจกรรมการแขงขันหรือ เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเพื่อสุขภาพพลานามัยท่ีดีก็ได 

1.4.2 การสงเสริมกีฬา หมายถึง การดําเนินการใดๆ ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นที่
อํานวยประโยชนแกประชาชนในการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายอยางทั่วถึง ซึ่งรวมถึงการจัดหาสถานที่ 
บุคลากร อุปกรณ และงบประมาณ เพื่อใหประชาชนในทองถิ่นไดรับประโยชนอันมีผลตอการพัฒนาการ
กีฬาของทองถิ่น  

1.4.3 มาตรฐานการสงเสริมกีฬา หมายถึง ขอกําหนดหรือเกณฑท่ีระบุไวเพื่อเปนแนวทางใน
การสงเสริมกีฬา ประกอบดวย มาตรฐานดานสถานที่ออกกําลังกาย สนามกีฬาและสวนสุขภาพ 
มาตรฐานดานอาคาร สถานที่ และอุปกรณกีฬา มาตรฐานดานการบริหารจัดการ มาตรฐานดานบุคลากร 
และมาตรฐานดานการจัดกิจกรรม 

1.4.4 สถานกีฬา หมายถึง สถานที่ดําเนินการกิจกรรมทางการกีฬา ประกอบดวย สนามกีฬา
ตางๆ รวมท้ังอาคารประกอบ ไดแก สํานักงานติดตอ หองพักนักกีฬา หองพยาบาล หองประชุม หอง
แถลงขาวกีฬา เปนตน 

1.4.5 สนามกีฬาระดับจังหวัด  หมายถึง  สนามกีฬากลางของจังหวัดท่ีจัดสรางโดย
งบประมาณของการกีฬาแหงประเทศไทย หรือของกรมพลศึกษา หรือของหนวยงานในจังหวัด โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหเปนสนามกีฬาหลักของจังหวัดในการจัดการแขงขันกีฬาในระดับจังหวัด ระหวาง
จังหวัดหรือภาค หรือระดับชาติ โดยปกติจะเปนสนามขนาดมาตรฐานสากล ซึ่งประกอบดวย สนามกีฬา
กลาง สําหรับการแขงขันฟุตบอลและมีลูรอบสนามเพื่อการแขงขันกรีฑาและอาจมีสนามอื่นๆ ประกอบ
เชน สระวายน้ํา โรงยิมเนเซียม เปนตน  

1.4.6 สนามกีฬาระดับรอง หมายถึง สนามกีฬาที่จัดสรางโดยงบประมาณของการกีฬาแหง
ประเทศไทย หรือหนวยงานอื่น เชน กรมพลศึกษา เทศบาล หรือองคการบริหารสวนจังหวัด โดยมีเปาหมาย
เพื่อการจัดการแขงขันกีฬาในระดับอําเภอ หรือเพื่อกิจกรรมกีฬาของทองถิ่น เทศบาลตําบล และองคการ
บริหารสวนตําบล โดยปกติจะประกอบดวย สนามฟุตบอล และลูวิ่ง ซึ่งอาจจะมีหรือไมมีอาคารกีฬาอื่นก็ได  

1.4.7 ลานกีฬาเอนกประสงค หมายถึง ลานโลง กวาง ตามปริมาณพื้นที่ ท่ีจะจัดหาได 
สามารถใชเพื่อการเลนกีฬา หรือออกกําลังกาย หรือการทํากิจกรรมอื่นใดของชุมชน เชน การจัดงานตาม
วัฒนธรรมประเพณีของทองถิ่น หรือการชุมนุมเพื่อพบปะสังสรรคก็ได 
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1.4.8 ตัวชี้วัดขั้นพ้ืนฐาน หมายถึง ตัวช้ีวัดท่ีมีความสําคัญเปนพื้นฐานเพื่อกําหนดใหองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นตองจัดใหมีเกี่ยวกับการสงเสริมกีฬา 

1.4.9 ตัวชี้วัดขั้นพัฒนา หมายถึง ตัวช้ีวัดท่ีมีความสําคัญในการพัฒนายกระดับการสงเสริม
กีฬาใหมีความกาวหนามากกวาตัวช้ีวัดข้ันพื้นฐาน และเปนการกําหนดใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น
เลือกทําตามศักยภาพขององคกรปกครองสวนทองถิ่นนั้นๆ 

1.5   กฎหมายที่เก่ียวของ 
 มาตรฐานฉบับนี้จัดทําข้ึนภายใตกฎหมายที่เกี่ยวของ คือ พระราชบัญญัติการกีฬาแหงประเทศไทย 
พ.ศ. 2528 
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และบทบาทหนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นตามภารกิจถายโอน 
 

รัฐบาลใหความสําคัญในการพัฒนากีฬาของชาติ โดยไดดําเนินงานอยางตอเนื่อง ตามแผนพัฒนา
การกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2531-2539) แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540 -2544) 
แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545-2549) และไดจัดทํายุทธศาสตร 4 ปสรางกีฬาชาติ 
(พ.ศ. 2548-2551) ประกอบดวยการพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐาน การพัฒนากีฬาเพื่อมวลชน การพัฒนากีฬาเพื่อ
ความเปนเลิศ และการพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพ โดยมีเปาหมายของยุทธศาสตร คือใหประชาชนไมนอยกวา
รอยละ 60 ไดออกกําลังกายและเลนกีฬา เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต และใหประเทศไทยมีการสงเสริม
กีฬาเพื่อสุขภาพ ตลอดจนกีฬาในระดับทองถิ่น และกีฬาเพื่อการแขงขันในระดับสากล 

แมวารัฐบาลไดมีนโยบายในการกระจายการพัฒนากีฬาไปสูทุกภูมิภาคของประเทศ เพื่อ
เปดโอกาสใหเด็ก เยาวชน และประชาชน ไดเลนกีฬาและออกกําลังกายใหมากที่สุด แตสภาพการดําเนินงาน
พบปญหาหลายดาน อาทิ ดานบุคลากร ดานสถานที่และอุปกรณ และดานการบริหารจัดการ เนื่องจาก
ขาดรูปแบบและแนวทางที่ชัดเจนในการสงเสริมกีฬา โดยเฉพาะอยางยิ่งในองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

ฉะนั้น องคกรปกครองสวนทองถิ่นในฐานะที่มีบทบาทและอํานาจหนาท่ีในการสงเสริมกีฬา 
จึงควรวิเคราะหและพิจารณาภารกิจและดําเนินการตามความเหมาะสม และตามศักยภาพของแตละ
องคกรปกครองสวนทองถิ่น เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลและขององคกรที่เกี่ยวของตางๆ ดังนี้ 

2.1   ยุทธศาสตร 4 ป สรางกีฬาชาติ (พ.ศ. 2548 – 2551)  

คณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันท่ี 14 ธันวาคม 2547 เห็นชอบในหลักการของยุทธศาสตร 4 ปสราง
กีฬาชาติ (พ.ศ. 2548 – 2551) และใหแตงตั้งคณะกรรมการเพื่อกํากับติดตามและประเมินผลการ
ดําเนินงานตามยุทธศาสตร ดังนี้  

2.1.1 วิสัยทัศน 
 สรางกีฬาเปนวัฒนธรรมของชาติ เพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน  
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2.1.2 เปาหมายการพัฒนา 
 การใหประชาชนทุกกลุมออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต และให

ประเทศมีการสงเสริมกีฬาและนันทนาการเพื่อสุขภาพ กีฬาในระดับทองถิ่น และกีฬาเพื่อการแขงขันใน
ระดับโลกอยางจริงจังและตอเนื่อง 

2.1.3 ยุทธศาสตรการพัฒนา 
1) ยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐาน ประกอบดวย 3 แผนงาน คือ 
 (1) แผนงานสงเสริมและสนับสนุนการจัดการพลศึกษาในสถานศึกษาประกอบดวย 

8 โครงการ เชนโครงการ 1 โรงเรียน 1 ครูพลศึกษา โครงการสรางลานกีฬาทุกโรงเรียน โครงการแขงขัน
กีฬาภายในโรงเรียน โครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนเพื่อพัฒนาสูความเปนเลิศ 

 (2) แผนงานสงเสริมการสรางนักกีฬาในสถานศึกษา ประกอบดวยโครงการ        
1 School 1 Hero 
   (3) แผนงานสงเสริมและพัฒนาโครงสรางรางกายของนักเรียนและเยาวชน 
ประกอบดวย โครงการพัฒนาโครงสรางรางกายและการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 

 2) ยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาเพื่อมวลชน ประกอบดวย 3 แผนงาน คือ 
 (1) แผนงานสงเสริมและพัฒนาการออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการเพื่อ

มวลชน ประกอบดวย 4 โครงการ คือ โครงการลานกีฬาและสวนสุขภาพชุมชนเมือง (Mini Sports Complex) 
โครงการจัดจางอาสาพัฒนากีฬาประจําตําบล โครงการสงเสริมกีฬาไทยและกีฬาพื้นเมือง โครงการวัน
กีฬาประจําสัปดาห 

 (2) แผนงานการสงเสริมกีฬามวลชน ประกอบดวย โครงการจัดการแขงขันกีฬา
ประจําตําบล 

 (3) แผนงานสงเสริมและพัฒนาสมรรถภาพของประชาชน  ประกอบดวย 
โครงการทดสอบสมรรถภาพของประชาชน 

3) ยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศ ประกอบดวย 4 แผนงาน คือ 
 (1) แผนพัฒนาองคกรกีฬา ประกอบดวย 3 โครงการ คือ โครงการเงินอุดหนุน

คณะกรรมการกีฬาจังหวัด และสมาคมกีฬาจังหวัด โครงการจัดตั้งศูนยบริหารองคกรกีฬา (Sports City 
Complex) โครงการอุดหนุนสมาคมกีฬาแหงประเทศไทย 

  (2) แผนงานศูนยฝกกีฬาแหงชาติ ประกอบดวย 4 โครงการ คือ โครงการศูนยฝก
กีฬาแหงชาติ สนามกีฬาเมืองหลัก โครงการจัดตั้งสถาบันวิทยาศาสตรการกีฬา โครงการศูนยฝกกีฬาบนที่สูง 
โครงการศูนยฝกกีฬาแหงชาติ (กรุงเทพมหานคร/ธนบุรี) 
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 (3) แผนงานพัฒนานักกีฬา ประกอบดวย 3 โครงการ คือ โครงการ Sports Hero 
โครงการชางเผือกในตางแดน โครงการสนับสนุนนักกีฬาสูความเปนเลิศ โดยการสนับสนุนของภาคเอกชน
และรัฐวิสาหกิจที่มีรายได 

 (4) แผนงานพัฒนาบุคลากรกีฬา ประกอบดวย 4 โครงการ คือ โครงการพัฒนา
ผูฝกสอนกีฬา โครงการพัฒนาผูตัดสินกีฬา โครงการพัฒนานักวิทยาศาสตรการกีฬา โครงการพัฒนา
นักบริหารจัดการกีฬา 

4) ยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพ ประกอบดวย 5 แผนงาน คือ 
 (1) แผนงานพัฒนาองคกรกีฬาอาชีพ ประกอบดวย โครงการ Sports Hero สูกีฬา

อาชีพ 
  (2) แผนงานพัฒนาบุคลากรกีฬาอาชีพ ประกอบดวย 3 โครงการ คือ โครงการ

พัฒนาผูฝกสอนกีฬาอาชีพโครงการพัฒนาผูตัดสินกีฬาอาชีพ โครงการพัฒนานักวิทยาศาสตรการกีฬา 
(เพื่อการอาชีพ) 

  (3) แผนงานจัดการแขงขันกีฬาอาชีพ ประกอบดวย 4 โครงการ คือ โครงการจัดการ
แขงขันฟุตบอลอาชีพ เทนนิสอาชีพ กอลฟอาชีพ และโครงการจัดการแขงขันกีฬาอาชีพ อื่นๆ ท่ีมีศักยภาพ 

  (4) แผนงานบริหารจัดการกีฬาอาชีพ ประกอบดวย 2 โครงการ คือ โครงการ
จัดตั้งสโมสรกีฬาอาชีพ โครงการ Sports T.V.  

  (5) แผนงานสิทธิประโยชนเพื่อหารายไดสนับสนุนกีฬา ประกอบดวย 2 โครงการ 
คือ โครงการสรางมาตรการภาษีเพื่อจูงใจภาคเอกชนใหสนับสนุนกีฬา โครงการจัดหาสิทธิประโยชนเพื่อ
สนับสนุนกีฬา 

2.2   นโยบายดานกีฬาและนันทนาการของกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  
2.2.1 สงเสริมกิจกรรมกีฬาระดับชุมชนและโรงเรียน เพื่อสงเสริมสุขภาพและเปนจุดเริ่มตน

ของการพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศและอาชีพ โดยสนับสนุนบทบาทของภาคเอกชนใหมีสวนรวมในการ
พัฒนาการกีฬา 

2.2.2 สงเสริมและสนับสนุนการแขงขันกีฬาระดับประเทศและระดับนานาชาติอยางเปน
ระบบเพื่อสรางเกียรติภูมิแกประเทศและความภาคภูมิใจของประชาชน ตลอดจนสงเสริมและปลูกฝง
คานิยมท่ีดีตอการกีฬา 

2.2.3 สงเสริม สนับสนุน และพัฒนาบุคลากร แหลงนันทนาการ กิจกรรมนันทนาการเพื่อ
ความสุขของประชาชน 
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2.2.4 สรางและพัฒนาเครือขายดานนันทนาการ โดยรณรงคใหหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น และองคกรเครือขายชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนานันทนาการ 

2.2.5 จัดทําแผนพัฒนากีฬาและนันทนาการแหงชาติ 

2.3   บทบาทหนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นตามภารกิจถายโอน 
ตามแผนปฏิบัติการกําหนดขั้นตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น

กําหนดใหการกีฬาแหงประเทศไทย และสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา ถายโอนภารกิจงานสงเสริมกีฬาใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยมีขอบเขตการ
ถายโอนภารกิจ สรุปดังนี้  

2.3.1 สนามกีฬาระดับจังหวัด ถายโอนใหแก องคกรปกครองสวนทองถิ่น ซึ่งสนามกีฬานั้น
ตั้งอยู ยกเวนสนามกีฬาท่ีมีวิทยาลัยพลศึกษาตั้งอยู 13 แหง ใหอยูในความดูแลของสํานักงานพัฒนาการ
กีฬาและนันทนาการ โดยการกีฬาแหงประเทศไทยไดกําหนดเงื่อนไขการถายโอนและแนวทางการ
บริหารสนามกีฬาระดับจังหวัดไวดังนี้ 

 1) เงื่อนไขการถายโอน 
   (1) ใหยกเวนอาคารสํานักงานของการกีฬาแหงประเทศไทย ท่ีแยกเปนอาคารเฉพาะ 
และที่ตั้งอยูภายในสนามกีฬาจังหวัด ซึ่งการกีฬาแหงประเทศไทย จะเปนผูดูแลและรับผิดชอบคาใชจาย
สาธารณูปโภค (คาน้ํา, คาไฟฟา) 
   (2) ใหกันพื้นที่ภายในสนามกีฬาจังหวัด ประมาณ 400 ตารางวา เพื่อประโยชน
ในการกอสรางอาคารสํานักงานการกีฬาแหงประเทศไทยในจังหวัดที่ยังไมมีอาคารสํานักงาน 
   (3) ใหยกเวนสํานักงานของการกีฬาแหงประเทศไทยที่ตั้งอยูภายในอัฒจันทร
ของสนามกีฬาและขอใชพื้นที่บางสวนที่การกีฬาแหงประเทศไทย ใชอยูปจจุบันเพื่อกิจกรรมของการกีฬา
แหงประเทศไทย โดยการกีฬาแหงประเทศไทยจะเปนผูรับผิดชอบคาสาธารณูปโภค (คาน้ํา, คาไฟฟา) 
   (4) สงวนสิทธิ์ในการใชพื้นที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ของ
สนามกีฬาในกรณีท่ีการกีฬาแหงประเทศไทย มีโครงการหรือกิจกรรมที่จําเปนตองใชพื้นที่ อุปกรณ และ
สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ดังกลาว ท้ังนี้ ขอใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่เปนผูรับผิดชอบสนามกีฬา
จังหวัดดังกลาว ถือวาเปนภารกิจที่มีความจําเปนอันดับแรก โดยจะตองมีการประสานแผนการใชพื้นที่
สนามกีฬาจังหวัด อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เปนการลวงหนา 
   (5) ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่เปนผูรับโอนสนามกีฬาจังหวัดดังกลาว 
รับโอนบุคลากรของการกีฬาแหงประเทศไทย (ลูกจางดูแลสนามกีฬา) เพื่อใหดําเนินการดูแลสนามกีฬาตอไป 
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   (6) องคกรปกครองสวนทองถิ่น ท่ีเปนผูรับโอนสนามกีฬาจังหวัด ควรจัดใหมี
หนวยงานรับผิดชอบ (สวนราชการ) ตามตัวอยางโครงสรางหนวยงาน อัตรากําลังพนักงาน และลูกจางประจํา
สนาม รวมท้ังอํานาจหนาท่ีความรับผิดชอบ เพื่อรองรับภารกิจการสงเสริมกีฬาและนันทนาการของจังหวัด 
   (7) สงวนสิทธิ์ไมถายโอนสิ่งปลูกสรางใดๆ ท่ีไมเกี่ยวของกับกีฬาในสนามกีฬา
กลางจังหวัด เชน บานพักขาราชการ หรืออาคารที่ทําการของหนวยงานตางๆ ฯลฯ ใหแกองคกรปกครอง
สวนทองถิ่น 
  2) แนวทางการบริหารจัดการสนามกีฬาระดับจังหวัด 
   จากการถายโอนสนามกีฬาจังหวัดใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นดูแลและบริหาร
จัดการสนามกีฬาจังหวัดนั้น เพื่อใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นไดมีการบริหารจัดการสนามกีฬาจังหวัด
ไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนไปตามความตองการของทองถิ่น ควรมีการดําเนินการดังนี้ 

(1) โครงสรางการบริหารจัดการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   (2) บทบาทและภาระหนาท่ี 

ก. กองสงเสริมกีฬาและนันทนาการ 
    เปนหนวยงานระดับกองที่มีหนาท่ีรับผิดชอบในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับ

การสงเสริมและพัฒนากิจกรรมกีฬาและนันทนาการของจังหวัด โดยอาศัยการประสานงานและความ
รวมมือกับองคกร หนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน รวมท้ังเปนศูนยกลางการเก็บตัวฝกซอมของ
นักกีฬาและจัดการแขงขันกีฬาทุกระดับ ดูแลบํารุงรักษาสถานกีฬาที่อยูในความรับผิดชอบใหเกิด
ประโยชนสูงสุด รวมถึงการปฏิบัติงานอื่นๆ ตามที่จังหวัดมอบหมาย มีผูอํานวยการกองสงเสริมกีฬาและ
นันทนาการเปนผูรับผิดชอบ ประกอบไปดวยงาน 3 งาน และ ลูกจางประจําสนาม ไดแก  

ผูอํานวยการกองสงเสริมกีฬาและนันทนาการ 

ลูกจางประจําสนาม 

งานสงเสริมกีฬาและ
นันทนาการ 

งานบริหารจัดการทั่วไป งานอาคารสถานที่และ
บริการ 
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      งานสงเสริมกีฬาและนันทนาการ  มีหนาท่ีรับผิดชอบในการ
ประสานงานและจัดกิจกรรมการสงเสริมกีฬาและนันทนาการ เชน การจัดแขงขันกีฬา การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายนักกีฬาและประชาชน การจัดกิจกรรมแอโรบิก สอดสองดูแลและควบคุมการดําเนิน
กิจกรรมกีฬาของจังหวัด มีหัวหนางานสงเสริมกีฬาและนันทนาการเปนผูรับผิดชอบ ซึ่งมีวิธีดําเนินการ ดังนี้ 

- จัดทําแผนการสงเสริมกีฬาและนันทนาการ โดยทําเปนแผนงาน
และแผนการใชจายงบประมาณ 

- ประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของดานการกีฬาและนนัทนาการ
ของจังหวัด เชน สมาคมกีฬาจังหวัด วิทยาลัยพลศึกษา ชมรมกีฬา องคการบริหารสวนจังหวัด ฯลฯ 

- แตงตั้งคณะทํางานสงเสริมกีฬาและนันทนาการ โดยกําหนดให
มีอํานาจหนาท่ีและความรับผิดชอบในการบริหารจัดการโครงการ/กิจกรรม การสงเสริมกีฬาและนันทนาการ
ของจังหวัด 

- ดําเนินการตามแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
- ติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน 
- จัดทําสรุปผลการดําเนินงานและการติดตามประเมินผลรายงาน

ตนสังกัดเปนประจําทุกเดือน 
- สรุปผลการปฏิบัติงานปลายป 

      งานอาคารสถานที่และบริการ มีหนาท่ีรับผิดชอบการดําเนินการ
ใหบริการสถานที่และอุปกรณกีฬา เพื่อการฝกซอม/แขงขัน และการจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ
ภายในจังหวัดแกหนวยงานตางๆ รวมทั้งเก็บรักษา ซอมบํารุงระบบสาธารณูปโภค ควบคุมดูแลรักษา
ความปลอดภัยของอาคารสถานกีฬาและอุปกรณกีฬา ตลอดจนทรัพยสินตางๆ ของสนามกีฬา มีหัวหนางาน
อาคารสถานที่และบริการเปนผูรับผิดชอบ ซึ่งมีวิธีดําเนินการ ดังนี้ 

- จัดทําแผนการดูแล บํารุงรักษา หรือซอมแซมอาคารสถานที่ท่ี
รับผิดชอบเพื่อของบประมาณ 

- จัดจางลูกจางประจําสนามกีฬา เพื่อดูแลบริเวณอาคารสถานที่ 
และดูแลความปลอดภัย 

- ประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการบริหารจัดการ
อาคารสถานที่ เพื่อการจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการตางๆ โดยจัดทําเปนปฏิทินการใชบริการสนาม
กีฬาและอุปกรณกีฬา 
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- ดําเนินการใหบริการอาคารสถานที่และอุปกรณกีฬา พรอมท้ัง
รวบรวมสถิติการใชสนามกีฬา และจัดทําบัญชีควบคุมการยืม-คืน อุปกรณกีฬา 

- ติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน 
- จัดทําสรุปผลการดําเนินงาน การติดตามและประเมินผล

รายงานตนสังกัดเปนประจําทุกเดือน 
- สรุปผลการปฏิบัติงานประจําป 

      งานบริหารจัดการทั่วไป มีหนาท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับงานธุรการ 
งานสารบรรณ การบริหารงานบุคคล การประชุม การลงทะเบียนรับ-สง โตตอบหนังสือ รวมท้ังจัดทํา
แผนงาน/โครงการที่สอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาของกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
ยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาจังหวัด และนโยบายตางๆ ตลอดจนจัดทํางบประมาณรายจายประจําป 
การเบิกจายเงิน จัดทําบัญชี งบดุล และควบคุมพัสดุครุภัณฑใหเปนไปตามระเบียบและขอบังคับ มี
หัวหนางานบริหารจัดการทั่วไปเปนผูรับผิดชอบ ซึ่งมีวิธีดําเนินการ ดังนี้ 

  - จัดทําแผนการบริหารจัดการทั่วไป และรวบรวมแผนงานของ
งานสงเสริมกีฬาและนันทนาการและงานอาคารสถานที่และบริการ เพื่อจัดทําเปนแผนงาน/โครงการ 
ในภาพรวมของกองสงเสริมกีฬาและนันทนาการ เพื่อของบประมาณประจําป 

- ดําเนินการเกี่ยวกับการจัดซื้อจัดจางตางๆ ท้ังในสวนของวัสดุ
สิ่งพิมพ ครุภัณฑ และการเชาใชอุปกรณตางๆ  

- จัดทําบัญชี เบิกจายงบประมาณ และบัญชีควบคุมพัสดุ ครุภัณฑ
ตางๆ  

- ดําเนินการดานงานสารบรรณและธุรการเกี่ยวกับการรับ-สง 
โตตอบหนังสือตางๆ และการจัดประชุม/สัมมนา กับหนวยงานที่เกี่ยวของ 

- ดําเนินการดานการบริหารงานบุคคลเกี่ยวกับคาตอบแทน 
สวัสดิการ และรวบรวมสถิติการมาทํางาน การลาปวย ลากิจ ฯลฯ 

- สรุปผลการดําเนินงาน รายงานตนสังกัดเปนประจําทุกเดือน 
- สรุปผลการปฏิบัติงานปลายป 
- ลูกจางประจําสนาม มีหนาท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับการดูแล

บริเวณสนามกีฬา และอาคารสถานที่ตางๆ ทําความสะอาด ตกแตงสวนและตนไม ดูแลระบบสาธารณูปโภค 
และการรักษาความปลอดภัยของทรัพยสินตางๆ ของสนามกีฬา รวมท้ังปฏิบัติงานอื่นๆ  
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ข. อัตรากําลัง 
   ในการบริหารจัดการสนามกีฬาจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น

ควรมีอัตรากําลัง ดังนี้ 
- ผูอํานวยการกองสงเสริมกีฬาและนันทนาการ 1  คน 
- งานสงเสริมกีฬาและนันทนาการ 2  คน 
- งานอาคารสถานที่และบริการ 2  คน 
- งานบริหารจัดการทั่วไป 2  คน 
- ลูกจางประจําสนาม (ตามกรอบอัตรากําลังท่ีจัดจางในแตละจังหวัด) 
 รวมท้ังสิ้น 7 คน + ลูกจางประจําสนาม 

ค. งบประมาณ ตอตอบแทนบุคลากร (รายป) ตามระเบียบการเบิกจาย 
ประกอบดวย 

- คาตอบแทนผูอํานวยการกองสงเสริมกีฬาและนันทนาการ 1 คน 
12 เดือน 

- คาตอบแทนบุคลากรงานสงเสริมกีฬาและนันทนาการ 2 คนๆ ละ 
12 เดือน 

- คาตอบแทนบุคลากรงานอาคารสถานที่และบริการ 2 คนๆ ละ 
12 เดือน 

- คาตอบแทนบุคลากรงานบริหารจัดการทั่วไป 2 คนๆ ละ 12 เดือน 
- คาตอบแทนลูกจางประจําสนาม 12 เดือน 
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แผนภูมิ 2.1 ขัน้ตอนการบริหารจัดการสงเสริมกีฬาและนันทนาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําแผนการสงเสริมกีฬาและ
นันทนาการ 

- จัดทําแผนงาน 
- จัดทําแผนการใชจายเงิน 

ประสานงานกับหนวยงาน 
ที่เกี่ยวของ 

หนวยงานภาครัฐและเอกชน 
- ศูนยการทองเที่ยวกีฬาและนันทนาการ  
- การกีฬาแหงประเทศไทย 
- สมาคมกีฬา/ชมรมกีฬา 
- สถานศึกษา 
ฯลฯ 

แตงต้ังคณะทํางานสงเสริมกีฬา
และนันทนาการ 

- กําหนดหนาที่และความรับผิดชอบในการ
บริหารจัดการโครงการ/กิจกรรมการสงเสริม
กีฬาและนันทนาการของจังหวัด 

ติดตามและประเมินผล 
การดําเนินงาน 

- จัดทําสรุปผลการดําเนินงาน 
- สรุปผลการปฏิบัติงานปลายป 

ดําเนินการตามแผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม 

- ประสานและดําเนินการรวมกับหนวยงาน 
    ที่เกี่ยวของ เพื่อใหบริการสงเสริมกีฬาและ   
    นันทนาการตางๆ 
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แผนภูมิ 2.2 ขัน้ตอนการบริหารจัดการงานอาคารสถานที่และบริการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําแผนการดูแลบํารุงรักษา 
อาคาร สถานที่ 

- จัดทําแผนการดูแลรักษา หรือซอมแซมอาคารสถานที่และ
อุปกรณกีฬาเพื่อของบประมาณ 

ติดตามและประเมินผลการ
ดําเนินงาน 

- จัดทําสรุปผลการดําเนินงาน 
- สรุปผลการปฏิบัติงานปลายป 

จัดจางลูกจางประจําสนามกีฬา 
 

ประสานงานกับหนวยงาน 
ที่เกี่ยวของ 

1. ประสานในการจัดกิจกรรมและนันทนาการตางๆ รวมกับ
หนวยงานภาครัฐและเอกชน 
- ศูนยการทองเที่ยวกีฬาและนันทนาการ  
- การกีฬาแหงประเทศไทย 
- สมาคมกีฬา/ชมรมกีฬา 
- สถานศึกษา 
- ฯลฯ 

2. จัดทําปฏิทินการใชบริการสนามกีฬาและอุปกรณกีฬา 

-   มอบหมายภารกิจในการดูแลบริเวณอาคาร สถานที่ และ
ดูแลความปลอดภัยภายในสนามกีฬา 

ดําเนินการใหบริการอาคาร
สถานที่และอุปกรณกีฬา 

- ใหบริการอาคารสถานที่และอุปกรณกีฬา 
- รวบรวมสถิติการใชสนามกีฬา 
- จัดทําบัญชีควบคุมการใหยืม-คืน อุปกรณกีฬา 
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แผนภูมิ 2.3 ขัน้ตอนการบริหารจัดการทั่วไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําแผนการบริหารจัดการ
ทั่วไป 

-  รวบรวมแผนงานของงานสงเสริมกีฬาและ 
นันทนาการ งานอาคารสถานที่และบริการ  
เพื่อจัดทําเปนแผนงาน/โครงการในภาพรวม 

ดําเนินการเกี่ยวกับการ 
จัดซื้อจัดจาง 

- จัดซื้อจัดจางตางๆ ทั้งในสวนของวัสดุ 
สิ่งพิมพ ครุภัณฑ และการเชาใชอุปกรณ 
ตางๆ 

การเบิกจายงบประมาณและ
ควบคุมพัสดุ ครุภัณฑ 

- จัดทําบัญชีเบิกจายงบประมาณ และบัญชี  
ควบคุมพัสดุ ครุภัณฑตางๆ 

ดําเนินการดานงาน         
สารบรรณและธุรการ 

- การรับ- สง โตตอบหนังสือตางๆ 
- การจัดประชุม/สัมมนากับหนวยงานตางๆ
ที่เกี่ยวของ 

ติดตามและประเมินผล 
การดําเนินงาน 

- จัดทําสรุปผลการดําเนินงาน 
- สรุปผลการปฏิบัติงานปลายป 

ดําเนินการดานการ
บริหารงานบุคคล 

- คาตอบแทน สวัสดิการพนักงาน 
- จัดทําบัญชี และรวบรวมสถิติการมาทํางาน 
การลาปวย ลากิจ ฯลฯ 
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2.3.2 สนามกีฬาระดับรอง ถายโอนใหแก เทศบาลและองคการบริหารสวนตําบล ซึ่งสนามกีฬา
นั้นตั้งอยู ยกเวนสนามกีฬาที่อยูในโรงเรียน สถานศึกษา ใหอยูในความดูแลของสถานศึกษานั้นๆ แต
เนื่องจากสนามกีฬาระดับรองมักเปนสนามที่มีพื้นที่ไมมากเทากับสนามกีฬาระดับจังหวัด อาคารสนามกีฬา 
ก็อาจมีไมเทาจํานวนอาคารสนามกีฬาระดับจังหวัด การดูแลรักษาจึงไมจําเปนตองใชบุคลากรและ
งบประมาณมากเทากับสนามกีฬาระดับจังหวัด ท้ังนี้อาจมอบหมายหนวยงาน เชน ฝายการศึกษา หรือฝาย
โยธาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เปนผูรับผิดชอบจัดคน งบประมาณ เพื่อดูแล กรณีท่ีไมสามารถ
ดําเนินการทั้งในดานบุคลากรและงบประมาณ อาจมอบหมายใหสถาบันการศึกษาในทองถิ่นนั้นรับ
ภารกิจดูแลไปกอนก็ได บางทองถิ่นใชระบบการบูรณาการในการทํางานโดยรวมกันทั้งเทศบาล องคการ
บริหารสวนตําบลและโรงเรียนรวมกันบริหารจัดการโดยมีหนวยงานที่มีความพรอมดานบุคลากรเปน
แกนกลางในการดําเนินงานก็ไดผลดีเชนเดียวกัน 

2.3.3 การกอสรางลานกีฬาเอนกประสงค นอกจากลานกีฬาเอนกประสงคระดับตําบลท่ี
สวนราชการเดิมถายโอนใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น เพื่อบํารุงดูแลรักษาแลว องคกรปกครอง
สวนทองถิ่นสามารถดําเนินการกอสรางลานกีฬาเอนกประสงคหรือสวนสุขภาพเพิ่มเติมใหเปนไปตาม
ความตองการของประชาชนในทองถิ่น (ศึกษารายละเอียดแนวทางการกอสรางลานกีฬาอเนกประสงค และ
สวนสุขภาพไดในภาคผนวก ก และภาคผนวก ข ตามลําดับ) 
 2.3.4 การจัดหาอุปกรณกีฬา ถายโอนใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น ซึ่งกระทรวงมหาดไทย
ไดกําหนดแนวทางในการจัดหาอุปกรณกีฬาแตละประเภทไวแลว (ศึกษารายละเอียดในภาคผนวก ค) 
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บทที่  3 
แนวทางการจัดทํามาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

 
 แนวทางการจัดทํามาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น มาจากการ
ประมวลและสังเคราะหกรอบแนวคิดในการจัดบริการสาธารณะของทองถิ่นใหแกประชาชน ในดานการ
สงเสริมสุขภาพพลานามัย และการสงเสริมกีฬาตามนโยบายของรัฐบาล กฎหมายที่เกี่ยวของ แผนพัฒนา
กีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545 – 2549) และยุทธศาสตร 4 ป สรางกีฬาชาติ ในกรอบอํานาจหนาท่ีของ
องคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยสรุปเปนพื้นฐานแนวทางการจัดทํามาตรฐานการสงเสริมกีฬา ซึ่งแบง
ออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 

3.1   ดานสถานที่ออกกําลังกาย สนามกีฬา และสวนสุขภาพ 
3.1.1 ลานกีฬาอเนกประสงค สําหรับประชาชน เพื่อใชเปนที่ออกกําลังกาย เลนกีฬา หรือ

ทํากิจกรรมสาธารณะ โดยการจัดทําลานกลางแจง สามารถเลือกจัดทําไดตามขนาดของพื้นที่และ
งบประมาณของแตละองคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือตามวัตถุประสงคท่ีตองการใชงาน โดยอาจจะ
จัดหาลานกวางของพื้นท่ีสาธารณะหรือสวนสาธารณะ ซึ่งจะเปนลานดินบดอัดเรียบหรือลานสนามหญา 
หรือลานซีเมนต เพื่อปรับใชเปนลานกีฬาอเนกประสงค หรือกอสรางในลักษณะถาวรและไดมาตรฐาน
โดยเนนตามประเภทของกิจกรรม (รายละเอียดในภาคผนวก ก) 

3.1.2 อาคารกีฬาในรม สําหรับการออกกําลังกาย เลนกีฬา เพื่อใชออกกําลังกาย เลนกีฬา หรือ
ทํากิจกรรมสาธารณะ กิจกรรมกีฬาหรือการออกกําลังกายมีหลายรูปแบบและหลายชนิด ในแตละรูปแบบ
หรือชนิดใชพื้นที่ไมเทากัน บางชนิดจําเปนตองใชพื้นที่มาก เชน บาสเกตบอล วอลเลยบอล หรือตะกรอ 
เปนตน แตบางชนิดหรือบางรูปแบบอาจใชพื้นที่ไมมาก เชน เทเบิลเทนนิส รํามวยจีน แอโรบิก โยคะ 
เปนตน ประเทศไทยเปนประเทศที่ตั้งอยูในแถบที่มีอากาศรอน และฝนตกชุก อาคารในรมจึงเปน
ประโยชนมากตอการเลนกีฬา การออกกําลังกาย หรือทํากิจกรรมอื่นๆ การจัดหาอาคารในรมเพื่อใชใน
กิจกรรมดังกลาวจึงตองใชงบประมาณคอนขางสูง หากองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีงบประมาณและ
สามารถจัดหาพื้นที่ได ก็ควรดําเนินการ เพราะจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอสาธารณะชนในระยะยาว 
รูปแบบของอาคารและขนาดขึ้นอยูกับงบประมาณ และพื้นที่ใชสอยที่ตองการ รวมท้ังชนิดและประเภท
ของกิจกรรมที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นตองการใช หากตองการมาตรฐานของอาคารในระดับการ



มาตรฐานการสงเสริมกีฬา 
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แขงขันดวย ก็อาจจะขอขอมูลไดจากหนวยงานที่เกี่ยวของ อาทิเชน การกีฬาแหงประเทศไทย สํานักงาน
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา หรือสถาบันการพลศึกษาทั่วประเทศ 

3.1.3 สนามกีฬากลางแจง เพื่อการเลนกีฬา ออกกําลังกาย หรือกิจกรรมของชุมชน ซึ่งสนามกีฬา
กลางแจงสวนใหญเปนสนามกีฬาที่ไดมาตรฐาน ไดแก สนามกีฬาในระดับจังหวัด และระดับอําเภอ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยเฉพาะหนวยงานที่มีกําลังงบประมาณ ควรจัดหาพื้นที่สาธารณะ เพื่อ
จัดทําสนามกีฬากลางแจง เชน สนามฟุตบอล ซึ่งจะมีลูวิ่งรอบสนามหรือไมมีก็ได ข้ึนอยูกับขนาดของ
พื้นที่ และงบประมาณ หากเปนสนามหญาควรมีงบประมาณดูแลรักษา เชน การตัดหญา รดน้ํา หรือ           
จะจัดทําไวในสวนสาธารณะก็ได ซึ่งจะไดอาศัยระบบการดูแลรักษาสนามควบคูไปกับการดูแลสวนดวย  

3.1.4 สวนสาธารณะหรือสวนสุขภาพ สําหรับการพักผอนหยอนใจ การออกกําลังกาย และ
เลนกีฬา ประเทศไทยคอนขางจะไดเปรียบในดานพื้นดินและภูมิอากาศซึ่งเหมาะแกการปลูกตนไม และมี
พันธุไมหลากหลายมาก องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรเรงรีบจัดหาพื้นที่สาธารณะ ซึ่งจะเปนพื้นที่
กวางหรือมีขนาดจํากัด ประมาณ 3 ไร เปนอยางนอยก็ได เพื่อปลูกตนไม จัดใหเปนสวนเพื่อการ
ออกกําลังกาย เลนกีฬา หรือการทํากิจกรรมหรือการพักผอนหยอนใจของชุมชน พื้นที่เหลานี้หากไมเรงรีบ
จัดหา ในอนาคตอาจหมดไปและหากจําเปนตองจัดหาก็จะมีราคาแพงมาก การจัดทําสวนสาธารณะหรือ
สวนสุขภาพ จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอชุมชนหรือทองถิ่น เพราะสวนคือปอดของเมืองหรือชุมชน 
ซึ่งนอกจากจะเปนประโยชนตอสุขภาพของทุกคนในชุมชนแลว ยังอาจเปนที่พบปะสังสรรคของคนใน
ชุมชน และเปนแหลงเรียนรูธรรมชาติของชุมชนดวย (รูปแบบสวนสุขภาพในภาคผนวก ข)  

3.2   ดานอุปกรณกีฬา อาคาร และสถานที่  
3.2.1 อุปกรณกีฬาและอุปกรณการออกกําลังกาย ซึ่งตองจัดหาใหไดมาตรฐาน และมีจํานวน

เพียงพอตอความตองการของประชาชน อุปกรณกีฬาที่ไดมาตรฐานเปนอุปกรณท่ีมีราคาคอนขางสูง           
ซึ่งโดยทั่วไปเปนอุปกรณท่ีใชเพื่อการแขงขันและหรือเพื่อการฝกซอม แตก็ถือเปนอุปกรณท่ีปลอดภัย
และมีความคงทน หากรูจักวิธีใชหรือการเก็บรักษาที่ดี ผูรับผิดชอบดูแลหรือเก็บรักษาอุปกรณกีฬาของ
องคกรหรือชมรมกีฬา ควรไดรับการอบรมหรือขอขอมูลจากผูจําหนายหรือผูผลิตอุปกรณกีฬาเสียกอน 
ซึ่งสวนใหญ จะมีแหลงผลิตอยูในประเทศไทย สําหรับจํานวนอุปกรณแตละชนิดหรือแตละประเภท  
ควรสํารวจขอมูลจากประชาชนเพื่อทราบความตองการใชแลวจึงคอยจัดหาหรือจัดซื้อ (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ค) 
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3.2.2 สถานที่เก็บอุปกรณกีฬาและอุปกรณการออกกําลังกาย อุปกรณกีฬาและอุปกรณการ 
ออกกําลังกายมักมีราคาแพง จึงควรจัดหาท่ีจัดเก็บที่ปลอดภัยและสะดวกตอการใหบริการแกประชาชน
คือ ควรอยูใกลสถานที่ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาของชุมชน ควรมีผูรับผิดชอบดูแลและใหมีตัวแทนของ
ชมรม สโมสรหรือกลุมเลนกีฬาและออกกําลังกาย เปนผูรับผิดชอบในการยืมและนํามาคืนเมื่อใชเสร็จ 

3.2.3 สถานที่ทําการเพื่อการติดตอประสานงานดานกิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกาย 
ถือเปนจุดท่ีประชาชนสามารถสอบถามขอมูลหรือขอใชบริการตางๆ ท่ีองคกรปกครองสวนทองถิ่นมี
หรือจัดใหกับประชาชน โดยจัดสถานที่เปนอาคารเฉพาะ หรืออาคารในสนามกีฬา หรืออาจจะใชท่ีทําการ
หรือสํานักงานขององคกรปกครองสวนทองถิ่นก็ได แตสิ่งสําคัญ คือควรกําหนดใหมีเจาหนาท่ีรับผิดชอบ
โดยตรงและควรแจงกําหนดเวลาทําการที่แนนอนใหประชาชนทราบ ซึ่งโดยทั่วไปประชาชนมักจะ
สะดวกในการใชบริการในชวงเชา ชวงเย็น และในวันหยุดราชการ  

3.2.4 การจัดทําบัญชีอุปกรณ วัสดุ ครุภัณฑ ดานการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย องคกร
ปกครองสวนทองถิ่นควรมอบหมายภารกิจใหผูรับผิดชอบจัดทําบัญชีอุปกรณ วัสดุ ครุภัณฑดานการกีฬา
และการออกกําลังกายอยางครบถวน ซึ่งอาจจัดทําเปนรูปเลมบัญชีหรือแผนดิสกท่ีสามารถตรวจสอบได
ตลอดเวลาและเปนปจจุบัน อุปกรณหรือวัสดุบางอยางมีกําหนดอายุการใชงาน โดยเฉพาะอุปกรณท่ี
ทําจากแผนยาง วัสดุใยสังเคราะห หรือพลาสติก เปนตน จึงควรมีการลงวันที่ เวลา ของวัสดุหรืออุปกรณ
ท่ีจัดหามา และตองสับเปลี่ยนหมุนเวียนการใช อุปกรณหรือวัสดุท่ีจัดหามากอนนําออกมาใชกอน 

3.2.5 สถานที่ตั้งท่ีทําการชมรม/สโมสรกีฬา หรือชมรม/สโมสรการออกกําลังกายของชุมชน 
ชมรมหรือสโมสรควรมีที่ตั้งเพื่อการติดตอประสานงานหรือเปนที่เก็บรวบรวมขอมูลของสมาชิก 
ซึ่งอาจจะใชท่ีทําการบางสวนขององคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือโรงเรียน หรือวัดก็ได การจัดสถานที่
ทําการใหเปนสัดสวนแนนอน จะชวยใหงานของชมรม หรือสโมสร ดําเนินไปไดอยางตอเนื่องและ
เอกสารจะไมสูญหาย สามารถคนควาติดตามไดโดยงายกวาจะไปขึ้นอยูกับตัวบุคคลหรือสถานที่สวนตัว
ของผูบริหารชมรมหรือสโมสร 

3.3   ดานบุคลากร 
3.3.1 มีเจาหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย หรือพนักงาน หรืออาสาสมัคร ดานการสงเสริมกีฬาและ

การออกกําลังกาย ซึ่งสามารถใหคําแนะนําหรือจัดกิจกรรมเปนประจําและตอเนื่อง องคกรปกครองสวน
ทองถิ่นควรมีเจาหนาท่ีหรือลูกจางที่จะรับภาระหนาท่ีนี้โดยตรง กรณีท่ีไมสามารถจัดจางไวได ก็อาจ
จัดหาอาสาสมัครหรือขอความรวมมือจากหนวยงานอื่นภายในทองถิ่นหรือหนวยงานใกลเคียง เชน 



มาตรฐานการสงเสริมกีฬา 

22 บทที่ 3  แนวทางการจัดทํามาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล หรือครูในโรงเรียน ใหทําหนาท่ีแทน หรืออาจจัดในรูปกลุมองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น โดยใหหนวยงานที่มีขนาดหรือบุคลากรมากกวา ทําหนาท่ีแทนไปพลางกอนก็ได 

3.3.2 มีเจาหนาท่ีมีความรู ความเขาใจในกิจกรรมเลนกีฬาและการออกกําลังกาย หรือมีวุฒิ
ทางการพลศึกษา เพื่อทําหนาท่ีประจําศูนย องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรจัดหาบุคลากรท่ีมีความรูใน
ดานการเปนผูนําในการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายประจํา เพื่อทําหนาท่ีใหคําแนะนําหรือจัดกิจกรรม
ตางๆ ตามความสนใจของทองถิ่น หากมีเจาหนาท่ีแตขาดความรูก็ควรสงไปเขารับการอบรมหรือขอ
คําแนะนําจากหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สาธารณสุขจังหวัด ศูนยการกีฬาแหงประเทศไทย ประจําจังหวัด 
ศูนยการทองเที่ยว กีฬาและนันทนาการจังหวัด หรือสถาบันที่มีการฝกสอนวิชาการพลศึกษาในทองถิ่น
ก็ได แตหากสามารถจางผูท่ีมีวุฒิทางการพลศึกษาโดยตรง ก็จะเปนประโยชนอยางยิ่ง 

3.3.3 การติดตอประสานงาน เพื่อขอรับการสนับสนุนบุคลากรจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
เพื่อใหคําแนะนําในการดําเนินงานดานการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย การจัดกิจกรรมหรือการดูแล
ประชาชนในทองถิ่นใหท่ัวถึง  

3.4   ดานการบริหารจัดการ 
3.4.1 การจัดทําแผนพัฒนา (แผนยุทธศาสตรและแผนงานประจําป) ตลอดจนการตั้ง

งบประมาณอุดหนุนเพื่อใหแผนบรรลุตามเปาหมายที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นกําหนด  
3.4.2 การจัดตั้งคณะกรรมการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกาย องคกรปกครองสวน

ทองถิ่นควรจัดตั้งคณะกรรมการฯ เพื่อศึกษา กําหนดแนวทาง และใหขอเสนอแนะแกองคกรปกครอง
สวนทองถิ่นในการสงเสริมกีฬาในทองถิ่น สําหรับองคประกอบของคณะกรรมการฯ ข้ึนอยูกับความ
เหมาะสมและความสามารถของทองถิ่นเอง ในการจัดหาผูรับผิดชอบในคณะกรรมการฯ ดังกลาว ท้ังนี้
หากมีผูมีความรูหรือความเขาใจในเรื่องกีฬาและการออกกําลังกายดวย ก็จะเปนประโยชนตอทองถิ่นและ
ควรจัดประชุมคณะกรรมการฯ อยางสม่ําเสมอ เพื่อใหสามารถติดตามการดําเนินงานของหนวยงาน 
ชมรม หรือสโมสร โดยเฉพาะแผนงานที่กําหนดไวใหมีผลในภาคปฏิบัติ คณะกรรมการจึงควรมีการ
ประชุมเพื่อติดตามความคืบหนาในกิจกรรมตางๆ ตลอดป 

3.4.3 การประชาสัมพันธ เผยแพรกิจกรรม เพื่อใหประชาชนรับรู รับทราบแผนงานกิจกรรม
และงบประมาณในการดําเนินงานขององคกร ซึ่งจะชวยใหไดรับความรวมมือ ความเชื่อถือศรัทธาจาก
ประชาชนในทองถิ่นมากยิ่งข้ึน  



 กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น  กระทรวงมหาดไทย 

 บทที่ 3  แนวทางการจัดทํามาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 23 

3.4.4 การจัดตั้งชมรมหรือสโมสรการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกาย องคกรปกครอง
สวนทองถิ่นควรสนับสนุนและสงเสริมประชาชนในทองถิ่นใหรวมตัวกันจัดตั้งชมรม สโมสรกีฬาเพื่อ
รวมกันสงเสริมและทํากิจกรรมที่ชมรมหรือสโมสรสนใจ 

3.4.5 การจัดทําทะเบียนชมรมสโมสร และกลุมเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย กรณีท่ีมีชมรม 
สโมสรจํานวนมากภายในชุมชน ควรมีการจัดทําทะเบียนตลอดจนจํานวนสมาชิกของแตละชมรมหรือ
สโมสร รวมท้ังรายละเอียดของสมาชิกทุกชมรมหรือสโมสรอยางครบถวน เพื่อสะดวกในการติดตาม 
ประสานงานหรือใหการสงเสริมสนับสนุน และบัญชีหรือทะเบียนของทุกชมรมหรือสโมสรควรจัดทํา
ใหเปนปจจุบันอยางนอยปละ 1 ครั้ง 

3.4.6 การติดตามประเมินผลการดําเนินงานขององคกร ชมรม สโมสร อยางนอยปละครั้ง 
ทั้งนี้อาจมอบหมายหรือกําหนดใหทุกชมรมหรือสโมสรจัดทํารายงานผลการดําเนินงานประจําปของ
แตละชมรมหรือสโมสร ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นทราบ และควรศึกษาทั้งปญหาอุปสรรคของชมรม
และสโมสรตางๆ ดวย เพื่อการปรับแผนและการอุดหนุนงบประมาณขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

3.5   ดานการจัดกิจกรรม 
การจัดกิจกรรมสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกาย ควรดําเนินการดังนี้ 
3.5.1 การจัดกิจกรรม ใหมีการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน ๆ ละ     

30 นาที การเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายที่จะใหไดผลตอการพัฒนาสุขภาพรางกาย จําเปนตอง
ทําเปนประจําและมีระยะเวลานานพอที่จะทําใหรางกายเกิดการเปลี่ยนแปลงและเพิ่มความแข็งแรง
ของรางกาย 

3.5.2 การกําหนดแนวทางและเวลาปฏิบัติงาน เพื่อใหบริการดานสนามกีฬา อุปกรณกีฬา 
หรือสถานที่อื่นๆ เพื่ออํานวยความสะดวกแกประชาชนอยางชัดเจน รวมท้ังประกาศหรือแจงใหรับทราบ
โดยทั่วกัน 

3.5.3 การจัดใหมีการประกวด แขงขันกีฬา หรือกิจกรรมวัฒนธรรมของชุมชน ในเทศกาล
สําคัญตางๆ จัดใหมีการแขงขันกีฬาเชน เทศกาลปใหม สงกรานต เปนตน 

3.5.4 การติดตอประสานงานหรือขอรับการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน การใหมี
การตรวจสุขภาพ ทดสอบสมรรถภาพทางกาย การใหคําแนะนําการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายแก
ประชาชน อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 



มาตรฐานการสงเสริมกีฬา 

24 บทที่ 3  แนวทางการจัดทํามาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

3.5.5 การจัดกิจกรรมพิเศษเกี่ยวกับกีฬา หรือสนับสนุนหนวยงานตางๆ ท่ีเกี่ยวของ เพื่อจัด
กิจกรรมกีฬาท่ีเปนประโยชนตอเด็กและเยาวชนในทองถิ่น เชน โครงการเสริมสรางทักษะกีฬาประเภท
และชนิดตางๆ โครงการกีฬาตานยาเสพติด และโครงการอบรมกีฬาภาคฤดูรอน เปนตน 

3.5.6 การรวบรวมจัดทําทะเบียนประวัติผูทําช่ือเสียง หรือผูใหการสนับสนุนดีเดนดาน
กิจกรรมกีฬาหรือการออกกําลังกายของชุมชน เพื่อใหการยกยองเปนบุคคลหรือชมรมดีเดนประจําปของ
ชุมชน 



 กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น  กระทรวงมหาดไทย 

 บทที่ 4  ตัวช้ีวัดขั้นพื้นฐาน และตัวช้ีวัดขั้นพัฒนาฯ 25 

บทที่  4 
ตัวช้ีวัดขั้นพื้นฐาน และตัวชี้วัดขั้นพัฒนา 

มาตรฐานการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
 
4.1   มาตรฐานดานสถานที่ออกกําลังกาย สนามกีฬา และสวนสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด ที่ ลักษณะของการดําเนินงาน 
ขั้นพื้นฐาน ขั้นพัฒนา 

1 ดําเนินการหรือสนับสนุนหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดใหม ี
ลานกีฬาอเนกประสงคสําหรับประชาชน เพื่อใชเปนที่เลนกีฬา
ออกกําลังกาย หรือกจิกรรมนนัทนาการ  
(รายละเอียดในภาคผนวก ก) 

  

2 ดําเนินการหรือสนับสนุนหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดใหม ี
อาคารกีฬาในรมสําหรับการออกกําลังกาย เลนกีฬา เพื่อใชเปน
สถานที่เลนกีฬา ออกกําลังกาย หรือกิจกรรมนนัทนาการ 

  

3 ดําเนินการหรือสนับสนุนหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดใหม ี
สนามกีฬากลางแจง เพื่อการเลนกีฬา ออกกําลังกาย หรอื
กิจกรรมนันทนาการ ในลักษณะชนิด ประเภทกีฬาที่
หลากหลาย  

  

4 ดําเนินการหรือสนับสนุนหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดใหมี
สวนสาธารณะหรือสวนสุขภาพสําหรับการพักผอนหยอนใจ 
การเลนกีฬา ออกกําลังกาย และกิจกรรมนันทนาการ  
(รายละเอียดในภาคผนวก ข) 
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4.2   มาตรฐานดานอุปกรณกีฬา อาคารและสถานที่  
 

ตัวชี้วัด ที่ ลักษณะของการดําเนินงาน 
ขั้นพื้นฐาน ขั้นพัฒนา 

1 มีอุปกรณกีฬาและอุปกรณการออกกําลังกายทีไ่ดมาตรฐาน 
และมีจํานวนเพียงพอตอความตองการของประชาชน  
(รายละเอียดในภาคผนวก ค) 

  

2 มีสถานที่เก็บอุปกรณกีฬาและอุปกรณการออกกําลังกายของ
ชุมชน 

  

3 ดําเนินการหรือประสานเพื่อสรางเครือขายหรอืสนับสนุน
หนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดใหมีสถานที่ทําการเพื่อการติดตอ
ประสานงานดานกิจกรรมกฬีาและการออกกําลังกาย 

  

4 มีการจัดทําบัญชีอุปกรณ วัสดุ ครุภัณฑกีฬาและการออกกําลังกาย 
อยางครบครัน และเปนปจจุบัน  สามารถตรวจสอบได 

  

5 ดําเนินการหรือสนับสนุนหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อจัดใหมี
สถานที่ทําการชมรมกีฬาหรอืชมรมการออกกําลังกายของชุมชน 
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4.3   มาตรฐานดานบุคลากร 
 

ตัวชี้วัด ที่ ลักษณะของการดําเนินงาน 
ขั้นพื้นฐาน ขั้นพัฒนา 

1 มีเจาหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย หรือพนักงาน หรืออาสาสมัคร 
ดานการสงเสรมิกีฬาและการออกกําลังกาย เพื่อทําหนาท่ีให
คําแนะนําหรือจัดกิจกรรมการเลนกีฬาและออกกําลังกาย       
เปนประจําและตอเนื่องรวมทั้งติดตอประสานงานกับองคกร
ท่ีเกี่ยวของเพื่อขอการสนับสนุน หรือการใหคําแนะนําในการ
ดําเนินงานดานการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

  

2 มีเจาหนาท่ีท่ีมีความรู ความเขาใจในกิจกรรมการเลนกีฬาและ
ออกกําลังกาย หรือมวีุฒิทางการพลศึกษา เพื่อทําหนาท่ี
ประจําศูนย 
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4.4   มาตรฐานดานการบริหารจัดการ 
 

ตัวชี้วัด ที่ ลักษณะของการดําเนินงาน 
ขั้นพื้นฐาน ขั้นพัฒนา 

1 มีการจัดทําแผนพัฒนา (แผนยุทธศาสตรและแผนงานประจําป)
และจัดตั้งงบประมาณตามแผนงานประจําป เพือ่ใหการอุดหนนุ
กิจกรรมกฬีาและการออกกําลงักาย รวมท้ังการทํานุบํารุง         
ลานกีฬา อาคาร สนามกีฬา และสวนสุขภาพใหอยูในสภาพ
พรอมใชงาน 

  

2 มีการจัดตั้งคณะกรรมการสงเสริมกีฬาและการออกกําลงักาย 
และมีการจัดประชุมคณะกรรมการฯ อยางสม่ําเสมอ 

  

3 มีการประชาสัมพันธเผยแพรกิจกรรมหรอืรณรงคใหประชาชน
ตระหนักในความสําคัญของการเลนกีฬาและการออกกําลงักาย 
และเพื่อใหประชาชนรับทราบการดําเนินงานของชมรม
สโมสรดานการกีฬาและการออกกําลังกาย 

  

4 มีการดําเนินการหรอืสนับสนุนเพื่อจัดใหมีการจัดตั้งชมรมหรือ
สโมสรการออกกําลังกายหรอืเลนกีฬา ตามความสนใจของ
ประชาชน 

  

5 มีการจัดทําทะเบียนชมรม สโมสร และกลุมเลนกีฬาและ            
ออกกําลังกาย และจัดทําขอมูลการกีฬาของชมุชน รวมท้ัง
จัดทําทะเบียนประวัติผูท่ีทําช่ือเสียงหรือผูใหการสนับสนุน
กีฬาของชุมชน (รายละเอียดในภาคผนวก ง) 

  

6 มีการติดตามประเมินผลการดาํเนินงานขององคกร ชมรม 
สโมสรกีฬาอยางนอยปละครั้ง 
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4.5   มาตรฐานดานการจัดกิจกรรม 
 

ตัวชี้วัด ที่ ลักษณะของการดําเนินงาน 
ขั้นพื้นฐาน ขั้นพัฒนา 

1 มีการจัดกิจกรรมใหมีเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายอยางนอย
สัปดาหละ 3 วนั ๆ ละ 30 นาที 

  

2 มีการจัดทําตารางกําหนดเวลาการใหบริการอปุกรณกีฬาอุปกรณ
การออกกําลงักาย และการใชสนามกีฬาตาง ๆ อยางชัดเจน 

  

3 มีการจัดแขงขันกีฬาสากล กีฬาพื้นบาน หรือการประกวด 
แขงขันกิจกรรมที่เกี่ยวของกับกีฬา  

  

4 มีการขอการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของ ใหมีการตรวจ
สุขภาพ สมรรถภาพทางกาย และใหคําแนะนําการเลนกีฬาหรือ
ออกกําลังกาย อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง  
(รายละเอียดในภาคผนวก ง) 

  

5 มีการจัดคายอบรมการพัฒนาทักษะดานกีฬาประเภทตางๆ 
 ตามความสนใจแกเด็กและเยาวชนในชวงปดภาคเรียน 

  

6 มีการจัดกิจกรรมยกยองเชิดชูเกียรติแกผูทําช่ือเสียงหรือผูใหการ
สนับสนุนกิจกรรมการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายของชุมชนเปน
ประจําทุกป 
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บทที่  5 
แนวทางและขั้นตอนปฏิบัติตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬา 

 
 แนวทางและขั้นตอนปฏิบัติสําหรับองคกรปกครองสวนทองถิ่น เพื่อใชในการจัดทําแผนงาน 
หรือวางแนวทางจัดกิจกรรมสงเสริมการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย สําหรับทองถิ่นที่ไดมาตรฐานตัวช้ีวัด
ดานตางๆ มีแนวคิดและปรัชญาพื้นฐานหลักการทํางาน ดังนี้ 

5.1   แนวคิดและปรัชญาพื้นฐาน 
แนวคิดและปรัชญาพื้นฐานที่สําคัญ ประกอบดวย 
5.1.1 การเห็นคุณคาของการเลนกีฬา และการออกกําลังกาย ผูบริหารทองถิ่น สมาชิก

สภาทองถิ่นและประชาคม กลุมองคกรชุมชน ตองมีคานิยมเห็นคุณคาของการเลนกีฬาและออกกําลังกาย 
วามีความสําคัญตอชีวิตของทุกคนในสังคม และชุมชนทองถิ่น 

5.1.2 เปนภารกิจขององคกรปกครองสวนทองถิ่น องคกรปกครองสวนทองถิน่ ตองตระหนกัวา 
การสงเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพของคนมีความสําคัญ และจําเปนที่ตองเรงรีบดําเนินการเปน
อันดับแรกกอนการพัฒนาในดานอื่นๆ  

5.1.3 กิจกรรมการเลนกีฬาและออกกําลังกาย เปนสิ่งสําคัญในการรวมมวลชน และสราง
ความสามัคคี กอใหเกิดพลังในการทํากิจกรรมรวมกันในดานตางๆ เปนการสรางวินัย ความเสียสละ 
อันจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการสรางสังคมใหเขมแข็ง ท้ังสังคมชุมชนและครอบครัว 

5.2 หลักการทํางานในการกําหนดนโยบายและแผนสงเสริมการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 
5.2.1 ยึดหลักการมีสวนรวม เพื่อใหทุกภาคสวนในชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ เห็นคุณคา

ของการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย โดยใหเห็นวาคนเปนทรัพยากรที่มีคุณคาและตองเรงรีบในการ
พัฒนาใหเปนคนดี คนเกงและมีสุขภาพแข็งแรงเปนอันดับแรก โดยจัดใหมีเวทีแสดงความคิดเห็น 
การระดมความคิดเพื่อกําหนดนโยบายและการวางแผน ในการพัฒนาคุณภาพของคนในชุมชน 

5.2.2 ยึดหลักการทํางานแบบบูรณาการ โดยใหทุกหนวยงานที่เกี่ยวของมีสวนรวมในการ
กําหนดนโยบายและการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมรวมกัน โดยเฉพาะหนวยงานของกระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา และกระทรวงศึกษาธิการ ท้ังนี้ เพื่อใหมีการแลกเปลี่ยน
ความคิด คําแนะนําปรึกษาหรือการมีสวนรวมในการวางแผนและจัดกิจกรรมรวมกันอยางเปนระบบ 
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5.2.3 ยึดหลักการศึกษาขอมูลและวิเคราะหขอมูลดานการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 
โดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถิ่น ตองมีขอมูลพื้นฐานดานการเลนกีฬาและการออกกําลังกายของ
ทองถิ่น หรือชุมชนอยางครบถวนและเปนปจจุบัน อาทิเชน ลานกีฬา สนามกีฬา อุปกรณกีฬา ชมรม 
สโมสร บุคลากร (ผูตัดสินกีฬา ผูฝกสอน ผูนําการออกกําลังกาย หรือกีฬา ฯลฯ) ความสนใจในกิจกรรม
ของประชาชนในทองถิ่น โดยมีการจัดเก็บและปรับปรุงใหเปนปจจุบันอยางเปนระบบ เพื่อสะดวกและ
เปนประโยชนตอการวางแผน และการจัดทํายุทธศาสตรของทองถิ่นไดอยางถูกตองแมนยํา 

52.4 ยึดหลักการเตรียมกลไกการทํางาน โดยเฉพาะบุคลากรและโครงสรางการบริหารงาน
ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ท่ีมีความพรอมท่ีจะรับผิดชอบงานบริการ การสงเสริมการเลนกีฬาและ
การออกกําลังกาย และอาสาสมัคร ตลอดจนการจัดใหมีคณะกรรมการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกาย 
ซึ่งจะตองจัดการวางแผน เตรียมการในเรื่องบุคลากร งบประมาณ สถานที่ เครื่องมือ อุปกรณและความรู 
ความเขาใจในการปฏิบัติงาน 

5.2.5 ยึดหลักการบริหารจัดการที่ดี ซึ่งหมายถึงการใหทุกภาคสวนมีสวนรวมในการบริหาร
จัดการในเรื่องการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของทองถิ่น มีระบบการจัดการที่โปรงใส สามารถ
ตรวจสอบได มีระบบการติดตามประเมินผลและเผยแพรตอสาธารณชน เพื่อใหทุกคนรับรูรับทราบการ
ดําเนินงานซึ่งจะชวยใหเกิดความเลื่อมใส ศรัทธาและการกระตือรือรนในการชวยสนับสนุนของมวลชน
ในทองถิ่น 

5.3   ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
การปฏิบัติงานตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬาอันประกอบดวยมาตรฐาน 5 ดาน องคกรปกครอง

สวนทองถิ่นจะตองปฏิบัติใหไดอยางนอยท่ีสุดตามตัวช้ีวัดข้ันพื้นฐาน สวนตัวช้ีวัดข้ันพัฒนาขึ้นอยูกับ
ศักยภาพของแตละองคกรปกครองสวนทองถิ่นโดยมีข้ันตอนการปฏิบัติงาน ดังตอไปนี้ 

5.3.1 จัดตั้งคณะกรรมการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกาย องคกรปกครองสวนทองถิ่นตั้ง
คณะกรรมการ ทําหนาท่ีกําหนดนโยบายและศึกษาขอมูลพื้นฐานดานการกีฬาของทองถิ่นเพื่อกําหนด
แนวทางเสนอตอองคกรปกครองสวนทองถิ่น คณะกรรมการฯ อาจประกอบดวยผูนําของทองถิ่นและ
กรรมการซึ่งเปนผูแทนหนวยงานในทองถิ่นหรือผูสนใจ ผูนําชมรม สโมสรกีฬา หรือชมรมการออกกําลัง
กายของทองถิ่น ท้ังนี้ตามความเหมาะสมกับการทํางานของแตละทองถิ่น 

5.3.2 คณะกรรมการฯ ศึกษาขอมูลพื้นฐานการกีฬาของทองถิ่นเพื่อนํามากําหนดนโยบายและ
แนวทางเพื่อเสนอองคกรปกครองสวนทองถิ่นดําเนินการ 

 5.3.3 องคกรปกครองสวนทองถิ่นพิจารณาแนวทาง/ขอเสนอของคณะกรรมการ เพื่อนําไป
ประกอบการจัดทําแผนการสงเสริมกีฬาของทองถิ่น 
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5.3.4 องคกรปกครองสวนทองถิ่นบรรจุแผนงานที่จัดทําเขาสูแผนพัฒนาทองถิ่น 
5.3.5 องคกรปกครองสวนทองถิ่นดําเนินการและ/หรือประสานหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อ

สงเสริมกีฬาตามมาตรฐานทั้ง 5 ดานที่กําหนด 
5.3.6 คณะกรรมการฯ เสนอขอคิดเห็นหรือใหการสนับสนุนการดําเนินการกิจกรรม/

โครงการสงเสริมกีฬาตอองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
5.3.7 คณะกรรมการฯ ติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน 

แผนภูมิ 5.1 ขัน้ตอนการปฏิบัติงานตามมาตรฐานการสงเสริมกีฬา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.   อปท. จัดตั้งคณะกรรมการสงเสริม
กีฬาและการออกกําลังกาย 

2.   คณะกรรมการฯ ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานการ
กีฬาของทองถิ่นเพื่อนํามากําหนดนโยบาย
และแนวทางเพื่อเสนอ อปท. ดําเนินการ 

3.   อปท. พิจารณาแนวทาง/ขอเสนอของ
คณะกรรมการฯ เพื่อนําไป
ประกอบการจัดทําแผนพัฒนาทองถิ่น 

4.   อปท. บรรจุแผนงานที่พิจารณาใน
แผนพัฒนาทองถิ่น 

5.   อปท. ดําเนินการและ / หรือประสาน
สโมสร, ชมรมกีฬาที่เกี่ยวของ 

6.   คณะกรรมการฯ เสนอขอคิดเห็น
สนับสนุนการดําเนินการจัดกิจกรรม/
โครงการสงเสริมกีฬาตอ อปท. 

7.   คณะกรรมการฯ ติดตามและประเมินผล
การดําเนินงาน 
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5.4   แนวทางการจัดทําขอมูลพื้นฐานการกีฬาของทองถิ่น 
ฐานขอมูลการกีฬาในพื้นที่เปนสิ่งสําคัญซึ่งนํามาใชในการวางแผนดําเนินการสงเสริมกีฬา 

จึงควรเก็บรวบรวมขอมูลตามศักยภาพของแตละองคกรปกครองสวนทองถิ่น ดังนี้ 
5.4.1 ขอมูลท่ีตองการ ไดแก 

1) สนามกีฬา ลานกีฬา สวนสุขภาพ 
2) อาคารสถานที่ท่ีสามารถใชเปนที่จัดกิจกรรม ออกกําลังกาย และเลนกีฬา 
3) อุปกรณกีฬาและอุปกรณกีฬาการออกกําลังกาย 
4) กิจกรรมกีฬาที่จัด 
5) ชมรม/สโมสรกีฬาของทองถิ่น ตลอดจนจํานวนสมาชิกเครือขายทางดานกีฬา 
6) บุคลากรในการสงเสริมการออกกําลังกายและกีฬาในทองถิ่น เชน ผูนําการออกกําลังกาย 

ผูฝกสอน ผูตัดสิน ตลอดจนผูใหการสนับสนุนกีฬาในทองถิ่น 
7) การมีสวนรวมของประชาชนและความสนใจของประชาชน 

5.4.2 วิธีการเก็บขอมูล ไดแก สอบถาม สัมภาษณ สํารวจ 
5.4.3 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสํารวจ 

ฯลฯ (รายละเอียดในภาคผนวก ง) 

5.5   แนวทางการจัดทําแผนงานและยุทธศาสตรการสงเสริมกีฬา 
การวางแผนเกี่ยวกับการสงเสริมการกีฬา และวางแผนเกี่ยวกับการจัดทํางบประมาณ โดย

พิจารณาจากพื้นท่ีเปาหมาย ภารกิจและการมีสวนรวม (Area / Function / Participation : AFP) และการ
ไดรับประโยชนของประชาชนในพื้นที่เปนหลักการจัดทําแผนงาน/โครงการ ควรมีลักษณะบูรณาการ
และประสานงานระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของทุกฝาย และการมีสวนรวมจากประชาชนในพื้นที่ในการ
จัดทําแผนพัฒนา  (แผนยุทธศาสตรการสงเสริมกีฬาและแผนงานประจําป) ควรมอบหมายให
คณะกรรมการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของทองถิ่นเปนผูรับผิดชอบ ซึ่งอาจเชิญผูเชี่ยวชาญที่
เกี่ยวของมาใหคําปรึกษา  

5.5.1 ข้ันตอนการจัดทําแผนยุทธศาสตรการสงเสริมกีฬา 
1) วิเคราะหสภาพ ปญหา และความตองการ ความจําเปน เกี่ยวกับการสงเสริมกีฬา

ในทองถิ่น ประเมินศักยภาพของชุมชน โดยการวิเคราะหสภาพแวดลอมท้ังปจจัยภายในและปจจัย
ภายนอกในดานเศรษฐกิจ สังคม กฎระเบียบ โครงสรางการบริหารองคกร และประเมินสรุปสถานการณ
ท่ีเปนโอกาส ภัยคุกคาม จุดออน จุดแข็งของชุมชน เพื่อนําไปประกอบการจัดทําแผนงานและโครงการ 
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2) จัดทําวิสัยทัศน วัตถุประสงค ภารกิจหลัก และเปาหมายการสงเสริมกีฬาของชุมชน 
3) จัดทํายุทธศาสตรและแนวทางการสงเสริมกีฬาของชุมชน 
4) กําหนดแผนงานโครงการและตัวช้ีวัด 
5) กําหนดแนวทางและระบบการติดตามประเมินผลการดําเนินงาน 

 5.5.2 องคประกอบและสาระสําคัญของแผน 
สวนที่หนึ่ง ประกอบดวย หลักการและเหตุผลในการจัดทําแผนยุทธศาสตรการ

สงเสริมกีฬา วิสัยทัศน วัตถุประสงค และภารกิจหลัก 
สวนที่สอง ประกอบดวย รายละเอียดของแผนยุทธศาสตรซึ่งประกอบดวย แผนงาน 

โครงการ 
สวนที่สาม การติดตามประเมินผล ระบุแนวทางและระบบการติดตามประเมินผลการ

ดําเนินงาน เพื่อใหทราบถึงความกาวหนา ปญหา และขอจํากัดของการดําเนินงานตามแผน รวมท้ัง
กําหนดตัวช้ีวัด ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคและเปาหมายของแผน รวมท้ังผลกระทบของการดําเนินงาน
ตามแผน 

5.5.3 จัดหางบประมาณ และจัดสรรงบประมาณ เพื่อสนับสนุนโครงการและกิจกรรม โดย
ท่ีมาของงบประมาณอาจมาจาก 

1) งบประมาณที่ไดรับการจัดสรรขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
2) งบประมาณจากภาครัฐหรือจังหวัดหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ 
3) กองทุนและมูลนิธิตางๆ 
4) ผูสนับสนุนจากภาคธุรกิจเอกชน 
5) สิทธิประโยชนตางๆ 

5.5.4 จัดหาบุคลากรรับผิดชอบงานสงเสริมกีฬา บุคลากรที่ทําหนาที่ในงานสงเสริมกีฬา
ควรมีคุณสมบัติดังนี้ 

1) มีความรูในเรื่องการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 
2) มีทักษะในการปฏิบัติงาน สามารถประสานงานไดดี 
3) สามารถจัดกิจกรรมกีฬาได 
4) สามารถวางแผนและกําหนดแผนงานไดอยางมีระบบ 
5) เปนผูนําดานการกีฬาได 
6) สามารถสงเสริมและกระตุนใหชุมชนสนใจเลนกีฬาไดอยางทั่วถึง 
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หลักการจัดหาบุคลากรเขาทํางานดานการสงเสริมกีฬาคือ จัดหาบุคลากรที่มีคุณสมบัติ
เหมาะสมกับงาน พัฒนาใหเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาและดํารงรักษาไว โดยใหบุคคลมีความพึงพอใจใน
การทํางาน 

5.5.5 ติดตอประสานงานกับหนวยงานในชุมชน หนวยงานที่เกี่ยวของกับการกีฬา ซึ่งสามารถ
ประสานงานเพื่อขอความรวมมือ (รายละเอียดในภาคผนวก ฉ) ไดแก 

1) การกีฬาแหงประเทศไทย 
2) สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 
3) สมาคมกีฬาแหงประเทศไทย 
4) คณะกรรมการกีฬาจังหวัด 
5) สมาคมกีฬาจังหวัด 
6) หนวยงานที่เกี่ยวของภายในจังหวัด 
7) บริษัทหางราน 
 ฯลฯ 

5.5.6 การประชาสัมพันธและการใหความรูแกประชาชน มีการรณรงค ประชาสัมพันธดาน
การเลนกีฬาและการออกกําลังกายอยางตอเนื่องเปนประจํา โดยเนนใหประชาชนเห็นความสําคัญของ
การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย กระตุนใหประชาชนเขารวมเลนกีฬาและดูกีฬามากขึ้น ปลูกจิตสํานึก
ใหประชาชนทุกกลุมมีนิสัยรักการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย จนถือปฏิบัติเปนวิถีชีวิตประจําวัน 
การประชาสัมพันธและใหความรูแกประชาชน สามารถกระทําไดโดยผานสื่อหลายรูปแบบ อาทิเชน 

1) วิทยุกระจายขาว 
2) แผนปายโฆษณา 
3) แผนพับ / ใบปลิว 
4) ปายโปสเตอร 
5) วิทยุชุมชน 
6) หอกระจายขาวหมูบาน 
7) ปายนิเทศก / ปายผา 
8) รถโฆษณาประชาสัมพันธเคลื่อนที่ 
 ฯลฯ 

 5.5.7 การดําเนินงานตามแผนงานและยุทธศาสตร 
1) การปฏิบัติตามแผนงานจําเปนตองมีการบูรณาการแผนงานและโครงการ            

การปรับปรุงกลไกการดําเนินงานและการเตรียมบุคลากรใหสามารถบริหารจัดการไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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2) โครงการและแผนงานควรเปนการสงเสริมกีฬาในทุกกลุมเปาหมาย คือ ทุกเพศ 
ทุกวัย และทุกกลุมประชาชน 

5.5.8 การติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน การดําเนินงานการสงเสริมกีฬาจะประสบ
ความสําเร็จเพียงใด ข้ึนอยูกับการติดตามและประเมินผลการดําเนินงานอยางเปนระบบ โดยพิจารณาจาก
ตัวช้ีวัด มีการติดตามประเมินผลเปนระยะๆ และจัดทํารายงานผลการดําเนินงานประจําป รวมท้ังนํา
ขอมูลท่ีไดจากการติดตามประเมินผลมาใชประโยชนในการกําหนดแผนงานและโครงการประจําปอยาง
ตอเนื่อง 

5.6   แนวทางการดําเนินงานเพื่อจัดบริการดานการสงเสริมการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 
(1) การสนับสนุนใหประชาชนที่สนใจและรักการเลนกีฬา หรือการออกกําลังกาย รวมตัวกัน

จัดตั้งชมรม หรือสโมสรข้ึนในทองถิ่น ท้ังนี้ โดยไมจํากัดจํานวนชมรมหรือชนิดของกีฬา ซึ่งข้ึนอยูกับ
ความสนใจ 

(2) อํานวยความสะดวกหรือชวยจัดหาที่ทําการของชมรมตางๆ เพื่อสะดวกตอการติดตอ
ประสานงานหรือเปนศูนยกลางในการเผยแพรกิจกรรมตางๆ ของชมรม 

(3) การจัดทําหรือสรางศูนยเก็บอุปกรณกีฬา หรือเครื่องมือ เครื่องใชในการออกกําลังกาย 
มีการจัดทําบัญชี และการจัดเก็บที่เปนระเบียบระบบที่ดี เพื่อใหบริการแกประชาชนและชมรมตางๆ ของ
ทองถิ่น 

(4) การขอการสนับสนุนจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ อาทิเชน สาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล 
มหาวิทยาลัย หรือสถาบันที่มีการสอนวิชาพลศึกษา หรือวิทยาศาสตรการกีฬา ชวยสนับสนุนในการ
จัดบริการตรวจสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายแกประชาชนในทองถิ่น รวมทั้ง บริการใหคําแนะนํา
ในการเลนกีฬาและการออกกําลังกายที่ถูกตองอยางนอย เดือนละ 1 ครั้ง เปนประจํา 

(5) การสํารวจและรวบรวมขอมูลของบุคคล หรือคณะบุคคลที่ทําคุณประโยชนแกทองถิ่น 
ในดานการสงเสริมการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกาย และเชิดชูยกยองเพื่อเปนตัวอยางที่ดีแกชุมชน
เปนประจํา 

(6) การประชาสัมพันธ เผยแพรกิจกรรมกีฬาตางๆ ของทองถิ่น เพื่อใหประชาชนรับทราบ
และเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง 

(7) การบรรจุแผนหรือยุทธศาสตรดานการสงเสริมการกีฬาและการออกกําลังกายใน
แผนพัฒนาทองถิ่น หรือแผนยุทธศาสตรขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ท้ังแผนระยะสั้นและระยะยาว 
เพื่อใหมีการจัดสรรงบประมาณ และนําไปสูการดําเนินงานตามแผนอยางตอเนื่อง 
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(8) การจัดใหมีการติดตามประเมินผลงานดานการสงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของ
ทองถิ่นประจําป และจัดทํารายงานประชาสัมพันธเผยแพร 

5.7   หลักเกณฑในการจัดหาอุปกรณกีฬา  
5.7.1 อุปกรณกีฬาโดยทั่วไป แบงออกเปน 2 กลุมคือ 

1) อุปกรณท่ีติดตั้งหรือใชประจํากับสนามกีฬา ซึ่งไดแก อุปกรณกรีฑา เชน รั้วกระโดด 
เบาะรองกระโดดสูง กระโดดค้ํา รวมทั้งเสาและไมพาด กีฬาบาสเกตบอล เชน แปนและหวง รวมทั้งตาขาย
ของหวง กีฬาวอลเลยบอล เชน เสาขึงตาขาย ตาขาย และแผนยางปูพื้น กีฬาฟุตบอล เชน เสาประตูและ
ตาขาย ประตู กีฬามวย เชน เวที แผนผาปูพื้น เชือกกั้นเวที กระสอบทราย เปนตน นอกจากนี้อาจจะมี
เครื่องจับเวลา เครื่องเสียง และไฟสองสนาม ซึ่งถือเปนอุปกรณท่ีจําเปนสําหรับสนามแขงขันที่มี
มาตรฐานคอนขางสูง เพราะราคาแพง และทางราชการถือเปนครุภัณฑ 

2) อุปกรณที่ถือเปนวัสดุสิ้นเปลือง ไดแก ลูกบอลตางๆ นวม เปาลอ ไมแรกเก็ต 
ไมปงปอง ลูกขนไก เชือกกระโดด หวงยาง เปนตน อุปกรณเหลานี้บางชนิดกีฬาก็อาจจะมีราคาแพง    
และใชสิ้นเปลืองมาก เชน ลูกขนไก บางชนิดราคาอาจคอนขางสูง แตถารูจักใช และเก็บรักษาถูกวิธี         
จะสามารถใชไดยาวนาน เชนลูกบอลชนิดตางๆ ซึ่งทําดวยหนังแทหรือหนังเทียม ลูกบอลยางหรือลูกเปตอง 
 5.7.2 การจัดหาหรือจัดซื้อ โดยท่ัวไปอุปกรณกีฬาที่มีจําหนายในทองตลาดจะมีอยู 2 มาตรฐาน
คือ 

1) มาตรฐานฝกซอม เปนอุปกรณท่ีใชสําหรับการฝกซอม ซึ่งราคาคอนขางถูกกวาแต
มีคุณภาพและราคาที่หลากหลาย วิธีท่ีจะใหไดอุปกรณฝกซอมท่ีมีคุณภาพดีพอใช และราคาที่เหมาะสม 
ใหผูเชี่ยวชาญดานกีฬานั้นๆ เปนผูพิจารณาหรือใหคําแนะนํา รวมท้ังการดูแล การเก็บรักษา ซึ่งหากมีการ
ดูแลและการเก็บรักษาที่ดี จะสามารถยืดอายุการใชงานของอุปกรณดังกลาวใหใชไดนานยิ่งข้ึน อยางไรก็ตาม
อุปกรณท่ีใชสําหรับการฝกซอม แมวาจะมีราคาถูกกวา แตอายุการใชงานก็จะสั้นกวา  

2) มาตรฐานแขงขัน เปนอุปกรณท่ีใชสําหรับการแขงขันเฉพาะ หากไมไดมุงหวังท่ี
จะใหผูใชคุนเคยกับอุปกรณเพื่อเขารวมการแขงขันแตอยางใด ก็ไมจําเปนตองซื้ออุปกรณมาตรฐานนี้ 
เพราะมีราคาคอนขางแพง แมวาคุณภาพจะดีกวาและมีความคงทน มีอายุการใชงานที่นานกวา แตบางครั้ง
อาจไมมีความเหมาะสมกับสภาพพื้นสนามที่ใชอยู เชน ลูกบอลที่ทําดวยหนัง ไมควรใชกับพื้นสนาม
ซีเมนต เพราะจะทําใหผิวของลูกบอลเสียไดงาย เนื่องจากลูกบอลหนังถูกออกแบบมาสําหรับใชกับสนาม
พื้นยางหรือพ้ืนหญา และพื้นไมปารเก เทานั้น 

3) ในการจัดหาหรือจัดซื้ออุปกรณกีฬาสามารถศึกษารายละเอียดไดจากภาคผนวก ค 
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 5.7.3 ขอควรคํานึงถึงในการจัดหาอุปกรณกีฬา คือ 
1) วัตถุประสงคของการใชงาน เพื่อการฝกซอมหรือเพื่อการแขงขัน 
2) มาตรฐานของสนามหรือพื้นสนามกีฬา หากอุปกรณมีคุณภาพที่ดี แตสนามหรือ

พื้นสนามไมดีหรือไมเหมาะสมกับอุปกรณ ก็จะทําใหการใชงานของอุปกรณไมคงทน และเสีย
งบประมาณมากโดยไมจําเปน 

3) งบประมาณ เนื่องจากอุปกรณท่ีใชในการแขงขัน มีราคาคอนขางแพง หากมี
งบประมาณจํากัด จะสามารถซื้อไดจํานวนนอย 

4) การเก็บรักษา ถึงแมวาจะเปนอุปกรณท่ีมีคุณภาพดี หากมีการใชหรือการดูแล การ
เก็บรักษาไมดี ก็ทําใหอุปกรณเสื่อมสภาพไดเร็ว เชนเดียวกับอุปกรณท่ีมีมาตรฐานสําหรับการฝกซอม 
 5.7.4 ขอเสนอแนะในการจัดหาหรือจัดซื้ออุปกรณกีฬา มีดังนี้ 

1) ไมจําเปนตองจัดหาอุปกรณครบทุกชนิดกีฬา ควรมีการสํารวจความสนใจการ
เลนกีฬาของเยาวชนหรือประชาชนในทองถิ่น วาสนใจและนิยมเลนกีฬาชนิดใดมากที่สุด จากนั้นจึงนํา
ผลการสํารวจดังกลาวมาพิจารณาจัดหาอุปกรณ 

2) คํานึงถึงวัตถุประสงคของการนําไปใช วาใชเพื่อการแขงขัน หรือเพื่อการฝกซอม 
ประเทศไทยถือเปนผูสงออกอุปกรณกีฬาที่สําคัญประเทศหนึ่ง จึงควรจัดซื้ออุปกรณกีฬาจากบริษัทผูผลิต
โดยตรง จะทําใหไดอุปกรณกีฬาที่มีมาตรฐานและคุณภาพดี ท้ังยังสามารถซื้อหาไดในราคาถูกกวา
ทองตลาด โดยเฉพาะอยางยิ่งหากมีการจัดซื้อเปนจํานวนมาก 

3) ควรเตรียมการบุคลากรที่จะรับผิดชอบในการดูแล การเก็บรักษาอุปกรณกีฬาที่
จัดซื้อจัดหา ซึ่งตองมีการดูแลรักษาที่ถูกตองตามหลักวิชาการ และเพื่อใหสามารถใชงานไดอยางเต็ม
ประสิทธิภาพและเต็มอายุการใชงาน อีกทั้งยังเปนการปองกันการสูญหายดวย โดยการจัดการอบรมการ
ใชงาน การเก็บรักษาที่ถูกตอง หรือสงไปศึกษาหาความรูจากบริษัทผูผลิตโดยตรง 

4) กรณีท่ีมีอุปกรณจํานวนมาก ควรมีอาคารหรือหองจัดเก็บอุปกรณกีฬาเปนการ
เฉพาะ และควรมีช้ันวางหรือท่ีใสอุปกรณ ทําใหเก็บงาย หายก็รู ดูก็สบายตา อนึ่งหองหรืออาคารที่เก็บ
อุปกรณควรเปนที่โลง โปรง อากาศถายเทไดดี เนื่องจากประเทศไทยเปนประเทศที่มีภูมิอากาศรอนมาก 
และในฤดูฝน อากาศมีความชื้นสูง ซึ่งอุณหภูมิท่ีรอนมากและอากาศที่มีความชื้นสูง จะทําใหอุปกรณท่ีทํา
ดวยหนังหรือยางมีอายุการใชงานสั้น 

5) ควรทําบัญชีอุปกรณกีฬาไวใหครบถวน และเปนปจจุบันอยู เสมอ  สามารถ
ตรวจสอบไดสะดวกและควรทําสัญลักษณของหนวยงานเจาของอุปกรณ พรอมกับวัน เดือน ป ท่ีไดรับ
อุปกรณมา เนื่องจากอุปกรณกีฬาบางชนิดมีอายุการใชงานหากเก็บไวนาน โดยไมมีการนําไปใชงานก็จะ
ทําใหหมดอายุการใชงานไดเชนเดียวกัน 
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5.8   การมีสวนรวมของประชาชน 
การมีสวนรวมของประชาชน เปนสิ่งสําคัญในการบริหารขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ใน

การสงเสริมกีฬาเนนการมีสวนรวมของประชาชน ตั้งแตการรวมมือ รวมคิด รวมปฏิบัติ และรวมติดตาม
ประเมินผล 

เปาหมาย คือ ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย และทุกกลุม รวมทั้งผูพิการ มีโอกาสและสามารถเขารวม
กิจกรรมการสงเสริมกีฬาไดอยางทั่วถึงและตอเนื่อง 

5.8.1 รูปแบบของการมีสวนรวม 
1) ประชาชนมีสวนรวมในการเลนกีฬาและการออกกําลังกายตามความสนใจ ความ

ตองการ ความถนัด และความเหมาะสมของแตละคน ประชาชนไดรวมออกกําลังกาย เลนกีฬาอยาง
สม่ําเสมอ อยางนอยวันละ 30 นาที และรักการเลนกีฬาเปนสวนหนึ่งของชีวิต 

2) ประชาชนมีสวนรวมในการดูกีฬา มีความรู ความเขาใจ และรูจักวัฒนธรรมในการ
ดูกีฬา สามารถปฏิบัติตนเปนผูดูกีฬาที่ดี 

3) ประชาชนมีสวนรวมในการใหการสนับสนุนการกีฬา โดยใหความรวมมือดาน
ตางๆ เชน บริหารจัดการสงเสริมกีฬา สนับสนุนงบประมาณการกีฬา ชักชวนใหผูอื่นเขารวมกิจกรรม
กีฬา และใหขอเสนอแนะในการสงเสริมกีฬาในทองถิ่น 
 5.8.2 ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของประชาชน 

1) ความรู ความเขาใจ และทัศนคติท่ีมีตอการกีฬาและการออกกําลังกาย 
2) ความสนใจและความตองการ การเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 
3) เศรษฐกิจ 
4) สังคมและวัฒนธรรม 
5) ระยะเวลา 
6) สถานที่ ความสะดวก ความสะอาด และความปลอดภัย 

 5.8.3 เงื่อนไขที่มีผลตอความสําเร็จในการบริหารการมีสวนรวมของประชาชน 
1) ผูนําองคกรและทีมงาน มีนโยบายชัดเจนและมีความแนวแนในการปฏิบัติงาน 
2) การจัดกิจกรรมกีฬา กอใหเกิดกระแสความนิยมความสนใจของประชาชนมาก

นอยเพียงใด 
3) ความรวมมือของประชาชน ประชาชนมีความกระตือรือรนที่จะใหความรวมมือ 
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5.9   ความเชื่อมโยงของการสงเสริมกีฬาเพื่อความเปนเลิศจากระดับทองถิ่นสูความเปนเลิศ 
แผนภูมิ 5.2 ความเชื่อมโยงของการสงเสริมกฬีาเพ่ือความเปนเลิศจากระดับทองถิ่นสูความเปนเลิศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น 
หนวยงานในทองถิ่น (ชมรม, 
สโมสร,  สถาบันการศึกษา
โรงเรียน องคกรหรอื
หนวยงานตาง ๆ ฯลฯ) 

การจัดการแขงขันในทองถิ่น / อําเภอ 

นักกีฬาที่มีความสามารถของทองถิ่น 

จัดการแขงขันและ/หรือสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันใน
กิจกรรม 

นักกีฬาที่มีความสามารถระดับจังหวัด 

จัดการแขงขันและสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันใน
กิจกรรม 

นักกีฬาที่มีความสามารถขอระดับภูมิภาคหรือระดับชาติ 

จัดการแขงขันและสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันกีฬา
ระดับนานาชาติ ภูมิภาค ทวีป หรือโลก 

นักกีฬาที่มีความสามารถระดับนานาชาติหรือระดับโลก 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น
รวมกับสมาคมกีฬาจังหวัด
และคณะกรรมการกีฬา
จังหวัด 

สมาคมกีฬาแหงประเทศไทย 

สมาคมกีฬาแหงประเทศไทย
และคณะกรรมการโอลิมปค
แหงประเทศไทย 
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5.10   เงื่อนไขสูความสําเร็จในการสงเสริมกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
5.10.1 องคกรปกครองสวนทองถิ่นตองมีนโยบายที่ชัดเจนในการสงเสริมกีฬา และเชื่อมั่นใน

ประโยชนและคุณคาของกีฬาตอการสงเสริมสุขภาพและคุณภาพของคน 
5.10.2 องคกรปกครองสวนทองถิ่นทุกหนวยงานตองมีแผนยุทธศาสตรในดานการสงเสริม

กีฬาสําหรับประชาชน 
5.10.3 องคกรปกครองสวนทองถิ่นตองบรรจุแผนงานการสงเสริมกีฬาเขาไวในแผนยุทธศาสตร

ขององคกร ท้ังแผนระยะสั้นและระยะยาว ท้ังนี้ตองใหสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรดานการสงเสริม
กีฬาของจังหวัด 

5.10.4 การจัดทําแผนยุทธศาสตรการสงเสริมกีฬา องคกรปกครองสวนทองถิ่นจําเปนตอง
อาศัยผูเชี่ยวชาญหรือผูมีความรูทางดานนี้โดยเฉพาะ ซึ่งอาจขอความรวมมือหรือการสนับสนุนจากการ
กีฬาแหงประเทศไทย สํานักพัฒนากีฬาและนันทนาการ หรือสถาบันที่มีผูเชี่ยวชาญโดยเฉพาะ 

5.10.5 องคกรปกครองสวนทองถิ่น ควรมีเจาหนาท่ีหรือหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรงตอ
การปฏิบัติงานดานการสงเสริมกีฬาของทองถิ่น และมีคุณวุฒิทางดานกีฬาหรือการพลศึกษา 

5.10.6 องคกรปกครองสวนทองถิ่น จําเปนตองใชงบประมาณขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นหรือขอรับการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและเอกชนเพื่อดําเนินการในดานการกอสราง ดูแล 
ทะนุบํารุง และการใชในกิจกรรมตางๆ 
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นัยนา  หันมี. การศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินงานดานกีฬาขององคการบริหารสวนตําบล.
วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542. 

พัฒนาบุคลากร, สํานักงาน. คูมือการปฏิบัติงานของเจาหนาที่กีฬาและนันทนาการอําเภอ ตามโครงการ
พัฒนากีฬาและนันทนาการมวลชน คร้ังที่ 2 (พฤศจิกายน 2547- สิงหาคม2548). สํานักงาน
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
องคกรรับสงสนิคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), 2548. 

วิทยาศาสตรการกีฬา, สํานัก. การสํารวจสภาพสนามและแนวทางการบริหารสนามกีฬาจังหวัดทั่วประเทศ  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2547. 

สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ.  คูมือสรางสวนสุขภาพ.  ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา  การกีฬาแหงประเทศไทย 
พิมพครั้งท่ี 6 , 2542. 

สมบัติ  กาญจนกิจ และคณะ. แนวทางการสงเสริมการเคลื่อนไหวรางกาย/ออกกําลังกาย สําหรับชุมชนใน
องคการบริหารสวนตําบล (อบต.). กองออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ  กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, 2547. 
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ลานกีฬาเอนกประสงค 
ลานกีฬา เปนลานกลางแจงท่ีอยูใกลชุมชนของตําบล โดยการปรับพื้นที่เดิมใหเรียบ บดอัด

แนน ทับหนาดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก หรือผิวแอสฟลท หรือเสริมดิน ปรับดินปูหญา เพื่อใหสามารถให
เยาวชน และประชาชนใชเลนกีฬา และออกกําลังกายอยางสะดวก ปลอดภัยในคราวเดียวกัน ไดไมต่ํากวา 
20 คน สําหรับรูปแบบลานกีฬาเอนกประสงค รวมทั้งขนาดพื้นที่ท่ีจะจัดทําลานกีฬา สามารถเลือก
ดําเนินการไดตามความตองการของทองถิ่น ดังนี้ 

1. สนามฟุตบอลมาตรฐาน ไมปูหญา ใชพื้นที่ กวาง 83.00 เมตร ยาว 120.00 เมตร 
2. สนามฟุตบอล 7 คน แบบปูหญา ใชพื้นที่ กวาง 55.00 เมตร ยาว  75.00 เมตร 
3. สนามฟุตบอล 7 คน แบบไมปูหญา ใชพื้นที่ กวาง 55.00 เมตร ยาว  75.00 เมตร 
4. สนามบาสเกตบอล ใชพื้นที่ กวาง 25.00 เมตร ยาว  38.00 เมตร 
5. สนามวอลเลยบอล ใชพื้นที่ กวาง 18.00 เมตร ยาว 25.00 เมตร 
6. สนามตะกรอ 2 คอรท  ใชพื้นที่ กวาง 22.00 เมตร ยาว 24.00 เมตร 
7. สนามตะกรอ 1 คอรท ใชพื้นที่ กวาง 15.00 เมตร ยาว 22.00 เมตร 
8. สนามเปตอง 2 คอรท  ใชพื้นที่ กวาง 22.00 เมตร ยาว 23.00 เมตร 
9. สนามวอลเลยบอลชายหาด ใชพื้นที่ กวาง 22.00 เมตร ยาว  30.00 เมตร 
10. ลานแอโรบิก  ใชพื้นที่ กวาง 30.00 เมตร ยาว 40.00 เมตร 
11. ลานมวยไทย ใชพื้นที่ กวาง 13.00 เมตร ยาว  16.00 เมตร 

ประมาณคาใชจาย 
รูปแบบมาตรฐานและราคากลางของแตละประเภทลานกีฬาเอนกประสงคตามการประมาณ

ราคาป พ.ศ. 2545 ของการกีฬาแหงประเทศไทย สรุปไดดังนี้ 
1. สนามฟุตบอลมาตรฐาน ไมปูหญา พรอมปายชื่อโครงการฯ คากอสราง 225,200.00 บาท 
2. สนามฟุตบอล 7 คน แบบปูหญา พรอมปายชื่อโครงการฯ คากอสราง 244,300.00 บาท 
3. สนามฟุตบอล 7 คน แบบไมปูหญาพรอมปายชื่อโครงการฯ คากอสราง 109,500.00 บาท 
4. สนามบาสเกตบอล พรอมปายชื่อโครงการฯ  คากอสราง 192,400.00 บาท 
5. สนามวอลเลยบอล พรอมปายชื่อโครงการฯ  คากอสราง 101,800.00 บาท 
6. สนามตะกรอ 2 คอรท พรอมปายชื่อโครงการฯ  คากอสราง 110,100.00 บาท 
7. สนามตะกรอ 1 คอรท พรอมปายชื่อโครงการฯ  คากอสราง 59,400.00 บาท 
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8. สนามเปตอง 2 คอรท พรอมปายชื่อโครงการฯ  คากอสราง 57,800.00 บาท 
9. สนามวอลเลยบอลชายหาด พรอมปายชื่อโครงการฯ  คากอสราง 152,800.00 บาท 
10. ลานแอโรบิก พรอมปายชื่อโครงการฯ  คากอสราง 297,800.00 บาท 
11. ลานมวยไทย พรอมปายชื่อโครงการฯ  คากอสราง 315,800.00 บาท 

หมายเหตุ : 1. เปนการประมาณการราคาในปงบประมาณ พ.ศ. 2545 
  2. การประมาณคาใชจายอาจเพิ่มมากขึ้นตามสภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน 
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1.1 เหล็กเสริมคอนกรีต ใหใชเหล็กกลมมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม มอก. 20-2527 SR-24  
1.2 งานโครงเหล็กใหใชเหล็กมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม มอก. 276-2532 การเชื่อม

ใหเปนไปตามมาตรฐาน AWS โดยมีความหนาของรอยเชื่อมไมนอยกวา 6 มม. 
1.3 งานคอนกรีตโครงสราง ใหใชคอนกรีตท่ีมีกําลังอัดไมต่ํากวา 240 กก./ซม.3 แทงคอนกรีต

เปนรูปทรงกระบอก 15 x 30 ซม. เมื่อคอนกรีตอายุครบ 28 วัน ใชปูนซีเมนตปอรตแลนต 
ประเภท 1 เทานั้น ตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม มอก. 15 เลม 1-2532 

1.4 ทราย 
1.4.1 ตองเปนทรายน้ําจืดหรือทรายบกที่มีเม็ดคม หยาบคม แข็งแกรง สะอาดปราศจาก

วัสดุเจือปน เชนเปลือกหอย ดิน เถาถาน และสารอินทรียอื่นๆ เจือปน 
1.4.2 ทรายที่ใชในงานกอสรางตองมีคาพิกัดความละเอียด (FINESS MODULUS) ตั้งแต 

2.3 – 3.1 
1.5 หินหรือกรวดที่ใชตองแข็งแกรง เหนียว ไมผุและสะอาด ปราศจากวัสดุอื่นๆ เจือปน 

ขนาดใหญสุดของหินกรวดที่ใชตองไมใหญกวา 40 มม. 
1.6 น้ําท่ีใชผสมคอนกรีตใหใชน้ําประปาในกรณีท่ีน้ําประปาหาไมได น้ําท่ีนํามาผสมคอนกรีต

จะตองเปนน้ําจืดท่ีปราศจากสารใดๆ ท่ีเปนอันตรายตอคอนกรีตและเหล็กเสริม 

2.   ฐานราก 
 ใหผูรับจางตรวจสอบสภาพชั้นดินบริเวณที่จะกอสรางและหรือตรวจสอบจากอาคารขางเคียง
วาจะตองใชฐานแผหรือฐานเข็มจึงจะเหมาะสมกับสภาพดินบริเวณที่จะทําการกอสราง แลวแจงให
คณะกรรมการตรวจการจางทราบกอนดําเนินการ 

3.   พ้ืน 
 พื้นเปน ค.ส.ล. หลอกับที่ (ตามแบบ) 

- S1 พื้น ค.ส.ล. ขัดมัน 
- GS พื้น ค.ส.ล. ขัดหยาบ 
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4.   ฝาเพดาน 
- ฝาเพดานภายในเปนยิปซั่มบอรดหนา 10 มม. ตีชิดยาแนวเรียบ ทาสีขาว โครงสรางเหล็ก

อาบสังกะสี (C-LINE) 0.60 x 0.60 
- ฝาชายคาเปนกระเบื้องแผนเรียบหนา 4 มม. ทาสีขาว โครงสรางไมเนื้อแข็งขนาด               

1 ½” x 3”  0.60 x 0.60 

5.   โครงหลังคา 
 โครงหลักคาเหล็กตามแบบผูรับจางจะตองหาเหล็กรูปพรรณ ท่ีไดมาตรฐานอุตสาหกรรม 
ขนาดตามรูปแบบที่กําหนด ประกอบเปนโครงหลังคา โดยใชชางที่มีฝมือ รอยเชื่อมประณีตมั่นคง
แข็งแรงทุกรอยตอ 
 กอนทาสีกันสนิม ใหเคาะ Flex ออกใหหมดทุกรอยตอ และทาสีกันสนิมอยางนอย 2 ครั้ง          
สีกันสนิมใหใชยี่หอ Rust-Oleum No. 960 หรือคุณภาพเทียบเทา 

6.   หลังคา 
 มุงกระเบื้องลอนคูสีเขียว ขนาดและการติดตั้งตามแบบ 
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คูมือการสรางสวนสุขภาพ 
ขอรายละเอียดไดท่ี : ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทย 

 

สวนสุขภาพ 
 

 ในเมืองใหญท่ีมีประชากรหนาแนน มักมีปญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เชน เสียงอึกทึก อากาศ
เปนพิษ ประชาชนขาดสถานที่พักผอนหยอนใจ และขาดสถานที่ออกกําลังกาย ปญหาเหลานี้เปนตนเหตุ
สําคัญของความเสื่อมโทรมทางสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจของประชาชน ซึ่งมีผลสะทอนไปถึง
เศรษฐกิจความเจริญและความมั่นคงของประเทศ เนื่องจากรัฐบาลตองเสียคาใชจายมากในการสาธารณสุข 
และประชาชนหยอนสมรรถภาพในการทํางานและขาดความแข็งแรง 
 การแกปญหานี้ในประเทศตางๆ มีวิธีการท่ีแตกตางกันออกไป แตวิธีหนึ่งท่ีใชกันทุกประเทศ
คือการจัดทําสวนสาธารณะเพิ่มข้ึน สวนสาธารณะนั้นถือไดวาเปน “ปอด” ของเมือง เพราะชวยฟอก
อากาศเสียใหเปนอากาศดีเปนท่ีท่ีประชาชนไดมาอาศัยรับอากาศบริสุทธิ์ ผอนคลายความเครงเครียดและ
บางคนยังใชเปนที่ออกกําลังกายดวย ในประการหลังนี้ไมเพียงทําใหสุขภาพดีข้ึนเทานั้นยังทําให
สมรรถภาพของรางกายดีข้ึน และชวยปองกันโรคหลายชนิดท่ีมีสาเหตุมาจากการขาดการออกกําลังกาย 
(hypokinetic diseases) 
 แตเนื่องจากการออกกําลังกายที่ทํากันเองในสวนสาธารณะอาจไมปลอดภัยหรือไมได
ประโยชนเต็มท่ีเนื่องจากไมถูกหลักวิชาและอาจเปนการรบกวนผูอื่นที่ตองการพักผอนอยางสงบ ใน
สวนสาธารณะบางแหลงจึงไดจัดบริเวณหนึ่งไวสําหรับเปนที่ออกกําลังกายโดยเฉพาะ ดังเชนในประเทศ
สหพันธรัฐเยอรมนี ในสวนสาธารณะหลายแหงตามเมืองตางๆ จะมีบริเวณหนึ่งท่ีถูกจัดไวสําหรับให
ประชาชนมาออกกําลังกายแบบที่เรียกวา “Trimm Dich” โดยจัดใหมีอุปกรณสําหรับฝกฝนสวนตางๆ 
ของรางกายอยางถูกหลักวิชาและในลักษณะที่เปนธรรมชาติ การออกกําลังกายแบบนี้ไดเริ่มข้ึนอยาง
จริงจัง เมื่อประมาณ 10 ปท่ีแลวมา และไดรับความนิยมจากประชาชนอยางกวางขวางทั่วประเทศและ
กําลังแพรหลายไปในตางประเทศแมแตในเอเชียอาคเนย เชนประเทศสิงคโปร 
 ในกรุงเทพมหานคร และบางจังหวัดของประเทศไทยที่มีประชากรหนาแนน การมีสวนสาธารณะ
เพิ่มขึ้นเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งและหากสามารถจัดบริเวณหนึ่งของสวนสาธารณะใหเปนที่ที่ประชาชน
จะมาฝกความสมบูรณของรางกายดวยตนเองไดดวยแลว ก็จะมีประโยชนยิ่งข้ึน นับวาเปนการแกปญหา
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมท่ีตรงเปาหมายที่สุดวิธีหนึ่ง 
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จุดประสงค 
 โครงการนี้จุดประสงคเพื่อสนองนโยบายของรัฐบาลในการสงเสริมกีฬา และสุขภาพของ
ประชาชน โดยการใชบริเวณสวนหนึ่งของสวนสาธารณะที่มีอยูแลวหรือท่ีกําลังจะสรางขึ้น เปนที่
สําหรับฝกความสมบูรณของรางกายดวยตนเอง สําหรับประชาชนทุกเพศ ทุกวัยและอาจใชเปนที่ฝกเพื่อ
เพิ่มความสมบูรณของนักกีฬาและทหาร ตํารวจ ไดดวย ท้ังนี้โดยไมทําใหเสียสภาพความเปนธรรมชาติ
ของสวนสาธารณะนั้นๆ หรืออาจสงเสริมใหมีสภาพเปนสวนธารณะที่สมบูรณยิ่งข้ึน 

การดําเนินการและการจัดทํา 
 ผูจัดทําควรเปนหนวยงานของรัฐท่ีเกี่ยวกับสวนสาธารณะหรือเอกชนที่จัดทําหมูบานจัดสรร
ขนาดใหญ โดยการกีฬาแหงประเทศไทยมีหนาท่ีช้ีชวนใหหนวยงานและเอกชนดังกลาวเห็นความสําคัญ
ของโครงการนี้ และใหความสนับสนุนทางดานวิชาการเกี่ยวกับการจัดรูปแบบของบริเวณและจุดฝก
ตางๆ และดําเนินการเผยแพรตอประชาชนอีกทางหนึ่ง 

ลักษณะโดยสังเขป 
 ใชบริเวณบางสวนของสวนธารณะจัดทําเปนจุดฝกสําหรับฝกสวนตางๆ ของรางกายรวม 8 ถึง 
12 จุด โดยใชเนื้อท่ีแบบหนึ่งแบบใดดังนี้ 
 1. แบบรวม จุดฝกทั้งหมดอยูในบริเวณเดียวกัน ระยะหางระหวางจุดฝกแตละจุด 15 ถึง     
25 เมตร รวมเนื้อท่ีท่ีตองการประมาณ 1000 เมตร (=250 ตารางวา) 
 2. แบบแยก จัดจุดฝกเปนวงจรใหมาบรรจบกัน โดยใหแตละจุดอยูหางกัน 50 ถึง 400 เมตร 
(ตามแตสถานที่จะอํานวย) ระหวางจุดฝกจัดทําทางวิ่งในลักษณะเปนธรรมชาติ กวางประมาณ 1.5 เมตร 
ถึง 2 เมตร เลี้ยวลดไปมาขึ้นลงเนินหรือผานสระน้ํา ตามภูมิประเทศที่มีอยูระหวางทางควรมีไมพุมและ
ไมรมเพื่อความรมรื่นและเปนธรรมชาติ 
 การจัดแบบแยกนี้ถึงแมวาจะใชเนื้อที่คอนขางมาก แตเปนธรรมชาติมากกวา นอกจากนั้น
สองขางทางวิ่งหรือภายในบริเวณวงจรของจุดฝกยังสามารถใชเปนที่พักผอนตามแบบสวนสาธารณะ
ท่ัวไปไดเปนอยางดี 
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ขอความในแผนปายคําแนะนํา 
 
 สถานีออกกําลังตางๆ ตามเสนทางวิ่งนี้สรางขึ้นเพื่อการออกกําลัง เพื่อสุขภาพและการรักษา
ทรวดทรง 
 ระยะทางวิ่งยาวประมาณ……..เมตร มีสถานีออกกําลัง……(8 หรือ 10 หรือ 12) สถานี ผูท่ี
ประสงคจะออกกําลังควรใหแพทยตรวจรางกายเสียกอน 
 จํานวนครั้งหรือระยะเวลาในการออกกําลังท่ีแจงไวท่ีจุดฝกแตละจุดเหมาะสําหรับผูท่ีมี
สมรรถภาพของรางกายอยูในเกณฑปานกลาง ผูใชอาจเพิ่มหรือลดไดตามความสามารถและความ
ประสงคของแตละคน โปรดศึกษารายละเอียดวิธีการจากคูมือ 
 ผูท่ีใชสถานที่ออกกําลังกายนี้ตองรับผิดชอบตนเอง...........(ช่ือสวนหรือเจาของ)จะไม
รับผิดชอบเกี่ยวกับการบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุหรือการสูญหายของทรัพยสินที่เกิดขึ้น 
 สําหรับเด็กควรมีผูปกครองหรือผูท่ีมีความสามารถรับผิดชอบระวังดูแลอยูดวย เด็กเล็กที่มา
ตามลําพังจะไมไดรับอนุญาตใหใชสถานที่ 
 
จุดฝกที่ 1 
 จุดที่ 1 การบริหารมือเปลา 
 เปนที่สําหรับการทํากายบริหารเพื่ออบอุนรางกาย และบริหารกลามเนื้อทุกสวนโดยไมใช
อุปกรณ 
 ลักษณะ เปนที่ราบวาง พื้นหญาหรือดินปนทรายอัดแนน ขนาดประมาณ 20 ตารางวา จะเปน
รูปใดก็ไดแตตองมีสวนกวางมากพอสมควร 
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จุดฝกที่ 2 
 จุดที่ 2 กาวขึ้น – ลง 
 โดยการใหกาวข้ึนลงขอนไมท่ีมีความสูงตางๆ กันตามแตความสูงของผูฝก เพื่อเปนการฝก
กําลังเนื้อขาและตะโพก จุดฝกนี้สามารถใชทดสอบความอดทนไดดวย ในแบบแยกจุดนี้ไมควรอยูหาง
จากจุดที่ 1 เกิน 100 เมตร 
 ลักษณะ ฝงขอนไมขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 40 ซม. รวม 5 ทอน ในพื้นใหสวนสูงจาก
พื้นดิน 24, 30, 42, 48, ซม. ตามลําดับ ระยะหางระหวางแตละขอบ 1 เมตร ไมจําเปนตองเรียงกันเปน
เสนตรง 
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จุดฝกที่ 3 
 จุดที่ 3 ดันขอนไม 
 ใชฝกกลามเนื้อหนาอก ไหล แขน โดยใหผูฝกดันแขนทาวิดพื้น จัดความหนักเบาโดยความสูง
ของไม (ต่ํา – หนัก, สูง – เบา) 
 ลักษณะ ใชขอนไมยาวทอนละ 1.50 เมตร ขนาดเสนผาศูนยกลาง 30 ซม. , 40 ซม. และ 60 ซม. 
วางเรียงตอกัน 
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จุดฝกที่ 4 
 จุดที่ 4 เดินทรงตัว 
 ใชฝกการทรงตัว โดยใหเดินบนทอนไมขนาดเล็กซึ่งมีการเปลี่ยนทิศทาง 
 ลักษณะ ตั้งราวไมกลม 6 ทอน ยาวทอนละ 2 เมตร ขนาดเสนผาศูนยกลาง 15 ซม. สูงจาก
พื้นดิน 30 ซม. ติดตอกันและทํามุม 90° 
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จุดฝกที่ 5 
 จุดฝกที่ 5 กระโดดขาม 
 ใชฝกกําลังกลามเนื้อขาและการกลับตัว โดยใหกระโดดขามราวขวางพรอมกัน 2 เทา 
 ลักษณะ ราวไมขนาดเสนผานศูนยกลาง 15 ซม. ยาว 3 เมตร ตั้งจากพื้นดินดานต่ํา 30 ซม. ดาน
สูง 50 ซม. 
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จุดฝกที่ 6 
 จุดฝกที่ 6 ลุก – นั่ง ควํ่าแอนหลัง 
 ใชฝกกําลังและความอดทนของกลามเนื้อทองและกลามเนื้อหลัง 
 ลักษณะ ตั้งราวไมเล็กยาว 2 เมตร เสนผาศูนยกลาง 15 ซม. ขนานกับราวไมหางกัน 50 ซม. 
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จุดฝกที่ 7 
 จุดที่ 7 แกวงตัว 
 ใชฝกการเหยียดตัว ความออนตัว โดยการจับหวงหมุนตัวอยูกับพื้น 
 ลักษณะ ตั้งคานสูง 2.5 เมตร หอยหวง 2 หวงสูงจากพื้นดิน 1.40 เมตร และ 1.80 เมตร หางกัน 
2 เมตร 
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จุดฝกที่ 8  
 จุดที่ 8 ยกขอนไม 
 ฝกกําลังแขน ไหล โดยยกขอนไมข้ึนลงเหนือศีรษะ 
 ลักษณะ ใชขอนไมเสนผาศูนยกลาง 10 ซม. (น้ําหนักประมาณ 10 กิโลกรัม) 15 ซม. (น้ําหนัก
ประมาณ 24 กิโลกรัม) และ 20 ซม. (น้ําหนักประมาณ 35 กิโลกรัม) ยาว 1.5 ม. ตรึงปลายขางหนึ่งไวใน
ลักษณะบานพับ มีคานไมรับไวใหสูงจากพื้นดิน 1.20 ม., 1.40 ม. และ 1.60 ม. ตามลําดับ 
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จุดฝกที่ 9  
 จุดที่ 9 วิ่งสลับฟนปลา หรือใชมือค้ํากระโดดขาม 
 ใชฝกความคลองแคลวโดยวิ่งสลับฟนปลาออมขอนไมท่ีตั้งอยูกับพื้น (หรืออาจใชมือคํ้า
กระโดดขาม) 
 ลักษณะ ขอนไมเสนผาศูนยกลาง 30 ซม. 8 ทอน ฝงดินใหสวนที่พนดินสูงจากพื้นดิน 70 ซม. 
แตละทอนหางกัน 1.50 เมตร 
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จุดฝกที่ 10  
 จุดที่ 10 ถีบขอนไม 
 ใชฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อขาและตะโพก โดยออกแรงถีบขอนไมท่ีตรึงอยูกับที่ 
 ลักษณะ ขอนไมเสนผาศูนยกลาง 45 ซม. ยาว 2 เมตร ทอนไมบากเปนลักษณะเกาอี้ 3 ตัว          
วางหางจากขอนไม 40 , 50 และ 60 ซม. 
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จุดฝกที่ 11 
 จุดที่ 11 ไต – ลอด 
 ใชฝกการทรงตัว ความออนตัว และความสัมพันธของกลามเนื้อท้ังตัว โดยไตคานไมแลวลอด
กลับมาเริ่มตนใหม 
 ลักษณะ ตั้งคานไมสูงจากพื้นดิน 4 ระดับ คือ 60, 70, 80, 90, 100, 110 และ 120 ซม. ระยะหาง
กัน 45 ซม. ขนาดไม 
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จุดฝกที่ 12 
 จุดที่ 12 เกาะกระโดดขามราวขวาง 
 ใชฝกกําลังขา, เอว, และแขน โดยใชมือขางหนึ่งเกาะคานไวกระโดดขามไปอีกขางหนึ่ง 
กลับมา 
 ลักษณะ ราวไมขนาดเสนผาศูนยกลาง 15 ซม. ยาว 3 เมตร ตั้งสูงจากพื้นเฉียงข้ึนจาก .60 ถึง      
1 เมตร 
 

 
 
หมายเหตุ แบบ 8 จุดฝก ใชจุดฝกที่ 1 ถึง 8 
   แบบ 10 จุดฝก ใชจุดฝกที่ 1 ถึง 10 
   แบบ 12 จุดฝก ใชจุดฝกที่ 1 ถึง 12 
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แนวทางการจัดซื้ออุปกรณกีฬาหมูบาน/ชุมชน ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
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แนวทางการจัดซื้ออุปกรณกีฬาหมูบาน/ชุมชน ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
 

มาตรการ การดําเนินการ 
1. เปาหมายโครงการ 1.1  สนับสนุนการจัดกิจกรรมกีฬาในชุมชน เพื่อใหเยาวชนและประชาชนไดใช

เวลาวางในการออกกําลังกาย และสรางความสามัคคีภายในชุมชน 
1.2  จัดหาอุปกรณการกีฬาสอดคลองกับสภาพพื้นที่และความตองการชุมชน 

2. การบริหารโครงการ  ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น แตงต้ังคณะกรรมการบริหารโครงการกีฬา
หมูบาน/ชุมชน เพื่อกําหนดประเภทอุปกรณกีฬาสําหรับหมูบาน/ชุมชนและ
ดําเนินการจัดใหมีการใชประโยชนจากอุปกรณและสามารถจัดกิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง คณะกรรมการดังกลาว ประกอบดวย 

1. กํานัน/ผูใหญบาน/ผูนําชุมชน แลวแตกรณี 
2. ผูแทนประชาคมหมูบาน/ชุมชน 
3. ผูนําเยาวชนแตละหมูบาน/ชุมชน 
4. ผูแทนขององคกรปกครองสวนทองถิ่น รวมถึงพนักงาน/ขาราชการ 
5. ผูทรงคุณวุฒิในทองถิ่น หรือผูแทนสถานศึกษาในเขตทองถิ่นที่มีความรู

ดานการกีฬา หรือ ผูแทนสมาคมกีฬาจังหวัดใหมีหนาที่รับผิดชอบ ดังนี้ 
- คัดเลือกอุปกรณกีฬาตามความจําเปนและความตองการของประชาชน

ในหมูบาน/ชุมชน และจัดลําดับความตองการใหองคกรปกครองสวน
ทองถิ่นดําเนินการจัดซื้อ 

- บํารุงรักษาหรือมอบหมายผูรับผิดชอบดูแลอุปกรณกีฬาใหอยูในสภาพ
ที่สามารถใชงานได 

- วางแผนและจัดกิจกรรมกีฬาของชุมชน/หมูบานอยางตอเนื่อง 
- รายงานผลการดําเนินงานใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นทราบ 

3. วิธีการจัดซื้อ วิธีการจัดซื้อใหดําเนินการตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยวาดวยการพัสดุ
ของหนวยการบริหารราชการสวนทองถิ่น พ.ศ. 2535 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 7) 
พ.ศ. 2545 และระเบียบกระทรวงมหาดไทยวาดวยการพัสดุขององคการบริหารสวน
ตําบล พ.ศ. 2538 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2544 โดยใหองคกรปกครองสวน
ทองถิ่นจัดซื้อวัสดุตามความประสงคของคณะกรรมการบริหารโครงการตาม
ระเบียบพัสดุ  
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มาตรการ การดําเนินการ 
4.  ขอเสนอแนะการ

จัดซื้ออุปกรณกีฬา 
4.1 องคกรปกครองสวนทองถิ่นแตละแหงควรใหมีการรับประกันคุณภาพ

อุปกรณกีฬาทุกชนิดเปนเวลาอยางนอย 6 เดือน (ยกเวน อุปกรณกีฬาที่มี 
อายุการ ใชงานสั้น เชน ลูกแบดมินตัน ฯลฯ ) นับจากวันสงมอบอปุกรณกีฬา 
หากเกิดความเสียหายหรือชํารุดจากการผลิตผูขายตองเปลี่ยนอุปกรณกีฬา
นั้น ภายใน 7 วัน นับแตวันที่ไดรับแจงอยางไมมีเงื่อนไข 

4.2 ในใบสั่งซื้อและใบสงของจะตองระบุชนิดสินคา รวมทั้งยี่หอ รุน ประเทศ
ผูผลิต และจํานวนใหชัดเจน เพื่อมิใหมีปญหาในการตรวจรับวัสดุ 

4.3 การตรวจรับใหพิจารณาตรวจรับอยางเครงครัดเกี่ยวกับรายละเอียด
คุณลักษณะ จํานวน และคุณภาพของอุปกรณกีฬาที่ผูขายนํามาสงมอบ             
ใหเปนไปตามรายละเอียดที่กําหนดในใบสั่งซื้อ 

4.4 คณะกรรมการตรวจรับควรใหมีผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญดานอุปกรณกีฬา
ประกอบอยูดวยอยางนอย 1 ทาน  

4.5 การตรวจตรา มอก. จะตองมีตรา มอก. หมายเลข มอก. ช่ือขนาดความดันลม 
ช่ือผูทํา หรือโรงงานที่ทํา หรือเครื่องหมายการคาที่จดทะเบียนและขอความ
ผลิตในประเทศไทย ประทับเปนรอยลึกบนเนื้ออุปกรณกีฬา 

4.6 อุปกรณกีฬาที่ยังไมรับรองมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) ใหเรียกหนังสือ
รับรองจากผูขายวาผลิตภัณฑที่เสนอขายไดรับการรับรองจากสํานัก
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ (กรมพลศึกษาเดิม) หรือ การกีฬาแหง
ประเทศไทย หรือ สมาคมกีฬาประเภทนั้นๆ แหงชาติ หรือ สหพันธกีฬา
ประเภทนั้นๆ ระดับนานาชาติ หรือ สมาคม ชมรม สโมสรที่เปนการรวมตัว
กันของผูเลนกีฬา ในจังหวัดนั้น ซึ่งไดจัดตั้งขึ้นเพื่อเปนตัวแทนของผูเลน
กีฬาที่ไดรับการยอมรับโดยทั่วไปในจังหวัดนั้น 

4.7 อุปกรณกีฬาทุกชนิด จะตองมีหนังสือรับรองจากผูขาย ซึ่งออกโดยโรงงาน
ผูผลิตวา อุปกรณกีฬาไดใชวัสดุ ขนาด เสนรอบวง น้ําหนัก ฯลฯ ตาม
คุณลักษณะที่กําหนดทุกประการ เชน มีขอความรับรองวาเปนอุปกรณกีฬาที่
ใชวัสดุหนัง PU หรือ PVC กรณีอุปกรณกีฬาที่กําหนดใหใชหนัง PVC 

4.8 อุปกรณกีฬาทุกชนิดจะตองมีหนังสือรับรอง วัน เดือน ป ที่ผลิต จากผูขาย 
ซึ่งออกจากโรงงานผูผลิต เพื่อปองกันการนําเอาของเกาเก็บมาจําหนาย 
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รายละเอียดคุณลักษณะของอุปกรณกีฬา 
1.  ลูกฟุตบอล  

- ลูกฟุตบอลชนิดหนังอัดหรือเทียบเทา ขนาดเบอร 5 
- ทําดวยหนัง P.U. (Polyurethane) อยางดีไมดูดซับน้ํา จํานวน 32 แผน 
- ขณะสูบลมเต็ม เสนรอบวง 27 - 28 นิ้ว น้ําหนัก 396 - 453 กรัม 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย โดยที่สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ 

อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรมรับรองมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) 
และมีเครื่องหมาย มอก. ประทับเปนรอยลึกอยางถาวรที่ลูกฟุตบอลทุกลูก 

- กําหนดเงื่อนไขในการจัดซื้อใหผูเสนอราคาตองยื่นหนังสือรับรองการผลิต
อุปกรณโดยใชวัสดุ P.U. 

2.  ลูกวอลเลยบอล 
- ลูกวอลเลยบอลชนิดหนังอัดหรือเทียบเทา ขนาดเบอร 5 
- ทําดวยหนัง P.U. (Polyurethane) อยางดี ไมซับน้ํา จํานวน 18 แผนสีตามที่

กติกากําหนด 
- ขณะสูบลมเต็ม เสนรอบวง 65 - 67 เซนติเมตร น้ําหนัก 260 - 280 กรัม 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย โดยที่สํานักงานมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรมรับรองมาตรฐาน (มอก.) 
และมีเครื่องหมาย มอก. ประทับเปนรอยลึกอยางถาวรที่ลูกวอลเลยบอลทุกลูก 

- กําหนดเงื่อนไขในการจัดซื้อใหผูเสนอราคาตองยื่นหนังสือรับรองการผลิต
อุปกรณกีฬาโดยใชวัสดุ P.U. 

5. คุณลักษณะของ 
 อุปกรณกีฬา 

3.  ตาขายวอลเลยบอล 
- ทําดวยเสนวัสดุไนลอนอยางดี สีดํา ถักเปนตาขายรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส           

กวาง x ยาว ดานละ 10 เซนติเมตร 
- ขนาดของตาขาย กวาง 1 เมตร ยาว 9.5 - 9.6 เมตร 
- มีแถบหุมดานบนตามความยาวของตาขายทําดวยหนังพีวีซี (PVC) สีขาว 

ความกวาง 5 เซนติเมตร เย็บติดอยางคงทนถาวรตามความยาวที่ปลายสุด
ของแถบหนังเจาะเปนรูปอยางนอยขางละ 1 รู สําหรับรอยเชือกดึงให           
แถบหุมตาขายตึง ดานบนรอยดวยลวดสลิง มีความยาวไมนอยกวา 14 เมตร 
ดานลางรอยดวยเชือกไนลอนจุดตัดไขว 
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- มีแถบแสดงเขตสนามทั้งสองดานทําดวยหนังพีวีซี สีขาว ความกวาง                

5 เซนติเมตร มีกระดุมยึด สามารถเคลื่อนยายเพื่อปรับตําแหนงได 
- สามารถปรับความตึงของตาขายเพื่อดึงชองของตาขายใหสม่ําเสมอโดย         

ชองตาขายไมเกิดความเสียหาย 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

4.  ลูกตะกรอ 
- เปนลูกตะกรอทําดวยใยสังเคราะหช้ันเดียว ลักษณะรูปทรงกลมี 12 รู               

20 จุดตัดไขว 
- มีเสนรอบวง 42 - 44 เซนติเมตร น้ําหนัก 170 - 180 กรัม 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

5.  ตาขายเซปคตะกรอ  
- ทําดวยเสนวัสดุไนลอนอยางดี สีดํา ถักเปนชองตาขายสี่เหลี่ยมจัตุรัส                

กวาง x ยาว ดานละ 6 - 8 เซนติเมตร 
- ขนาดของตาขายความกวาง 0.70 เมตร ความยาวไมนอยกวา 6.10 เมตร 
- ดานบนและดานลางของตาขายหุมดวยแถบหนังพีวีซี (PVC) สีขาว                  

กวาง 5 เซนติเมตร 
- ดานบนรอยดวยลวดสลิง ความยาวไมนอยกวา 8 เมตร ดานลาง รอยดวย

เชือกไนลอนสีขาว มีความกวาง 5 เซนติเมตร และมีกระดุมยึด สามารถ
เคลื่อนยายปรับตําแหนงได 

- สามารถปรับความตึงของตาขาย เพื่อดึงใหชองตาขายตรงอยางสม่ําเสมอ 
โดยไมเกิดความเสียหาย 

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

 

6. บวงตะกรอ 
- ทําดวยโลหะ หวาย หรือไมก็ได โดยมีเสนผาศูนยกลางของวัสดุที่ใชทํา 1 

เซนติเมตร คัดโคงเปนวงกลม 3 วง เช่ือมติดกันในลักษณะตั้งตรงแตละหวง
มีเสนศูนยกลาง 40 เซนติเมตร เพื่อความสวยงามใหใชกระดาษสีพันรองหวง
และมีตาขายทําดวยเชือกสีขาว 

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 
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7.  ลูกเปตอง  

- ทําดวยโลหะชุบฮารดโครม (Hard Chrome) ลักษณะทรงกรม 
เสนผาศูนยกลาง 7.05 - 8.00 เซนติเมตร น้ําหนัก 650 - 800 กรัมตอลูก 

- จํานวน 1 ชุด ประกอบดวย ลูกเปตอง 6 ลูก (แบงออกเปนสองชุดยอย ชุดยอย
ละ 3 ลูก แตละชุดยอยตองแตกตางกัน) ลูกเปา 1 ลูก เทปวัดระยะมีความยาว
ไมนอยกวา 1 เมตร หนึ่งตลับ กติกาเปตองภาษาไทย 1 เลม และกระเปาบรรจุ
ลูกเปตอง 2 ใบ 

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

8.  ลูกบาสเกตบอล 
- เปนลูกบาสเกตบอลชนิดทําดวยยางหรือวัสดุสังเคราะห สีสม ยางชั้นในพัน

ดวยเสนดายไนลอน (Nylon) ขนาดเบอร 7 
- เสนรอบวงขณะสูบลม เสนรอบวง 74.9 - 78 เซนติเมตร น้ําหนัก 567 - 650 กรัม 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย โดยที่สํานักงานมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรมรับรองมาตรฐาน
อุตสาหกรรม(มอก.) และมีเครื่องหมาย มอก. ประทับที่ลูกบาสเกตบอล ทุกลูก 

9. นวมมวยไทย  
- ทําดวยหนังเทียมอยางดี ไมดูดซับน้ํา ภายในบุดวยฟองน้ําปะติดกับฟองน้ํา

อัดน้ําหนักขางละ 10 ออนซ (284 กรัม) สันหมัดหนา ไมนอยกวา                     
40 มิลลิเมตร 

- ใชแถบรัดขอมือแบบ เวลโคร (Velcro) แทนเชือกผูกนวม กวาง 5 เซนติเมตร 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

 

10. เปาลอมวยไทย ชนิดเปายาว 
- ทําดวยหนังเทียมอยางดี ไมดูดซับน้ํา ภายในบุดวยฟองน้ํา 
- มีแถบรัดแบบ เวลโคร (Velcro) หรือเข็มขัดรัด 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 
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11. กระสอบทรายสําหรับฝกซอม 

- ทําดวยหนังเทียมอยางดี เคลือบผาไนลอนไวดานหลัง ไมดูดซับน้ําบุสองชั้น
ทั้งใบ ช้ันในบุดวยผาใบ ขนาดไมนอยกวา 10 ออนซ และฟองน้ําหนา             
ไมนอยกวา 4 มิลลิเมตร 

- ลักษณะรูปทรงกระบอกมีเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 0.28 เมตรความสูง   
ไมนอยกวา 0.85 เมตร 

- ขอบดานบนมีหวงรอยโซ ไมนอยกวา 4 หวง ความยาวของโซแตละเสน       
ไมนอยกวา 0.60 เมตร 

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 
12. แบคชกกระสอบ 

- เปนชนิดแบบหัวปดหรือหัวตัด ทําดวยหนังเทียมอยางดี ไมดูดซับน้ํา 
- ภายในบุดวยฟองน้ํา 
- มีแถบรัดขอมือทําดวยยาง (ELASTIC)  
- จํานวน 1 ชุด ประกอบดวยแบคชกกระสอบ 2 อัน (ซาย - ขวา) 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

13. เชือกกระโดดนักมวย 
- ตัวเชือกทําดวย PCV อยางดี ตัวดามทําดวยพลาสติกหรือไมอยางดีตกไมแตก 

มีเสนผาศูนยกลางตัวดามจับประมาณ 3-4 เซนติเมตรเสนผาศูนยกลางเชือก
ไมตํ่ากวา 8 ม.ม. มีความยาวของเชือกรวมกับตัวดามไมตํ่ากวา 2.50 เมตร 

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

 

14. ชุดเสากีฬาอเนกประสงค 
- เสาทําดวยอลูมิเนียม 
- เสานอก ภายนอกเปนรูปวงกลมมีรองสัน ภายในเปนรูปวงกลม ขนาด

เสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 50 ม.ม. มี 4 รู สําหรับปรับระดับตามกติกา
เซปกตะกรอ, แบดมินตัน และวอลเลยบอล ชาย/หญิง 

- เสาใน มีลักษณะเปนรูปวงกลม ภายในและภายนอกมี 1 รู สําหรับใสกลอน
สปริงเพื่อปรับระดับสูงต่ํา มีความสูง 135 เซนติเมตร หนา ไมนอยกวา1.6 ม.ม. 
วัดจากดานคูขนานไมนอยกวา 42 ม.ม. มีหูกระตายทําดวยแผนเหล็กสปริง 2 หู 
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มาตรการ การดําเนินการ 
สําหรับเกี่ยวลวดสลิงเพื่อปรับเสาทั้ง 2 ขาง ใหแข็งแรงดวยลวดสลิง                
ขางละ 2 เสน เพื่อยึดสมอบก 

- ฐานรองรับเสานอก ทําจากแผนโลหะชุบสังกะสีเสนผาศูนยกลาง ไมนอยกวา 
90 ม.ม.ขึ้นรูปวงกลม เพื่อรองรับเสานอกสูงไมนอยกวา 20 มม. และขึ้นรูป
โคงงอเพื่อเกี่ยวกับลวดสลิงสําหรับปรับความตึงตาขาย 

- ใชไดทั้งสนามปูน, สนามปารเก โดยมีพุกสําหรับยึด สนามดินและ              
สนามหญาใชเหล็กสําหรับยึดฐานรองรับเสานอก 

- มีน้ําหนักไมเกิน 6 ก.ก. เพื่อความสะดวกในการพกพา 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

15. เคร่ืองปองกันศีรษะ 
- ทําดวยหนังเทียมอยางดีภายในบุฟองน้ําหรือใยสังเคราะห ดานขางมีหูสองหู

ใตคางมีรูปคางรองรับดานบนมีหูรอยเชือก ดานหลังมีแผนรองกันกระเทือน
ยึดติดแนนดวยแถบรัดแบบเวลโคร 

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 
16. ไมแบดมินตัน 

- กรอบทําดวยอะลูมิเนียมอยางดี มีความยาวไมเกิน 680 ม.ม. กวางไมเกิน 
230 ม.ม. มือจับกริปพันดวยหนังเทียม P.U. (Polyrethaen)  

- น้ําหนักไมเกิน 120 กรัม 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

 

17. ลูกแบดมินตัน 
- มีขนทําดวยขนไก 16 อัน ยาว 64 - 70 ม.ม. 
- ปลายขนแผเปนรูปวงกลมเสนผาศูนยกลาง 58 - 68 ม.ม. 
- มีน้ําหนัก 4.74 - 5.50 กรัม ฐานของลูกมีเสนผาศูนยกลาง 25-28 ม.ม.             

เปนหัวไมกอก 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 
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มาตรการ การดําเนินการ 
18. ตาขายแบดมินตัน 

- ทําดวยวัสดุไนลอนสีเขม มีตาขนาดเทากัน กวาง 20 -22 ม.ม. 
- ขนาดความยาวของตาขายไมนอยกวา 6.10 เมตร ขนาดกวาง 2 ฟุต 6 นิ้ว 
-  มีแถมหุมดวยผาใบหรือหนัง พีวีซี สีขาว ดานบน กวาง 1.5-1.8 นิ้ว 

ดานบนรอยดวยลวดสลิงดานลางรอยดวยเชือกไนลอน 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

19. โตะเทเบิลเทนนิสพรอมเสาและตาขาย 
- ทําดวยไมมีความหนาไมนอยกวา 20 ม.ม. มีความยาว 9 ฟุต ความสูงวัดจาก

พ้ืนถึงขอบโตะ 76 ซม. ขาโตะสามารถพับเก็บและเปดใชไดโดยมีลอ
สําหรับเข็น พ้ืนผิวสีเขียวหรือฟา และตองเปนสีดานไมสะทอนแสง 

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย โดยสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ 
อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรมรับรองมาตรฐานอุตสาหกรรม 
(มอก.) และมีเครื่องหมาย มอก.ประทับที่โตะเทเบิลเทนนิสอยางถาวร 

- ตาขายทําดวยวัสดุไนลอน มีความสูงจากสวนบนสุดถึงพื้นโตะประมาณ       
6 นิ้ว ความยาวโดยตลอด 6 ฟุต และยื่นออกไปจากความกวางของโตะ          
อีกขางละ 6 นิ้ว ผาตาขายจะตองเปนสีเดียวกับพื้นผิวโตะ 

- เสาทําดวยวัสดุเหล็กหรืออะลูมิเนียม ตองมีที่หนีบ สําหรับยึดติดกับโตะที่
แข็งแรงและมีที่สําหรับผูกตาขายที่สะดวกในการใชเสาเมื่อติดตั้งแลว
จะตองยื่นหางจากโตะขางละ 6 นิ้ว 

 

20. ไมเทเบิลเทนนิส 
- ทําดวยไมประกอบดวยยางเสริมฟองน้ํา 2 ดาน โดยมีสีดํา 1 ดาน และสีแดง 

1 ดาน 
- รูปแบบและขนาดของไมมีความหนาเทากัน ลักษณะแบบเรียบและแข็ง 

ยางที่ติดไมมีความยึดหยุนยึดเกราะลูกไดดี การจับที่ดามไมจะกระชับมือ
และเมื่อกระทบลูกเทเบิลเทนนิสจะมีการกระดอนที่ดี 

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 
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มาตรการ การดําเนินการ 
21. ลูกเทเบิลเทนนิส 

- ทําดวยวัสดุเซลลูลอยด มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 40 ม.ม. มีน้ําหนัก
ประมาณ 2.7 กรัม ใชไดทั้งสีสมและสีขาว 

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

22. ตาขายประตูฟุตบอล 
- ทําดวยวัสดุไนลอนสีขาวอยางดี ถักเปนชองตาขายรูปหกเหลี่ยมทุกดาน         

มีความกวางไมนอยกวา 8 เซนติเมตร 
- ขนาดความกวางของผืนตาขายไมนอยกวา 7.32 เมตร ความสูงไมนอยกวา 

2.44 เมตร ความลึกไมนอยกวา 2.0 เมตร 
- มีเชือกไนลอนขนาด 3.5 ม.ม. สีขาว ถักติดดานปลายตาขายโดยรอบ มีไว

ผูกติดกับเสา 
- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

23. ลูกฟุตซอล 
- ทําดวยหนัง P.U. (Polyurethane) อยางดีไมดูดซับน้ํา จํานวน 32 แผนชนิด

หนังอัด 
- ขณะสูบลมเต็ม เสนรอบวง 62 - 64 ซ.ม. มีน้ําหนัก 400 - 440 กรัม เมื่อ

ปลอยบอลลงจากระดับความสูง 2 เมตร (วัดจากสวนบนสุดของบอล)            
ลงกระทบพื้น บอลจะตองกระดอนขึ้นสูงจากพื้นไมนอยกวา 50 ซม.              
ไมเกิน 65 ซ.ม. (วัดจากสวนบนสุด)  

- เปนผลิตภัณฑที่ผลิตในประเทศไทย 

 

24. องคกรปกครองสวนทองถิ่นสามารถจัดซื้ออุปกรณกีฬานอกเหนือ จาก 9
ประเภท 23 ชนิดอุปกรณกีฬาดังกลาวขางตนได 
- ทั้งนี้ ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นจัดซื้อและตรวจรับประเภทกีฬาและ

อุปกรณกีฬาที่มีมาตรฐานอุตสาหกรรมรับรอง มอก. เปนอันดับแรก หาก
อุปกรณกีฬาใดไมมี มอก. รับรอง ใหเลือกซื้อและตรวจรับอุปกรณกีฬาที่
ตรงกับความตองการของหมูบาน/ชุมชนโดยคํานึงถึงอุปกรณกีฬาที่เปนที่
นิยมแพรหลายและไดรับการยอมรับเปนสากลทั่วไป 
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มาตรการ การดําเนินการ 
6. ภายหลังตรวจรับ
อุปกรณกีฬา 

6.1  เมื่อตรวจรับอุปกรณกีฬาเปนที่เรียบรอยแลวใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
จัดทําขอความอักษรยอขององคการหริหารสวนทองถิ่น เชน อบต. เทศบาล 
เมืองพัทยา หรือ อบจ. และระบุ วัน เดือน ป หมายเลข/จํานวน ที่จัดซื้อ เชน 
1/200 ลงบนอุปกรณกีฬา หรือถุงใสอุปกรณกีฬาและจัดทําบันทึกการสงมอบ
อุปกรณกีฬา พรอมบัญชีอุปกรณกีฬาใหกับคณะกรรมการบริหารโครงการกีฬา
หมูบาน/ชุมชน 

6.2  การเก็บรักษาและใชประโยชนอุปกรณกีฬา ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น จัด
ใหมีการเก็บรักษาอุปกรณกีฬาซึ่งใชที่ทําการ อบต.หรือจัดสถานที่กลางหมูบาน/
ชุมชนแลวแตกรณี โดยใหมีผูรับผิดชอบในการเก็บรักษาและวางแนวทางปฏิบัติ
ในการนําอุปกรณไปใช และนํามาเก็บรักษาใหชัดเจน 

6.3  ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นรวมกับคณะกรรมการบริหารโครงการกีฬา
หมูบาน/ชุมชนจัดใหมีการฝกซอมและแขงขันกีฬาในระดับ หมูบาน/ชุมชน 

7. การกําหนด                 
ราคากลาง 

7.1  ใหตรวจสอบราคาสูงสุดและต่ําสุดที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นนั้นๆ จัดซื้อ
อุปกรณกีฬาในชนิดและประเภทเดียวกัน ภายในระยะเวลา 2 ปงบประมาณ          
ที่ผานมา แลวหาคาเฉลี่ยของแตละป 

7.2  สอบถามสวนราชการในพื้นที่วาเคยซื้ออุปกรณกีฬาประเภทและชนิดเดียวกัน
ในราคาเทาใด 

7.3  ใหนําราคาตามที่ตรวจสอบไดในขอ 7.1 มาเปรียบเทียบขอ 7.2 และให ใชราคา
ตํ่าสุดมากําหนดเปนราคากลาง 
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ข้ันตอนและวิธีปฏิบัติในการจัดซื้ออุปกรณกีฬาหมูบาน/ชุมชน 
ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

-------------------------- 
 
1.   ข้ันตอนการปฏิบัติกอนการจัดซื้ออุปกรณกีฬา 

(1) จังหวัด (สํานักงานสงเสริมการปกครองทองถิ่นจังหวัด) จัดประชุมผูบริหารสวนทองถิ่น
และปลัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นทุกแหง เพื่อซักซอมแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับหลักเกณฑการจัดซื้อ
อุปกรณกีฬาหมูบาน/ชุมชน ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยถือวาการประชุมดังกลาวเปนขั้นตอน
สําคัญของการจัดซื้อ พรอมรายงานใหกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นทราบ 

(2) การประชุมในขอ (1) ใหมีหนังสือเรียนเชิญผูวาราชการจังหวัด เปนประธาน และมี
หนังสือเชิญสมาชิกสภาผูแทนราษฎร สมาชิกวุฒิสภาในเขตจังหวัด เจาหนาท่ีการกีฬาแหงประเทศไทย
ในเขตจังหวัด หรือเจาหนาท่ีของสมาคมกีฬาตางๆ ในระดับจังหวัด และผูทรงคุณวุฒิหรือผูท่ีมีความรู
ดานกีฬาภายในเขตจังหวัดเขารวมประชุมดวย เนื่องจากการจัดซื้ออุปกรณกีฬาขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นปรากฏเปนขาวท่ีสนใจในขณะนี้ 

(3) การซักซอมความเขาใจแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น ควรเนนย้ําใหเกิดความเขาใจ
และถือปฏิบัติในประเด็นตางๆ ดังนี้ 

3.1 ช้ีแจงวัตถุประสงคของโครงการจัดซื้ออุปกรณกีฬาหมูบาน/ชุมชน เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนโดยทั่วไปใหมีสุขภาพพลานามัยท่ีดีโดยการออกกําลังกาย และใหเยาวชนได
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนเพื่อหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด 

3.2 เปาหมายของการจัดซื้ออุปกรณกีฬาหมูบาน/ชุมชนๆ ละ 7,650 บาท ตองการใหได
อุปกรณกีฬาที่มีคุณภาพมาตรฐานตามคุณลักษณะที่กําหนดไว และมีราคาเหมาะสมกับคุณภาพ และตรง
ตามความตองการของหมูบาน/ชุมชนอยางแทจริง โดยมีเกณฑพิจารณา ดังนี้ 

1) กีฬา 9 ประเภท 23 ชนิดอุปกรณกีฬา (ตามหลักเกณฑการจัดซื้ออุปกรณกีฬา
หมูบาน/ชุมชน ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ขอ 5) โดยประเภทและอุปกรณกีฬาที่มี มอก. รับรองให
องคกรปกครองสวนทองถิ่นเรียกหนังสือรับรอง มอก. ซึ่งออกโดยสํานักมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม
จากผูขาย และที่มี ISO รับรองจาก 

2) กรณีประเภทกีฬาและอุปกรณกีฬาที่ยังไมไดรับการรับรองมาตรฐานอุสาหกรรม 
(มอก.) หรือ ISO ใหเรียกหนังสือรับรองจากผูขายวาผลิตภัณฑท่ีเสนอขายไดรับการรับรองจากสํานัก
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พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ หรือ การกีฬาแหงประเทศไทย หรือสมาคม หรือสมาพันธกีฬาประเภท
นั้นๆ หรือ สมาคม ชมรม สโมสรที่เปนการรวมตัวกันของผูเลนกีฬาในจังหวัดนั้น ซึ่งไดจัดตั้งข้ึนเปน
ตัวแทนของผูเลนท่ีไดรับการยอมรับโดยทั่วไปในจังหวัดนั้น (ตามหลักเกณฑ ขอ 4.6) มาประกอบการ
พิจารณาตัดสินใจในการซื้อและตรวจรับดวย ท้ังนี้ เพื่อเปนหลักประกันวา จะไดอุปกรณกีฬาที่ได
มาตรฐาน 
  การจัดซื้อและตรวจรับอุปกรณกีฬาตามหลักเกณฑดังกลาวขางตน องคกรปกครองสวน
ทองถิ่นยังคงตองปฏิบัติตามระเบียบพัสดุ วาดวยการจัดซื้อจัดจางขององคกรปกครองสวนทองถิ่นและ
พึงระวังมิใหขัดหรือแยงกับ พ.ร.บ.วาดวยความผิดเกี่ยวกับการเสนอราคาตอหนวยงานของรัฐ พ.ศ.2542 

3.3 ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นแตงตั้งคณะกรรมการบริหารโครงการกีฬาหมูบาน/ 
ชุมชน (ตามหลักเกณฑ ขอ 2) 

3.4 กําหนดใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นสามารถจัดซื้ออุปกรณกีฬาไดทุกประเภท 
นอกจากที่กําหนดไว [ตามหลักเกณฑ ขอ 5 (24)] 

3.5 กอนการจัดซื้อใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นกําหนดราคากลางการจัดซื้ออุปกรณ
กีฬา (ตามหลักเกณฑ ขอ 7) 

3.6 ใหช้ีแจงองคกรปกครองสวนทองถิ่นเกี่ยวกับคุณลักษณะของอุปกรณกีฬาแตละ
ประเภทวา จะมีวิธีการตรวจรับพัสดุอยางไร เชน 

1) ในการตรวจตรา มอก. จะตองมีตรา มอก. หมายเลข มอก. ช่ือขนาดความดันลม 
ช่ือผูทํา หรือโรงงานทํา หรือเครื่องหมายการคาท่ีจดทะเบียนและขอความผลิตในประเทศไทย ประทับตรา
บนเนื้ออุปกรณกีฬา โดยหมายเลข มอก.สําหรับลูกฟุตบอล คือ มอก.940-2538 ลูกวอลเลยบอล คือ 
มอก.942-2538 และลูกบาสเกตบอล คือ มอก.941-2538 

2) ใหเรียกหนังสือรับรองจากผูขายซึ่งออกโดยโรงงานผูผลิตวา อุปกรณกีฬาได
ใชวัสดุ ขนาด เสนรอบวง น้ําหนัก ฯลฯ เชน มีขอความรับรองวาเปนวัสดุท่ีใชหนัง PU หรือ PVC แลวแต
กรณี ตามคุณลักษณะที่กําหนดไวทุกประการ และใหระบุ วัน เดือน ป ท่ีผลิตดวย (ตามหลักเกณฑขอ 4.7, 
4.8) และใหถือวาหนังสือรับรองนี้เปนสวนหนึ่งในสัญญาหรือขอตกลง 

2.   ข้ันตอนระหวางการจัดซื้อและตรวจรับ 
2.1  ใหสงเจาหนาท่ีของสํานักงานสงเสริมการปกครองทองถิ่นจังหวัด และอําเภอ/กิ่งอําเภอ 

เขารวมสังเกตการณจัดซื้อ การตรวจรับอุปกรณกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เพื่อใหคําแนะนํา 
กํากับ ดูแลใหเปนไปตามขั้นตอนที่กําหนด 
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2.2 ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นเชิญผูแทนคณะกรรมการบริหารโครงการกีฬาหมูบาน/
ชุมชน รวมเปนสักขีพยาน รวมทดสอบและตรวจรับอุปกรณกีฬา 

2.3 ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น แตงตั้งผูท่ีมีความรูเรื่องอุปกรณกีฬา เชน ครูพลศึกษาใน
เขตพื้นที่ อยางนอย 1 คน เขารวมเปนกรรมการตรวจรับพัสดุ 

2.4 ขณะตรวจรับอุปกรณกีฬา ใหผูบริหาร และปลัดองคการบริหารสวนทองถิ่น พรอมดวย
กรรมการบริหารโครงการกีฬาหมูบาน/ชุมชน ตลอดจนผูเกี่ยวของรวมเปนสักขีพยานชวยเหลือการ
ปฏิบัติงานของกรรมการตรวจรับพัสดุในการตรวจและทดสอบพัสดุโดยเครงครัด ดังตอไปนี้ 

1) อุปกรณกีฬาที่กําหนดใหมีตรา มอก.เชน ฟุตบอล วอลเลยบอล บาสเกตบอล ให
ตรวจตรา มอก.พรอมรายละเอียดตามที่ไดใหคําแนะนําไวขางตน ในกรณีสงสัยใหสอบถามจังหวัดหรือ
ติดตอสํานักมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (สมอ.) โทร.0-2202-3336 หรือ กรมสงเสริมการปกครอง
ทองถิ่น โทร.0-241-9021-3 

2) เปรียบเทียบรายละเอียดของอุปกรณกีฬาที่ปรากฎตามหนังสือรับรองที่ไดรับจาก
ผูขายเทียบกับรายละเอียดท่ีประทับบนอุปกรณกีฬาใหตรงกัน 

3.   ข้ันตอนหลังการตรวจรับอุปกรณกีฬา 
3.1 เมื่อตรวจรับอุปกรณกีฬาไวเปนที่เรียบรอยแลว ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น จัดทํา

ขอความอักษรยอขององคกรปกครองสวนทองถิ่น พรอมระบุวัน เดือน ป หมายเลข/จํานวน ท่ีซื้อท้ังหมด 
เชน 1/200 หมายถึง ลูกที่ 1 ในจํานวน 200 ลูก ลงบนอุปกรณกีฬาหรือถุงใสอุปกรณกีฬา และจัดทํา
บันทึกการสงมอบอุปกรณกีฬา พรอมบัญชีอุปกรณกีฬาใหกับคระกรรมการบริหารโครงการกีฬา
หมูบาน/ชุมชน (ตามหลักเกณฑ ขอ 6) 

3.2 ในการเก็บรักษาและใชประโยชนอุปกรณกีฬา ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น จัดใหมีท่ี
เก็บอุปกรณกีฬา ซึ่งใชท่ีทําการ อบต.หรือจัดเก็บสถานที่กลางในหมูบาน/ชุมชน แลวแตกรณี โดยใหมี
ผูรับผิดชอบในการเก็บรักษาและวางแนวทางปฏิบัติในการนําอุปกรณกีฬาไปใช และนํามาเก็บรักษาให
ชัดเจน 

3.3 ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นรวมกับคณะกรรมการบริหารโครงการกีฬาหมูบาน/ 
ชุมชน จัดใหมีการฝกซอมและแขงขันในระดับหมูบาน/ชุมชน อยางตอเนื่อง เพื่อสงเสริมใหเด็กเยาวชน
และประชาชนไดมีการเลนกีฬาและใชอุปกรณกีฬาใหเกิดประโยชนอยางคุมคา  
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4. ข้ันการติดตามและกํากับดูแลการจัดซื้ออุปกรณกีฬาหมูบาน/ชุมชน ขององคปกครอง
สวนทองถิ่น 

ใหหัวหนาสํานักงานสงเสริมการปกครองทองถิ่นจังหวัด ติดตามใหองคกรปกครองสวน
ทองถิ่น กํากับใหคณะกรรมการบริหารโครงการกีฬาหมูบาน/ชุมชน จัดกิจกรรมกีฬาอยางตอเนื่อง 
เพื่อใหมีการนําอุปกรณกีฬาไปใชประโยชนอยางแทจริง และใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นตรวจสอบ
คุณภาพอุปกรณกีฬา โดยสอบถามหรือติดตามผลจากประชาชนที่นําอุปกรณกีฬาไปใช เพื่อดําเนินการ
ตามหลักประกันคุณภาพอุปกรณกีฬา 

หากปรากฏหลักฐานการทุจริตในการจัดซื้ออุปกรณกีฬา ใหหัวหนาสํานักงานสงเสริมการ
ปกครองทองถิ่นจังหวัดนําเสนอขอเท็จจริงตอผูวาราชการจังหวัดเพื่อดําเนินการตามอํานาจหนาท่ีโดย
เครงครัด และรายงานใหกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นทราบ 
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ภาคผนวก  ง 
แบบสํารวจขอมูลทางดานการกฬีา  สโมสร  และชมรมกีฬา 
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การจัดทําโครงการแขงขนักีฬา 
 
 การจัดทําโครงการเปนการกําหนดรายละเอียดในการดําเนินงานวามีหลักการเหตุผลหรือมี
สภาพปญหาอยางไร จึงไดจัดทําโครงการนี้ข้ึน เพื่อเปนการแกปญหาและการพัฒนาการดําเนินงานให
ดีข้ึนในรายละเอียดของโครงการจะทําใหทราบถึงสาระตางๆ ประกอบดวย หลักการและเหตุผล
วัตถุประสงคของโครงการ เปาหมาย วิธีดําเนินการ ระยะเวลา สถานที่ ผูรับผิดชอบโครงการ หนวยงาน
หรือผูท่ีเกี่ยวของ งบประมาณ การประเมินผล และผลที่คาดวาจะไดรับ เพื่อใหเกิดชัดเจนจึงไดอธิบาย
และกําหนดตัวอยางไวดังนี้ 
 ช่ือโครงการ “โครงการ................................ ” มีรายละเอียดของโครงการประกอบดวย 

1. หลักการและเหตุผล เปนการบอกสภาพโดยทั่วไป เหตุผล ความจําเปน 
2. วัตถุประสงค เปนวัตถุประสงคท่ีสามารถทําได วัดได 
3. เปาหมาย กําหนดเปน 2 ลักษณะ คือ 

3.1 เปาหมายเชิงปริมาณ เปนตัวกําหนดถึงหนวยนับที่แสดงถึงตัวเลขที่ชัดเจน 
3.2 เปาหมายเชิงคุณภาพ เปนเปาหมายที่บอกถึงคุณลักษณะที่ตองการในดานคุณภาพ 

เชน ดี มาก ยิ่งข้ึน 
4. วิธีดําเนินการ เปนการบอกถึงข้ันตอนในการดําเนินงานตั้งแตตนจนเสร็จสิ้นโครงการวา

มีกระบวนการมากนอย หรือยุงยากซับซอนเพียงใด ซึ่งสามารถนํามากําหนดเปนปริมาณงาน กําหนด
อัตรากําลังคน กําหนดงบประมาณ กําหนดระยะเวลา กําหนดสถานที่ดําเนินการ กําหนดวิธีการ 
กําหนดการประเมินผล และกําหนดผลที่คาดวาจะไดรับได ดังนั้น การกําหนดวิธีการดําเนินงาน จึงตองมี
ความสําคัญและมีความสัมพันธกับหัวขอ หรือขอบขายในขออื่นๆ ดวย 

5. ระยะเวลาในการดําเนินงาน เปนชวงระยะเวลาในการดําเนินการทั้งโครงการ ตั้งแต
เริ่มตนโครงการ จนถึงระยะสิ้นสุดโครงการ ซึ่งจะมีระยะสั้น ยาวมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับปจจัยท่ี
เกี่ยวกับวิธีดําเนินการ  

6. สถานที่ เปนสถานที่ใชในการดําเนินงานในครั้งนั้นๆ 
7. ผูรับผิดชอบโครงการ หมายถึงเจาของโครงการที่ไดรับมอบหมายจากผูที่มีอํานาจ

โดยปกติถาเปนโครงการใหญๆ จะระบุผูรับผิดชอบโครงการเปนชื่อของหนวยงาน 
8. หนวยงานที่เกี่ยวของ เปนหนวยงานที่มีความสัมพันธกับโครงการ อาจเปนหนวยงานใน

กลุมเปาหมาย หรือเปนหนวยงานที่มีสวนรวมในการสนับสนุนสงเสริมหรือใหการชวยเหลือ เปนตน 
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9. งบประมาณ เปนการแสดงใหเห็นถึงสวนที่ไดมาของงบประมาณ และเปนการแสดงถึง
สวนที่จายไปของงบประมาณอยางชัดเจน 

10. การประเมินผล เปนการกําหนดแนวทางในการตรวจสอบโครงการ โดยอาจใชเครื่องมือ
ตางๆ ท่ีมีความเหมาะสม เชน การสังเกต สัมภาษณ หรือใชแบบสอบถาม เปนตน 

11. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ เปนความคาดหวังของการดําเนินตามโครงการที่จะไดรับวา
สอดคลองกับวัตถุประสงค หรือเปนไปตามเปาหมายที่กําหนดไวมากนอยเพียงใด 
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----------------------- 
 

 1. หลักการและเหตุผล 
  ในปจจุบันคนเปนทรัพยากรท่ีมีความสําคัญที่สุดของการพัฒนา และการที่จะพัฒนาคน
ใหมีประสิทธิภาพ สามารถประกอบภารกิจตามบทบาทหนาท่ีของแตละบุคคลใหมีประสิทธิภาพไดนั้น
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีสุขภาพทางดานรางกายที่แข็งแรง จิตใจที่เขมแข็ง อารมณท่ีมั่นคง สติปญญาที่ดี
และรวมอยูในสังคมอยางมีความสุข การพัฒนาคนใหมีลักษณะดังกลาวไดนั้น สิ่งแรกที่ตองพัฒนานั้นคือ 
“ สุขภาพทางดานรางกาย ” หากสุขภาพทางดานรางกายแข็งแรงสมบูรณแลว ก็จะทําใหเกิดการพัฒนาใน
สวนอื่นๆ ติดตามมา เพื่อสงเสริมใหเกิดการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ สติปญญา
จึงไดจัดโครงการแขงขันกีฬา............................ ประจําป........ ของ............................ข้ึน 
 2. วัตถุประสงค 

2.1 เพื่อสงเสริมให ( นักเรียน นักศึกษา / เยาวชน / ประชาชน ) มีสุขภาพพลานามัยท่ี
แข็งแรงสมบูรณ 

2.2 เพื่อสงเสริมใหผูเขาแขงขันมีความเปนเลิศไดแขงขันในระดับที่สูงข้ึน 
 3.  เปาหมาย 
  3.1 เปาหมายเชิงปริมาณ 
   จัดการแขงขันกีฬา 8 ชนิด ไดแก 
   3.1.1 กรีฑา 
   3.1.2 ฟุตบอล 
   3.1.3 วอลเลยบอล 
   3.1.4 เซปกตระกรอ 
   3.1.5 วายน้ํา 
   3.1.6 เทเบิลเทนนิส 
   3.1.7 เปตอง 
   3.1.8 บาสเกตบอล 
 

ตัวอยางโครงการแขงขันกฬีา …............ ประจําป................ ของ........... 
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  3.2 เปาหมายเชิงคุณภาพ 
   นักเรียน นักศึกษา เยาวชน และประชาชนมีสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรงสมบูรณ 
และไดเขาแขงขันในระดับที่สูงข้ึน  
  4. วิธีดําเนินการ 
  4.1 ศึกษาสภาพและขอมูลในการจัดการแขงขันกีฬา 
  4.2 จัดทําโครงการแขงขันและระเบียบการแขงขันกีฬา 
  4.3 ประชุมผูเกี่ยวของ 
  4.4 แตงตั้งคณะกรรมการจัดการแขงขัน 
  4.5 แจงโครงการ ประชาสัมพันธการแขงขันและรับสมัครผูเขารับการแขงขัน 
 5. ผลที่คาดวาจะไดรับ 
  5.1 ผูเขารวมแขงขันมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ 
  5.2 ผูเขาแขงขันที่ชนะเลิศไดรับการคัดเลือกเปนนักกีฬาเขารวมแขงขันในระดับที่สูงข้ึน 
 
ความเห็นผูเสนอโครงการ 
 เปนโครงการที่ดีสงเสริมใหมีสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรงสมบูรณและสงเสริมใหนักกีฬาที่มี
ความเปนเลิศไดเขารวมแขงขันในระดับที่สูงข้ึน 

 
 (ลงช่ือ)..................................................... 
  (................................................) 
 ตําแหนง .................................................... 
ความเห็นผูเห็นชอบโครงการ 

 
 (ลงช่ือ)..................................................... 
  (................................................) 
 ตําแหนง .................................................... 
ความเห็นผูอนมุัติโครงการ 

   อนุมัติ 
 (ลงช่ือ)..................................................... 
  (................................................) 
 ตําแหนง .................................................... 
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หนวยงานและสถานที่ติดตอประสานงานดานการกีฬา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น  กระทรวงมหาดไทย 

 ภาคผนวก  ฉ 133 

ทําเนียบผูบรหิาร/สถานที่ตดิตอ/หมายเลขโทรศัพท 
การกีฬาแหงประเทศไทย (กกท.) 

เลขท่ี  286   ถนนรามคําแหง  แขวงหัวหมาก  เขตบางกะป  กรุงเทพฯ  10240 
โทรศัพท  :  0 2318 0940    โทรสาร  :  0 2319 3883    อีเมล  :  webmaster@sat.or.th 

 

ศูนย กกท.ภาค 1 
ท่ี จังหวัด สถานที่ติดตอ โทรศัพท/โทรสาร 
1  ระยอง สนามกีฬาจังหวัดระยอง อ.เมือง จ.ระยอง 21000 0-3861-4929 ,F 0-3861-88352  
2  จันทบุรี สนามกีฬาจังหวัดจันทบุรี อ.เมือง จ.จันทบุรี 22000 0-3932-1166 , F 0-3935-0388  
3 
 

 ฉะเชิงเทรา 
  

สนามกีฬาจังหวัดฉะเชิงเทรา  (สบุิน พิมพยะจันทร)   
ถ.สุวินทวงษ  ต.วังตะเคียน อ.เมือง  จ.ฉะเชิงเทรา  
24000 

0-3851-7209 ,F 0-3851-7209  
  

4  ชลบุรี สนามกีฬาจังหวัดชลบุรี อ.เมือง จ.ชลบุรี 20000 0-3828-2969 , F 0-3828-2969 
5  ตราด สนามกีฬาจังหวัดตราด  ต.วังกระแจะ  อ.เมือง  

จ.ตราด 23000 0-3952-3055 , F 0-3952-3055 
6  นครปฐม 151/79 ถ.ราชวิถี  อ.เมือง  จ.นครปฐม 73000 0-3427-0704 , F 0-3427-0704 
7  นนทบุรี สนามกีฬาจังหวัดนนทบุรี อ.เมือง จ.นนทบุรี  11000 0-2595-1784 , F 0-2595-1784 
8 
 

 ปทุมธานี 
  

อาคารพลศึกษา สนามกีฬาจังหวัดปทุมธานี   
ต.บางกะดี่  อ.เมือง จ.ปทุมธานี  12000 

0-2501-2914 , F 0-2501-2914 
  

9 
 

 ประจวบคีรีขันธ 
  

สนามกีฬาจังหวัดประจวบคีรีขันธ  อ.เมือง  
จ.ประจวบคีรีขันธ  77000 

0-3260-3759 ,F 0-3261-1543 
  

10  เพชรบุรี สนามกีฬาจังหวัดเพชรบุรี อ.เมือง จ.เพชรบุรี 76000  0-3242-7197, F 0-3242-7198 
11 

 
 สมุทรปราการ 
  

สนามกีฬา  กิ่งอําเภอบางเสาธง  จ.สมุทรปราการ  
10540 (การเคหะเมืองใหมบางพลี) 

0-2315-1115 ,F 0-2315-1115  
  

12 
 

 สมุทรสงคราม 
  

สนามกีฬาจังหวัดสมุทรสงคราม อ.เมือง  
จ.สมุทรสงคราม 75000 

0-3471-7217, F 0-3471-7217 
  

13 
 

 สมุทรสาคร 
  

สนามกีฬาจังหวัดสมุทรสาคร  ถ.เอกชัย  อ.เมือง  
จ.สมุทรสาคร  74000 

0-3442-9254 , F 0-3442-9254 
  

14  สระแกว ศาลากลางจังหวัดสระแกว ช้ัน 2  อ.เมือง  จ.สระแกว 
27000 

0-3742-5019 , F 0-3742-5019  



มาตรฐานการสงเสริมกีฬา 

134 ภาคผนวก  ฉ 

ศูนย กกท.ภาค 2 
ท่ี จังหวัด สถานที่ติดตอ โทรศัพท/โทรสาร 
1  สุพรรณบุรี 

  
สนามกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ต.รั้วใหญ อ.เมือง  
จ.สุพรรณบุรี 72000 

 0-3554-5472, F  0-3554-5472 
  

2  กาญจนบุรี 
  

สนามกีฬาจังหวัดกาญจนบุรี (สนามกลีบบัว)  
อ.เมือง จ.กาญจนบุรี 71000 

0-3462-4437, F 0-3462-4437 
  

3  ชัยนาท 
  

สนามกีฬาจังหวัดชัยนาท อัฒจันทรคบเพลิง  
(ช้ัน 2) อ.เมือง  จ.ชัยนาท 17000 

0-5641-4974, F 0-5641-4974 
  

4  นครนายก 
  

สนามกีฬาจังหวัดนครนายก ต.พรหมณี อ.เมือง   
จ.นครนายก 26000 

0-3731-4484 , F 0-3731-4484 
  

5  นครสวรรค สนามกีฬาจังหวัดนครสวรรค อ.เมือง  
จ.นครสวรรค 60000 

0-5622-1065 , F 0-5622-1065 

6  ปราจีนบุรี 
  

โรงยิมสอเนกประสงค  สนามกีฬาจังหวัด
ปราจีนบุรี ถ.ราชดําริ  ต.หนาเมือง อ.เมือง  
จ.ปราจีนบุรี  25000 

0-3721-6308 , F 0-3721-6308 
  

7  พระนครศรีอยุธยา 
  

สนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
อ.พระนครศรอียธุยา จ.พระนครศรีอยุธยา 13000 

0-3524-3555 , F 0-3524-5254 
  

8  ราชบุรี สนามกีฬาจังหวัดราชบุรี อ.เมือง จ.ราชบุรี 
70000 

0-3232-1917 , F 0-3232-1870 

9  ลพบุรี สนามกีฬาจังหวัดลพบุรี อ.เมือง จ.ลพบุรี 15000 0-3641-2620 , F 0-3641-2620 
10  สระบุรี สนามกีฬาจังหวัดสระบุรี อ.เมือง จ.สระบุรี 

18000  
0-3631-8252 , F 0-3631-8252 

11  สิงหบุรี สนามกีฬาจังหวัดสิงหบุรี  ต.บางมัญ  อ.เมือง  
จ.สิงหบุรี 16000 

0-3652-3855 , F 0-3652-3855 

12  อางทอง คายลูกเสือจังหวัดอางทอง  อ.เมือง  จ.อางทอง  
14000 

0-3561-3032 , F 0-3561-3032 

13  อุทัยธานี 
  

โรงยิมสอเนกประสงค  สนามกีฬาจังหวัด
อุทัยธานี  อ.เมือง   จ.อุทัยธานี  61000 

0-5651-4434 , F 0-5651-4435 
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ศูนย กกท.ภาค 3 
ท่ี จังหวัด สถานที่ติดตอ โทรศัพท/โทรสาร 
1  สุรินทร สนามกีฬาศรีณรงค ถ.คชสาร อ.เมือง จ.สุรินทร 0-4451-9150, F 0-4451-9150 
2 
 

 นครราชสีมา 
  

สนามกีฬาจังหวัดนครราชสีมา อ.เมือง  จ.นครราชสีมา 
30000 

0-4425-4623, 0-4427-2867,  
F 0-4421-2731 

3 
 

 กาฬสินธุ 
  

อัฒจันทรมีหลังคา สนามกีฬาจังหวัดกาฬสินธุ   อ.เมือง 
จ.กาฬสินธุ 46000 

0-4381-4505 ,F 0-4381-4505 
  

4  ขอนแกน สนามกีฬาจังหวัดขอนแกน อ.เมือง จ.ขอนแกน 40000 0-4322-0949 , F 0-4322-0949 
5  ชัยภูมิ สนามกีฬาจังหวัดชัยภูมิ  อ.เมือง  จ.ชัยภูมิ  36000   0-4481-6223, F 0-4481-6223 
6 
 

 นครพนม 
  

อัฒจันทรมีหลังคา (ช้ันลาง)  สนามกีฬาจังหวัด
นครพนม ถ.หลังศาลากลาง ต.ในเมือง อ.เมือง  
จ.นครพนม  48000 

0-4251-3305 ,F 0-4251-2535  
  

7  บุรีรัมย โรงยิมอเนกประสงค กกท.  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย  31000  0-4461-1325 , F 0-4461-1325 
8 
 

 มหาสารคาม 
  

หอง 212 ศาลากลางจังหวัดมหาสารคาม  อ.เมือง   
จ.มหาสารคาม  44000 

0-4371-2154 , F 0-4371-2154 
  

9  มุกดาหาร สนามกีฬาจังหวัดมุกดาหาร อ.เมือง  จ.มุกดาหาร 49000 0-4261-3827 , F 0-4261-3827 
10 

 
 ยโสธร 
  

โรงยิมอเนกประสงค สนามกีฬาจังหวัดยโสธร อ.เมือง  
จ.ยโสธร 35000 

0-4571-4761 , F 04571-4189 
  

11  รอยเอ็ด สนามกีฬาจังหวัดรอยเอ็ด อ.เมือง จ.รอยเอ็ด 45000 0-4351-2925 , F 0-4351-2925 
12  เลย สนามกีฬาจังหวัดเลย  อ.เมือง  จ.เลย  42000  0-4281-4901 , F  0-4281-4901 
13  ศรีสะเกษ โรงพลศึกษา 4,000 ที่นั่ง ถ.ทองมาก อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ 

33000 
0-4563-3327 , F 0-4563-3327 

14  สกลนคร โรงยิมอเนกประสงค ต.ธาตุเชิงชุม อ.เมือง จ.สกลนคร 
47000 

0-4273-2064 , F 0-4273-2064 

15  สุรินทร สนามกีฬาศรีณรงค อ.เมือง จ.สุรินทร 32000 0-4451-8150 , F 0-4451-8150 
16 

 
 หนองคาย 
  

อาคารอัฒจันทรมีหลังคา สนามกีฬาจังหวัดหนองคาย  
ถ.มิตรภาพ ต.หนองกอมเกาะ อ.เมือง จ.หนองคาย 
43000 

0-4242-2635 , F 0-4242-2635 
  

17 
 

 หนองบัวลําภู 
  

ศาลากลางจังหวัดหนองบัวลําภู (ช้ัน 4) อ.เมือง  
จ.หนองบัวลําภู 39000 

0-4236-1047, F 0-4236-1047 
  



มาตรฐานการสงเสริมกีฬา 
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ท่ี จังหวัด สถานที่ติดตอ โทรศัพท/โทรสาร 
18 

 
 อํานาจเจริญ 
  

ศาลากลางจังหวัดอํานาจเจริญ  ถ.ชยางกูร อ.เมือง   
จ.อํานาจเจริญ  37000 

0-4545-2509, F 0-4545-2509  
  

19  อุดรธานี สนามกีฬาจังหวัดอุดรธานี อ.เมือง จ.อุดรธานี 41000 0-4224-3268 , F 0-4224-3268 
20  อุบลราชธานี สนามกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 

34000 
0-1708-0415 

 
ศูนย กกท.ภาค 4 

ท่ี จังหวัด สถานที่ติดตอ โทรศัพท/โทรสาร 
1  สงขลา สนามติณสูลานนท อ.เมือง จ.สงขลา 90000 0-7432-3650 , F 0-7432-3650 
2  กระบี่ 

  
โรงยิมสเนเซี่ยมเทศบาลเมืองกระบี่ (บริเวณ
สวนสาธารณะธารา)  ถ.คงคา  ต.ปากน้ํา อ.เมือง  
จ.กระบี่ 81000 

0-7563-0508 ,F  0-7563-0508 
  

3  ชุมพร 
  

อาคารอัฒจันทรมีหลังคา สนามกีฬาจังหวัดชุมพร   
อ.เมือง จ.ชุมพร 86000 

0-7750-6404 ,F  0-7750-6404 
  

4  ตรัง 
  

อาคารสระวายน้ํา สนามกีฬาจังหวัดตรัง (2)   
ถนนตรัง-สิเกา อ.เมือง จ. ตรัง 92000 

0-7523-0535 ,F 0-7523-05359 
  

5  นครศรีธรรมราช 
  

สนามกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช อ.เมือง  
จ.นครศรีธรรมราช 80000 

0-7534-1021 ,F 0-7534-1021 
  

6  นราธิวาส 
  

สนามกีฬาจังหวัดนราธิวาส บริเวณศูนยราชการ   
อ.เมือง จ.นราธิวาส  96000 

0-7351-4664,  F 0-7351-4664  
  

7  ปตตานี สนามกีฬาจังหวัดปตตานี อ.เมือง จ.ปตตานี 94000 0-7333-6211 , F 0-7333-6211  
8  พังงา 

  
โรงยิมอเนกประสงค ช้ัน 2 (หลังศาลากลางเกา)   
ถ.เพชรเกษม อ.เมือง จ.พังงา  82000 

0-7641-3428 , F 0-7641-3428 
  

9  พัทลุง 
  

โรงยิมเนเซี่ยม 1,000 ที่นั่ง สนามกีฬาจังหวัดพัทลุง   
ต.เขาเจียก  อ.เมือง  จ.พัทลุง 93000 

0-7461-6180 , F 0-7461-6180 
  

10  ภูเก็ต ศูนยกีฬาตะพานหิน อ.เมือง จ.ภูเก็ต 83000 0-7625-0110 , F 0-7625-0110 
11  ยะลา 

  
โรงยิมเนเซี่ยม 4,000 ที่นั่ง จังหวัดยะลา อาคาร
ชางเผือก อ.เมือง  จ.ยะลา  95000 
 

0-7322-8192 ,F 0-7321-6657 
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ท่ี จังหวัด สถานที่ติดตอ โทรศัพท/โทรสาร 
12  ระนอง 

  
สระวายน้ํา สนามกีฬาจังหวัดระนอง   ต.บางริ้น 
อ.เมือง จ.ระนอง 85000  

0-7782-2737,  F 0-7782-2737 
  

13  สตูล สนามกีฬาจังหวัดสตูล ต.คลองขุด  อ.เมือง  จ.สตูล  
91000 

0-7472-3746 , F 0-7472-3746 

14  สุราษฎรธานี 
  

สนามกีฬาจังหวัดสุราษฎรธานี อ.เมือง  
จ.สุราษฎรธานี  84000 

0-7728-3668 , F 0-7728-8227 
  

 
ศูนย กกท.ภาค 5 

ท่ี จังหวัด สถานที่ติดตอ โทรศัพท/โทรสาร 
1  เชียงใหม 

  
สนามกีฬาสมโภชเชียงใหม 700 ป  ถ.เลียบคลอง
ชลประทาน ต.ดอนแกว  อ. แมริม จ.เชียงใหม  50180 

0-5321-2731, 0-5389-6036 
Fax. 0-5389-6036, 0-5321-2731 

2  กําแพงเพชร สนามกีฬาริมปง  อ.เมือง  จ.กําแพงเพชร  62000 0-5572-2317 , F 0-5572-2317 
3  เชียงราย สนามกีฬาจังหวัดเชียงราย อ.เมือง จ.เชียงราย 57000 0-5371-3004, F 0-5371-3004 
4  ตาก สนามกีฬาจังหวัดตาก อ.เมือง จ.ตาก 63000 0-5554-1333 , F 0-5554-1333 
5  นาน สนามกีฬาจังหวัดนาน อ.เมือง จ.นาน 55000 0-5475-1950 , F 0-5475-1950 
6  พะเยา สนามกีฬาจังหวัดพะเยา  อ.เมือง  จ.พะเยา  56000 0-5448-4362, F 0-5448-4362 
7  พิจิตร สนามกีฬาจังหวัดพิจิตร  อ.เมือง  จ.พิจิตร  66000 0-5661-5092 , F 0-5661-5092 
8  พิษณุโลก สนามกีฬาจังหวัดพิษณุโลก อ.เมือง จ.พิษณุโลก 65000 0-5525-1600 ,F 0-5525-8884 
9  เพชรบูรณ 

  
อัฒจันทรกระถางคบเพลิง   วิทยาลัยพลศึกษา 
 จังหวัดเพชรบูรณ    อ.เมือง  จ.เพชรบูรณ 67000 

0-5671-2231 , F 0-5671-2231 
  

10  แพร 
  

อาคารฝกกีฬาอเนกประสงค สนามกีฬาจังหวัดแพร  
อ.เมือง  จ.แพร  54000 

0-5453-1418, F  0-5453-3947  
  

11  แมฮองสอน 
  

โรงยิมอเนกประสงค กกท. ถ.ขุนลุมประพาส ต.จองคํา  
อ.เมือง จ.แมฮองสอน 58000 

0-5361-2921 , F 0-5361-2921 
  

12  ลําปาง สนามกีฬาจังหวัดลําปาง อ.เมือง จ.ลําปาง 52000 0-5422-3048 , F 0-5422-3048 
13  ลําพูน สนามกีฬาจังหวัดลําพูน อ.เมือง  จ.ลําพูน  51000 0-5353-5498 , F 0-5353-5498 
14  สุโขทัย สนามกีฬาจังหวัดสุโขทัย  อ.เมือง  จ.สุโขทัย  64000  0-5561-4351 , F 0-5561-4351 
15  อุตรดิตถ 

  
โรงยิมส 1,000 ที่นั่ง สนามกีฬาจังหวัดอุตรดิตถ 
อ.เมือง จ.อุตรดิตถ  53000 

0-5541-6829,  F 0-5541-6829 
  

 



 

 

 
คําสั่งกระทรวงมหาดไทย 

ที่ 119/2549 
เร่ือง แตงตั้งคณะทํางานพิจารณารางมาตรฐานการบริหาร/การบริการสาธารณะ 

ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
------------------------------ 

 
 ดวยในปงบประมาณ 2549 กระทรวงมหาดไทย โดยกรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น
ไดดําเนินการจัดทําพรอมท้ังวาจางสถาบันการศึกษา/หนวยงานที่มีความรู ความสามารถจัดทํามาตรฐาน
การบริหาร/การบริการสาธารณะขององคกรปกครองสวนทองถิ่น รวม 23 มาตรฐาน โดยแบงคณะทํางาน
รับผิดชอบออกเปน 4 คณะ ดังนี้ 
 - คณะทํางานที่ 1 รับผิดชอบ มาตรฐานสะพาน  มาตรฐานการบริหารระบบไฟฟา

ดวยพลังงานแสงอาทิตย มาตรฐานโรงฆาสัตว มาตรฐานสถานีขนสง
ทางน้ํา มาตรฐานสถานีขนสงทางบก และมาตรฐานหองน้ําสาธารณะ 

 - คณะทํางานที่ 2 รับผิดชอบ มาตรฐานการสงเสริมการพัฒนาสตรี มาตรฐานการ
สงเสริมอาชีพ มาตรฐานการพัฒนาการดําเนินงานดานเอดส มาตรฐาน
การจัดการที่อยูอาศัย ผูมีรายไดนอย มาตรฐานหอพัก และมาตรฐาน
การคุมครองผูบริโภค 

 - คณะทํางานที่ 3 รับผิดชอบ มาตรฐานดานการทะเบียนและการอนุญาต มาตรฐาน
การเปรียบเทียบปรับ มาตรฐานสุสานและฌาปนสถาน มาตรฐาน
หอกระจายขาว และมาตรฐานการดูแลรักษาที่สาธารณประโยชน 

 - คณะทํางานที่ 4 รับผิดชอบ มาตรฐานการจัดการสิ่งแวดลอม มาตรฐานการพัฒนา
ปาชุมชน มาตรฐานการดูแลโบราณสถาน มาตรฐานการสงเสริมศาสนา 
วัฒนธรรมและจารีตประเพณีทองถิ่น มาตรฐานการสงเสริมการ
ทองเที่ยว และมาตรฐานการสงเสริมกีฬา 



  

   

 เพื่อใหมาตรฐานการบริหาร/การบริการสาธารณะขององคกรปกครองสวนทองถิ่นดังกลาว
เปนไปตามระเบียบกฎหมายที่เกี่ยวของ และมีความถูกตอง เหมาะสมสําหรับองคกรปกครองสวนทองถิ่น
นําไปใชเปนคูมือ/แนวทางในการบริหารจัดการและการจัดบริการสาธารณะตามอํานาจหนาท่ีใหเกิด
ประโยชนสูงสุดแกทองถิ่นสนองตอบความตองการและความพึงพอใจของประชาชน จึงแตงตั้ง
คณะทํางานพิจารณารางมาตรฐานการบริหาร/การบริการสาธารณะขององคกรปกครองสวนทองถิ่น เพื่อ
ทําหนาท่ีพิจารณาเสนอความเห็นและขอเสนอแนะในการแกไขปรับปรุงรางมาตรฐาน 23 มาตรฐาน
ดังกลาว ตามบัญชีรายช่ือแนบทายคําสั่งนี้ 

 ท้ังนี้ ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 
 

สั่ง ณ วันที่ 12 เมษายน พ.ศ. 2549 
 

ชัยฤกษ ดิษฐอํานาจ 
(นายชัยฤกษ ดิษฐอํานาจ) 

รองปลัดกระทรวง รักษาราชการแทน 
ปลัดกระทรวงมหาดไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บัญชีรายชื่อคณะทํางานที ่ 4 
พิจารณามาตรฐานการสงเสริมกฬีา 

แนบทายคําสั่งกระทรวงมหาดไทย ที่  119/2549  ลงวันที่   12  เมษายน 2549 
--------------------------------------- 

1. รองอธิบดีกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น (นายวสันต  วรรณวโรทร) ประธานคณะทํางาน  
2. นายกองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม คณะทํางาน  
3. นายกองคการบริหารสวนจังหวัดกาญจนบุรี คณะทํางาน 
4. นายกเทศมนตรีนครอุบลราชธานี คณะทํางาน 
5. นายกเทศมนตรีเมืองอุตรดิตถ คณะทํางาน 
6. นายกเทศมนตรีเมืองสรุาษฎรธานี คณะทํางาน 
7. นายกเทศมนตรีตําบลยางเนิ้ง  จังหวัดเชียงใหม คณะทํางาน 
8. นายกเทศมนตรีตําบลปากน้ําประแส  จังหวดัระยอง คณะทํางาน 
9. นายกองคการบริหารสวนตําบลยาง  จังหวัดมหาสารคาม คณะทํางาน 
10. นายกองคการบริหารสวนตําบลเขาสามยอด  จังหวัดลพบุร ี คณะทํางาน 
11. นายกองคการบริหารสวนตําบลอินทรบุร ี จังหวัดสิงหบุร ี คณะทํางาน 
12. นายกองคการบริหารสวนตําบลคลองใหญ  จังหวัดจันทบุร ี คณะทํางาน 
13. นายกองคการบริหารสวนตําบลนิคมพัฒนา  จังหวัดระยอง คณะทํางาน 
14. นายกองคการบริหารสวนตําบลดอนขมิ้น  จังหวัดกาญจนบุรี คณะทํางาน 
15. นายกองคการบริหารสวนตําบลสุเทพ  จังหวดัเชียงใหม คณะทํางาน 
16. นายกองคการบริหารสวนตําบลปวนพุ  จังหวดัเลย คณะทํางาน 
17. นายกองคการบริหารสวนตําบลกําโลน  จังหวดันครศรีธรรมราช คณะทํางาน 
18. ทองถิ่นจังหวัดสิงหบุร ี คณะทํางาน 
19. ทองถิ่นจังหวัดตาก คณะทํางาน 
20. ผูอํานวยการสํานักวัฒนธรรม กีฬา และการทองเที่ยว  กรุงเทพมหานคร คณะทํางาน 
21. ผูแทนสํานักงานคณะกรรมการการกระจายอาํนาจใหแก คณะทํางาน 
 องคกรปกครองสวนทองถิ่น 
22. ผูแทนสมาคมองคการบริหารสวนจังหวัดแหงประเทศไทย คณะทํางาน  
23. ผูแทนสมาคมสันนิบาตเทศบาลแหงประเทศไทย คณะทํางาน 
24. ผูแทนสมาคมองคการบริหารสวนตําบลแหงประเทศไทย คณะทํางาน 



  

   

25. ผูแทนสํานักสงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการมีสวนรวม คณะทํางาน  
26. ผูอํานวยการสํานักมาตรฐานการบริหารงานองคกรปกครองสวนทองถิ่น คณะทํางาน       
27. ผูอํานวยการสวนแผนพัฒนาทองถิ่น  คณะทํางาน 
 สํานักพัฒนาและสงเสริมการบริหารงานทองถิน่(นโยบายและแผน)     
28. ผูอํานวยการสวนสงเสริมการศกึษานอกระบบและพัฒนากิจกรรมเยาวชน  คณะทํางาน 
 สํานักประสานและพัฒนาการจัดการศึกษาทองถิ่น 
29. ผูอํานวยการสวนมาตรฐานการบริหารงานทองถิ่น   คณะทํางาน 
 สํานักมาตรฐานการบริหารงานองคกรปกครองสวนทองถิ่น  
30. ผูแทนการกีฬาแหงประเทศไทย คณะทํางาน  
31. ผูอํานวยการสํานักงานพัฒนาการกีฬา และนันทนาการ คณะทํางาน 
 กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
32. ผูอํานวยการฝายวิทยาศาสตรการกีฬา คณะทํางาน 
 กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
33. ผูอํานวยการสํานักกีฬาภูมิภาค  คณะทํางาน 
 การกีฬาแหงประเทศไทย 
34. ผูอํานวยศูนยการกีฬาแหงประเทศไทย ภาค 4 คณะทํางาน 
35. ศาสตราจารย ดร.วรศักดิ ์ เพียรชอบ คณะทํางาน 
 สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
36. นายสุวิทย  วิสุทธิสิน คณะทํางาน 
    
 

************************** 
 
 
 
 
 
 



 

 

ที่ปรึกษา 
 
1.  นายสมพร ใชบางยาง อธิบดีกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 
2.  นายธวัชชัย ฟกอังกูร รองอธิบดีกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 
3.  นายวัลลภ พริ้งพงษ รองอธิบดีกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 
4.  นายวสันต วรรณวโรทร รองอธิบดีกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 
 

คณะผูจัดทาํในสวนของกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 
 
1. นายวสันต วรรณวโรทร รองอธิบดีกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น 
2. นายอํานวย   ตั้งเจริญชัย ผูอํานวยการสํานักมาตรฐานการบริหารงาน 
   องคกรปกครองสวนทองถิ่น 
3. นายธนา ยันตรโกวิท ผูอํานวยการสวนแผนพัฒนาทองถิ่น 
4. นายวีระชาติ ทศรัตน ผูอํานวยการสวนสงเสริมการศึกษานอกระบบและ     
   การพัฒนากิจกรรมเยาวชน 
5.    นางราตร ี  รัตนไชย ผูอํานวยการสวนมาตรฐานการบริหารงานทองถิ่น 
6. นางณัฐกมล  เจริญพานิช บุคลากร 7 
7.  นายจีรศักดิ์ ศรีสุมล เจาหนาท่ีวิเคราะหนโยบายและแผน 6 ว 
8.    นายธีรพันธุ รื่นกลิ่นจันทร เจาหนาท่ีวิเคราะหนโยบายและแผน 5 
9.  นายธรินทร นวลฉว ี เจาหนาท่ีวิเคราะหนโยบายและแผน 4 
10. นางสาวจุฑามาศ บุญเนื่อง เจาหนาท่ีวิเคราะหนโยบายและแผน 4 
11. วาท่ี ร.ต. กองเกียรต ิ  นัยนาประเสริฐ เจาหนาท่ีวิเคราะหนโยบายและแผน 3 
 

คณะผูจัดทาํในสวนของสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิม ชัยวัชราภรณ  ท่ีปรึกษา 
2. รองศาสตราจารย ดร.รัชน ี ขวัญบุญจัน  หัวหนาโครงการ 
3. ดร.สมชาย         ประเสริฐศิริพันธ   นักวิจัย 
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