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เรื่อง โครงการบริบาลและคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุในชุมชน 
ผู้เรียบเรียง นายวิชาญ ทรายอ่อน วิทยากรช านาญการพิเศษ   
 กลุ่มงานบริการวิชาการ 3 ส านักวิชาการ 
ออกอากาศ มิถุนายน 2567 
 
  ประเทศไทยก ำลังเผชิญกับภำวะวิกฤตของโครงสร้ำงประชำกร โดยสัดส่วนประชำกร         
วัยสูงอำยุมีจ ำนวนเพ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่องสวนทำงกับอัตรำกำรเกิดใหม่ของประชำกรวัยเด็กและประชำกร        
วัยแรงงำนที่มีจ ำนวนลดลง โดยในปี พ.ศ. 2566 พบว่ำ ประเทศไทยเข้ำสู่กำรเป็นสังคมสูงอำยุอย่ำงสมบูรณ์ 
ซึ่งมีจ ำนวนผู้สูงอำยุมำกถึง 13 ล้ำนคน คิดเป็นร้อยละ 20.08 ของประชำกรทั้งหมด ในขณะที่เด็กเกิดใหม่      
มีเพียง 5.18 แสนคน ส่งผลกระทบต่ออนำคตของประเทศในกำรเผชิญกับปัญหำภำวะพ่ึงพิงของผู้สูงอำยุ 
รวมถึงปัญหำผู้สูงอำยุถูกทอดทิ้ง ขำดผู้ดูแล ทุกฝ่ำยต้องหันกลับมำให้ควำมส ำคัญกับกำรดูแลผู้สูงอำยุ ไม่ว่ำจะ
เป็นทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ มิติทำงด้ำนสังคม ด้ำนที่พักอำศัย รวมไปถึงเรื่องเทคโนโลยีต่ำง  ๆ ให้กับ
ผู้สูงอำยุ โดยเฉพำะมิติกำรดูแลผู้สูงอำยุนั้นเป็นหนึ่งในปัจจัยส ำคัญที่จะท ำให้แบ่งเบำภำระของคนรุ่นใหม่ ที่มี
ควำมกังวลว่ำ คุณพ่อ คุณแม่ หรือผู้สูงอำยุในครอบครัวนั้น ใครจะเป็นผู้ดูแล และถ้ำหำกว่ำจะต้องเลือก
ระหว่ำงกำรมีบุตรและกำรดูแลผู้สูงอำยุที่อยู่ในครอบครัว คนรุ่นใหม่ในวันนี้เลือกที่จะดูแลผู้สูงอำยุก่อน 
โครงกำรบริบำลและคุ้มครองสิทธิผู้สูงอำยุในชุมชน มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริม สนับสนุน กำรบริบำลและ
คุ้มครองสิทธิผู้สูงอำยุ และพัฒนำศักยภำพผู้บริบำลคุ้มครองสิทธิผู้สูงอำยุในชุมชน พร้อมสร้ำงกลไกกำรดูแล
ผู้สูงอำยุให้ครอบคลุมในทุกมิติ 5 มิติ (มิติสุขภำพ สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีและนวัตกรรม) 
ในระดับพ้ืนที่ โดยมุ่งเน้นให้ผู้สูงอำยุมีคุณภำพชีวิตที่ดีอย่ำงยั่งยืน และลดภำระค่ำใช้จ่ำยกำรดูแลผู้สูงอำยุใน
ระยะยำวของประเทศ มุ่งเป้ำเพ่ือแบ่งเบำภำระและสร้ำงควำมมั่นใจให้กับคนรุ่นใหม่ในกำรที่จะมีครอบครัว
และมีบุตรต่อไปในอนำคต และเป็นกำรแก้ไขปัญหำโครงสร้ำงประชำกรที่ประเทศไทยก ำลังจะประเชิญอยู่ใน
ปัจจุบัน 

 กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ กระทรวงพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ ได้สร้ำงระบบ กลไก 
และโครงสร้ำงพ้ืนฐำนในกำรดูแลและคุ้มครองผู้สูงอำยุในชุมชนท้องถิ่น โดยเป้ำหมำยส ำคัญมุ่งหวังให้ผู้สูงอำยุ
มีคุณภำพชีวิตที่ดี มีควำมสุขที่บ้ำนของตนเอง (Ageing in Place) ซึ่งครอบครัวเป็นกลไกส ำคัญในกำรดูแล
ผู้สูงอำยุ รวมถึงชุมชนท้องถิ่น อำทิ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อำสำสมัคร 
ชมรมผู้สูงอำยุ เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมสนับสนุนและกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ ผ่ำนกระบวนกำร
ปฏิบัติงำนของผู้บริบำลคุ้มครองสิทธิผู้สูงอำยุในกำรท ำหน้ำที่ช่วยเหลือ ดูแล คุ้มครองพิทักษ์สิทธิ และพัฒนำ
คุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุครอบคลุมในทุกมิติที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอำยุ 

  

 



 

   ในปี พ.ศ. 2567 กระทรวงพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ ได้ด ำเนินกำรโครงกำร
บริบำลและคุ้มครองสิทธิผู้สูงอำยุในชุมชน โดยมีเป้ำหมำยกำรด ำเนินงำน จ ำนวน 19 พ้ืนที่ 12 จังหวัด ได้แก่ 
จังหวัดเชียงรำย เชียงใหม่ พิษณุโลก สุพรรณบุรี พระนครศรีอยุธยำ นครปฐม ลพบุรี สิงห์บุรี สกลนคร 
อุบลรำชธำนี สงขลำ และปัตตำนี มีผู้บริบำลคุ้มครองสิทธิผู้สูงอำยุ จ ำนวน 35 คน ขณะนี้อยู่ระหว่ำงฝึกอบรม
หลักสูตรผู้บริบำลคุ้มครองสิทธิ จ ำนวน 240 ชั่วโมง โดยมุ่งหวังให้ผู้บริบำลคุ้มครองสิทธิผู้สูงอำยุกลุ่มนี้ จะเป็น
กลไกส ำคัญในกำรปกป้องคุ้มครองและพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุในชุมชนท้องถิ่นของตนเอง จ ำนวนทั้งสิ้น 
73,642 คน ซึ่งเป็นผู้สูงอำยุทั้งหมดในพ้ืนที่น ำร่อง และในปี พ.ศ. 2568 ได้มีแผนขยำยผลโครงกำรฯ จ ำนวน 
3,886 พ้ืนที่ ใน 76 จังหวัดทั่วประเทศ และจะมีกำรสร้ำงผู้บริบำลคุ้มครองสิทธิผู้สูงอำยุ จ ำนวน 7,772 คน   
ซึ่งจะมีผู้สูงอำยุในพ้ืนที่ได้รับกำรดูแลและคุ้มครองทำงสังคมจ ำนวนทั้งสิ้น 6,174,854 คน โดยระยะยำว 4 ปี     
ตั้งเป้ำผลักดันให้เกิดระบบกำรคุ้มครองผู้สูงอำยุด้วยผู้บริบำลคุ้มครองสิทธิผู้สูงอำยุครอบคลุมให้ทั่วทุกพ้ืนที่  
จ ำนวน 75,032 พ้ืนที่ 76 จังหวัดทั่วประเทศ โดยมีผู้บริบำลคุ้มครองสิทธิผู้สูงอำยุ จ ำนวน 150,064 คน ซึ่งจะ
มีผู้สูงอำยุในพ้ืนที่ได้รับกำรดูแลและคุ้มครอง จ ำนวนทั้งสิ้น 15,900,000 คน ส ำหรับประชำชนที่สนใจเข้ำมำ
เป็นเครือข่ำยนักบริบำลผู้สูงอำยุ สำมำรถติดต่อได้ที่กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ (ผส.) โดยมีค่ำตอบแทนอยู่ที่ 10,000 
บำทต่อเดือน กำรดูแลผู้สูงอำยุนั้นสำมำรถท ำเป็นอำชีพเลี้ยงดูครอบครัวได้  แต่จ ำเป็นต้องผ่ำนกำรฝึกอบรม 
240 ชั่วโมง จำกหน่วยงำนที่รับผิดชอบโดยไม่มีค่ำใช้จ่ำย จะมีกำรสอนทั้ง 5 มิติ โดยมีกำรฝึกอบรมทั้ง
ภำคทฤษฎีและภำคปฏิบัติก่อนลงมือปฏิบัติงำนจริง 
 ดังนั้น กำรดูแลให้ผู้สูงอำยุให้มีสุขภำพทั้งกำยและใจที่สมบูรณ์และแข็งแรง เป็นกำรแบ่งเบำ
ภำระทำงด้ำนงบประมำณ ด้ำนสำธำรณสุข และบุคลำกรทำงสำธำรณสุข และในขณะเดียวกันนั้นก็ยังสำมำรถ
เพ่ิมผลผลิต สร้ำงศักยภำพให้ผู้สูงอำยุนั้นเป็นกลไกส ำคัญในกำรที่จะขับเคลื่อนเศรษฐกิจระดับรำกหญ้ำขึ้นมำ
อีกทำงหนึ่งด้วย  
 
   

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 

เนฐิดำ พันธ์ชูเพชร. (2567). วราวุธ ชวนคนไทยร่วมเป็นเครือข่ายนักบริบาลผู้สูงอายุ สร้างอาชีพสร้าง 
รายได้–แก้ปัญหาโครงสร้างประชากร. สืบค้น 10 มิถุนำยน 2567 จำก  
https://www.m-society.go.th/ewtadmin/ewt/MSO_WEB_NEW/news_view.php?nid=38630- 

สถำนีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย กรมประชำสัมพันธ์. (2566). ครม.อนุมัติงบประมาณ 300 กว่าล้าน 
   ด าเนินโครงการภิบาล และคุ้มครอง สิทธิผู้สูงอายุภาคอีสาน. สืบค้น 10 มิถุนำยน 2567 จำก 
 https://nbt2hd.prd.go.th/th/content/category/detail/id/2153/iid/238379 

https://www.m-society.go.th/ewtadmin/ewt/MSO_WEB_NEW/news_view.php?nid=38630-


 

ส ำนักเลขำธิกำรนำยกรัฐมนตร.ี (2567). ครม. อนุมัติการขอรับการสนับสนุนงบประมาณ โครงการบริบาลและ 
คุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุในชุมชน (ภาคใต้) จ านวน 163.231 ล้านบาท. สืบค้น 10 มิถุนำยน 2567 จำก  

 https://www.thaigov.go.th/news/contents/details/80218 
 

 
 

 
 

https://www.thaigov.go.th/news/contents/details/80218

