
น้ำพริกกะปิ ปลาทู น้ำพริกปลาทู

น้ำพริกกะปิ ได้สารอาหารแคลเซียมจากกะปิ 

และปลาทู ยิ่งถ้าใส่กุ้งแห้งจะมีแคลเซียมมากขึ้น

ได้วิตามินจากผักที่กินร่วมกับน้ำพริก

เช่น แตงกวา ถั่วฝักยาว และผักพื้นบ้านต่างๆ 

190 เมนูชูสุขภาพ / กองโภชนาการ กรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข

น้ำพริกกะปิ

ผู้จัดทำ นริศรา เพชรพนาภรณ์  และใหม่ มูลโสม
กลุ่มงานพัฒนาทรัพยากรสารสนเทศ สำนักวิชาการ  สำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร


