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 “อัตราดอกเบี้ยนโยบาย” หมายถึง อัตราดอกเบี้ยที่ธนาคารกลางจ่ายให้กับธนาคารพาณิชย์ที่น าเงิน
มาฝากไว้กับธนาคารกลาง หรืออัตราดอกเบี้ยที่ธนาคารกลางเรียกเก็บจากธนาคารพาณิชย์ที่กู้เงินจาก
ธนาคารกลาง ซึ่งอัตราดอกเบี้ยนโยบายนี้จะส่งผลต่ออัตราดอกเบี้ยที่ธนาคารพาณิชย์จะเรียกเก็บจากลูกค้า
ที่เป็นผู้กู้หรือช าระให้แก่ผู้ฝากเงินต่อไป โดยอัตราดอกเบี้ยนโยบายนั้นจะถูกก าหนดโดยธนาคารกลาง 
ของแต่ละประเทศ เป็นอัตราดอกเบี้ยที่ส าคัญท่ีสุดโดยจะส่งผลต่ออัตราดอกเบี้ยอ่ืน ๆ ในระบบเศรษฐกิจ 

 โดยปกติเมื่อธนาคารแห่งประเทศไทยในฐานะธนาคารกลางของประเทศไทยปรับขึ้นอัตรา
ดอกเบี้ยนโยบาย ธนาคารพาณิชย์ก็จะปรับขึ้นอัตราดอกเบี้ยเงินฝากและเงินกู้ ในทางกลับกันเมื่อธนาคาร 
แห่งประเทศไทยปรับลดอัตราดอกเบี้ยนโยบาย ธนาคารพาณิชย์จะปรับลดอัตราดอกเบี้ยเงินฝากและเงินกู้
เช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตาม ยังมีปัจจัยอ่ืนอีกที่อาจส่งผลให้การปรับอัตราดอกเบี้ยของธนาคารพาณิชย์ 
ไม่สอดคล้องกับการปรับอัตราดอกเบี้ยนโยบายของธนาคารแห่งประเทศไทย เช่น ความต้องการเงินกู้ 
ปริมาณเงินฝาก อัตราเงินเฟ้อ และต้นทุนในการด าเนินการของธนาคารพาณิชย์ เป็นต้น    
 การปรับอัตราดอกเบี้ยนโยบายนั้นจะส่งผลต่อการใช้จ่ายของประชาชน ซึ่งการใช้จ่ายของ
ประชาชนจะส่งผลต่อราคาของสินค้าหรือบริการโดยรวมหรือที่ เรียกว่า “อัตราเงินเฟ้อ” แม้ว่า 
อัตราดอกเบี้ยนโยบายจะไม่มีผลโดยตรงต่ออัตราเงินเฟ้อ แต่การที่อัตราดอกเบี้ยนโยบายมีผลต่อแรงจูงใจ
ในการ “ฝากเงิน” และ “กู้เงิน” จึงท าให้การปรับอัตราดอกเบี้ยนโยบายนั้นมีผลต่ออัตราเงินเฟ้อ โดยการเพ่ิม
อัตราดอกเบี้ยนโยบายจะท าให้เงินเข้าสู่ระบบธนาคารมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้เงินที่หมุนเวียนในระบบ
เศรษฐกิจลดลงและขาดสภาพคล่อง น าไปสู่การปรับลดระดับราคาสินค้าและบริการ ท้ายที่สุดจึงท าให้
อัตราเงินเฟ้อต่ าลง 

อัตราดอกเบี้ยนโยบายจะส่งผลอย่างไรกับประชาชนนั้นขึ้นอยู่กับว่าประชาชนอยู่ในสถานะผู้กู้เงิน
หรือผู้ฝากเงิน  เนื่องจากการปรับลดหรือเพ่ิมอัตราดอกเบี้ยเงินกู้ที่ ธนาคารกลางเรียกเก็บจาก 
ธนาคารพาณิชย์จะส่งผลต่อแนวโน้มในการกู้เงิน แนวโน้มในการฝากเงิน ตลอดจนแนวโน้มในการน าเงินไป
ลงทุนในสินทรัพย์ อ่ืน ๆ ที่ ให้ผลตอบแทนสูงกว่า เช่น หุ้นหรืออสังหาริมทรัพย์ ส่งผลให้ราคาหุ้น 



 
 

2 

และอสังหาริมทรัพย์ปรับตัวเพ่ิมข้ึน ผู้ที่ถือครองสินทรัพย์จึงมีความม่ังคั่งเพ่ิมขึ้นและมีแนวโน้มที่จะใช้จ่าย
เพ่ิมขึ้นด้วย กล่าวคือ เมื่อใดที่ค่าครองชีพสูงหรือเกิดภาวะเงินเฟ้อที่รุนแรง การขึ้นอัตราดอกเบี้ยนโยบาย
จะถือเป็นหนึ่งในวิธีการที่สามารถน ามาใช้แก้ไขสถานการณ์ดังกล่าวได้  

โดยสรุปเมื่ออัตราดอกเบี้ยปรับลดลงประชาชนก็จะใช้จ่ายมากขึ้น และเมื่ออัตราดอกเบี้ย 
ปรับเพ่ิมขึ้นประชาชนก็จะใช้จ่ายน้อยลง ซึ่งการใช้จ่ายของประชาชนย่อมส่งผลต่อราคาสินค้าและบริการ
ตามหลักอุปสงค์และอุปทาน ดังนั้น หากต้องการให้อัตราเงินเฟ้ออยู่ในกรอบเป้าหมาย จะต้องประเมินว่า
ประชาชนมีแนวโน้มจะใช้จ่ายเท่าไรแล้วจึงก าหนดอัตราดอกเบี้ยนโยบายให้เหมาะสม หากประชาชน 
ใช้จ่ายน้อยเกินไป ราคาสินค้าและบริการก็จะปรับลดลง ส่งผลให้เศรษฐกิจชะลอตัวและภาวะการจ้างงาน
ลดลง ในกรณีนี้ ธนาคารกลางอาจลดอัตราดอกเบี้ยนโยบายเพ่ือช่วยกระตุ้นการใช้จ่ายให้เศรษฐกิจกลับมา
ขยายตัวดีอีกครั้ง และหากประชาชนใช้จ่ายมากเกินไป ราคาสินค้าและบริการก็จะปรับเพ่ิมข้ึนสูง ส่งผลให้
เศรษฐกิจเติบโตรวดเร็วเกินไปซึ่งอาจส่งผลให้เกิดปัญหาตามมา เช่น ภาวะเงินเฟ้อสูงขึ้นมากหรือเกิดวิกฤต
เศรษฐกิจ ท าให้ราคาสินทรัพย์ลดลงอย่างรวดเร็ว ในกรณีนี้ ธนาคารกลางอาจเพ่ิมอัตราดอกเบี้ยนโยบาย
เพ่ือชะลอการใช้จ่ายและช่วยให้เศรษฐกิจไม่เติบโตรวดเร็วเกินไปจนส่งผลให้เกิดปัญหาตามมาในที่สุด 
ดังนั้น อัตราดอกเบี้ยนโยบายจึงมีความส าคัญและถูกใช้เป็นเครื่องมือก ากับดูแลเศรษฐกิจภายในประเทศ 
ไม่ว่าจะเป็นการกระตุ้นการลงทุนหรือชะลอการเติบโตของเศรษฐกิจที่มากเกินไปในแต่ละช่วงเวลา  
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