
กระทู้ถามที่  110/ร. 
 
 

สภาผู้แทนราษฎร 

 27  พฤศจิกายน  ๒๕62 

เรื่อง การรณรงค์การบริโภคน ้าตาลให้น้อยลงในสถานศึกษา 

กราบเรียน  ประธานสภาผู้แทนราษฎร 

ข้าพเจ้าขอตั งกระทู้ถาม  ถามรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ  ดังต่อไปนี    
จากข้อมูลขององค์การอนามัยโลก  (WHO)  แนะน้าให้คนรับประทานน ้าตาลแค่วันละ  6  ช้อนชา  

(หรือประมาณ  2  ช้อนโต๊ะ)  เพ่ือหลีกเลี่ยงโรคเบาหวานที่ถูกยกระดับให้เป็นโรคอันตรายเทียบเท่า  
โรคเอดส์  ในปัจจุบันกลับพบว่าคนไทยได้บริโภคน ้าตาลมากกว่าวันละ  20  ช้อนชา  เกินกว่าปริมาณ 
ที่แนะน้าถึง  3  เท่า  โดยเฉพาะเด็ก ๆ  ป่วยเป็นโรคเบาหวานเพ่ิมขึ นถึง  6  เท่า  กระทั่งสถิติ 
เด็กอ้วนลงพุงของเด็กไทยพุ่งสูงขึ นที่สุดในโลก  ขณะเดียวกันยังพบว่า  มีคนไทยถึง  17  ล้านคน   
ดื่มน ้าอัดลมทุกวันท้าให้สถิติผู้ป่วยโรคเบาหวาน  โรคอ้วนพุ่งสูงขึ นตามไปด้วย  จากการเปรียบเทียบกับ
ประเทศในกลุ่มอาเซียน  5  ประเทศ  ได้แก่  ประเทศมาเลเซีย  สาธารณรัฐสิงคโปร์  สาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย  สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม  และสาธารณรัฐฟิลิปปินส์   ประเทศไทยเป็นประเทศ 
ที่บริโภคน ้าตาลสูงสุดเป็นอันดับหนึ่ง  จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น  จึงขอเรียนถามว่า 

1. กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายรณรงค์การบริโภคน ้าตาลให้น้อยลงในสถานศึกษาอย่างไร  
ขอทราบรายละเอียด 

2. กระทรวงศึกษาธิการมีการควบคุมการขายขนม  ลูกอม  น ้าอัดลมในสถานศึกษาอย่างไรบ้าง   
ขอทราบรายละเอียด 

3. กระทรวงศึกษาธิการน้าความรู้เรื่องการบริโภคน ้าตาลเกินในอาหารจ้าพวก  รสหวาน  เช่น  
ขนมหวานทุกชนิด  น ้าหวานทุกชนิด  น ้าอัดลมทุกชนิด  ด้วยวิธีการใด  และจะรณรงค์เป็นระยะเวลา
เท่าใด  ขอทราบรายละเอียด 

ขอให้ตอบในทีป่ระชุมสภา 
 

ขอแสดงความนับถืออย่างยิง่ 
อนุรักษ ์ บญุศล 

สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร  พรรคเพื่อไทย 
จังหวดัสกลนคร 

 

้หนา   ๕๐

่เลม   ๑๓๗   ตอนพิเศษ   ๘๔    ง ราชกิจจานุเบกษา ๑๓   เมษายน   ๒๕๖๓



ค้าตอบกระทู้ถามที ่ 110/ร. 
ของ  นางอนุรักษ ์ บญุศล  สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร   

เรื่อง  การรณรงคก์ารบริโภคน ้าตาลใหน้้อยลงในสถานศึกษา 
 
ข้าพเจ้า  นายณัฏฐพล  ทีปสุวรรณ  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ  ขอตอบกระทู้ถาม

ของท่านสมาชิกผู้ทรงเกียรติ  ดังนี  
ค้าตอบที่  1 กระทรวงศึกษาธิการได้รณรงค์การบริโภคน ้าตาลผ่านโครงการต่าง  ๆ  ร่วมกับ

กระทรวงสาธารณสุขในการบูรณาการด้านสุขภาพของนักเรียน  โดยจัดโครงการและกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน  ดังนี    

  1. โครงการนักเรียนไทยสุขภาพดี  บูรณาการร่วมกับกรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข  เพ่ือส่งเสริม  สนับสนุนให้นักเรียนเติบโตสมส่วนและสมวัย  มีสุขภาพดี  ร่างกายแข็งแรง  
จิตใจสดชื่น  ดีงาม  โดยมีโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดีใน  5  ภูมิภาค  และใช้วิธีการลงพื นที่  
ก้ากับ  ติดตาม  ประเมินผลการด้าเนินงาน  เพ่ือน้าประสบการณ์โรงเรียนต้นแบบถ่ายทอดความส้าเร็จ  
สู่ภูมิภาคต่าง ๆ   

  2. โครงการพัฒนาเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี  สุขภาพดี  ร่วมกับส้านัก
ทันตสาธารณสุข  พัฒนาเครือข่ายโรงเรียนด้วยการดูแลและส่งเสริมทันตสุขภาพอย่ างมีประสิทธิภาพ  
ผ่านการประชุมวิชาการ  แลกเปลี่ยนความรู้  จัดท้ากิจกรรมรณรงค์  ติดตามผลการด้าเนินงาน  รวมทั ง  
ให้โรงเรียนสร้างสรรค์โครงงานสุขภาพที่มีความหลากหลาย  โดยมีการประกาศเกียรติคุณ  มอบรางวัล
แก่โรงเรียนและเครือข่ายที่ชนะเลิศ  หรือผ่านการประเมินรับรองมาตรฐาน 

  3. โครงการพัฒนาเขตพื นที่การศึกษาประถมศกึษาอ่อนหวาน  เพ่ือลดบริโภคหวาน
ด้วยการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้เอื อต่อสุขภาพ  ส้านักงานเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษา 
ได้ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข  ในการดูแล  ก้ากับ  และสนับสนุนให้โรงเรียนในระดับภูมิภาคที่เข้าร่วม
โครงการ  มีการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอื อต่อสุขภาพ  โดยขยายผลโรงเรียนปลอดน ้าอัดลมให้ครอบคลุม
ทั่วประเทศ  เพ่ือให้นักเรียนลดการบริโภคหวาน  เป็นการลดภาวะน ้าหนักเกินและโรคอ้วนในเด็ก   

ค้าตอบที่  2 กระทรวงศึกษาธิการได้มีนโยบายโรงเรียนปลอดน ้าอัดลมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
นักเรียนให้ยั่งยืน  โดยขอความร่วมมือจากส้านักงานเขตพื นที่การศึกษาทุกเขต  แจ้งให้สถานศึกษา  
ในสังกัดงดจ้าหน่ายน ้าอัดลม  ขนมกรุบกรอบ  อาหารและน ้าที่ปรุงรสด้วยปริมาณน ้าตาลสูง  รวมถึง
ขอให้งดจ้าหน่ายอาหารที่มีปริมาณน ้าตาล  ไขมัน  และโซเดียมสูง  ให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน
กระทรวงสาธารณสุข 

อีกทั ง  ร่วมมือกับศูนย์บริการสาธารณสุข  ส้านักอนามัย  กรุงเทพมหานคร  ให้โรงเรียนของรัฐ
และเอกชน  เข้าร่วมกิจกรรมป้องกันโรคอ้วนและภาวะทุพโภชนาการในโรงเรียน  โดยก้าหนดมาตรการ
เกี่ยวกับการขายขนม  ลูกอม  และน ้าอัดลมในสถานศึกษา  ดังนี  
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  1. งดจ้าหน่ายน ้าอัดลม  น ้าหวาน  และเครื่องดื่มที่มีน ้าตาลเกินร้อยละ  5  
และให้ผู้ค้าลดน ้าตาลในเครื่องดื่มที่ขายภายในโรงเรียนให้ไม่เกินร้อยละ  5 

  2. งดจ้าหน่ายขนมกรุบกรอบ  และขนมที่ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกายแก่นักเรียน
ภายในโรงเรียน 

  3. ห้ามโฆษณาอาหาร  ขนม  และเครื่องดื่มที่ไม่มีประโยชน์ภายในโรงเรียน  
ดูแลอาหารภายในโรงเรียนไม่ให้เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

  4. ประสานความร่วมมือด้านการสร้างเสริมสุขภาพของนักเรียนกับผู้ปกครอง  
ชุมชน  และผู้ประกอบการร้านค้า 

โดยศูนย์บริการสาธารณสุขจะตรวจประเมินและสรุปผลการด้าเนินการปีละ  2  ครั ง   
ในเทอมต้นและเทอมปลาย 

ค้าตอบที่  3  กระทรวงศึกษาธิการได้ให้ความรู้เรื่องการบริโภคน ้าตาล  โดยให้มีการเชื่อมโยง
หลักสูตรกับกิจกรรม  ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน  พ.ศ.  2551  ก้าหนดให้การเรียนการสอน
เรื่องโภชนาการบรรจุอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ซึ่งได้จัดให้มีการสอนนักเรียน 
ในทุกระดับชั น  นอกจากนี   ยังมีการบูรณาการเข้ากับการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระต่าง ๆ  เช่น  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อีกด้วย 

การเรียนการสอนเรื่องโภชนาการ  เป็นการให้ความรู้ในเรื่องการเลือกบริโภคอาหาร  และ
สารอาหารต่าง ๆ  ที่ร่างกายควรได้รับ  รวมทั ง  การบริโภคน ้าตาลที่ส่งผลต่อสุขภาพ  เป็นการสร้างเสรมิ
สุขภาพที่ดีควบคู่ไปกับการรณรงค์ลดการบริโภคน ้าตาลผ่านโครงการต่าง ๆ  ในสถานศึกษา   

ทั งนี   การรณรงค์ลดการบริโภคน ้าตาลในสถานศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการจะด้าเนินการ 
ผ่านกิจกรรมที่หลากหลายอย่างต่อเนื่องเป็นระยะ ๆ  โดยมีการก้ากับ  ติดตามผลการด้าเนินงาน 
อย่างสม่้าเสมอ  เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพที่ดี  แข็งแรง  เจริญเติบโตสมวัย  มีความพร้อมในการเรียนและ
เกิดการศึกษาที่มีคุณภาพต่อผู้เรียน 
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