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          "…เรำให้เวลำในกำรตัดสินใจนำนแค่ไหน ?…" 

 

หนังสือเล่มนี้น าเสนอมุมมองอีกด้านของศาสตราจารย์ด้านพฤติกรรมศาสตร์ด้วยการน าเรื่องที่ช านาญ
มาจับเข้ากับเรื่องราวธรรมดาสามัญ ท าให้เห็นว่าชีวิตประจ าวันของเรานั้นเต็มไปด้วยมุมมองและการตัดสินใจ 
ซึ่งส่วนใหญ่มักลงท้ายด้วยการล าเอียง เนื้อหาของบทความในแต่ละเรื่องอาจจะช่วยสะกิดให้เราได้หยุดคิด 
หยุดหายใจสักหนึ่งพักใหญ่ พร้อมหยุดความมั่นใจในตัวเองที่มีอยู่เกินไป แล้วกลับมาส ารวจตัวเองดูสักนิดก่อน
ตัดสินใจลงมือท าสิ่งใด เพราะการตัดสินใจนั้นเมื่อเกิดขึ้นแล้วไม่อาจเปลี่ยนแปลงได้ และบางการตัดสินใจ      
ก็ไม่ได้ส่งผลแค่กับตัวเราเท่านั้น ส าหรับค าถามที่ว่า “...เราให้เวลาในการตัดสินใจนานแค่ไหน ?...” จึงไม่ใช่
ประโยคที่เราถามคนอ่ืน แต่เป็นประโยคที่เราควรใช้สอบถามกับตัวเองให้แน่ใจก่อนการตัดสินใจเรื่องใด และ
จะเห็นได้ว่าอายุเป็นเพียงแค่ตัวเลขจริง ๆ เพราะไม่ว่าจะมีอายุมากน้อยเท่าใดก็ตาม ถ้ายังไม่เข้าใจว่าคนเรา
เกือบทุกคนในโลกใบนี้สามารถตกเป็นเหยื่อของการตัดสินใจด้วยอารมณ์แทนการใช้เหตุผลได้ โอกาสที่เราจะมี
พฤติกรรมล าเอียงก็ยังสูงเท่าเดิม 

นอกจากนี้ ผู้เขียนยังได้น าเสนอเรื่องราวในเชิงความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมของคนในหลาย ๆ ด้าน      
ซ่ึงการได้เรียนรู้ความคิดและพฤติกรรมของผู้คนที่หลากหลาย จะท าให้เราได้รู้จักตัวเองและผู้อ่ืนดีขึ้น สามารถ
เข้าใจที่มาที่ไปพฤติกรรมในชีวิตของตนเองและผู้คนรอบข้างได้ดีขึ้นกว่าเดิม หรืออาจจะสามารถจุดประกาย
สร้างแนวความคิดที่แตกต่างและมีความหลากหลายให้ได้เพ่ิมมากขึ้น เช่น ความส าคัญของการพบกันครั้งแรก 
วิทยาศาสตร์ของอคติ ท าไมเราตัดสินเรื่องการเมืองหรือคุณธรรมด้วยอารมณ์มากกว่าเหตุผล การเอาใจเขามา
ใส่ใจเรา (Empathy) และความสงสาร (Sympathy) แตกต่างกันตรงไหน ชนชั้นกลางกับความเหลื่อมล้ า
ทางด้านรายได้ คนจนคือคนที่ขี้ เกียจ...จริงหรือ ? เหตุผลของคนขี้โกง ท าไมข่าวเทียมถึงฆ่าไม่ตาย               
ลบความเชื่อด้วยความชัดเจน เป็นต้น 
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