
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

          "สมอง" นับเป็นอวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกายที่มีความส าคัญยิ่งต่อมนุษย์ ที่ส่งผลทั้งในด้านนิสัย 
ใจคอ ด้านการศึกษา ด้านพฤติกรรมส่วนตัว และด้านการแสดงออกในสังคมกับผู้อ่ืน  
 หนังสือ“โควิด-19 ท าลายสมอง” ผู้เขียนได้บอกเล่าถึงวิธีการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้กับ
สมอง รวมทั้งวิธีปฏิบัติในการพัฒนาจ านวนเส้นประสาทในสมอง ให้มีปริมาณมากขึ้น เพ่ือรักษาความทรงจ า 
รักษาเชาวน์ปัญญา และรักษาปรีชาญาณดั้งเดิมของตนเองให้ยังคงมีการพัฒนาอยู่ แม้ว่าจะมีอายุมากขึ้น
เพียงใดก็ตาม วิธีเหล่านี้ล้วนเป็นวิทยาการสมัยใหม่ ซึ่งได้ค้นพบเมื่อปี ค.ศ.1960 สิ่งที่นับว่าเป็น Highlight 
ของหนังสือเล่มนี้ ก็คือ เรื่องของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ซึ่งได้แพร่ระบาดและเป็นที่ตื่นตระหนก
อยู่ทั่วโลกขณะนี้ จากสถานการณ์ปัจจุบันยิ่งมีความชัดเจนขึ้นว่า เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่สามารถกระตุ้น
ให้เกิดอาการผิดปกติของระบบประสาทได้ เฟอร์กัส วอลช์ ผู้สื่อข่าวสายการแพทย์ของบีบีซีระบุว่า เขาได้รับ
การติดต่อจากผู้ป่วย COVID-19 หลายคนที่มีอาการป่วยไม่ค่อยรุนแรง แต่พวกเขายังคงได้รับผลกระทบทางด้าน
สมองและระบบประสาท เช่น ปัญหาด้านความจ าและสมาธิ ตลอดจนอาการเหนื่อยล้า นอกจาก COVID-19 
จะมีผลต่อระบบทางเดินหายใจ ปอด และอวัยวะอ่ืน ๆ ของร่างกายแล้ว งานวิจัยล่าสุดที่ตีพิมพ์ในวารสาร
การแพทย์ด้านจิตเวช Lancet Psychiatry ระบุว่า ผู้ติดเชื้อ COVID-19 มากกว่า 34% มีอาการทางประสาท 
หรืออาการทางจิต ในช่วงเวลา 6 เดือนหลังจากที่ติดเชื้อ โดยอาการที่ตรวจพบมากที่สุด คือ วิตกกังวล (anxiety) 
คิดเป็น 17% รองลงมาคือ อารมณ์เปลี่ยนแปลง คิดเป็น 14% โดยเฉพาะผู้ป่วยที่ต้องรักษาตัวในโรงพยาบาล 
จะมีอาการทางประสาทค่อนข้างรุนแรงมากกว่า แม็กซีม ทาเควต นักวิจัยด้านจิตเวช มหาวิทยาลัย Oxford ซึ่งเป็น
หนึ่งในนักวิจัยที่ร่วมเขียนรายงานฉบับนี้ ได้ชี้ให้เห็นว่า ผู้ป่วย COVID-19 มีโอกาสเกิดโรคทางสมอง 14 ชนิด 
รวมถึงอาการส าคัญ ๆ ตามเปอร์เซ็นต์การเกิดโรคต่าง ๆ กัน ซึ่งผู้เขียนได้พยายามให้แง่คิดในอีกประเด็นว่า 
ปัจจุบันนี้ทั้งสหรัฐอเมริกา อังกฤษ และประเทศในภาคพ้ืนยุโรป ได้ค้นพบข้อมูลใหม่ว่า COVID-19 สามารถเข้าสู่
เซลล์สมอง และท าให้เกิดอาการแทรกซ้อนทางระบบประสาทที่ร้ายแรง รวมถึงความเสียหายของเส้นประสาท
ของมนุษย์ได ้
 

 หนังสือ “โควิด-19 ท าลายสมอง” นี้พร้อมให้บริการ ท่านที่สนใจสามารถมาใช้บริการได้ที่
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