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กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จะส่งเสริมให้เด็กเล็กในทุกกลุ่มและทุกพ้ืนที่ได้มีโอกาส

ออกกําลังกายด้วยการเล่นกีฬา เสริมสร้างประสบการณ์ ด้วยการแข่งขันให้กับเด็กเล็ก โดยจัดทําหลักสูตรวิชา
กิจกรรมกรมพลศึกษา เสริมสร้างประสบการณ์ความรู้ให้กับครูอนุบาล และผู้สอนเด็กประถมวัยของประเทศ ให้มี
ความรู้ความสามารถนําไปสอนเด็กเล็กได้อย่างถูกต้องและ เกิดประโยชน์สูงสุด โดยจะจัดการอบรมครูอนุบาล 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยทั่วประเทศ 4 รุ่น รุ่นที่ 1 กําหนดอบรมระหว่าง วันที่ 21-23 กุมภาพันธ์ 2554              
ผู้เข้าอบรมเป็นครูโรงเรียนอนุบาลในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ   
75 จังหวัด จํานวน 80 คน ,รุ่นที่ 2 กําหนดอบรมระหว่างวันที่ 15-17 มีนาคม 2554 ผู้เข้าอบรมเป็นครู
โรงเรียนอนุบาลในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงการศึกษาธิการ 75 จังหวัด 
จํานวน 80 คน ,รุ่นที่ 3 กําหนดอบรมระหว่างวันที่ 18-20 มีนาคม 2554 ผู้เข้าอบรมเป็นครูในโรงเรียนอนุบาล
สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 80 คน,และรุ่นที่ 4 กําหนดอบรมระหว่างวันที่ 21-23 มีนาคม 2554  ผู้เข้า
อบรมเป็นครูโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ การศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ 75 จังหวัด จํานวน 
80 คน ทั้ง 4 รุ่นจะจัดอบรมท่ีห้องประชุมศุภชลาศัย และอาคารจันทนย่ิงยง 
 

กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จะส่งเสริมให้เด็กเล็กในทุกกลุ่มและทุกพ้ืนที่ได้มีโอกาส
ออกกําลังกายด้วยการเล่นกีฬา เสริมสร้างประสบการณ์ ด้วยการแข่งขันให้กับเด็กเล็ก โดยจัดกิจกรรมการประกวด
การออกกําลังกายสําหรับเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 1 วันที่ 12 สิงหาคม 2554 ณ สนามกีฬา
ศุภชลาศัย กรุงเทพมหานคร  
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บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

  
เดก็ปฐมวยั 

เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กในช่วงแรกเกิดจนถึง 6 ปี ซึ่งถือว่าเป็นช่วงทองของชีวิต เน่ืองจากเป็นระยะท่ี
ระบบประสาทและสมองของเด็กเจริญเติบโตในอัตราสูงสุด การปลูกฝังและสร้างเสริมพัฒนาการทุกๆ ด้านให้แก่
เด็กในวัยน้ี จึงย่อมได้ผลอย่างเต็มศักยภาพ มากกว่าการปลูกฝังและสร้างเสริมในช่วงวัยอ่ืนๆ 

 

เด็กที่มีอายุต้ังแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ การอบรมและเลี้ยงดูแก่เด็กปฐมวัยมีความสําคัญอย่างมาก 
เน่ืองจากเด็กวัยน้ีต้องการการเรียนรู้ ในสิ่งแวดล้อมรอบๆตัว ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ด้าน จากบิดา มารดา คน
รอบข้างและสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะส่งผลให้เกิดพัฒนาการที่เป็นรากฐานของ บุคลิกภาพ อุปนิสัย และการเจริญเติบโต
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ สมอง สติปัญญา ความสามารถ เพราะเด็กในช่วงต้ังแต่ปฏิสนธิในครรภ์แม่จนถึง 4 ปี 
ระบบประสาทและสมองจะเจริญเติบโตในอัตราสูงสุด (ประมาณ 80 % ของผู้ใหญ่) การอบรมปลูกฝังสร้างเสริม
พัฒนาการทุกด้านให้แก่เด็กปฐมวัยได้เจริญเติบโตเต็มศักยภาพในช่วงอายุน้ี จะเป็นรากฐานที่ดีจะให้เขาเติบโตเป็น
เยาวชนและพลเมืองที่ดี เฉลียวฉลาด คิดเป็น ทําเป็น และมีความสุข เด็กปฐมวัยจะมีชีวิตรอดและเติบโตได้ก็ด้วย
การพ่ึงพาพ่อแม่ และผู้ใหญ่ที่ช่วยเลี้ยงดู ปกป้องจากอันตราย หากผู้ใหญ่ให้ความรักเอาใจใส่ใกล้ชิด อบรมเลี้ยงดู
โดยเข้าใจเด็กพร้อมจะตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานที่เปลี่ยนไปตามวัยได้อย่างเหมาะสมให้สมดุลย์กันทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และสังคมแล้ว เด็กจะเติบโตแข็งแรงแจ่มใส มีความมั่นคงทางใจ รู้ภาษา ใฝ่รู้ 
และใฝ่ดี พร้อมที่จะพัฒนาตนเองในขั้นต่อไป ให้เป็นคนเก่งและคนดีอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุขและมีประโยชน์  
 
การประเมินผล 

สํานักพัฒนาการกีฬา (2552) กล่าวไว้ว่า การประเมินโครงการ คือ การประเมินเพ่ือปรับปรุง (งาน) ไม่ใช่การ
ประเมินเพ่ือการจับผิด ดังเช่น Anderson and Ball (1978, อ้างใน สํานักพัฒนาการกีฬา, 2552) ระบุว่า
วัตถุประสงค์ของการประเมินโครงการมี 6 ประการ คือ 1)เพ่ือช่วยในการตัดสินใจปรับปรุงโครงการไปใช้ 2)เพ่ือช่วยใน
การตัดสินใจเก่ียวกับการดําเนินโครงการอย่างต่อเน่ือง 3)เพ่ือช่วยในการตัดสินใจปรับปรุงโครงการ 4)เพ่ือที่จะได้รับ
ข้อเท็จจริงเก่ียวกับการให้ความสนับสนุนโครงการแหล่งๆ 5)เพ่ือได้รับข้อเท็จจริงเก่ียวกับการขัดขวางต่อต้านโครงการ
จากแหล่งต่างๆ 6)เพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจในกระบวนการพ้ืนฐานด้านต่างๆ ที่มีผลต่อโครงการ 
 
สถิติในงานวิจัย 

กัลยา วานิชย์บัญชา (2550) กล่าวว่า สถิติเป็นเคร่ืองมือในการหาสิ่งที่เป็นความจริง และหาสาเหตุที่ทํา
ให้เกิดสิ่งต่างๆ ที่มีประโยชน์ต่องานวิจัย ดังน้ี 1) ช่วยการวางแผนงานวิจัย 2) เป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้เห็นเหตุการณ์
หรือความเป็นจริงที่เกิดขึ้น 3) หาสาเหตุที่ทําให้เกิดเหตุการณ์ต่างๆ 4) การประเมินผลงาน 

การใช้สถิติที่ไม่ถูกต้อง ทําให้การสรุปผลการวิจัยผิดพลาดได้ และเป็นผลให้การนําผลการวิจัยไปใช้ผิด ซึ่ง
ก่อให้เกิดความเสียหายต่องานที่เก่ียวข้อง ดังน้ันการทํางานวิจัยโดยใช้สถิติเข้ามาช่วย ควรมีขั้นตอน ดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรเป้าหมาย 
2. การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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3. การตรวจสอบความเช่ือถือได้ของข้อมูลที่เก็บรวบรวม 
4. การสรุปลักษณะที่สําคัญของงานวิจัย 
5. การสรุปลักษณะประชากร 
6. การหาสาเหตุหรือปัจจัย 
7. สรุปผลงานวิจัย 

 
แบบสอบถาม 

แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือชนิดหน่ึง ใช้ในการสํารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลประเภท ข้อมูลเชิงปริมาณ 
เช่น จํานวนคร้ังในการใช้สินค้าต่อวัน รายได้ต่อเดือน ฯลฯ หรือ ข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น วุฒิการศึกษา เพศ ความ
คิดเห็น ฯลฯ ซึ่งเป็นข้อมูลที่ไม่สามารถวัดออกมาเป็นตัวเลขได้ แต่อย่างไรก็ตามเราสามารถกําหนดค่าที่เป็นตัวเลข
ให้กับข้อมูลเชิงคุณภาพได้ เช่น เพศชาย เท่ากับ 1 และ เพศหญิง เท่ากับ 2 

แบบสอบถาม เป็นเคร่ืองมือวิจัยชนิดหน่ึงที่นิยมใช้กันมาก เพราะการเก็บรวบรวมข้อมูลสะดวก และ
สามารถใช้วัดได้อย่างกว้างขวาง การเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามทําได้ด้วยการสัมภาษณ์ หรือให้ผู้ตอบด้วยตนเอง 
ความหมายของแบบสอบถาม ได้มีผู้ให้ความหมายของแบบสอบถามไว้หลายความหมาย ดังน้ี 

แบบสอบถาม คือ แบบที่ใช้สําหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลโดยที่เก็บรวบรวมข้อมูลที่ไม่ได้ทํา
การสัมภาษณ์ หรือเก็บรวบรวมข้อมูลโดยตรงจากผู้ที่ให้ข้อมูล (สรชัย พิศาลบุตร, 2552) 

แบบสอบถาม คือ ชุดของคําถามทั้งหมดที่เก่ียวกับข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ความเช่ือ ทัศนคติ ซึ่งรวบรวม
ไว้อย่างมีหลักเกณฑ์ และเป็นระบบเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบ (วัลลภ ลําพาย, 2547) 

แบบสอบถาม คือ รายการคําถามเร่ืองใดเรื่องหน่ึงหรือหลายเรื่องที่สร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์ โดยจัดเรียงไว้
เป็นอย่างเป็นระบบระเบียบแล้วส่งไปยังผู้ที่จะตอบให้เขียนตอบ โดยเขียนเป็นตัวเลข สัญลักษณ์ หรือ เครื่องหมาย 
เขียนคําตอบแบบสั้นๆ หรือเขียนคําตอบแบบยาวก็ได้ (สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ, 2545) 

สรุป แบบสอบถาม คือ รูปแบบของคําถามเป็นชุดๆ ที่ได้ถูกรวบรวมไว้อย่างมีหลักเกณฑ์และเป็นระบบ 
เพ่ือใช้วัดสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการจะวัดจากกลุ่มตัวอย่างหรือประชากรเป้าหมายให้ได้มาซึ่งข้อเท็จจริงทั้งในอดีต ปัจจุบัน 
และการคาดคะเนเหตุการณ์ในอนาคต แบบสอบถามประกอบด้วยรายการคําถามที่สร้างอย่างประณีต เพ่ือรวบรวม
ข้อมูลเก่ียวกับความคิดเห็นหรือข้อเท็จจริง โดยส่งให้กลุ่มตัวอย่างตามความสมัครใจ การใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลน้ัน การสร้างคําถามเป็นงานที่สําคัญสําหรับผู้วิจัย เพราะว่า ผู้วิจัยอาจไม่มี
โอกาสได้พบปะกับผู้ตอบแบบสอบถามเพ่ืออธิบายความหมายต่างๆ ของข้อคําถามที่ต้องการเก็บรวบรวม 

โครงสร้างของแบบสอบถาม ประกอบไปด้วย 3 ส่วน สําคัญ (บุญชม ศรีสะอาด, 2540) ดังน้ี 
1. หนังสือนําหรือคําช้ีแจง-โดยมากมักจะอยู่ส่วนแรกของแบบสอบถาม อาจมีจดหมายนําอยู่ด้านหน้า

พร้อมคําขอบคุณ โดยคําช้ีแจงมักจะระบุถึงจุดประสงค์ที่ให้ตอบแบบสอบถาม การนําคําตอบที่ได้
ไปใช้ประโยชน์ คําอธิบายลักษณะของแบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพร้อม ตัวอย่าง ช่ือ 
และที่อยู่ของผู้วิจัย ประเด็นที่สําคัญ คือ การแสดงข้อความท่ีทําให้ผู้ตอบมีความมั่นใจว่า ข้อมูลที่จะ
ตอบไปจะไม่ถูกเปิดเผยเป็นรายบุคคลจะไม่มีผลกระทบต่อผู้ตอบ และมีการพิทักษ์สิทธิของผู้ตอบ
ด้วย 
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2. คําถามเกี่ยวกับ ข้อมูล ส่วนตัว – เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ เป็นต้น การที่จะถามข้อมูล
ส่วนตัวอะไรบ้างน้ันขึ้นอยู่กับกรอบแนวความคิดในการวิจัย โดยดูว่า ตัวแปรที่สนใจจะศึกษาน้ัน มี
อะไรบ้างที่เก่ียวกับข้อมูลส่วนตัว และควรถามเฉพาะข้อมูลที่จําเป็นในการวิจัยเท่าน้ัน 

3. คําถามเกี่ยวกับคุณลักษณะหรือตัวแปรที่จะวัดเป็นความคิดเห็นของผู้ตอบในเร่ืองของคุณลักษณะ
หรือตัวแปรน้ัน  

ตามหลักการสร้างและการใช้แบบสอบถาม (อุทุมพร จามรมาน, 2544) ข้อคําถามในแบบสอบถามอาจ
แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ  

1. คําถามปลายเปิด (Open Ended Question) เป็นคําถามที่เปิดให้โอกาสให้ผู้ตอบสามารถตอบโต้ได้
อย่างเต็มที่ ซึ่งคาดว่าจะได้คําตอบที่แน่นอน สมบูรณ์ ตรงกับสภาพความเป็นจริงได้มากกว่าคําตอบ
ที่จํากัดวงให้ตอบ คําถามปลายเปิดจะนิยมใช้กันมากในกรณีที่ผู้วิจัยไม่สามารถคาดเดาได้ล่วงหน้าว่า
คําตอบจะเป็นอย่างไร หรือใช้คําถามปลายเปิดในกรณีที่ต้องการได้คําตอบเพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการสร้าง
คําถามปลายปิด แบบสอบถามน้ีมีข้อเสีย คือ มักจะถามได้ไม่มากนัก การรวบรวมความคิดเห็นและการแปลผล
มักจะมีความยุ่งยาก 

2. คําถามปลายปิด (Close Ended Question) เป็นคําถามที่ผู้วิจัยมีแนวคําตอบไว้ให้ผู้ตอบเลือกตอบ
จากคําตอบที่กําหนดไว้เท่าน้ัน คําตอบที่ผู้วิจัยกําหนดไว้ล่วงหน้ามักได้มาจากการทดลองใช้คําถาม
ในลักษณะที่เป็นคําถามปลายเปิด หรือการศึกษากรอบแนวความคิด สมมติฐานการวิจัย และนิยาม
เชิงปฏิบัติการ คําถามปลายปิดมีวิธีการเขียนได้หลายๆ แบบ เช่น แบบให้เลือกตอบอย่างใดอย่าง
หน่ึง แบบให้เลือกคําตอบที่ถูกต้องเพียงคําตอบเดียว แบบผู้ตอบจัดลําดับความสําคัญหรือแบบให้
เลือกคําตอบหลายคําตอบ 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2542) อธิบายว่า การเขียนคําถามต้องเขียนให้ชัดเจน ไม่กํากวม ได้เน้ือหา
สาระสมบูรณ์ อ่านเข้าใจง่าย ทั้งตัว คําถาม และคําตอบ มีหลักดังน้ี 

1. สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
2. ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย เหมาะสมกับผู้ตอบ 
3. ใช้ข้อความท่ีสั้น กะทัดรัด ได้ใจความ 
4. แต่ละคําถามควรมีนัย เพียงประเด็นเดียว 
5. หลีกเลี่ยงการใช้ประโยคปฏิเสธซ้อน 
6. ไม่ควรใช้คําย่อ 
7. หลีกเลี่ยงการใช้คําที่เป็นนามธรรมมาก 
8. ไม่ช้ีนําการตอบให้เป็นไปแนวทางใดแนวทางหน่ึง 
9. หลีกเลี่ยงคําถามที่ทําให้ผู้ตอบเกิดความลําบากใจในการตอบ 
10. คําตอบที่มีให้เลือกต้องชัดเจนและครอบคลุมคําตอบที่เป็นไปได้ 
11. หลีกเลี่ยงคําที่สื่อความหมายหลายอย่าง 
12. ไม่ควรเป็นแบบสอสบถามที่มีจํานวนมากเกินไป ไม่ควรให้ผู้ตอบใช้เวลาตอบแบบสอบถามนานเกินไป 
13. ข้อคําถามควรเป็นประเด็นที่เฉพาะเจาะจงตามเป้าหมายของการวิจัย 
14. คําถามต้องน่าสนใจสามารถกระตุ้นให้เกิดความอยากตอบ 
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บทที่ 3 
วธิีดาํเนนิการวิจยั 

 

การประเมินผลโครงการส่งเสริมกีฬาเด็กเล็ก ประจําปี 2554 ใช้วิธีการสํารวจแบบสอบถามจากคณะครู
อาจารย์ที่เข้ารับการอบรมหลักสูตรการจัดกิจกรรมการพลศึกษาพ้ืนฐานสําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี และ
ผู้เข้าร่วมการชมการประกวดกิจกรรมการแข่งขันเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทยในคร้ังน้ี  

การกําหนดวัตถปุระสงคข์องงานวจิยั 
โครงการการส่งเสริมกีฬาเด็กเล็ก ประจําปี 2554 มีเป้าหมายเพื่อเป็นการส่งเสริมให้เด็กอายุระหว่าง              

3-5 ปี ได้มีโอกาสออกกําลังกาย เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเป็นการพัฒนาให้เด็กได้มีสุขภาพร่างกาย อารมณ์ สังคม 
ได้ถูกสุขลักษณะตามหลักวิชาการจนสามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่คุณภาพของประเทศ ต่อไป 

 ดังน้ัน งานวิจัยและประเมินผลโครงการคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนา และปรับปรุงการจัดการ
โครงการการส่งเสริมกีฬาเด็กเล็กในคร้ังต่อๆ ไป ให้มีความสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น และเพ่ิมยกระดับการจัดการแข่งขัน
โครงการส่งเสริมกีฬาเด็กเล็กให้มีคุณภาพย่ิงขึ้นต่อไป  

เน่ืองจากการแข่งขันครั้งน้ีเป็นการจัดการแข่งขันกีฬาเด็กปฐมวัย 3-5 ปี ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขัน
จึงต้องใช้วิธีการสอบถามจากครู อาจารย์ที่เข้าร่วมการอบรม 2 รุ่น และผู้เข้าร่วมชมกิจกรรมการแข่งขันแทนเด็ก
อายุระหว่าง 3-5 ปี เน่ืองจากเด็กยังเล็กมากไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้ 
 

การกําหนดประชากรและกลุม่ตัวอยา่ง 
ประชากร 

ประชากรในการวิจัยและประเมินผลโครงการในครั้งน้ี ได้แก่ ครู อาจารย์ที่เข้ารับการอบรมหลักสูตรการ
จัดกิจกรรมการพลศึกษาพ้ืนฐานสําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี และผู้เข้าร่วมการชมการประกวดกิจกรรมการ
แข่งขันเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจําปี 2554 ในครั้งที่ 1  

กลุ่มตัวอย่าง 

การสุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยและประเมินผลโครงการคร้ังน้ี กลุ่มตัวอย่าง คือ ครู อาจารย์ที่เข้ารับการ
อบรมหลักสูตรการจัดกิจกรรมการพลศึกษาพ้ืนฐานสําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี และผู้เข้าร่วมการชมการ
ประกวดกิจกรรมการแข่งขันเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจําปี 2554 ในครั้งที่ 1 โดยใช้การสุ่มอย่าง
ง่าย (Sampling Random) โดยทําการแจกแบบสอบถามให้กับ ครู อาจารย์ เข้าร่วมการอบรม รุ่นที่1 , รุ่นที่2 
ทั้งหมด และผู้เข้าร่วมการชมกิจกรรมการแข่งขัน 100 คน การกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ขึ้นอยู่กับปัจจัย
หลายประการ อาทิเช่น ค่าใช้จ่าย ระยะเวลาที่ใช้เก็บข้อมูล และความแม่นยําน่าเช่ือถือ (ยุทธ ไกยวรรณ์, 2545) 
โดยท่ีขนาดของกลุ่มตัวอย่างจะแปรผันตรงกับทั้ง 3 ปัจจัย (ค่าใช้จ่าย ระยะเวลาที่ใช้เก็บข้อมูล และความแม่นยํา
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น่าเช่ือถือ) น่ันก็คือ ถ้าเลือกขนาดกลุ่มตัวอย่างน้อย ก็จะเสียค่าใช้จ่ายน้อย ใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลน้อย แต่
ความแม่ยําน่าเช่ือถือก็จะน้อยตามไปด้วย ดังน้ันวิธีการเลือกขนาดกลุ่มตัวอย่างจึงมีอยู่หลายวิธีด้วยเช่นเดียวกัน 
เช่น การใช้ตารางของ Krejcie & Morgan หรือ การใช้สูตรของ W.G. Cochran กรณีที่ไม่ทราบขนาดประชากร 
หรือ การใช้สูตรของ Taro Yamane หรือ การกําหนดขนาดตามสัดส่วนที่ต้องการซึ่งเหมาะสําหรับการเก็บข้อมูลที่
ต้องใช้ความรวดเร็วสูง ดังน้ันวิธีการกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบหลักการกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วน
ที่ต้องการเป็นไปตามเกณฑ์ดังต่อไปน้ี  

- ประชากรมีจานวนเป็นเลขหลักร้อย ใช้กลุม่ตัวอย่าง 15 - 30 % 
- ประชากรมีจานวนเป็นเลขหลักพัน ใช้กลุม่ตัวอย่าง 10 - 15 % 
- ประชากรมีจานวนเป็นเลขหลักหมื่น ใช้กลุม่ตัวอย่าง 5 - 10 % 

 

โครงการการส่งเสริมกีฬาเด็กเล็กประจําปี 2554 มีผู้เข้าร่วมชมกิจกรรมในครั้งน้ีประมาณ 700 คน
(โดยประมาณ) ดังน้ัน การเก็บข้อมูลในคร้ังน้ี จึงเตรียมแบบสอบถามสําหรับผู้เข้าร่วมชมกิจกรรมไว้ 100 ชุด  
 

การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวิจยั 
จากวัตถุประสงค์ของงานวิจัย และประเมินผลโครงการดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการ

พัฒนา และปรับปรุงการจัดการแข่งขันโครงการส่งเสริมกีฬาเด็กเล็กในคร้ังต่อๆ ไป  

ข้อมูลที่ต้องการสําหรับงานวิจัยและประเมินผลงานคร้ังน้ี คือ ระดับความพึงพอใจ และความคิดเห็นของ
ครู อาจารย์ เข้าร่วมการอบรม โดยประกอบด้วยเน้ือหา 4 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามเก่ียวกับความเหมาะสมของคณะวิทยากร 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามในการแสดงความคิดเห็นต่างๆ 
 ตอนที่ 4  ข้อเสนอแนะ 

 

ส่วนแบบสอบถามผู้เข้าร่วมการชมกิจกรรมการแข่งขัน ประกอบด้วยเน้ือหา 4 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไป 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามในการแสดงความคิดเห็นต่างๆ 
 ตอนที่ 4  ข้อเสนอแนะ 

 

การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
คณะผู้ทําการวิจัยและประเมินผลโครงการได้แจกแบบสอบถามให้แก่ ครู อาจารย์ที่เข้ารับการอบรมหลักสูตร

การจัดกิจกรรมการพลศึกษาพ้ืนฐานสําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี คิดเป็น ร้อยละ 100 โดยผู้เข้าร่วมการชมการ
ประกวด สามารถได้รับแบบสอบถามที่สมบูรณ์ที่จะนํามาวิเคราะห์ทั้งหมด 94 ชุด คิดเป็นร้อยละ 94  
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บทที่ 4 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
(การอบรมอบรมหลักสูตรการจัดกิจกรรมพลศึกษาพื้นฐานสําหรับ พลศึกษาพื้นฐานสําหรับ เด็กปฐมวัย อายุเด็กปฐมวัย อายุ  33--55  ปีปี) 

  

การประเมินผลเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรการจัดกิจกรรมพลศึกษาพ้ืนฐาน
สําหรับ เด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี ณ กรมพลศึกษา ผู้ประเมินใช้การสุ่มแบบเจาะจงผู้เข้ารับการอบรมทั้งหมด 

 

 ข้อมูลที่ต้องการสําหรับงานประเมินผลงานครั้งน้ี คือ ระดับความพึงพอใจ และความคิดเห็นของผู้เข้ารับการ
อบรมหลักสูตรการจัดกิจกรรมพลศึกษาพ้ืนฐานสําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี ดังน้ันเคร่ืองมือที่เหมาะสมสําหรับงาน
ประเมินผลงาน ได้แก่ แบบสอบถาม โดยที่แบบสอบถามสําหรับผู้เข้ารับการอบรมจะประกอบด้วยเนื้อหา 4 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามเก่ียวกับความเหมาะสมของคณะวิทยากร 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามในการแสดงความคิดเห็นต่างๆ 
 ตอนที่ 4  ข้อเสนอแนะ 
 

ตอนที ่1 ขอ้มลูพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม  
ตารางที่ 1 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรการจัดกิจกรรมพลศึกษาพ้ืนฐานสําหรับ

เด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี จําแนกตามเพศ 
รุน่ที ่1 รุน่ที ่2 ลาํดบัที ่ เพศ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1 ชาย 2 3.23 17 18.48 

2 หญิง 60 96.77 75 81.52 

 รวม 62 100.00 92 100.00 
 

จากตารางที่ 1 แสดงว่าผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรการจัดกิจกรรมพลศึกษาพื้นฐานสําหรับเด็ก
ปฐมวัย อายุ 3-5 ปี น้ันส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายท้ัง 2 รุ่น สําหรับรุ่นที่ 1 เพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 
96.77 และเพศชายคิดเป็นร้อยละ 3.23 ในขณะที่รุ่นที่ 2 เพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 81.52 และเพศชายคิดเป็น
ร้อยละ 18.48 ซึ่งเมื่อนํามาแสดงเป็นแผนภาพของสัดส่วนจะได้ดังแผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที ่1: สัดส่วนผู้เข้ารบัการอบรมจําแนกตามเพศ 

ตารางที่ 2 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้ารับการอบรม จําแนกตามช่วงอายุ 
รุน่ที ่1 รุน่ที ่2 ลาํดบัที ่ อาย ุ

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1 20-30 ปี 6 9.68 17 18.48 

2 31-40 ปี 12 19.36 36 39.13 

3 41-50 ปี 22 35.48 15 16.30 

4 51 ปี ขึ้นไป 22 35.48 24 26.09 

 รวม 62 100.00 92 100.00 
จากตารางที่ 2  เป็นการแบ่งตามช่วงอายุของผู้เข้ารับการอบรม พบว่า กลุ่มอายุของผู้เข้ารับการ

อบรมหลักสูตรการจัดกิจกรรมพลศึกษาพื้นฐานสําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี รุ่นที่ 1 อยู่ในช่วงอายุ 41-50 
และ 51 ปี ขึ้นไป เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งทั้งสองช่วงอายุมีจํานวนมากที่สุด และมีจํานวนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 35.48 
ทั้งสองช่วง ส่วนรุ่นที่ 2 ช่วงอายุ 31-40 ปี จะเป็นช่วงอายุที่เข้าร่วมอบรมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 39.13 

 

 
แผนภาพที ่2: สัดส่วนผู้เข้ารบัการอบรมจําแนกตามอายุ 
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ตารางที่ 3 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้ารับการอบรม จําแนกตามวุฒิการศึกษา 
รุน่ที ่1 รุน่ที ่2 ลาํดบัที ่ ระดับ

การศกึษา จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1 อนุปริญญา - - 3 3.26 

2 ปริญญาตร ี 47 75.81 69 75.00 

3 ปริญญาโท 14 22.58 18 19.57 

4 ปริญญาเอก - - 0 0.00 

5 อ่ืนๆ 1 1.61 2 2.17 

 รวม 62 100.00 92 100.00 
จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มของผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรการจัดกิจกรรมพลศึกษาพ้ืนฐานสําหรับเด็ก

ปฐมวัย อายุ 3-5 ปี ส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี และปริญญาโท มากเป็นอันดับที่ 1 และอันดับที่ 2 
ตามลําดับ ซึ่งเมื่อแสดงเป็นแผนภาพ จะได้ดังแผนภาพที่ 3 

 

 
แผนภาพที ่3: สัดส่วนผู้เข้ารบัการอบรมจําแนกตามวุฒิการศึกษา 

 

ในการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรการจัดกิจกรรมพลศึกษาพ้ืนฐาน
สําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี ผู้ประเมินได้ต้ังเกณฑ์ความพึงพอใจ ไว้ 3 ระดับ ดังน้ี 

ค่าเฉลีย่ ( X
_____

) ระดับของความพึงพอใจ 
  4.01-500 ระดับความพึงพอใจ “มาก” 
  3.01-4.00 ระดับความพึงพอใจ “ปกติ” 
  1.00-3.00 ระดับความพึงพอใจ “ควรปรับปรุง” 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความเหมาะสมของคณะวิทยากร (ความรู้ ความสามารถ และการถ่ายทอด) 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรการจัดกิจกรรมพลศึกษา

พ้ืนฐานสําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี ต่อความเหมาะสมของวิทยากร (ความรู้ ความสามารถ และการถ่ายทอด) 
 

รุน่ที ่1 รุน่ที ่2 ลาํดบัที ่ รายการวิชา 
N X

_____

 S.D. N X
_____

 S.D. 
1 แนะนํารายละเอียดของหลักสูตร 62 4.26 0.57 92 4.21 0.58 
2 หลักการจัดกิจกรรมในเด็กปฐมวัย 62 4.44 0.59 92 4.10 0.65 

3 การสร้างความพร้อมของเด็กปฐมวัย 62 4.47 0.56 92 4.14 0.59 

4 การฝึกทักษะการเดิน ว่ิง และการกระโดดในเด็กปฐมวัย 62 4.68 0.50 92 4.40 0.65 
5 หลักการการออกกําลังกายในเด็กปฐมวัย 62 4.69 0.49 92 4.35 0.60 

6 การฝึก การกลิง้ การคลาน 62 4.61 0.58 92 4.24 0.69 

7 การฝึกกล้ามเนื้อมือในเด็กปฐมวัย (การใช้ลูกบอล) 62 4.63 0.57 92 4.16 0.73 
8 การละเล่น 62 4.45 0.55 92 4.04 0.74 

9 การฝึกการเคลือ่นไหวร่างกายประกอบดนตรี 62 4.53 0.61 92 4.29 0.66 

10 ระเบียบ กติกา และเทคนิคการประกอบท่าชุด 62 4.48 0.61 92 4.18 0.66 
11 การฝึกเทคนิคการประกวดท่าชุด 62 4.39 0.61 92 4.14 0.67 

 

จากตารางที่ 4 แสดงว่าทุกรายการผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรการจัดกิจกรรมพลศึกษาพ้ืนฐาน
สําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี ต่างมีความพึงพอใจในวิทยากรมากในทุกด้าน โดยในรุ่นที่ 1 วิทยากรหลักการการ
ออกกําลังกายในเด็กปฐมวัยมีความพึงพอใจสูงสุด รองลงมาคือ วิทยากรการฝึกทักษะการเดิน ว่ิง และกระโดด ใน
เด็กปฐมวัย และสําหรับผู้เข้าอบรมในรุ่นที่ 2 วิทยากรการฝึกทักษะการเดิน ว่ิง และกระโดด ในเด็กปฐมวัยมีความ
พึงพอใจสูงสุด รองลงมาคือ วิทยากรหลักการการออกกําลังกายในเด็กปฐมวัย 

 

 
แผนภาพที ่4: แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมรุ่นที่ 1 และรุ่นที่ 2 ต่อความ

เหมาะสมของวิทยากร 
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เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมรุ่นที่ 1 และรุ่นที่ 2 ดังแผนภาพที่ 
4 จะเห็นได้ว่า ผู้เข้ารับการอบรมรุ่นที่ 1 จะมีระดับความพึงพอใจต่อวิทยากรที่ให้การอบรมมากกว่าผู้เข้ารับการ
อบรมรุ่นที่ 2 ในทุกหัวข้อการอบรม 
 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามในการแสดงความคิดเห็นต่างๆ 

ตารางที่ 5  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรการจัดกิจกรรม
พลศึกษาพ้ืนฐานสําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี ต่อสภาพทั่วไปของการจัดการอบรม  

รุน่ที ่1 รุน่ที ่2 ลาํดบัที ่ รายการ 
N X

_____

 S.D. N X
_____

 S.D. 
1 การประสานงานก่อนการเข้าร่วมโครงการฯ มีความพร้อม 62 4.11 0.83 92 4.12 0.61 
2 การต้อนรับ และความมีอัธยาศัยของเจ้าหน้าที่โครงการ 62 4.71 0.55 92 4.54 0.58 

3 ที่พักมีความเหมาะสม 62 3.56 1.03 89 3.94 0.90 

4 การบริการอาหาร และเคร่ืองด่ืม มีความเหมาะสม 62 4.52 0.69 92 4.47 0.67 
5 ค่าเบ้ียเลี้ยง ค่าที่พัก ค่าพาหนะ มีความเหมาะสม 62 4.39 0.75 90 3.81 1.23 

6 วิทยากรสามารถถ่ายทอดความรู้ ได้ตรงประเด็น  62 4.66 0.51 92 4.38 0.57 

7 สถานที่จัดอบรม มีความเหมาะสม 62 4.69 0.49 92 4.46 0.60 
8 จํานวนวันที่ใช้จัดอบรม มีความเหมาะสม 62 4.23 0.85 92 4.13 0.84 

9 ความรู้ที่ได้รับจากการเข้ารับการอบรม มีประโยชน์และตรง
ต่อการนําไปใช้ในการเรียน การสอน ภายในโรงเรียน  

62 4.66 0.51 92 4.40 0.68 

10 ท่านคิดว่าโครงการฯ น้ี ควรจัดให้มีการอบรมในรุ่นต่อๆ ไป  62 4.69 0.49 92 4.67 0.54 
 

จากตารางที่ 5 แสดงว่าผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรการจัดกิจกรรมพลศึกษาพ้ืนฐานสําหรับเด็ก
ปฐมวัย อายุ 3-5 ปี รุ่นที่ 1 ต่างมีความพึงพอใจ ต่อการจัดการอบรมทุกรายการอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะการ
ต้อนรับ และความมีอัธยาศัยของเจ้าหน้าที่โครงการอยู่ระดับสูงสุด รองลงมาคือสถานที่จัดอบรมมีความเหมาะสม 
และโครงการฯนี้ ควรจัดให้มีการอบรมในรุ่นต่อๆ ไป ในขณะที่ผู้เข้ารับการอบรมรุ่นที่ 2 ก็มีความพึงพอใจต่อการ
จัดการอบรมทุกรายการอยู่ในระดับปกติ และระดับมากทั้งสิ้น 
 



   

 - 12 - 

 
แผนภาพที ่5: แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมรุ่นที่ 1 และรุ่นที่ 2 ต่อการจัดอบรม 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมรุ่นที่ 1 และรุ่นที่ 2 ดังแผนภาพที่ 
5 จะเห็นได้ว่า ผู้เข้ารับการอบรมรุ่นที่ 1 จะมีระดับความพึงพอใจต่อสภาพทั่งไปของการจัดการอบรมกิจกรรมพล
ศึกษาพ้ืนฐานสําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปีมากกว่าผู้เข้ารับการอบรมรุ่นที่ 2 เกือบทุกรายการ มีเพียงด้านที่พัก
เท่าน้ันที่ ผู้เข้ารับการอบรมรุ่นที่ 2 มีความพึงพอใจมากกว่าผู้เข้ารับการอบรมรุ่นที่ 1  
 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 

จากคําถามในตอนท่ี 4 ผู้เข้ารับการอบรมรุ่นที่ 1 และรุ่นที่ 2 มีข้อคิดเห็น ความประทับใจ คําชม 
และข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุง และพัฒนาการจัดการอบรบในรุ่นต่อไป ดังน้ี 
 

 ด้านวิทยากร - วิทยากรส่วนใหญ่มีความรู้ ความสามารถ มีความเหมาะสม และมีประสบการณ์ 
- ควรมีการสาธิตในสภาพจริง เพ่ือให้เข้าใจมากขึ้น 

 ด้านเจ้าหน้าที่  - เจ้าหน้าที่มีความเป็นกันเอง มีความประทับใจ 
 อ่ืนๆ - บริการอาหารดี แต่โต๊ะและเก้าอ้ีไม่เพียงพอ 

- ควรมีการจัดอบรมให้ทั่วประเทศ (ทุกโรงเรียน) 
- ที่พักน่าจะมีโทรทัศน์ 
- ระบบเสียง มีเสียงดังก้อง 
- ระยะเวลาอบรมน้อยไป 
- จํานวนผู้เข้าอบรมไม่ควรมีมากเกินไป ซึ่งจะกระทบต่อการฝึกปฏิบัติ 
- ควรเพ่ิมการอบรมกีฬาประเภทอ่ืนด้วย โดยเฉพาะกีฬาที่เหมาะกับเด็กปฐมวัยจริงๆ 
- ควรมีการจัดทบทวนรุ่นที่เคยอบรมไปแล้ว 
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การวิเคราะหข์อ้มลู 
((กจิกรรมการประกวดการออกกําลังกายสําหรับเดก็เล็กชงิชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที ่กจิกรรมการประกวดการออกกําลังกายสําหรับเดก็เล็กชงิชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที ่11))  

  
 

การประเมินผลเก่ียวกับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประกวดการออกกําลังกายสําหรับเด็กเล็ก         
ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 1 ณ สนามกีฬาศุภชลาศัย ผู้ประเมินใช้การสุ่มแบบเจาะจงผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 

 ข้อมูลที่ต้องการสําหรับงานประเมินผลงานครั้งน้ี คือ ระดับความพึงพอใจ และความคิดเห็นของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมการประกวดการออกกําลังกายสําหรับเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ดังน้ันเคร่ืองมือที่เหมาะสมสําหรับงาน
ประเมินผลงาน ได้แก่ แบบสอบถาม โดยที่แบบสอบถามสําหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะประกอบด้วยเน้ือหา 4 ตอน ดังน้ี 

 

 ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไป 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามในการแสดงความคิดเห็นต่างๆ 
 ตอนที่ 4  ข้อเสนอแนะ 
 
ตอนที ่1 ขอ้มลูสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตารางที่ 1 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประกวดการออกกําลังกายสําหรับเด็กเล็กชิง

ชนะเลิศแห่งประเทศไทย จําแนกตามเพศ 
ลาํดบัที ่ เพศ จํานวน ร้อยละ 

1 ชาย 23 24.47 

2 หญิง 71 75.53 

 รวม 94 100.00 
 

จากตารางที่ 1 แสดงว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประกวดการออกกําลังกายสําหรับเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทย น้ันส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 75.53 และเพศชายคิดเป็นร้อยละ 
24.47  

 

ตารางที่ 2 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้าร่วม จําแนกตามช่วงอายุ 
ลาํดบัที ่ อาย ุ จํานวน ร้อยละ 

1 < 25 ปี 13 13.98 

2 26-35 ปี 28 30.11 

3 36-45 ปี 25 26.88 

4 46-55 ปี 16 17.20 

5 ≥ 56  11 11.83 

 รวม 94 100.00 
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จากตารางที่ 2  เป็นการแบ่งตามช่วงอายุ พบว่า กลุ่มอายุของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประกวดการออก
กําลังกายสําหรับเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย อยู่ในช่วงอายุ 26-35 ปี, 36-45 ปี และ 46-55 ปี มาก
เป็น 3 อันดับแรก คิดเป็นร้อยละ 30.11, ร้อยละ 26.88 และร้อยละ 17.20 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 3 แสดงค่าร้อยละข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เข้าร่วม จําแนกตามวุฒิการศึกษา 
ลาํดบัที ่ ระดับการศึกษา จํานวน ร้อยละ 

1 ประถมศึกษา 7 7.45 

2 มัธยมศึกษาตอนต้น 10 10.64 

3 มัธยมศึกษาตอนปลาย  10 10.64 

4 อนุปริญญา 9 9.57 

5 ปริญญาตร ี 47 50.00 
6 ปริญญาโท 10 10.64 
7 อ่ืนๆ 1 1.06 

 รวม 94 100.00 
จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประกวดการออกกําลังกายสําหรับเด็กเล็กชิง

ชนะเลิศแห่งประเทศไทย ส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี มากถึงร้อยละ 50 ในขณะที่อันดับ 2 จะมี 3 
กลุ่ม คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น, ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 10.64 

 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป 
ในตอนที่ 2 จะเป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประกวดการออกกําลัง

กายสําหรับเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย เพ่ือรับทราบถึงช่องทางการรับทราบข้อมูลข่าวสารของการจัดกิจกรรม 
และเหตุจูงใจที่เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งน้ี ซึ่งจะได้ผลดังตารางที่ 4 และตารางที่ 5 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 4 แสดงค่าร้อยละของช่องทางการรับทราบข้อมูลการจัดกิจกรรมการประกวดการออกกําลังกายสําหรับ
เด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 

ลาํดบัที ่ ช่องทางรบัทราบขอ้มลู จํานวน ร้อยละ 

1 วิทยุ 0 0.00 

2 โทรทัศน์ 5 5.32 

3 แผ่นป้ายโฆษณา 3 3.19 

4 หนังสือพิมพ์ 2 2.13 

5 คนรู้จัก 29 30.85 
6 โรงเรียน 60 63.83 
7 อ่ืนๆ 11 11.70 

หมายเหตุ – ร้อยละคิดเทียบกับจํานวนผู้เข้าชมกิจกรรมท้ังหมด 94 ท่าน 
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จากตารางที่ 4 พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประกวดการออกกําลังกายสําหรับเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทย ส่วนใหญ่รับทราบข้อมูลการจัดกิจกรรมในคร้ังน้ีจากทางโรงเรียนมากเป็นอับดับ 1 คิดเป็นร้อยละ 63.83 
ในขณะร้อยละ 30.85 รับทราบข้อมูลจากคนรู้จัก และมีเพียงไม่ถึงร้อยละ 10 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งน้ี ที่
รับทราบข้อมูลการจัดกิจกรรมการประกวดการออกกําลังกายสําหรับเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทยจาก วิทยุ, 
โทรทัศน์, แผ่นป้ายโฆษณา และหนังสือพิมพ์ 
 

ตารางที่ 5 แสดงค่าร้อยละของเหตุจูงใจที่มาชมการแข่งขันประกวดการออกกําลังกายสําหรับเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทย 

ลาํดบัที ่ เหตจุูงใจในการเขา้ชม จํานวน ร้อยละ 

1 นําบุตรหลานมาเข้าร่วมกิจกรรมการประกวดฯ 59 62.77 

2 เจ้าหน้าที่มาร่วมการจัดการแข่งขันกีฬาอยู่แล้ว 16 17.02 

3 สนใจกีฬาที่มกีารจัดการแข่งขัน 11 11.70 

4 หน่วยงาน/โรงเรียน/สถาบัน จัดให้มาชม 17 18.09 

5 บังเอิญผ่านมาจึงแวะชม 3 3.19 
6 อ่ืนๆ 2 2.13 

หมายเหตุ – ร้อยละคิดเทียบกับจํานวนผู้เข้าชมกิจกรรมท้ังหมด 94 ท่าน 
 

จากตารางที่ 5 พบว่า เหตุจูงใจที่ทําให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมการประกวดการออก
กําลังกายสําหรับเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทยในคร้ังน้ี คือ เพ่ือนําบุตรหลานมาเข้าร่วมกิจกรรมการ
ประกวดฯ, หน่วยงาน/โรงเรียน/สถาบัน จัดให้มาชม และเจ้าหน้าที่มาร่วมการจัดการแข่งขันกีฬาอยู่แล้ว มากเป็น
อันดับ 1, อันดับ 2 และอันดับ 3 โดยคิดเป็นร้อยละ 62.77, ร้อยละ 18.09 และร้อยละ 17.02 ตามลําดับ 
 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามในการแสดงความคิดเห็นต่างๆ เกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 

ในการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประกวดการออกกําลังกายสําหรับเด็ก
เล็กชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ผู้ประเมินได้ต้ังเกณฑ์ความพึงพอใจ ไว้ 3 ระดับ ดังน้ี 

ค่าเฉลีย่ ( X
_____

) ระดับของความพึงพอใจ 
  4.01-500 ระดับความพึงพอใจ “มาก” 
  3.01-4.00 ระดับความพึงพอใจ “ปกติ” 
  1.00-3.00 ระดับความพึงพอใจ “ควรปรับปรุง” 
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ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประกวดการออก
กําลังกายสําหรับเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ต่อสภาพทั่วไปของกิจกรรม 
 

ลาํดบัที ่ รายการวิชา N X
_____

 S.D. 

1 ความพร้อมในการจัดเตรียมงานการจัดกิจกรรมการประกวดฯ 94 3.64 0.89 

2 การประสานงานดําเนินการระหว่างการจัดกิจกรรมการ
ประกวดฯ 

94 3.52 0.89 

3 การประชาสัมพันธ์การจัดกิจกรรมการประกวดฯ 94 3.10 1.03 

4 มาตรฐานของสนามการจัดกิจกรรมการประกวดฯ 94 3.71 0.81 

5 มาตรฐานของอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการประกวด 94 3.77 0.84 

6 การต้อนรับนักกีฬา ผู้ฝึกสอน เจ้าหน้าที่ 94 3.56 0.93 

7 ความประทับใจในอัธยาศัยของข้าราชการกรมพลศึกษา 94 3.71 0.84 

8 เป็นการส่งเสริมให้เด็กเล็กมพัีฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสงัคม 

94 4.45 0.68 

9 เป็นการกระตุ้นเด็กเล็กให้รักการออกกําลังกายจนเป็นนิสัย 94 4.43 0.73 

10 ควรส่งเสริมใหป้ระชาชนให้ความสนใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
เด็กเล็กเพ่ือเป็นการพัฒนาศักยภาพของของเด็กในวันน้ี 

94 4.52 0.76 

 

จากตารางที่ 6 แสดงว่าทุกรายการผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประกวดการออกกําลังกายสําหรับเด็กเล็กชิง
ชนะเลิศแห่งประเทศไทย ต่างมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการประกวดการออกกําลังกายสําหรับเด็กเล็กชิงชนะเลิศ
แห่งประเทศไทยในคร้ังน้ีอยู่ในระดับ พึงพอใจปกติ และพึงพอใจมาก ในทุกรายการสํารวจ โดยรายการท่ีได้รับ
ความพึงพอใจมากเป็นอันดับ 1 ได้แก่ “ควรส่งเสริมให้ประชาชนให้ความสนใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเด็กเลก็เพือ่
เป็นการพัฒนาศักยภาพของของเด็กในวันนี้” ส่วน “เป็นการส่งเสริมให้เด็กเล็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม” และ “เป็นการกระตุ้นเด็กเล็กให้รักการออกกําลังกายจนเป็นนิสัย” จะเป็นรายการท่ีได้รับ
ความพึงพอใจจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมสูงเป็นอันดับ 2 และอันดับ 3 ตามลําดับ ซึ่งทั้ง 3 อันดับแรก ต่างมีระดับ
ความพึงพอใจอยู่ในระดับ พึงพอใจมาก ทั้งสิ้น 
 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 

จากคําถามในตอนที่ 4 จะเป็นคําถามปลายเปิดเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประกวดการออกกําลัง
กายสําหรับเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ได้แสดงข้อคิดเห็น ความประทับใจ คําชม และข้อเสนอแนะเพ่ือ
ปรับปรุง และพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป ซึ่งสามารถสรุปได้ดังต่อไปน้ี 

• ควรจัดกิจกรรมทุกๆ ปี อย่างต่อเน่ือง 
• ควรปรับปรุงพิธีการให้กระชับมากย่ิงขึ้นเพ่ือไม่ให้เด็กๆ ต้องรอนาน 
• ควรจัดกิจกรรมในช่วงเช้า เพราะช่วงบ่ายเด็กจะร้อน และง่วงนอน 
• ควรมีการประสานงานล่วงหน้านานกว่าน้ี 
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• ควรแจ้งกําหนดการของกิจกรรมให้ชัดเจนมากขึ้น 
• ควรมีการประชาสัมพันธ์มากกว่าน้ี  
• ควรมีโรงเรียนเข้าร่วมการแข่งขันมากกว่าน้ี 
• ควรปรับปรุงระบบกระจายเสียงภายในสถานท่ีจัดกิจกรรม เน่ืองจากมีเสียงสะท้อน ทําให้ฟัง

เสียงพิธีกรไม่รู้เรื่อง 
• ควรให้เวลาเด็กในการฝึกซ้อมมากกว่าน้ี 
• ควรเพ่ิมบริการด้านของว่าง และน้ําด่ืม ให้เพียงพอ 
• ควรเลือกสถานที่จัดกิจกรรมให้กว้างขวางมากข้ึน  
• พิธีเปิดไม่ควรมีการจุดพลุไฟ และลดเสียงลง เน่ืองจากไม่เหมาะสมกับเด็กเล็กอาจเกิดอันตรายได้ 

 



   

 - 18 - 

บทที่ 5 
สรปุและขอ้เสนอแนะ 

 
การอบรมอบรมหลักสูตรการจัดกิจกรรมพลศึกษาพื้นฐานสําหรับ เด็กปฐมวัย อายุพลศึกษาพื้นฐานสําหรับ เด็กปฐมวัย อายุ  33--55  ปีปี 
 

ผู้ประเมินสรุปได้ว่าผู้เข้ารับการอบรมทั้ง 2 ครั้งน้ี เป็นเพศหญิงเป็นส่วนมาก และมีอายุระหว่าง 31 ปี 
ขึ้นไป มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี และปริญญาโท ซึ่งจากกลุ่มตัวอย่างน้ีในเบ้ืองต้นน่าจะเป็นกลุ่มที่มีความ
เหมาะสมในการเข้ารับการอบรม และสามารถจํานําความรู้ไปถ่ายทอดได้ดี เพราะเป็นกลุ่มที่มีความพร้อมทั้งวุฒิภาวะ
และประสบการณ์ 

และเมื่อประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมที่มีต่อวิทยากรผู้ให้การอบรมในตอนที่ 2 และต่อ
สภาพทั่วไปการจัดการแข่งขันในตอนที่ 3 พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมทั้ง 2 รุ่น ต่างพึงพอใจการจัดการอบรมอยูใ่นระดับ
พึงพอใจปกติ และพึงพอใจมาก ทั้งสิ้น ถึงแม้ว่าจะเห็นผลการประเมินของรุ่นที่ 1 มากกว่ารุ่นที่ 2 ในเกือบทุกรายการ
สํารวจ แต่ประเด็นน้ีไม่สามารถตีความได้ว่า การอบรมรุ่นที่ 1 ดีกว่ารุ่นที่ 2 เพราะระดับความพึงพอใจของผู้เข้ารับ
การอบรมในแต่ละรุ่นมีปัจจัยอีกหลายอย่างที่ส่งผลต่อระดับคะแนน เช่น พ้ืนฐานของผู้เข้ารับการอบรม ช่วงเวลาเข้า
รับการอบรม เป็นต้น ดังน้ันจากผลการประเมินความพึงพอใจต่อกับเข้ารับการอบรมของรุ่นที่ 1 และรุ่นที่ 2 ผู้
ประเมินสามารถสรุปได้ว่า การจัดการอบรมทําได้ดี และสูงกว่ามาตรฐานที่ต้ังเกณฑ์ไว้ ทั้งในด้านของตัววิทยากร และ
ด้านสภาพทั่วไปของการจัดการแข่งขัน 

แต่อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้เข้ารับการอบรม เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงการ
จัดการอบรมในรุ่นต่อๆไป ดังหัวข้อต่อไปน้ี 

• การประสานงาน – เจ้าหน้าที่ควรมีการประสานงานกับผู้เข้ารับการอบรมเป็นระยะๆ ต้ังแต่ผู้เข้ารับ
การอบรมออกเดินทางเพ่ือเข้ารับการอบรม จนกระทั่งผู้เข้ารับการอบรมออกเดินทางกลับ โดยอาจจะ
จัดเจ้าหน้าที่เฉพาะสําหรับการประสานงาน และเป็นพ่ีเลี้ยงให้กับผู้เข้ารับการอบรมในแต่ละโรงเรียน 

• ที่พักและอาหาร – ควรมีการสอบถาม และจัดเตรียมที่พักและอาหารให้เหมาะสมกับความต้องการ
โดยรวมของผู้เข้ารับการอบรมในแต่ละรุ่น 

• ตารางเวลา และประเภทกีฬาที่อบรม – ควรปรับตารางเวลาให้เหมาะสมกับเน้ือหาการฝกึอบรม โดย
จัดให้มีช่วงเวลาในการสาธิตจริงมากขึ้น และควรจัดเพ่ิมประเภทกีฬาที่เหมาะสมต่อเด็กปฐมวัยตาม
ความต้องการของผู้เข้ารับการอบรม เพ่ือที่ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนําความรู้ที่ได้จากการอบรมไป
ประยุกต์ใช้ต่อการเรียนการสอนของตนเองได้ในทันที 

  
กิจกรรมการประกวดการออกกําลังกายสําหรับเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที่ กิจกรรมการประกวดการออกกําลังกายสําหรับเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 11 

ผู้ประเมินสรุปได้ว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประกวดการออกกําลังกายสําหรับเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทยในคร้ังน้ีจะเป็นผู้หญิงเป็นส่วนใหญ่ และมีช่วงอายุต้ังแต่ 26-55 ปี โดยมีระดับการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีเป็นส่วนใหญ่ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่รับทราบข้อมูลข่าวสารการจัดกิจกรรมการประกวดการออก
กําลังกายสําหรับเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทยในคร้ังน้ี จากทางโรงเรียน และจากคนรู้จักเป็นส่วนใหญ่ และ
เหตุจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเน่ืองจากต้องนํ้าบุตรหลานเข้าร่วมกิจกรรม หรือโรงเรียนจัดให้มาชม หรือเป็น
เจ้าหน้าที่ที่ต้องเข้าร่วมกิจกรรมอยู่แล้ว แต่เมื่อผู้ประเมินวิเคราะห์ถึงความพึงพอใจต่อสภาพทั่วไปของการจัดการ
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แข่งขันจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมต่างพึงพอใจในสภาพทั่วไปของการจัดการแข่งขันอยู่
ในระดับพึงพอใจปกติขึ้นไปทุกรายการสํารวจ จึงสามารถสรุปได้ว่าการจัดการกิจกรรมการประกวดการออกกําลัง
กายสําหรับเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทยประจําปี 2554 ประสบความสําเร็จในการจัดกิจกรรม 

แต่อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้เข้าร่วมกิจกกรม เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงการจดั
กิจกรรมครั้งต่อๆ ไป ดังหัวข้อต่อไปน้ี 

• การประสานงาน – เจ้าหน้าที่ควรมีการประสานงานกับผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายอย่างเน่ินๆ โดยเฉพาะ
ทางโรงเรียน และผู้ปกครอง และควรมีการกําหนดตารางกิจกรรมท่ีชัดเจน และเหมาะสม โดย
คํานึงถึงเด็กๆ ที่เข้าร่วมประกวดเป็นหลัก 

• ของว่างและเครื่องด่ืม – ควรมีการจัดของว่างและเครื่องด่ืม ให้เพียงพอต่อจํานวนผู้เข้าร่วม
กิจกรรมในคร้ัง โดยอาจจะทําการสอบถามจํานวนผู้ที่คาดว่าจะเข้าร่วมกิจกรรม จากหน่วยงานท่ี
ทางผู้จัดกิจกรรมส่งจดหมายเชิญไปก่อนล่วงหน้า เพ่ือประเมินถึงจํานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้
อย่างคร่าวๆ ก่อน 

• การประชาสัมพันธ์ – จากผลการสํารวจในตอนที่ 2 เก่ียวกับข้อมูลทั่วไป จะเห็นได้ว่า ทาง
คณะกรรมการจัดกิจกรรมควรเพ่ิมการประชาสัมพันธ์ในรูปแบบ วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ และ
แผ่นป้ายโฆษณา ให้มากขึ้น เพ่ือจะได้เพ่ิมจํานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้มากย่ิงขึ้น โดยเฉพาะอย่าง
ย่ิง ผู้ที่ต้ังใจจะเข้าชมกิจกรรมประกวดการออกกําลังกายสําหรับเด็กเล็ก ที่ไม่มีความจําเป็นต้อง
เข้าร่วมกิจกรรมอยู่แล้ว 
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ภาคผนวกภาคผนวกภาคผนวก   
   
 



สรปุผลการประกวด 
การออกกําลังกายสําหรับเดก็เลก็ชงิชนะเลิศแหง่ประเทศไทย ประจําปี 2554 

 

ที่ ทีม D1 D2 D3 A1 A2 A3 A4 E1 E2 E3 E4 รวม ตัด รวมสุทธ ิ

   2.90 0.90 7.70 7.60 7.70 7.80 1 โรงเรียนบ้านนายเหรียญ 

3.00 6.15 7.70 
16.85 0.30 16.55 

   3.30 2.70 7.20 7.20 7.20 7.20 2 โรงเรียนเจริญศิลป ์

3.00 6.00 7.20 
16.20 0.30 15.90 

   3.23 2.90 6.30 6.30 6.30 6.10 3 โรงเรียนอนบุาลสุโขทัย 

2.60 6.13 6.30 
15.03 - 15.03 

   2.80 2.30 6.50 6.50 6.50 6.50 4 โรงเรียนชาติศกึษา 

2.30 5.10 6.50 
13.90 - 13.90 

   1.90 2.40 6.30 6.30 6.30 6.00 5 โรงเรียนวัดลานบุญ 

2.80 4.30 6.30 
13.40 0.10 13.30 

   1.80 2.10 7.00 7.20 7.20 7.10 6 โรงเรียนอนบุาลขอนแก่น 

2.40 3.90 7.15 
13.45 

0.30 
0.10 

13.05 

   2.43 2.30 6.20 6.00 6.00 6.20 7 โรงเรียนเทศบาลวัดนมโค 
(ปานอุทศิ) 2.30 4.73 6.10 

13.13 0.20 12.93 



 

ที่ ทีม D1 D2 D3 A1 A2 A3 A4 E1 E2 E3 E4 รวม ตัด รวมสุทธ ิ

   2.15 2.60 5.60 5.60 5.50 5.50 8 โรงเรียนราชินบีน 

2.60 4.75 5.55 
12.90 

0.30 
0.20 

12.40 

   2.23 2.40 5.60 5.50 5.40 5.70 9 โรงเรียนอนบุาลวัดสวนดอก 

2.50 4.63 5.55 
12.68 

0.30 
0.10 

12.18 

   1.90 1.70 6.00 6.00 6.00 5.90 10 โรงเรียนสมฤดี 

2.60 3.60 6.00 
12.20 0.20 12.00 

   1.90 2.30 5.00 5.10 5.30 5.30 11 โรงเรียนบ้านโนนเขื่องจงเจรญิ 
อุบลราชธาน ี 2.20 4.20 5.20 

11.60 0.30 11.30 

   2.00 1.40 5.40 5.90 5.50 5.50 12 โรงเรียนวัดขมุแก้ว 

2.30 3.40 5.50 
11.20 - 11.20 

   1.75 1.60 5.40 5.30 5.10 5.40 13 โรงเรียนวัดหนัตรา เขต1 

1.90 3.35 5.35 
10.60 0.20 10.40 

   2.05 1.60 4.80 4.60 4.70 4.50 13 โรงเรียนอนบุาลชลบุร ี

2.20 3.65 4.65 
10.50 0.10 10.40 

   1.75 1.60 5.40 5.30 5.10 5.40 14 โรงเรียนระเบยีบวิทยา 

1.90 3.35 5.35 
10.60 0.30 10.30 

   2.05 1.60 4.80 4.60 4.70 4.50 14 โรงเรียนจันทศิร ิ

2.20 3.65 4.65 
10.50 0.20 10.30 



 

 

 

 ทีม D1 D2 D3 A1 A2 A3 A4 E1 E2 E3 E4 รวม ตัด รวมสุทธ ิ

   1.75 1.90 4.6 5.4 4.5 4.7 14 อนุบาลสนัน่รกัษ์ 

2.00 3.65  
10.30 - 10.30 

   1.65 0.90 3.70 3.70 3.70 3.70 15 โรงเรียนวัดทพิวาส 

1.80 2.55 3.70 
8.05 

0.20 
0.50 

7.35 

   1.40 0.50 3.50 3.50 3.50 3.50 15 โรงเรียนอนบุาลเก่งปทุม 

1.40 1.90 3.50 
6.8 - 6.80 

   1.20 0.70 3.00 3.20 3.20 3.20 16 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล

สนัน่รักษ์ 1.80 1.90 3.20 
6.90 0.20 6.70 

17 โรงเรียนวัดทองสัมฤทธิ ์    0.80 1.30 4.00 4.00 4.00 4.00 
6.50 

0.30 
0.20 

6.00 



 

โครงการสง่เสริมกฬีาเดก็เลก็ 

กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเทีย่วและกีฬา 

……………………………………………………………..…………………. 

เลขที่โครงการ            :             /2554 

1. ชือ่โครงการ       :   โครงการส่งเสริมกีฬาเด็กเล็ก 

     ผลผลิต     :   เด็ก เยาวชน และประชาชน ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาด้านกีฬา  

        นันทนาการ   และวิทยาศาสตร์การกีฬา  

2. หนว่ยงานทีร่บัผิดชอบ  :  กลุ่มกีฬาขั้นพ้ืนฐาน  

               สํานักการกีฬา กรมพลศึกษา           

   โทร  0-2214-2256   

3. หลักการและเหตผุล  

ด้วยสํานักการกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  ได้พิจารณาแนวทางและนโยบายการ
พัฒนาส่งเสริมสนับสนุนและยกระดับมาตรฐานกีฬานักเรียนของประเทศให้ก้าวหน้าทัดเทียมนานาอารยะประเทศใน
ภูมิภาคอ่ืน  การดําเนินการจัดกิจกรรมกีฬาเด็กเล็กเป็นแนวทางหน่ึงที่ กรมพลศึกษา  กําหนดเป็นนโยบายให้สํานัก
การกีฬาส่งเสริมและพัฒนากีฬาสําหรับเด็กเล็ก โดยดําเนินการจัดการแข่งขันกีฬาสําหรับเด็กเล็ก และนําหลักสูตรวิชา
กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด กับเด็ก เยาวชน สนใจกีฬาที่เข้าร่วมกิจกรรมและเข้า
ร่วมการแข่งขัน สามารถยกระดับมาตรฐานกีฬาเด็กเล็กและวิชากิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยให้มีมาตรฐาน
สูงขึ้น สํานักการกีฬา กรมพลศึกษา ในฐานะหน่วยงานที่รับผิดชอบในการส่งเสริมและพัฒนากีฬาจึงได้จัดการแข่งขัน
กีฬาเด็กเล็กสําหรับเด็กปฐมวัย  จัดการอบรมครูผู้สอนกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย  และเพ่ือเป็นการส่งเสริม
กีฬานักเรียนและเยาวชนของประเทศไทย  จึงได้จัดทําโครงการส่งเสริมกีฬาเด็กเล็ก (รุ่นอายุ 3-5 ปี) รุ่นอายุ 6 – 10 
ปี และการจัดนําหลักสูตรวิชากิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

4. วตัถปุระสงค ์

 4.1 เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเล็กในทุกกลุ่มและทุกพ้ืนที่ ได้มีโอกาสออกกําลังกายโดยการเล่นกีฬา  
4.2 เพ่ือยกระดับและปรับปรุงมาตรฐานกิจกรรมทางการกีฬาของประเทศไทยในระดับเด็กเล็กของประเทศ

ให้สูงขึ้น 
4.3 เพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ด้วยการแข่งขันให้กับเด็กเล็กที่เข้าร่วมการแข่งขันในระดับชาติต่อไป 
4.4 เพ่ือยกระดับมาตรฐานหลักสูตรวิชากิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 4.5 เพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์และความรู้ในวิชากิจกรรมพลศึกษาให้กับครูอนุบาลและผู้สอนเด็กปฐมวัย
ของประเทศให้มีความรู้และประสบการณ์เพ่ิมขึ้น 
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5. แนวทางบูรณาการ 
 5.1 ดา้นบคุลากร 

  - ขอความร่วมมือจากโรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร และใน 
             สังกัดกระทรวงมหาดไทย   
  - ขอความร่วมมือบุคลากรทางการแพทย์เพ่ือปฏิบัติหน้าที่ประจําสนามแข่งขันในเรื่อง 
             ของแพทย์ และพยาบาลจากสํานักงานสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
 5.2 ดา้นสถานทีแ่ละอปุกรณ ์

-  ขอใช้สนามที่แข่งขันและฝกึซ้อม ของกรมพลศึกษา และสนามของโรงเรียนในสังกัด 
    กระทรวงศกึษาธิการ องค์การบริหารส่วนจังหวัด  
    รถพยาบาลฉุกเฉิน,เปลสนาม เพ่ือประจําสนามแข่งขัน จากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด    
    ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

5.3 ด้านการบริหารจัดการ 
 -  ดําเนินการจดัการแข่งขันโดยความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ เช่น สํานักพัฒนาครูและ 
              บุคลากรทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, กรุงเทพมหานคร, องค์การบริหารส่วนจังหวัด, 
     อบต. และกระทรวงมหาดไทย 

6. เป้าหมาย 
 6.1   เชิงปริมาณ   
   6.1.1   ผู้บรหิาร และครูผูส้อนกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาลท่ัวประเทศ ในสังกัด 

สํานักงานคณะกรรมการขั้นพ้ืนฐาน  สํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน    
กรมการปกครองส่วนท้องถิ่น  สถาบันการพลศึกษา และโรงเรียนกีฬา  เข้าร่วม  
ฝึกอบรมกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย  จํานวน 2 รุ่น  รวม 180 คน  

   6.1.2 ครูต้นแบบที่ได้รับการอบรม  ได้นําความรู้ไปจัดการอบรมให้กับครูผู้สอนกิจกรรม 
    พลศึกษาสําหรบัเด็กปฐมวัยจังหวัดละ 30 คน และครู 30 คน ไปฝึกเด็กปฐมวัย  
    คนละ 1 ทีม ๆ ละ 12 คน  รวม 360 คน/จังหวัด   ทัง้หมด 75 จังหวัด  
    รวม  27,000 คน 
  6.1.3   นักกีฬาที่เป็นเด็กเล็กและเจ้าหน้าที่สนใจเข้าร่วมการแข่งขัน/ประกวด 
    ตามโครงการฯ จํานวน 10 เขต ๆ ละ 3,000 คน รวมประมาณ 30,000 คน 

6.1.4 เด็กก่อนวัยเรียนและผู้ควบคุมทีมเข้าร่วมมหกรรมการแข่งขันกีฬาเด็กเล็ก         
    ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย  รอบคัดเลือกระดับเขต 10 เขต และรอบชิงชนะเลิศ  
    ณ  กรุงเทพมหานคร  รวมท้ังสิ้น  3,450 คน  

 6.1.5  มีผู้ชม ผู้เชียร์ และนักกีฬา ทั้งระดับจังหวัด/ระดับชิงแชมป์แห่งประเทศไทย   
    จํานวน  115,980 คน  
 

6.2    เชิงคุณภาพ    
  6.2.1  การเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กไทยให้ถูกต้องเหมาะสมมีประสิทธิภาพและ 
                               มาตรฐานเดียวกันทั่วประเทศ 
  6.2.2  ป้องกันและลดปัญหาการบาดเจ็บจากการประกอบกิจการทางกายของเด็กไทย 

 6.2.3  ครูผู้สอนในโรงเรียนอนุบาลและผู้สอนเด็กปฐมวัย สังกัดสํานักพัฒนาครูและ 
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                         บุคลากรทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร กระทรวงมหาดไทย และ 
                               หน่วยงานที่เก่ียวข้องได้รับการอบรมวิชากิจกรรมพลศึกษาทีม่ีมาตรฐานสูงขึ้น 
  6.2.4  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจไม่น้อยกว่า ร้อยละ 85 
 
7. ความสอดคลอ้งกับนโยบาย 

7.1  สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่10 (พ.ศ.2550 - 2554)    
ที่กําหนดวิสัยทัศน์มุ่งพัฒนาสู่ “สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน” (Green and Happiness Society) คนไทย    มี
คุณธรรมนําความรอบรู้   รู้เท่าทันโลก  ครอบครัวอบอุ่น  ชุมชนเข้มแข็ง  สังคมสันติสุข  เศรษฐกิจ        มี คุณภาพ
เสถียรภาพ  และเป็นธรรม  สิ่งแวดล้อมมีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติย่ังยืนอยู่ ภายใต้ระบบบริหารจัดการ
ประเทศที่มีธรรมาภิบาลดํารงไว้ซึ่งระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย์ เป็นประมุข   และอยู่ในประชาคมโลก
อย่างมีศักด์ิศรี” ภายใต้การดําเนินงานตามพันธกิจการพัฒนาระบบบริหารจัดการประเทศให้เกิดธรรมาภิบาล 
เสริมสร้างความโปร่งใส สุจริต ยุติธรรม รับผิดชอบต่อสาธารณะ 
         7.2 สอดคล้องกับแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ  ฉบับที่ 4 ( พ.ศ. 2550 – 2554) ยุทธศาสตร์ที่ 1 การ
พัฒนาการกีฬาขั้นพ้ืนฐาน โดยให้ความสําคัญกับการพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพและทักษะการเล่นกีฬาและการออก
กําลังกายขั้นพ้ืนฐานให้แก่เด็กและเยาวชน ทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน   และยุทธศาสตร์ที่ 2 การ
พัฒนากีฬาเพื่อมวลชน  โดยให้ความสําคัญกับเด็ก  เยาวชน  และประชาชนทุกกลุ่ม  ได้มีโอกาสเล่นกีฬาและออก
กําลังกายสมํ่าเสมอเป็นประจํา 
          7.3 สอดคล้องกับนโยบายรัฐบาล ข้อ 3.6 นโยบายการกีฬาและนันทนาการ  ข้อ 3.6.1 ความว่า  
เสริมสร้างโอกาสให้ประชาชนทุกกลุ่มออกกําลังกายและเล่นกีฬา  โดยประสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐ  
รัฐวิสาหกิจ  ภาคธุรกิจ เอกชน ชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้มีส่วนร่วม    ในการพัฒนากีฬา  จัดหา
สถานที่  จัดกิจกรรมการออกกําลังกาย และเล่นกีฬาอย่างทั่วถึง รวมท้ังส่งเสริม  ให้เยาวชนมีความสนใจในการกีฬา  
และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

7.4 สอดคล้องกับยุทธศาสตร์กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 (ข้อ 3.3.5) ส่งเสริม
ให้ประชาชนทุกระดับมีโอกาสออกกําลังกายและสร้างนิสัยรักการกีฬาเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพและพลานามัยที่ดี รวมทั้ง
การสนับสนุนการจัดการแข่งขันกีฬาในระดับนานาชาติและพัฒนาทักษะทางด้านกีฬาของนักกีฬาปกติและผู้พิการสู่
ความเป็นเลิศที่จะนําช่ือเสียงมาสู่ประเทศชาติ 

7.5 สอดคล้องกับยุทธศาสตร์กรมพลศึกษา ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมและพัฒนา      การพล
ศึกษา สุขภาพ กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา และประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาองค์ความรู้ด้าน
การพลศึกษา กีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 

8. สถานทีด่ําเนินการ 
 8.1 ส่วนภูมิภาค สํานักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดทั้ง 75 จังหวัด  โดยมีจังหวัดที่เป็นหัวหน้าเขตต่าง 
ๆ รับผิดชอบสง่นักกีฬาเข้าร่วมในมหกรรมกฬีาเด็กเล็กชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 5 ภาค ดังน้ี  
    ภาคเหนือ จังหวัดพิษณุโลก  จังหวัดแพร่   จังหวัดลําปาง 
   ภาคกลาง จังหวัดสระบุรี   จังหวัดสุพรรณบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  จังหวัดราชบุรี   
  ภาคใต้  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  จังหวัดกระบ่ี  จังหวัดสงขลา 
   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุบลราชธานี  จังหวัดเลย  จังหวัดนครราชสีมา 
 8.2 ส่วนกลาง   (กรุงเทพมหานคร)  สํานักการกีฬา  กรมพลศึกษา 
 



   

 - 27 - 

 
 
9. งบประมาณ  
  งบประมาณหมวดเงินอุดหนุนทั่วไปประจําปีงบประมาณ 2554 กรมพลศึกษาดําเนินโครงการ
ส่งเสริมกีฬาเด็กเล็ก งบประมาณ 8,000,000 บาท (แปดล้านบาทถ้วน)  
   

10. แผนการจัดสรรงบประมาณ       (รายละเอียดท้ายโครงการ)   
  10.1 ส่วนกลาง   จํานวน   6,750,000 บาท (หกล้านเจ็ดแสนห้าหมื่นบาทถ้วน) 
  10.2 ส่วนภูมภิาค  จํานวน   1,250,000 บาท (หน่ึงล้านสองแสนห้าหมื่นบาทถ้วน) 
 

11. ระยะเวลาดําเนนิการ 
11.1  ดําเนินการทั้งปีต้ังแต่ 1 ตุลาคม 2553 – 30 กันยายน 2554 
11.2  ดําเนินการอบรมครูผู้สอนเด็กปฐมวัย 2 ครั้ง 
  11.2.1 ระหว่างวันที่ 21 – 23 กุมภาพันธ์ 2554 
  11.2.2 ระหว่างวันที่ 21 – 23 มีนาคม 2554 
11.3  จัดการประกวดคัดเลือกระดับจังหวัด ต้ังแต่เดือนพฤษภาคม - มิถุนายน  2554 
11.4  จัดการแข่งขันมหกรรมชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย เดือนกรกฎาคม 2554 

 

12. สถานภาพโครงการ    
   เป็นโครงการที่ดําเนินการมาแล้วในปี 2553 งบประมาณ 3,000,000 บาท  
 (สามล้านบาทถ้วน)  
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13. แผนขั้นตอนการดําเนินงาน 
 

2553 2554 
ภารกิจ 

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. 
1. เขียนโครงการและการขออนุมัติ 
    โครงการ 

            

2. ประสานงานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง             
4. แต่งต้ังคณะกรรมการดําเนินงาน 
    ระดับจังหวัด 

            

5. ประชุมคณะกรรมการส่วนกลางและ 
    ระดับจังหวัด 

            

6. ดําเนินการจัดการอบรมครูผู้สอน 
   พลศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2 คร้ัง 

            

7.ประสานงานกับจังหวัดและสํานักงานการ   
  ท่องเที่ยวกีฬาและนันทนาการ จังหวัดท่ี 
  รับเป็นเจ้าภาพจัดดําเนินโครงการ และ 
  เอกชนท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง 

            

8. การประชาสัมพันธ์ แถลงข่าว 
   และทางสื่อทุกประเภท 

            

9. ดําเนินการแข่งขัน/ประกวด  
   ในระดับเขต 10 เขต 

            

10. รับสมัครทีมนักกีฬา และปิดการรับ 
      สมัครในส่วนกลาง 

            

11. ดําเนินการแข่งขัน/ประกวด  
      มหกรรมกีฬาเด็กเล็กชิงชนะเลิศ 
      แห่งประเทศไทย 

            

12. ดําเนินการจัดซ้ือวัสดุ อุปกรณ์ 
      ให้แก่โรงเรียน/สถานศึกษา 

            

13. การสร้างเคร่ืองมือติดตามและ 
      ประเมินผล 

            

14.  ติดตามประเมินผล              
15. การประมวลผลและการวิเคราะห์ 
      ข้อมูล 

            

16.การสรุปผลและการจัดพิมพ์เผยแพร ่             
 
14.  ความพรอ้มของโครงการ 
 เป็นโครงการที่สามารถดําเนินการได้ทันที ที่ได้รับการอนุมัติโครงการฯ 
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15.  ผลสาํเรจ็ของโครงการ  
 15.1   เชิงปริมาณ   
  15.1.1 มผีู้บริหาร และครูผูส้อนกิจกรรมพลศึกษาในโรงเรียนอนุบาลท่ัวประเทศ ในสังกัด 

สํานักงานคณะกรรมการขั้นพ้ืนฐาน  สํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน    
กรมการปกครองส่วนท้องถิ่น  สถาบันการพลศึกษา และโรงเรียนกีฬา  เข้าร่วม  
ฝึกอบรมกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย  จํานวน 2 รุ่น  รวม 180 คน  

   15.1.2 ครูต้นแบบที่ได้รับการอบรม  ได้นําความรู้ไปจัดการอบรมให้กับครูผู้สอนกิจกรรม 
    พลศึกษาสําหรบัเด็กปฐมวัยจังหวัดละ 30 คน และครู 30 คน ไปฝึกเด็กปฐมวัย  
    คนละ 1 ทีม ๆ ละ 12 คน  รวม 360 คน/จังหวัด   ทัง้หมด 75 จังหวัด  
    รวม  27,000 คน 
  15.1.3 นักกีฬาที่เป็นเด็กเล็กและเจ้าหน้าที่สนใจเข้าร่วมการแข่งขัน/ประกวด 
    ตามโครงการฯ จํานวน 10 เขต ๆ ละ 3,000 คน รวมประมาณ 30,000 คน 

15.1.4 เด็กก่อนวัยเรียนและผู้ควบคุมทีมเข้าร่วมมหกรรมการแข่งขันกีฬาเด็กเล็ก         
    ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย  รอบคัดเลือกระดับเขต 10 เขต และรอบชิงชนะเลิศ  
    ณ  กรุงเทพมหานคร  รวมท้ังสิ้น  3,450 คน  

 6.1.5  มีผู้ชม ผู้เชียร์ และนักกีฬา ทั้งระดับจังหวัด/ระดับชิงแชมป์แห่งประเทศไทย   
    จํานวน  115,980 คน  
 
 

15.2   เชิงคุณภาพ    
  15.2.1 การเคล่ือนไหวร่างกายของเด็กไทยให้ถูกต้องเหมาะสมมีประสทิธิภาพและ 
                               มาตรฐานเดียวกันทั่วประเทศ 
  15.2.2 ป้องกันและลดปัญหาการบาดเจ็บจากการประกอบกิจกรรมทางกายของเด็กไทย 

 15.2.3 ครผูู้สอนในโรงเรียนอนุบาลและผู้สอนเด็กปฐมวัย สังกัดสํานักพัฒนาครูและ 
                         บุคลากรทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงมหาดไทย และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

          ได้รับการอบรมวิชากิจกรรมพลศึกษาที่มีมาตรฐานสูงขึ้น 
  15.2.4 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมคีวามพึงพอใจไม่น้อยกว่า ร้อยละ 85 
 

16.  การบรหิารจดัการและติดตามประเมนิผล 
16.1 จัดทําแบบสอบถาม 
16.2 สังเคราะห์รวบรวม และสรุปผลการดําเนินงาน 
16.3 จัดทํารายงานประเมินผลการดําเนินงาน 

 

17.  ผลกระทบ 
  นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันจะเป็นนักกีฬาในระดับปฐมวัย และระดับประถมศึกษา ซึ่งการกํากับดูแลจะ
ลําบากมากพร้อมเป็นกิจกรรมใหม่ที่มีกีฬาในการแข่งขันมากขึ้น และเกรงว่าจะมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมน้อย 
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18.  ผลทีค่าดว่าจะไดร้บั  

18.1 เด็กปฐมวัยมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์  มีทักษะในการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐานที่ถูกต้อง 
       และปลอดภัย 
18.2 ยกระดับและพัฒนามาตรฐานกีฬาเด็กและเยาวชนของประเทศให้สูงขึ้น 
18.3 เสริมสร้างประสบการณ์ด้วยการแข่งขันให้กับเด็กเล็กที่เข้าร่วมการแข่งขันในระดับชาติต่อไป 

 18.4 เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเล็กในทุกกลุ่มและทุกพ้ืนที่  
18.5 ได้นําหลักสูตรวิชากิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย   

  18.6 ครูโรงเรยีนอนุบาลและผู้สอนเด็กก่อนวัยเรียน 75 จังหวัด ได้รับการอบรมวิชากิจกรรม       
                   พลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย  
 

19.  อืน่ๆ 
 19.1 ประสานงานกับภาคเอกชนเข้าร่วมจัดการแข่งขันเพ่ือหาผู้สนับสนุน  เป็นการร่วมบูรณาการ 
         ระหว่างหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน 
  19.2 ประสานงานกับผู้ทรงคุณวุฒิที่ปรึกษา และคณะกรรมการจัดการอบรมหลักสูตรวิชากิจกรรม 
         พลศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 

------------------------------------------------------------- 
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คณะผู้จัดทาํ 

 

ที่ปรึกษา 

1. ดร.สุวัตร สิทธิหล่อ   อธิบดีกรมพลศึกษา 
2. นายพัฒนาชาติ  กฤดิบวร   รองอธิบดีกรมพลศึกษา 
3. นายอภินันท์ มกรเสน   ผู้อํานวยการสํานักการกีฬา 
4. นายนิวัตน์ ลิ้มสุขนิรันดร์   ผู้ช่วยผู้อํานวยการสํานักการกีฬา 
5. นายสุเมธ  มุกดาพิทักษ์   หัวหน้ากลุ่มวิจัยและพัฒนา 

คณะจัดเก็บข้อมูล 

1. นางอารยา  ถาวรสวัสด์ิ 
2. นายชัชชัย วงศ์บางโพ 
3. นางสาวพุทธรักษา  สถาวรสมิต   

ผู้รวบรวมเรียบเรียงและเขียนรายงาน 

นางอารยา ถาวรสวัสด์ิ 

ศิลปกรรม 

นายเสกสิทธ์ิ  สิงห์อุไร 

ผู้จัดพิมพ์ 

     นางสาวพุทธรักษา  สถาวรสมิต 
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