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	ปกหน้า

	สำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ

	ประวัติ

	สารบัญ

	1. ตามที่พระอาจารย์สอนว่า "ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว" อยากทราบว่า เมื่อทำความดีแล้ว จะเป็นการลบล้างความผิดที่เคยทำได้หรือไม่

	2. มีหลายคนเชื่อในคำพูดที่ว่า "ทำดีได้ดีมีที่ไหน ทำชั่วได้ดีมีถมไป" ควรทำอย่างไรให้เขาได้เข้าใจในสิ่งที่ถูก 

	3. กราบเรียนถามท่านพระอาจารย์ว่า ในเรื่องของกรรมหากข้าพเจ้าพบเสือโคร่งกำลังจะฆ่ากวางเป็นอาหารข้าพเจ้าสามารถเพิกเฉย หรือสามารถเลือกที่จะขัดขวางและช่วยชีวิตกวางได้ แต่หากเป็นเช่นนั้น เสื้อก็อาจตายได้ด้วยความหิว อยากทราบว่าในสถานการณ์เช่นนี้ อันไหนคือ กรรมดี กรรมชั่ว

	4. คนส่วนมากเข้าใจว่า การที่เสียชีวิตตั้งแต่อายุยังน้อยเป็นบุญ เพราะเขาไม่ต้องชดใช้กรรมอะไร ขอความกรุณาพระอาจารย์ช่วยอธิบายด้วย 

	5. องคุลีมาล ทำกรรมชั่วไว้มาก เหตุใดจึงบรรลุธรรมอย่างรวดเร็ว และองคุลีมาลได้รับกรรมจากการฆ่าคนที่ได้ไว้หรือไม่ เมื่อใด และได้รับกรรมอย่างไร

	6. การที่เจ้าหน้าที่ตำรวจฆ่าโจรผู้ร้ายที่สร้างความเดือดร้อนสาหัสให้ชาวบ้านสุจริตชน เป็นบาปหรือไม่ถ้าเป็นบาป จะบาปมากน้อยเพียงใด และจะมีวิธีบรรเทาหรือผ่านคลายบาปนั้นได้อย่างไร

	7. มีเรื่องเล่า (จากหนังสือธรรมะเล่มหนึ่ง) ว่ามีอุบาสกท่านหนึ่ง ขณะมีชีวิตอยู่ บำเพ็ญทาน ศีล โดยเฉพาะได้ทำบุญมาอย่่างมากๆ แต่กลับไปเกิดเป็นเปตร เพราะขณะใกล้ตาย ใจเกิดไปยึดติดอยู่กับเรื่องจะสร้างห้องน้ำให้กับวัด แต่ยังไม่ได้สร้าง จึงยังติดค้างอยู่ในใจ เพราะเหตุใด บุญกุศลที่ทำมามาก ๆ จึงไม่ช่วยให้เขาไปเกิดดๆ คะ พระอาจารย์ช่วยอธิบายถึงเรื่อง "การยึดติด" ซึ่งเป็นเหตุของการเกิดในภพชาติต่อๆ ไป ประกอบกับเรื่อง "กรรม" ด้วยเจ้าค่ะ

	8. ในขณะเดินจงกรม ไม่แน่ใจว่าด้เหยียบแมลงที่ตายอยู่แล้ว หรือว่าเราทำให้เขาตาย รู้สึกไม่สบายใจขอให้พระอาจารย์ช่วยแนะนำว่าควรทำอย่างไร

	9. การที่เรามารักษาศีล แล้วตบยุงตาย จะบาปหรือไม่

	10. การมาเกิดอีก ทางพระพุทธศาสนา อธิบายเหตุผลไว้อย่่างไร

	11. สังคมปัจจุบันมีคนติดยาเสพติดกันมาก สาเหตุเป็นเพราะกรรมเก่า หรือกรรมปัจจุบัน

	12. หลังจากการปฏิบัติธรรม เมื่อกลับบ้าน ได้บอกคุณพ่อคณแม่และญาติมิตรว่า เอาบุญมาฝาก ถามว่าเขาจะได้รับผลบุญจากการปฏิบัติธรรมของเราหรือไม่

	13. บุญเกิดจากการปฏิบัติธรรมที่วัด 5 วัน กับการไปทำบุญที่วัด แตกต่างกันมากน้อยอย่่างไร

	14. การที่เราเป็นคนชอบประนีแระนอมนั้นแสดงว่าใจเรามีลักษณะอย่างไร

	14. ถ้าคนไทยทั้งประเทศบวช หรือถือศีล 8 ทั้งประเทศจะเป็นอย่างไร จะมีใครทำงานหรือไม่ นักการเมืองที่บริหารแผ่นดินที่ประพฤติผิดศีลธรรมจะเป็นอย่างไร เหตุใดคนเหล่านี้จึงยังมีหน้ามีตาอยู่ในสังคมได้

	16. การทำบุญควรจะอธิษฐานหรือไม่ ถ้าอธิษฐานควรจะอธิษฐานอย่างไร

	17. ถ้ารู้ตัวว่าป่วยและไม่มีเงินรักษา จะขอตายได้หรือไม่

	18. ถ้ามีคนทำนายว่าเกิดชาตินี้จะต้องชดใช้กรรม แล้วเราจะชดใช้หมดหรือไม่

	19. ในเมื่อเราไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่า ชาติหน้ามีจริง นรก หรือ สวรรค์ มีจริง คนบางคนจึงคิดว่าตายแล้วดับสูญไปเลย จะทำให้เขาเชื่อได้อย่างไร

	20. จดหมายจากโยมที่กรุงเทพมหานคร

	20 - 1 คำถาม อะไรคือกรรมเก่า อะไรคือกรรมใหม่

	20 - 2 คำถาม ทำไมพยายามทำความดี ทำบุญให้ทานในปัจจุบัน แต่ยังไม่เห็นผล

	20 - 3 คำถาม ทำไมคนถึงไม่สามารถละกรรมชั่วได้ ทั้งๆ ที่รู้ว่่มันชั่ว ทั้งๆ ที่รู้ว่ามันไม่ดี


	21. จดหมายจากโยมจังหวัดร้อยเอ็ด

	1. สติกับสามัญสำนึก เป็นตัวเดียวกันหรือแตกต่างกัน อย่างไรเจ้าคะ

	2. ที่บ้านค้าขาย ต้องอาศัยลูกน้องหลายคน บางคนชอบเล่นตัว อู้งาน เลยทำให้ดิฉันรู้สึกว่าไม่มีเขาเราก็ทำได้ ไม่เห็นจะง้อเลย ความรู้สึกเหล่านี้เป็นคราบฝังในจิตใจอยู่ตลอด ดิฉันละไม่ค่อยจะออก แต่อากัปกิริยาที่แสดงออกมาภายนอกนั้นก็อ่อนน้อมถ่อมตนกับคนทั่วไปอยู่เจ้าค่ะ หลวงพ่อโปรดเมตตาชี้แนะแนวทางปฏิบัติเพื่อลดละสิ่งนี้ด้วยเจ้าค่ะ

	3. การเดินจงกรมของดิฉันรู้สึกว่าจิตเริ่มสงบลงเร็วกว่านั่งสมาธิ โดยเฉพาะท่านั่งเอาขาขวาทับขาซ้าย ดิฉันจะรู้สึกอึดอัดมาก แต่ถ้านั่งเอาขาซ้ายทับขวา จะรู้สึกว่าตัวเบาและจับลมหายใจได้ตลอดสาย จนเกือบไม่มีลมหายใจ ดิฉันเลยลุกขึ้น (กลัวตายเจ้าค่ะ) ท่านั่งแบบนี้ผิดไหมเจ้าคะ และดิฉันปฏิบัติถูกไหมเจ้าคะ

	4. เมื่อเดือนธันวาคม 2546 ดิฉันมาปฏิบัติธรรมที่วัด หลวงพ่อเทศน์สอนว่า ธรรมะ 37 ข้อ ก่อนโพชฌงค์ 7 ชื่ออะไรเจ้าคะ ดิฉันจำชื่อไม่ได้ อยากทราบชื่อ ส่วนรายละเอียดจะไปค้นหาเองได้

	5. คำถามนี้ นอกเรื่องไปหน่อยเจ้าค่ะ ทำไมตุ๊กแกถึงชอบร้องเวลานั่งสมาธิ ขณะจิตกำลังเริ่มสงบเจ้าคะ


	22. ทำไม "การนั่งสมาธิ" จึงเป็นวิธีปฏิบัติธรรมที่ถือว่าดีที่สุดเมื่อเทียบกับการปฏิบัติธรรมแบบอื่นๆ

	23. สติกับสัมปชัญญะ มีความหมายว่าอย่างไร การขาดสติกับความไม่รอบคอบเป็นสิ่งเดียวกันหรือไม่ กรุณายกตัวอย่างให้เห็นชัดเจนและอธิบายถึงสติสัมปชัญญะในชีวิตประจำวันด้วยค่ะ

	24. กำเนิด 4 และภูมิ 3 คืออะไร กราบเรียนพระอาจารย์กรุณาอธิบายและยกตัวอย่าง

	25. สัตว์ที่มีขันธ์ 5 ขันธ์ มีขันธ์ 1 ขันธ์ และมีขันธ์ 4 ขันธ์ หมายความว่าอย่างไร

	26. เคยได้ยินมาว่าคนที่เกิดมามีชีวิตลำบากในชาตินี้ เช่น เป็นขอทาน เป็นคนเก็บขยะ ในชาติก่อนเคยเป็นคนไม่ดีจึงต้องมารับกรรมในชาตินี้จริงหรือไม่

	27. การที่พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ห่วงเรามากเกินไปจนกลายเป็นการขีดเส้นทางเดินให้ชีวิตเราทุกอย่าง หากเราไม่ทำตามเพราะคิดว่าชีวิตนี้เป็นของเรา ควรทำในสิ่งที่เราคิดว่าดี เป็นความคิดที่ผิดหรือไม่ และจะเป็นกรรมไม่ดีหรือไม่

	พระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก ตอบปัญหาธรรม สืบเนื่องจากเหตุการณ์คลื่นยักษ์สึนามิวันที่ 26 ธันวาคม 2547

	1. คนที่ใส่บาตร สวดมนต์ ทำบุญ ให้ทานอยู่เป็นประจำแล้วทำไมยังต้องมาประสบเคราะห์กรรมในเหตุการณ์ครั้งนี้

	2. ควรใช้หลักธรรมข้อใด เพื่อช่วยบรรเทาทุกข์จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

	3. ผู้ที่สูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก ญาติพี่น้อง ตลอดจนทรัพย์สาบัติเงินทอง จะใช้ธรรมะข้อใดเป็นหลักในการดำเนินชีวิตต่อไป

	4. ทำอย่างไรที่จะช่วยให้ดวงวิญญาณของผู้เสียชีวิตในเหตุการณ์ครั้งนี้ไปสู่สุคติ 

	5. เราควรจะได้เรียนรู้อะไรบ้างจากเหตุการณ์ภัยพิบัติจากคลื่นยักษ์สึกนามิ

	6. ในฐานะที่เราไม่ได้เป็นผู้ทีอยู่ในเหตุการณ์ และไม่มีกำลังทรัพย์ เราจะช่วยเหลือได้อย่างไร

	7. เหตุการณ์ครั้งนี้ทำให้เด็กจำนวนมากกลายเป็นเด็กดำพร้าพ่อแม่ เราจะช่วยเหลือเด็กเหล่านี้ได้อย่างไร

	8. ทำไมคนต่างชาติ ต่างศาสนา ไม่น่าจะเคยทำกรรมร่วมกันมาจึงต้องมาประสบเหตุการณ์คลื่นยักษ์สึนามิตายพร้อมๆ กัน

	9. ทำไมมีข่าวว่า มีวิญญาณไปบอกผู้คนว่าตนเองโดนซากปรักหักพังทับอยู่ทรมานมาก ทั้งๆ ที่ เมื่อตายจิตก็แยกออกจากกายไปแล้ว

	10. ทำไมเมื่อจิตแยกออกจากกายไปแล้ว (ตายแล้ว) ไม่ไปเกิดตามภพภูมิใหม่ตามกรรมที่ได้กระทำไว้ ยังมาปรากฎให้คนเห็นอยู่

	11. ทำไมจิตวิญญาณยังห่วงร่างของตนเอง

	12. การตายในเหตุการณ์คลื่นยักษ์สึนามิ ถือเป็นการตายแบบไม่ดี ยากที่ผู้ตายจะไปสู่สุคติใช่หรือไม่ เพราะเป็นการตายแบบกะทันหัน ทั้งผู้ตายและญาติพี่น้องไม่มีโอกาสเตรียมตัวเตรียมใจล่วงหน้า เปรียบเทียบกับการป่วยตาย ทั้งผู้ป่วยและญาติยังมีเวลาเตรียมตัวเตรียมใจ
	13. เราจะมีชีวิตอยู่ต่อไปเพื่ออะไร


	ปกหลัง


