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เรื่อง ปัญหาฝุ่นพิษภาคเหนือของประเทศไทย 
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ออกอากาศ เมษายน 2566  

 ปัญหาฝุ่นพิษภาคเหนือมีมานานนับ 10 ปี แต่รุนแรงมากขึ้นในช่วง 2-3 ปีมานี้ ภาคเหนือจะถูกปกคลุม
ด้วยฝุ่นพิษระหว่างเดือนกุมภาพันธ์-เมษายน ท าให้ในระยะเวลาดังกล่าวจังหวัดเชียงใหม่ติดอันดับเมืองที่มี
มลพิษทางอากาศแย่ที่สุดในโลกจากการจัดอันดับของเว็บไซต์ iqair.com เมื่อวันที่ 18 เมษายน 2566 จังหวัด
เชียงใหม่ ติดอันดับ 1 ของโลก ค่าดัชนีคุณภาพอากาศอยู่ที่ 168 US AQI ซึ่งอยู่ในระดับที่มีผลกระทบต่อ
ประชาชน และจากการส ารวจของส านักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) หรือ 
GISTDA เมื่อวันที่ 16 เมษายน 2566 พบว่า ไทยมีจุดความร้อน รวมทั้งสิ้น 1,100 จุด จังหวัดที่พบจุดความร้อน
มากที่สุด 3 อันดับ ได้แก่ 1) จังหวัดเชียงราย 279 จุด 2) จังหวัดเชียงใหม่ 215 จุด และจังหวัดน่าน 115 จุด 
ในขณะที่ค่าฝุ่น PM2.5 มากที่สุด 3 อันดับ ได้แก่ 1) จังหวัดเชียงราย 204.6 ไมโครกรัม 2) จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
169 ไมโครกรัม และ 3) จังหวัดพะเยา 144.2 ไมโครกรัม ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่ 

 อย่างไรก็ตาม ฝุ่นพิษภาคเหนือแตกต่างจากปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ของกรุงเทพมหานคร เนื่องจาก
ฝุ่นพิษภาคเหนือมีสาเหตุมาจากการเผาพ้ืนที่เกษตรและไฟป่าในภาคเหนือและประเทศเพ่ือนบ้านท าให้เกิด
หมอกควันข้ามแดน โดยส่วนใหญ่ปัญหาฝุ่นเกิดจากการเผาซากข้าวโพดเลี้ยงสัตว์เพ่ือขยายพ้ืนที่ปลูกในที่สูง 
เผาอ้อยเพ่ือเก็บเกี่ยว และเผาตอซังข้าวในพ้ืนที่ราบเพ่ือเตรียมเพาะปลูกรอบต่อไป การเผาถูกมองว่าเป็นวิธีที่
คุ้มค่าที่สุดเพราะใช้ต้นทุนต่ า ใช้เวลาน้อยและท าได้ง่าย แต่เกิดปัญหามลพิษฝุ่นมากที่สุด นอกจากนั้น ยังมีการเผา
ตามวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบ้านในพ้ืนที่สูงเพ่ือเลี้ยงสัตว์และเก็บหาของป่า ปัจจุบันปัญหาฝุ่นพิษภาคเหนือจึง 
ทวีความรุนแรงมากขึ้นเพราะปรากฏจุดความร้อนในเขตพ้ืนที่อนุรักษ์และประเทศเพ่ือนบ้านโดยรอบเพ่ิมขึ้นมาก  

 การเผาพ้ืนที่เกษตรและไฟป่าในภาคเหนือและประเทศเพ่ือนบ้านท าให้เกิดก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 
ปนเปื้อนในอากาศ ก๊าซดังกล่าวเป็นก๊าซที่ไม่มีกลิ่นและไม่มีสี เกิดขึ้นได้จากการเผาไหม้คาร์บอนที่ไม่สมบูรณ์  
ในเชื้อเพลิงฟอสซิล อาทิ ไม้ โพรเพน ถ่านชาร์โคล น้ ามัน ก๊าซ ถ่านหิน หรือเชื้อเพลิงอ่ืน ๆ การสูดหายใจเอา
ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์เข้าสู่ร่างกายส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและสุขภาพของประชาชนในพ้ืนที่โดยตรง 
อาการในเบื้องต้น ได้แก่ มึนงง เวียนศีรษะ ไอ มีเสมหะมาก แสบตา ระคายเคือง เป็นต้น จากสถิติพบว่า  
ทางภาคเหนือมีผู้ป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคผิวหนัง และโรคที่เกี่ยวกับ
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ดวงตาเพ่ิมขึ้นทุกปี ท าให้ครัวเรือนมีรายจ่ายเพ่ิมขึ้นทั้งค่ารักษาพยาบาลและค่าซื้ออุปกรณ์ป้องกันมลพิษ  
ซึ่งประชาชนในพื้นท่ีสามารถป้องกันตนเองจากปัญหาฝุ่นพิษได้ ดังนี้   
 1. หลีกเลี่ยงการอยู่ในพื้นที่เปิดหรือโล่งแจ้ง 
 2. สวมหน้ากากอนามัย N95 เมื่อต้องอยู่ในพื้นท่ีโล่งแจ้ง 
 3. ผู้มีโรคประจ าตัว เด็กและผู้สูงอายุ ควรหลีกเลี่ยงการออกนอกบ้าน 
 4. ผู้ป่วยโรคปอด โรคหอบหืด และโรคถุงลมโป่งพอง อาจมีอาการก าเริบเฉียบพลัน ควรเฝ้าระวังอย่างใกลช้ดิ   
 การป้องกันตนเองของประชาชนในพ้ืนที่ข้างต้นเป็นเพียงการบรรเทาความรุนแรงที่เกิดจากการสูดหายใจ
เอาฝุ่นพิษเข้าสู่ร่างกายในชีวิตประจ าวัน แต่ไม่ใช่การแก้ไขปัญหาที่ต้นเหตุอย่างยั่งยืน แม้ที่ผ่านมาภาครัฐ 
ได้ออกมาตรการระยะสั้นและระยะยาวที่เข้มข้นขึ้นเพ่ือควบคุมการเผา กล่าวคือ 1) มาตรการระยะสั้น เช่น 
การประกาศเพ่ิมวันห้ามเผาในแต่ละจังหวัด การเพ่ิมเจ้าหน้าที่และอุปกรณ์ที่ใช้ในการดับไฟป่า เป็นต้น และ  
2) มาตรการระยะยาว เช่น การจัดตั้งป่าชุมชนภายใต้พระราชบัญญัติป่าชุมชน พ.ศ. 2562 เพ่ือให้ชุมชน
วางแผนอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จากป่าได้อย่างยั่งยืน แม้ว่ามาตรการดังกล่าวจะเป็นไปในเชิงป้องกัน
และรับมือกับการเผาพ้ืนที่การเกษตรและการเกิดไฟป่าโดยใช้เครื่องมือทางกฎหมาย อีกทั้งยังไม่ได้แก้ไขความเชื่อ
ของเกษตรกรและประชาชนในพ้ืนที ่รวมทั้งประชาชนในพ้ืนที่ประเทศเพ่ือนบ้านที่เผาเพ่ือการเกษตรและเลี้ยงสัตว์
จึงเป็นที่มาที่ท าให้ภาครัฐไม่ได้รับความร่วมมือตามมาตรการระยะสั้นและระยะยาวเท่าที่ควร  

 ดังนั้น ภาครัฐจึงจ าเป็นต้องประชาสัมพันธ์อย่างเข้มข้นเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ต่อเกษตรกรและ
ประชาชนในพ้ืนที่ให้หยุดการเผาพ้ืนที่การเกษตรและพ้ืนที่ป่า สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาฝุ่นพิษ
ทางภาคเหนือที่ถูกต้องและสร้างความร่วมมือของประชาชนในภาคเหนือ แต่ในส่วนของการแก้ไขปัญหาฝุ่นพิษข้าม
แดน ภาครัฐจ าเป็นต้องเจรจากับประเทศเพ่ือนบ้านเกี่ยวกับการรับผลผลิตทางการเกษตรจากแปลงผลิตที่ไม่
เกิดจากการเผาเพ่ือเตรียมดิน ซึ่งสามารถตรวจสอบได้จากจุดความร้อนจากดาวเทียมย้อนหลัง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
จากแปลงปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์และควรให้ภาคเอกชน กล่าวคือ การลงทุนของบริษัทอุตสาหกรรมเนื้อสัตว์ของ
ไทยเพ่ือผลิตข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ในประเทศอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ าโขงเข้ามามีส่วนในการรับรู้และประกอบธุรกิจ
อย่างมคีวามรับผิดชอบเกี่ยวกับปัญหาฝุ่นพิษทางภาคเหนือร่วมกัน     

 อย่างไรก็ตาม การมีอากาศสะอาดเพ่ือหายใจเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่ประชาชนทุกคนพึงมี แต่ปัจจุบัน
อากาศสะอาดกลับเป็นทรัพยากรที่ประชาชนเข้าถึงยากขึ้นเรื่อย ๆ องค์กรกรีนพีซประเทศไทย  รายงานว่า 
ประเทศไทยมีอากาศดี เพียง 3 เดือนต่อปีเท่านั้น คือ ในช่วงเดือนมิถุนายน-สิงหาคมของทุกปี ซึ่งเป็น 
ฤดูฝน แม้ภาคประชาสังคมและสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรได้ยื่นร่างกฎหมายเกี่ยวกับอากาศสะอาดเข้าสู่  
การพิจารณาของสภาผู้แทนราษฎรในสภา ชุดที่ 25 จ านวน 5 ร่าง แต่พบว่า มีสองร่างไม่ได้รับการรับรองจาก
นายกรัฐมนตรีเนื่องจากเป็นร่างพระราชบัญญัติเกี่ยวด้วยการเงิน และอีกสามร่างที่ไม่ได้เข้าสู่การพิจารณา
เนื่องจากมีการยุบสภาผู้แทนราษฎรเสียก่อน ดังนั้นรัฐบาลและสภาผู้แทนราษฎรชุดต่อไปจึงควรให้ความส าคัญ
กับการเสนอร่างกฎหมายเกี่ยวกับอากาศสะอาดกลับมาพิจารณาทบทวนอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือผลักดันให้เกิดการ
แก้ไขปัญหาฝุ่นพิษภาคเหนือของประเทศไทยอย่างยั่งยืน  
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