
 

   
 
 

 Sketchnote เป็นวิธีการจดบันทึกข้อมูลหรือสร้างกราฟิกข้อมูลโดยการใช้รูปภาพและตัวหนังสือ ประยุกต์
การเชื่อมโยงต่าง ๆ  เข้าไปด้วยกัน แต่จะเน้นบันทึกรูปภาพเป็นส่วนใหญ่ ออกแบบมาเพ่ือลดเวลาการท างาน ช่วยให้
คิดและเป็นระบบมากขึ้น ช่วยกระตุ้นสมองให้เกิดความจ าที่มีประสิทธิภาพ เหมาะกับคนที่หลงลืมอะไรง่าย ๆ และ 
ไม่มีหลักวิธีคิดที่ชัดเจน  

หอสมุดรัฐสภา ได้จัดหาหนังสือที่น่าสนใจอันจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ใช้บริการเพ่ือน าไปใช้ในการท างาน
ให้มีประสิทธิภาพสอดคล้องรองรับกับสถานการณ์ COVID-19 และบริบทปัจจุบัน ขอแนะน าหนังสือที่น าเสนอ
เรื่องของการพัฒนาตนเอง ได้แก่ “Sketchnote จดสรุปเป็นภาพอย่างสร้างสรรค์” โดย ปรียนันท์ ตันติพงษ์วณิช  
น าเสนอตั้งแต่ Sketchnote คืออะไร การท างานของสมองเชื่อมโยงกับการจดบันทึก การแนะน าอุปกรณ์ที่ควร
ใช้ในการจดบันทึก การน า Sketchnote เข้ามาจะช่วยให้การจดบันทึกดีขึ้นได้อย่างไร สอนการฝึกวาดรูป
ตั้งแต่เบื้องต้นไปจนถึงการสร้างรูปที่ลายเส้นมีความซับซ้อนจากรูปเบื้องต้น รูปวาดง่าย ๆ เพียงรูปเดียว         
ก็สามารถสื่อความหมายแทนข้อความบรรยายได้หลายตัวอักษร จนถึงในส่วนที่ยากที่สุด  คือ การจับประเด็น
เพ่ือน ามาเขียน เพราะการรับสารจากผู้สื่อสารได้อย่างถูกต้องนั้นต้องอาศัยสมาธิที่จดจ่อกับเรื่องที่ฟังอย่างตั้งใจ 
กระบวนการจับประเด็นในขณะที่สมองรับสารจนกว่าจะออกมาเป็นภาพได้ และ Workshop การเขียน 
Sketchnote ในรูปแบบข้อมูลที่ต่างกันไป เพ่ือให้ครอบคลุมกับข้อมูลทุกประเภท 

หนังสือ “Sketchnote จดสรุปเป็นภาพอย่างสร้างสรรค์” นี้พร้อมให้บริการ ท่านที่สนใจสามารถ   
มาใช้บริการได้ท่ีหอสมุดรัฐสภา 
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“เปลี่ยนลายมือไม่สวย จบัใจความไม่ได้ ให้เป็นโนต๊ที่
สวยงาม เข้าใจง่าย”  
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